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ယ်�ဥ်းးစွာည်း�ကွ�း�၊လု�း�စွာည်း�ကွ�း�

လမ်ှာ�ကုု� လအူမှာျာ�နိုာင််က်ုာ�မှာျာ�ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာ�န် ် အ�ံ��ခြားပ�ကြကု�ည်။် နေဘ�အနိုတ�ာယာ ် ကုင်�်ရှိာင်�်၍ လယွာက်ုူ

နေ�ျာနေမှာွ� စ်ာွ �ာွ�လာနိုု�င်�်န်အ်တွကွု ်ယာာဥ်း်စ်ည်�်ကုမှာ်�၊ လမ်ှာ�စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�ကုု� လု�ကုန််ာကုာ လမ်ှာ�ပန်�်�ကု�်ယွာန်ေ��ကုျင်််

ဝတွမ်ှာျာ�ကုု� လကုန်ေတွွ�ကုျင််�်ံ���န်မ်ှာာာ လူန်ေဘာင်အ်တွငွ်�် နေန်ထိုု�င်�်မူှာျာ�၏ တွာဝန်ခ်ြား�စ််�ည်။်

၁-၁။ လု�း�ရှေးလုာ�ကွးသည််းအခါ၌	သတွပုြ��သင််းရှေးသ�	အခးကွး�း��

(၁)	 ပြဖွားတွးသန်းး�သာ��လု�သည််းအခါ

လု�း�သာ��လု�း�လု�သည်း	ည်�ဘာကွး�း၊	ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး�း��သည်း	ဘာယ်းဘာကွး�းသာ��လု�ရာရှေးသ�	အရှေးပြခခး�း�စွား	

•  လမ်ှာ�၏ ည်ာဘကုအ်ခြား�မ်ှာ�မှာာ�ာွ��မှာည်။်

•  လ�ူာွ�လမ်ှာ�နိုာင်် ် လမ်ှာ�နေဘ�လု�င်�်(Rosokutai) ရှိာုပါကု ထိုု�နေန်�ာမှာာ 

�ာွ�လာ�မှာည်။်

(၂)	 လု�း�ပြဖွားတွးကွ�ူသည််းအခါ

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�သည််းရှေးန်းရာ��းလု�း�ပြဖွားတွးကွ�ူပြခင်း�

•  မှား�ပွု�င််ရ်ှိာုနေ�ာနေန်�ာနိုာင်် ် လကူု�ူမှာျဥ်း်�ကုျာ�၊ လကူု�ူကု�န်�်နေကုျာ်တွတံွာ�၊ လမ်ှာ�ကု�ူ�န်အ်�ံ��ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာ နေခြားမှာနေအာကု်

လမ်ှာ�မှာျာ� အန်း�ပတွဝ်န်�်ကုျင်တ်ွငွ်ရ်ှိာုပါကု ထိုု�နေန်�ာမှာျာ�မှာာ ခြား�တွက်ု�ူ�မှာည်။်

•  “လမ်ှာ��ာွ�လမ်ှာ�လာမှာျာ�ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာခြား�င်�်မှာခြားပ��”ဟု� နေ���ာ�ထိုာ�နေ�ာ အမှာာတွအ်�ာ� �နေကုေတွရှိာု�ာ

နေန်�ာမှာျာ�ကုု� လံ��ဝ ခြား�တွက်ု�ူ၍ မှာ�ပါ။

•  လကူု�ူမှာျဥ််း�ကုျာ�တွငွ် ်လကုက်ုု�နေခြားမှှာာကုခ်ြား�င်�်ခြား�စ််နေစ်၊ ကုာ�နေမှာာင်�်�ဘူကု�်ု� ် မှာျကုန်ိုာာမှာခူြား�င်�်ခြား�စ််နေစ် ခြားပ�လ�ပ်ပြီးပး� ကုာ�

နေမှာာင်�်�အူာ� လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူမှာည်် ် �ည်�ွ်ယာ�်ျကုက်ုု� ရှိာင်�်ရှိာင်�်�နုေစ်�န် ် ခြားပ�လ�ပ်ပြီးပး�၊ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်မှာကုုု� 

စ်စ််နေ��ပြီးပး�မှာာ ခြား�တွက်ု�ူပါ။

•  လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူနေန်စ်ဥ်း်တွငွ်လ်ည်�် ကုာ�မှာျာ�လာနေန်ခြား�င်�်ရှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ���မှာည်။်

၁

 အ�န်�် ၉	 လု�း��န်းး�ဆိုကွးသာယ်းရှေးရာ�
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

�း��ာု�င််း၏အဓု�ပ�ယ်း

•  မှား�စု်မ်ှာ�ခြားပလှင် ်- �ကု�်ာွ��န်။်

•  မှား�ဝါခြားပလှင် ် (�ု� ်) မှား�စု်မ်ှာ�မှာာုတွတ်ွ�တွမ်ှာာုတွတ်ွ�တွအ်�ျကုခ်ြားပလှင် ် - စ်တွင်လ်မ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူခြား�င်�်မှာခြားပ��ပါ။ လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူ

နေန်စ်ဥ်း် ခြား�စ််ပါကု လျင်ခ်ြားမှာန်စ််ာွကု�ူ�မှာည်။် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်နေန်ာကုခ်ြားပန်�်�တွ�်မှာည်။်

•  မှား�န်းခြားပလှင် ်- လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူခြား�င်�်မှာခြားပ��ပါ။

•  �လ�တွန်ိုာပ်ုမှား�ပွု�င််စ််န်စ််ခြား�စ််လှင် ်- �လ�တွက်ုု�နိုု�ပ်ကုာ မှား�စု်မ်ှာ��ု�န်ေခြားပာင်�်�ည်က်ုု�နေစ်ာင််ပ်ြီးပး�မှာာ လမ်ှာ�ခြား�တွ ်ကု�ူ�မှာည်။်

�း��ာု�င််း��းုသည််းရှေးန်းရာ�၌လု�း�ပြဖွားတွးကွ�ူသည််းအခါ

•  ဘယာည််ာနေကုာင်�်စ်ာွ ခြားမှာင်န်ိုု�င်�်ည်် ်နေန်�ာမှာာ ခြား�တွက်ု�ူ�မှာည်။်

•  လမ်ှာ�ခြား�တွမ်ှာကု�ူမှားတွစ််ကြီးကုမ်ုှာ�ပ်တွန် ်၍် ဘယာည််ာကုု�နေကုာင်�်စ်ာွကြကုည််ရု်ုံးကုာ ကုာ�မှာျာ�လာနေန်ခြား�င်�်ရှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ���

မှာည်။် ကုာ�လာနေန်ပါကု ကုာ�ခြား�တွန်ေကုျာ်�ာွ��ည်အ်ထို ုနေစ်ာင််�်ု�င်�်�မှာည်။် 

•  လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူနေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�်၌လည်�် ကုာ�လာမှာလာ �တွခုြားပ�၍ တွည််တ်ွည််န်ေလှာကု�်မှာည်။် နေဘ�တွနေစ်ာင်�်ကု�ူ

ခြား�င်�်မှာခြားပ��ပါ။

ရာထို��လု�း�ကွ�ူကွု�	ပြဖွားတွးသန်းး�န်းည်း�

•  �ထိုာ�လမ်ှာ�ကု�ူမှာနေ�ာကုမ်ှား  မှာခြား�စ််မှာနေန် နေ�တွတ �ပ်၍ ဘယာည််ာ အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်မှာရုှိာုမှာရှိာု ကြကုည််ရု်ုံး စ်စ််နေ���မှာည်။်

•  အ�ျကုန်ေပ�စ်ကု ် ခြားမှာည်န်ေန်နေ�ာအ�ျုန်န်ိုာင်် ် �ထိုာ�လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူဂုျတွ ် စ်တွင်ပု်တွန်ေ�ာအ�ျုန်မ်ှာာစ်၍ မှား��ထိုာ�လမ်ှာ�

ခြား�တွက်ု�ူနေန်�ာ�ု� ် လံ��ဝခြား�တွက်ု�ူခြား�င်�်မှာခြားပ��ပါ။

(၃)	ည်ဘာကွးလု�း��ရှေး�်၌	လု�း�ရှေးလုာ�ကွးသည််းအခါ

အရှေးရာ�င်းရှေးတွ�ကွးရှေးသ�အဝတွးအစွာ��နှးင််းရှေးရာ�င်းပြ�န်းး�စွာစည်း��း��အသး��ပြ��ပြခင်း�

ည်ဘကုလ်မ်ှာ�မှာနေပ်၌ လမ်ှာ�နေလှာကု�်ည််အ်�ါ အခြား�း �ု�မ်ှာဟု�တွ ်အဝါ စ်�ည်် ်အနေ�ာင်န်ေတွာကုန်ေ�ာ အဝတွအ်စ်ာ�

ကုု�ဝတွ�်င်က်ုာ နေ�ာင်ခ်ြားပန်ပ်စ်စည်�် �ု�မ်ှာဟု�တွ ် LED မှား�တွု�က်ုု� ကုု�ယာတ်ွငွ်�်ယာန်ေ�ာင်လ်ာ နေ�ာ ပစ်စည်�်မှာျာ�၌တွပ်�င်၍် 

ယာာဥ်း်မှာျာ�မှာာ မုှာမုှာအာ�နေကုာင်�်စ်ာွခြားမှာင်န်ိုု�င်�်န်အ်တွကွု ်နေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည်။်
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၂ 	စွာကွးဘား�စွား�န်းင်း�သည််းအခါ၌	သတွပုြ��သင််းရှေးသ�အခးကွး�း��

(၁)	စွာကွးဘား�စွား�န်းင်း�သည််းအခါလုု�ကွးန်း�ရာ�ည််းပြဖွားတွးသန်းး�သာ��လု�ရှေးရာ�စွာည်း�ကွ�း�	“စွာကွးဘား�	
အနှတရာ�ယ်းကွင်း�စွာာ�	အသး��ပြ��ရာန်းးအတွာကွး	စွာည်း��းဥ်းး�	၅ခးကွး”ကွု�	လုု�ကွးန်း�ပြခင်း�

စွာည်း��းဥ်းး�(၁)ယ်�ဥ်းးသာ��လု�း�	သည်း	အရှေးပြခခးအ��ပြဖွားင််း	ဘာယ်းဖွားကွး�းရှေးန်း၍	ပြဖွားတွးသန်းး�

သာ��လု�ရာန်းး	ရှေးလုာ�ကွးလု�း�ကွ	ခြွခင်း�ခးကွးပြဖွားစွားမြို့�း�၊	လု�း�ရှေးလုာ�ကွးသ�ူး��ကွု�	ဦး�စွာ��ရှေး��

ရာန်းး	

•  စ်ကုဘ်း��ည်ယ်ာာဥ်း်ခြား�စ််နေ�ာနေကြကုာင်် ် မှာအူ� ယာာဥ်း်�ာွ�လမ်ှာာ၏ ဘယာ�်ကုမ်ှာာနေန်၍ ခြား�တွ�်န်�်

�ာွ�လာ�မှာည်။်

•  စ်ကုဘ်း��ာွ�လမ်ှာ�ရှိာုနေ�ာနေန်�ာမှာျာ�တွငွ် ် ၎င်�်စ်ကုဘ်း��ာွ�လမ်ှာ�နေပ်မှာာ ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာ�

မှာည်။်

•  လမ်ှာ�မှာ၏ဘယာ�်ကုတ်ွငွ်ရ်ှိာု�ည််မ်ှာျဉ်�ကြကုာ�ကုု�ခြား�တွ�်န်�်၍�နေ�ာ်လည်�်၊လမ်ှာ�နေလှာကု�်မူှာျာ�ခြား�တွ�်န်�်နေန်ခြား�င်�်ကုု�

တွာ��း�နေနိုာာင််ယ်ာာကုခ်ြား�င်�်မှာခြားပ��ပါ။

•  လ�ူာွ�လမ်ှာ�၌ ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာ�ငွ််ရ်ှိာုနေကြကုာင်�်နေ�ာ်ခြားပ�ည်် ် အမှာာတွအ်�ာ��နေကုေတွရှိာုနေ�ာလမ်ှာ� ခြား�စ််လှင် ်

စ်ကုဘ်း�ခြား�င််ခ်ြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာနိုု�င်�်ည်။်

•  အ�ကု၁်၃နိုာစ််နေအာကုက်ုနေလ�၊ အ�ကု၇်၀နိုာင််အ်ထိုကု�်ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�၊ �နိုာာကုု�ယာမ်ှာ�န်စ််မ်ွှာ�� ူ မှာျာ�ခြား�စ််လှင် ်

လ�ူာွ�လမ်ှာ�နေပ်၌ စ်ကုဘ်း�ခြား�င်် ်ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာနိုု�င်�်ည်။်

•  နေလှာကုလ်မ်ှာ�ကုု� ခြား�တွ�်န်�်��ည််အ်�ါ၊ ယာာဉ်�ာွ�လမ်ှာ�မှာာနေန်၍ �ျကု�်ျင်�်�ပ်တွန် ်န်ိုု�င်�်ည်် ် အရှိာုန်န်ိုနု်�်ခြား�င်် ်

ခြား�ည်�်ခြား�ည်�်နေမှာာင်�်၍ ခြား�တွ�်န်�်�ပါမှာည်။်

•  လမ်ှာ�နေလှာကုန်ေန်�မူှာျာ� ခြား�တွ�်န်�်နေန်ခြား�င်�်ကုု� အနေနိုာာင််အ်ယာာကုခ်ြား�စ််နေစ်နိုု�င်�်ည််အ်�ျုန်မ်ှာျု��တွငွ်၊် ယာာယား �ပ်တွန် ် ်

နေပ��ပါမှာည်။်

စွာည်း��းဥ်းး�(၂)	လု�း�ဆိုး�တွာင်း	�း��ာု�င််းကွု�	လုု�ကွးန်း�၍	ယ်�ယ်းရာ�းန်း��ကွ�၊	ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��ကွင်း�	စွာစွားရှေးဆို��ါ။

•  မှား�ပွု�င််ရ်ှိာုနေ�ာ လမ်ှာ��ံ�တွငွ်၊် မှား�ပွု�င််က်ု မှား�စု်မ်ှာ�ခြား�စ််�ာွ�ပြီးပး�နေန်ာကု ်လံ�ခြား��ံစု်တွ�်ျမှာရုှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ��အတွည်ခ်ြားပ�ကု၊ ခြား�တွ်

ကု�ူကြကုပါစ်ု�။်

•  ယာာယား�ပ်တွန် ်ထ်ိုာ��မှာည်် ်လမ်ှာ��ံ�တွငွ် ်နေ��ျာနေပါကု ်ယာာယား�ပ်တွန် ်ထ်ိုာ�ပြီးပး�၊ နေ��ျာလံ�ခြား��ံစု်တွ�်ျ�န် ်လ�ပ်ကြကုပါစု်�။်

စွာည်း��းဥ်းး�(၃)ည်�ု�င်း�တွာင်း		ယ်�ဉ်�း�ကွု�	ဖွားာင််းပြခင်း�

•  ည်ပု�င်�်တွငွ် ်ယာာဉ်မှား�ကုု� �ွင််�်ပါမှာည်။်

•  စ်ကုဘ်း�မှာစ်း��င်တ်ွငွ် ်မှား�ပငွ််န်ေန်�လာ��ု�တွာ စ်စ််နေ��ကြကုပါစု်�။်

စွာည်း��းဥ်းး�(၄)အရာကွးရှေးသစွာ�ရှေးသ�ကွးစွာ��၍	စွား�န်းင်း�ပြခင်း��ပြ��ရား

•  အ�ကုန်ေ�စ်ာနေ�ာကုစ််ာ�၍ စ်း�န်င်�်ခြား�င်�်မှာခြားပ��
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

စွာည်း��းဥ်းး�(၅)	ကွရှေးလု��း��	ရှေးခါင်း�ရှေးဆို�င်း�အ��(Helmet)	အသး��ပြ��ရာန်းး

•  စ်ကုဘ်း�စ်း��ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ်၊် စ်ကုဘ်း�စ်း��ာတွငွ် ်�ံ���ည်် ်နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာကုု�နေ�ာင်�်ကြကုပါစ်ု�။်

•  အခြား�ာ��မူှာျာ�ကုု�တွင်စ််း��ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ်၊် နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာနေ�ာင်�်နေစ်ပါ။

ကုနေလ�အ�ပ်ထိုနု်�်�မူှာျာ��ည်၊ကုနေလ�မှာျာ� စ်ကုဘ်း�စ်း�န်င်�်နေ�ာအ�ျုန်န်ိုာင််�်က်ုနေလ�င်ယာမ်ှာျာ�ကုု� ကုနေလ�ထိုု�င်�်ံ�၌ 

တွင်န်ေ�ာင်စ််း�န်င်�်�ည််အ်�ျုန်မ်ှာျာ�တွငွ် ်ကုနေလ�မှာျာ�အာ� စ်ကုဘ်း�စ်း��ံ��နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာ(Helmet) နေ�ာင်�်နေပ��မှာည်။်

အပြခ��စွာည်း�ကွ�း��း��

•  ၂နေယာာကုတ်ွင်စ််း�ခြား�င်�်နိုာင််အ်ပြီးပု�င်လ်ု�ကုခ်ြား�င်�်မှာျာ�ကုု�မှာလ�ပ်ကြကုပါနိုာင််။်

•  စ်ကုဘ်း�စ်း�န်င်�်နေန်စ်ဥ်း် ထိုး�နေ�ာင်�်ခြား�င်�်၊ လကုက်ုု�င်�်�န်�်အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်တွု�က်ုု� မှာလ�ပ်�ပါ။

•  နေ�ါင်�်ပု�င်�်ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်ကုနေလ�မှာျာ��ာမှာကု အ�ကုအ်�ွယာတ်ွု�င်�် နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာ (Helmet) နေ�ာင်�်

ကြကု�နေအာင်။်

•  စ်ကုဘ်း�မှာနေတွာ်တွ�မှာနုေကြကုာင််ခ်ြား�စ််နေ�ာ ပျကုစ််း�မှာအုတွကွုန်ေလျာ်နေကြကု�တွာဝန်ယ်ာမူှာနုိုာင််၊် မုှာမုှာ��့�်ည်် ် ဒီဏီ�်ာ

အတွကွု ် အာမှာ�ခံြား�င်် ် ခြားပင်�်င်ထ်ိုာ�နိုု�င်ပ်ါ�ည်။် ထိုု�အထိုတ့ွငွ် ် အထို�ူ�ခြား�င်် ် ပျကုစ််း�မှာအုတွကွုန်ေလျာ်နေကြကု�တွာဝန်ယ်ာမူှာု

အတွကွု ်နေလျာ်နေပ�နေ�ာ “စ်ကုဘ်း�ပျကုစ််း�မှာအုတွကွုန်ေလျာ်နေကြကု�တွာဝန်ယ်ာမူှာအုာမှာ�စံ်�ည်”် တွု�မ်ှာာာ၊ တွု�ကုျု�နိုာင်် ်အု��ာ

ကုာစ်း�င်စ််�စ်�ည်် ်နေဒီ�နေတွာ်နေတွာ်မှာျာ�မှာျာ�တွငွ် ်မှာဝင်၍်မှာ�နေ�ာနေကြကုာင်် ်�တွခုြားပ�ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion

(၂)	 လု�း�ဆိုး�၌ပြဖွားတွးကွ�ူန်းည်း�

ည်�ရှေးကွာ�ရှေးသ�အခါ

•  မှား�ပွု�င််ရ်ှိာု�ည််အ်�ါ၌

မှား�စု်မ်ှာ�ခြား�စ််နေန်စ်ဥ်း် လမ်ှာ��ံ�ကုု�ဦး�တွည်၍်�ာွ�နေ�ာလမှာ်�၏ ဘယာဘ်ကုအ်ခြား�မ်ှာ��ု�က်ုပ်၍စ်း�န်င်�်ပြီးပး� အခြား�ာ�တွစ််

ဘကုရ်ှိာုနေထိုာင််န်ေန်�ာအထို ုတွည််တ်ွည််�်ကု�်ာွ�ကုာနေ�တွတ �ပ်၍ စ်ကုဘ်း�၏ ဦး�တွည်�်ာကုု� နေခြားပာင်�်လပ့ါ။ မှာျကုန်ိုာာမှာ�ူာ

မှား�ပွု�င််မ်ှာာာ အစု်မ်ှာ�နေ�ာင်�်ု� ် နေခြားပာင်�်လ�့ာွ�မှာာ နေရှိာ �နေန်ာကုဘ်ယာည််ာ နေဘ�အနိုတ�ာယာ ်ကုင်�်ရှိာင်�်မှာရုှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ��၍ နေရှိာ ��ု� ် 

�ကု�်ာွ�မှာည်။်

•  မှား�ပွု�င််မ်ှာရှိာု�ည််အ်�ါ၌ 

မုှာမုှာ၏နေန်ာကုဘ်ကု၌် နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်မှာရုှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ��၍ လမ်ှာ�၏ဘယာဘ်ကုအ်ခြား�မ်ှာ��ု�က်ုပ်ကုာ အခြား�ာ�

တွစ််ဘကုခ်ြား�မ်ှာ�ထို ု တွည််တ်ွည််�်ကု�်ာွ�၍ တွစ််�န်န်ေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်မှာရုှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ��ကုာ ည်ာနေကုွ�၍ နေရှိာ ��ု� ်

�ကု�်ာွ��မှာည်။်
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ဘာယ်းရှေးကွာ�ရှေးသ�အခါ

ဘယာဘ်ကု�်ု�န်ေကုွ�နေ�ာ် ထိုု�နေကုွ�နေ�ာလမ်ှာ�ကုု�ခြား�တွက်ု�ူနေန်�ည်် ် လမ်ှာ��ာွ�လမ်ှာ�လာမှာျာ�၏ အ�ာွ� အလာကုု� အ

နေနိုာာင််အ်ယာာကုမ်ှာခြား�စ််နေစ်�န် ်�တွခုြားပ�ပါ။

စွာကွးဘား�ပြဖွားတွးကွ�ူရာန်းးလု�း�ရှေးကြကွ�င်း��းုသည််း	ရှေးန်းရာ��းု��၌

လမ်ှာ��ံ�နိုာင််၎်င်�်အန်း�ပတွဝ်န်�်ကုျင်၌် စ်ကုဘ်း�ခြား�တွက်ု�ူ�န်လ်မ်ှာ�နေကြကုာင်�်ရှိာုပါကု ထိုု�နေန်�ာမှာာ�ာွ��

မှာည်။်

၁-၃ ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး	(ရှေး��းရှေးတွ�းဆိုု�င်းကွယ်းအ�ါအဝင်း)ရှေး��င်း�နှးင်းသည််းအခါ

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်�်န် ်ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ရှိာုထိုာ��မှာည်။်

•  ယာာဥ်း်စ်ည်�်ကုမှာ်��ျု��နေ�ာကုမ်ှာနုိုာင်် ် ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာခုြား�စ််ပာွ��ည််အ်�ါ �့အ�ာရှိာုမှာျာ�ကု ယာာဥ်း်နေမှာာင်�် လု�င်စ််င််

ခြားပ��န်န်ေတွာင်�်�ု�ပါကု ခြားပ� �မှာည်။်

•  လမ်ှာ�မှာ၏ ဘယာဘ်ကုခ်ြား�မ်ှာ�တွငွ် ်နေမှာာင်�်နိုာင်�်မှာည်။်

•  လမ်ှာ��ာွ�လမ်ှာ�လာနိုာင်် ်စ်ကုဘ်း�မှာျာ�၏နေဘ�မှာာခြား�တွ�်န်�်နေ�ာအ�ါ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နိုု�င်�်ည်် ်အကုာွအနေဝ�

မှာာ ခြား�ည်�်ည်င်�်စ်ာွနေမှာာင်�်နိုာင်�်မှာည်။်

•  အ�ကုန်ေ�ာကုထ်ိုာ�ပါကု ယာာဥ်း်လံ��ဝမှာနေမှာာင်�်နိုာင်�်ပါ။

•  အ�ကုန်ေ�ာကုထ်ိုာ��ကူုု� ယာာဥ်း်င်ာာ��မ်ှာ�ခြား�င်�်၊ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်ကုု� အ�ကုန်ေ�ာကု�်န် ် တွု�ကုတ်ွနွ်�်

ခြား�င်�်၊ အ�ကုန်ေ�ာကုထ်ိုာ��ကူုု� ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နေပ��န်န်ေတွာင်�်�ု�ခြား�င်�်တွု� ် မှာခြားပ�လ�ပ်�ပါ။

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်�်ည််အ်�ါ ထိုု�င်�်ံ��ါ�ပတွ ်ပတွ�်မှာည်။် 

•  ၆နိုာစ််နေအာကုက်ုနေလ�မှာျာ�အတွကွု ်ကုနေလ�ထိုု�င်�်ံ�ကုု� အ�ံ��ခြားပ��မှာည်။်

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်စ််ဥ်း်အတွငွ်�် လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကုု� နေခြားပာ�ု�ခြား�င်�် မှာခြားပ�လ�ပ်�ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်း
ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း် (နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်ပါအဝင်)် နိုာင်် ် နေမှာာ်တွာတွပ်စ်ကုဘ်း�မှာျာ� နေမှာာင်�်နိုာင်/် စ်း�န်င်�်နိုု�င််

�ည်် ်န်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�မှာာာ နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါအတွု�င်�် အ�ျကု(်၃)�ျကု�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။်

(၁)  ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်က်ုု��ယာခူြား�င်�်

(၂)  နိုု�င်င််တံွကုာယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်ခ်ြား�င်် ် နေမှာာင်�်နိုာင်ခ်ြား�င်�် (ဂျျန်းဗာ“Geneva”ကုနွ်ဗ်င်�်ရှိာင်�်စ်ာ�ျ�ပ် �ျ�ပ်�ု� ထိုာ�

နေ�ာနိုု�င်င််မံှာျာ�မှာာ ထို�တွန်ေပ��ည်် ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်�တွမ်ှာာတွပံ်�စံ်နိုာင််က်ုု�ကုည််း�ည်် ်လု�င်စ််င်)်

(၃)  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်ခ်ြား�စ််ပါကု �ရံံုံး��မှာာခြားပန်�်ု�နေပ�ထိုာ�နေ�ာ ဂျျပန်ဘ်ာ�ာခြားပန်က်ုု�ပ�ူတွွထ့ိုာ� �ည်််

လု�င်စ််င်ခ်ြား�င်် ်နေမှာာင်�်နိုာင်ခ်ြား�င်�်

 (�စ်ွ်ဇွာလန်၊် ဂျျာမှာန်း၊ ခြားပင်�်စ််၊ ဘယာလ်ဂျျးယာ၊ံ မုှာ�န်ာဂုျ�၊ တွု�င်ဝ်မ်ှာ စ်�ည်် ်နိုု�င်င်် ံ၆နိုု�င်င််နံို ာင််န်ေဒီ�)

*  Moped �ည် ် နေမှာာ်တွာပါစ်ကုဘ်း�၏ နေ�ါင်�်စ်ဉ်နေအာကု၌် အကုျံ��ဝင်န်ေ�ာနေကြကုာင်် ် အထိုကု၌် နေ�ာ်ခြားပ�့�်ည်် ် န်ည်�်လမ်ှာ�(၃)�ယွာမ်ှာာတွစ််န်ည်�်

န်ည်�်ခြား�င်် ်နေမှာာင်�်နိုာင်�်န်လ်ု�အပ်�ည်။် 

*  န်ည်�်လမ်ှာ� (၂) နိုာင်် ်(၃) ၌ နေ�ာ်ခြားပ�့�်ည်် ်ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်ခ်ြား�င်် ်နေမှာာင်�်နိုာင်န်ိုု�င်�်ည်် ်�ကုတ်ွမ်ှာ� မှာာာ ကြကုာခြားမှာင််၍် တွစ််နိုာစ််ခြား�စ််�ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၂-၁ ဂျး�န်းးယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်းရာယ်ပူြခင်း�

•  ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ယာ�ူန် ်နေအာကုပ်ါန်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�ရှိာု�ည်။်

(၁)  ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်စ််ာနေမှာ�ပွ့နေခြား��ု�၍ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ယာ�ူည််န််ည်�်လမ်ှာ�

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င် ် စ်င်တ်ွာ၌ ကုွမ်ှာ�ကုျင်မ်ှာ�ုု�င်�်ာစ်စ််နေ��ခြား�င်�်၊ ဘာ�ာ�ပ်�ု�င်�်ာစ်စ််နေ��ခြား�င်�် 

�နိုာာကုု�ယာပု်�င်�်�ု�င်�်ာ (မှာျကုလ်ံ��အခြားမှာင်စ််�ည်ခ်ြား�င််)် စ်စ််နေ��ခြား�င်�်ကုု��ယံာပူြီးပး� စ်စ််နေ��မှာနုေအာင်ခ်ြားမှာင်�်န် ်

လု�အပ်�ည်။်

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်�င်တ်ွန်�်နေကုျာင်�် (�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်�င်က်ြကုာ��ည််န်ေန်�ာ) ၌ 

�င်တ်ွန်�် ပြီးပး�နေခြားမှာာကုပ်ါကု ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်စ််ာနေမှာ�ပွ့နေခြား��ု��ခြား�င်�်မှာာ ကုင်�်လတွွ�်ငွ််�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၂)  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်မ်ှာာ ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ု� ် နေခြားပာင်�်လ�့ည််န််ည်�်လမ်ှာ�

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်ပု်�င်�်ု�င်ထ်ိုာ���ူည် ် ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်မ်ှာတုွငွ် ် လု�အပ်နေ�ာ အ�ပုည်ာ

နိုာင်် ် ကုွမ်ှာ�ကုျင်မ်ှာစု်�ည် ် ရှိာုနေကြကုာင်�် အတွည်ခ်ြားပ���ံပြီးပး� ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်�်ာ၌ ခြားပဿန်ာတွစ််စံ်�တွစ််�ာ မှာရှိာု 

နေကြကုာင်�် အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံပါကု ဘာ�ာ�ပ်�ု�င်�်ာစ်စ််နေ��မှာနုိုာင်် ်ကုွမ်ှာ�ကုျင်မ်ှာ�ုု�င်�်ာစ်စ််နေ��မှာ ု�ယံာ�ူ

ခြား�င်�်မှာာ ကုင်�်လတွွ�်ငွ််�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ယာပူြီးပး�နေန်ာကု ်ထိုု�နိုု�င်င််၌ံ �ံ��လနိုာင််အ်ထိုကုန်ေန်ထိုု�င်�့်�်မှာည်။်

•  နေလှာကုထ်ိုာ��န်အ်တွကွု ် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာစ်း�င်စ််�တွငွ်�်ရှိာု�့စ်�န်�်၏ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်စ််င်တ်ွာ

စ်�ည်၌် ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

•  နေလှာကုထ်ိုာ��န်အ်တွကွု ် လု�အပ်နေ�ာ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� �့စ်�န်�်၏ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်

လု�င်စ််င် ်စ်င်တ်ွာစ်�ည်တ်ွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

၂
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အ
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အ
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အ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၂-၂ ဂျး�န်းးယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်းသကွးတွ�း�တွု��ပြခင်း�အစွာ�းုသည်း

ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်းသကွးတွ�း�တွု��ပြခင်း�

•  ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်၌် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ���ျုန် ်ပါရှိာု�ည်။်

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်၌်နေ��ခြား�ည််ထ်ိုာ��ည်် ် နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ�ု� ် �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြား�င်�်

လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်တွငွ် ် လု�အပ်�ည်မ်ှာျာ�ကုု�နေ���ာ�ထိုာ��ည်် ် ပု�စ််ကုတွက်ုု� နေပ�ပု�မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် �တွမ်ှာာတွက်ုာလ

အတွငွ်�် �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���န်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်ကုု�နေ�ာင်�ွ်ကုပ်ါ။

•  �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြား�င်�်မှာခြားပ�လ�ပ်ပါကု နေမှာာင်�်နိုာင်�်ငွ််မ်ှာရှိာုပါ။

ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်း�ါရှေးန်းရာ�းလု�ုးစွာ�ကွု�ရှေးပြ��င်း�လုပဲြခင်း�

•  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်၌် နေ���ာ�ထိုာ�နေ�ာ အမှာည်၊် နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာစ်�ည် ်အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာုပါကု န်း�စ်ပ်�ာ �့စ်�န်�်

စ်�ည်၌် �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���န်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်ကုု�နေ�ာင်�ွ်ကုပ်ါ။

•  လု�အပ်နေ�ာစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ� စ်�ည်် ် အနေ��စ်ုတွအ်နေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�မှာာာ န်း�စ်ပ်�ာ �့စ်�န်�်တွငွ် ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်

စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

၂-၃ ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�လုု�င်းစွာင်းအ�းတွးရှေး��စွာန်းစွား

•  ယာာဥ်း်စ်ည်�်ကုမှာ်��ျု��နေ�ာကုခ်ြား�င်�်နိုာင်် ်ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာတုွု� ်ခြား�စ််ပာွ�ပါကု �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ အမှာာတွ ်တွစ််မှာျု��မှာျု��

�ရှိာုမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  လနွ်�့်�်ည််၃်နိုာစ််တွာ၏ စ်�စ်�နေပါင်�်�မှာာတွန်ေပ်မှာတူွည်၍် ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်က်ုု� �ပ်�ု�င်�်ခြား�င်�် နိုာင်် ် �ျကု�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်စ်

�ည်် ်လု�င်စ််င်စ််နွ် ်လ်တှွ�်ခြား�င်�်ရှိာု�ည်။်

ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး(ရှေး��းရှေးတွ�းဆိုု�င်းကွယ်းအ�ါအဝင်း)

�ု�င်းဆိုု�င်း�ု

၃-၁ ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး�းတွး�း�တွင်း

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်မှာာတွပံ်�တွင် ် မှာ�ယာထူိုာ�ပါကု ထိုု�နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ကုု�အ�ံ��ခြားပ��ငွ််မ်ှာ�နိုု�င်ပ်ါ။ ထိုု�အ်ခြားပင် ် မှာာတွပံ်�တွင်�်ယာူ

ထိုာ��ည်် ် ယာာဥ်း်ပု�င်ရ်ှိာင်၏် အမှာည်၊် နေန်�ပ်စ်�ည် ် နေခြားပာင်�်လ�့ည််အ်�ါနိုာင်် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ အ�ံ��မှာခြားပ�နေတွာ�်ည််အ်�ါတွငွ််

လည်�် မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် လု�အပ်�ည်။်
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၁)	�းတွး�း�တွင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�ရှေးဆို�င်းရာာကွးရာန်းး	လုု�အ�းရှေးသ�အခးုန်းးနှးင််း	�းတွး�း�တွင်းပြခင်း�
လု��းထိုး��	လု��းန်းည်း�	အ�ည်း

အသး���ပြ��ရာရှေးသ�သည််းရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး၏	�းတွး�း�တွင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

•  အ�ံ��မှာခြားပ��နေ���ည််န်ေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ကုု�စ်တွင်အ်�ံ��ခြားပ�နေ�ာအ�ါ→အ�စ််မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်

အသး��ပြ��ရှေးန်းဆိုရဲှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး၏�းတွး�း�တွင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပု�င်ရ်ှိာင်အ်မှာည်၊်နေန်�ပ်စ်�ည်အ်နေခြားပာင်�်အလရ့ှိာုနေ�ာအ�ါ→မှာာတွပံ်�တွင်န်ေခြားပာင်�်လခ့ြား�င်�်

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပု�င်ရ်ှိာင်န်ေခြားပာင်�်လန့ေ�ာအ�ါ → လှန့ေခြားပာင်�်မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပြီး�ု��ျကုန်ေ�ာအ�ါနိုာင််တ်ွင်ပု်�န်ေ�ာအ�ါ →မှာာတွပံ်�တွင်�်ျကု�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်

(၂)	 �းတွး�း�တွင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�ပြ��လု��းသည််းရှေးန်းရာ�နှးင််း	ရှေး��ပြ�န်းး�ရာန်းးရှေးန်းရာ�

•  မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�ကုု� တွစ််နိုု�င်င််လံံ��ရှိာု �ယာယ်ာပုူ�န်ေ�ာင်န်ေ��ဌာာန် ၉၁ ဌာာန် နိုာင်် ် နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်

စ်စ််နေ��နေ��နိုာင််မ်ှာာတွပံ်�တွင်ရံ်ုံး��မှာျာ�တွငွ် ်ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

•  မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်နိုာင်် ် ပတွ�်ကု၍် န်ာ�မှာလည်မ်ှာမုှာျာ�ရှိာုပါကု နေန်အမ်ုှာအန်း�ရှိာု �ယာယ်ာ ူ ပု�န်ေ�ာင်န်ေ��

ဌာာန် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်စ်စ််နေ��နေ��နိုာင််မ်ှာာတွပံ်�တွင်ရံ်ုံး��တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

တွစွားနှု�င်းင်းလုး��ဆိုု�င်းရာ�	သယ်းယ်�ုူ�ရ်ှေးဆို�င်းရှေးရာ�ဌာ�န်းခာဲ�း��လု�း�ညွှှန်းး

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

၃-၂ ကွ��ဂုျ�ရှေးထို�င်းအသး��ပြ��ခာင််းလုကွး�းတွး

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပု�င်�်ု�င်�်ည််အ်�ါ ယာာဥ်း်ပု�င်ရ်ှိာင်�်ည် ် ယာာဥ်း်�မ်ုှာ��ည်�်ထိုာ�ရှိာုမှာည်််

နေန်�ာ �တွမ်ှာာတွ ်�န် ်လု�အပ်�ည်။်

ထိုု�န်ေကြကုာင်် ် နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ဝယာယ်ာနူေ�ာအ�ါနိုာင်် ် အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်စ်�ည်န်ေကြကုာင်် ်

နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာုနေ�ာအ�ါမှာျာ�၌ နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်

လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�ည်် ် အ�ါ ယာာဥ်း်�မ်ုှာ��ည်�်ထိုာ�ရှိာုမှာည််န်ေန်�ာအခြား�စ်် 

�တွမ်ှာာတွမ်ှာည််န်ေန်�ာ၏ တွည်န်ေန်�ာကုု� စ်း�င်ပု်�င်�်ငွ််ရ်ှိာု �ည်် ်�့ဌာာန်မှား�ထိုမံှာာ ယာာဥ်း်�မ်ုှာ��ည်�်ထိုာ�ရှိာုမှာည််န်ေန်�ာ၏ �ကုန်ေ��ံ

လကုမ်ှာာတွ ်(ကုာ�ဂုျ�နေထိုာင် ်အ�ံ��ခြားပ� �ငွ််လ်ကုမ်ှာာတွ)် ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်ကုု� �ယာ�ူန်လ်ု�အပ်�ည်။်

ယာာဥ်း်င်ယာမ်ှာျာ�မှာာာ ယာာဥ်း်�မ်ုှာ��ည်�်ထိုာ�ရှိာုမှာည််န်ေန်�ာ၏ တွည်န်ေန်�ာကုု� စ်း�င်ပု်�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�ည်် ် �့ဌာာန်မှား�ထို ံ �ု� ် 

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ် ဤကု့�်ု�န်ေ�ာလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�န်လ်ု�အပ်�ည််န်ေန်�ာမှာျာ�မှာာာ ယာာဥ်း်င်ယာမ်ှာျာ� အတွကွု ် တွု�

ကုျု�၏ �ပ်ကုကွု၂်၃��၊ အ�ျု� �နေ�ာပြီးမုှာ��မှာျာ�ခြား�စ််�ည်။် အခြား�ာ�နေ�ာယာာဥ်း်မှာျာ�အတွကွုမ်ှာာာ တွု�ကုျု�၏ �ပ်ကုကွု၂်၃��၊ ပြီးမုှာ��၊ ပြီးမုှာ��န်ယာ်

နိုာင်် ်အ�ျု� �နေ�ာ �ွာမှာျာ�ခြား�စ််�ည်။်

ကုာ�ဂျု�နေထိုာင်အ်�ံ��ခြားပ��ငွ််လ်ကုမ်ှာာတွထ်ို�တွန်ေပ�ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် အနေ��စု်တွက်ုု� ယာာဥ်း် �မ်ုှာ��ည်�်ထိုာ�ရှိာုမှာည်််

နေန်�ာ(ယာာဥ်း်�ပ်န်ာ�နေန်�ာ)၏ တွည်န်ေန်�ာကုု� စ်း�င်ပု်�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�ည်် ်�့စ်�န်�်တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၃-၃ ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းး(ရှေး��းရှေးတွ�းဆိုု�င်းကွယ်းအခးု��အ�ါအဝင်း)	စွာစွားရှေးဆို�ပြခင်း�

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပု�င်�်ု�င်�်�ူည် ် ဥ်းပနေဒီအ��တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ �တွမ်ှာာတွက်ုာလတွု�င်�်တွငွ် ် နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်

စ်စ််နေ��မှာ ု(ကုာ�စ်စ််နေ��မှာ)ု �ယံာ�ူမှာည်။်

•  စ်စ််နေ��မှာ�ုယံာ�ူန် ်န်ည်�်လမ်ှာ�၂မှာျု��ရှိာု�ည်။်

(၁)		 ကွ��ဝ�းရှေး�း�သ်ု� ်	စွာစွားရှေးဆို�ရာန်းး	ရှေးတွ�င်း�ဆိုု�သည််းအခါ

လကုရ်ှိာု ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ကုာ�ပု�င်ရ်ှိာင်မ်ှာျာ�၏ ၉၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်မှာာာ ကုာ�ဝပ်နေရှိာာ�်ု� ် ကုာ�စ်စ််နေ���န် ် နေတွာင်�်�ု� 

လျကုရ်ှိာုပြီးပး� နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု်�်�မ်ုှာ�မှာနုိုာင်် ်စ်စ််နေ��မှာကုုု� ကုု�ယာတ်ွု�င် ်မှာနေ�ာင်�ွ်ကု�်ည်မ်ှာာာ နေယာဘ�ယာျ

ခြား�စ််�ည်။် စ်စ််နေ���န်န်ေတွာင်�်�ု��ျကုန်ိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် န်း�စ်ပ်�ာ အခြားပာနေ�ာင်န်ေ�ာင်�်ဘ�တွ ်(အစု်����တွမ်ှာာတွ်

ဝပ်နေရှိာာ)် အဝါနေ�ာင်�်ု�င်�်ဘ�တွ ် �ု�မ်ှာဟု�တွ ် အစု်မ်ှာ�နေ�ာင်�်ု�င်�်ဘ�တွ ် (အစု်���အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ဝပ်နေရှိာာ)် ခြား�င်် ်

နေ�ာ်ခြားပထိုာ�နေ�ာ ကုာ�ဝပ်နေရှိာာန်ိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်ပ်ါ။

(၂)		 ကွု�ယ်းတွု�င်းရှေး��းရှေးတွ�းကွ��စွာစွားရှေးဆို��ုခးယ်သူည််းအခါ

လကုရ်ှိာု ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ကုာ�ပု�င်ရ်ှိာင်မ်ှာျာ�၏ ၁၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်မှာာာ ကုု�ယာတ်ွု�င် ်ကုာ�စ်စ််နေ��မှာ ု�ယံာ ူလျကုရ်ှိာု�ည်။် 

ဤအ�ါမှာျု��၌ နိုု�င်င််ပုံ�င်ပု်�န်ေ�ာင်�်ကု�်ယွာန်ေ��ဌာာန်(MLIT)စ်�ည်�်ု� ် ကုာ�ကုု�ပု�၍် စ်စ််နေ��မှာကုုု� �ယံာ�ူန်လ်ု�

အပ်�ည်။် ဤကု့�်ု� ် ကုာ�စ်စ််နေ��မှာ�ုယံာနူိုု�င်န်ေ�ာ နေန်�ာမှာျာ�မှာာာ တွစ််နိုု�င်င််လံံ�� တွငွ် ်၉၃နေန်�ာ (ယာာဥ်း်င်ယာမ်ှာျာ�

မှာာာ ၈၉ နေန်�ာ) ရှိာု�ည်။် ဤအ�ါမှာျု��၌ လု�အပ်နေ�ာ ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု်�်�မ်ုှာ�မှာ ုစ်�ည်တ်ွု�က်ုု� ကုု�ယာတ်ွု�င်ခ်ြားပ�လ�ပ်�မှာည််

ခြား�စ််�ည်။် ကုု�ယာတ်ွု�င်ခ်ြားပ�လ�ပ်�မှာည်် ်ကုာ�စ်စ််နေ��ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ�� လ�ပ်န်ည်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် န်း�စ်ပ်�ာ �ယာယ်ာူ

ပု�န်ေ�ာင်န်ေ��ဌာာန်စ်�ည်တ်ွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�နိုု�င်�်ည်။်

တွစွားနှု�င်းင်းလုး��ဆိုု�င်းရာ�	သယ်းယ်�ုူ�ရ်ှေးဆို�င်းရှေးရာ�ဌာ�န်းခာဲ�း��လု�း�ညွှှန်းး

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

ယ်�ဥ်းးင်ယ်း�း��ဆိုု�င်းရာ�	လု�း�ညွှှန်းး

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•  ကုာ�စ်စ််နေ��မှာနုေအာင်ခ်ြားမှာင်�်ည်န်ိုာင်် ် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကုာလပါရှိာု�ည်် ် ကုာ�စ်စ််နေ��ပြီးပး�နေကြကုာင်�် �ကုန်ေ�� ံ လကုမ်ှာာတွ်

နိုာင်် ်စ်စ််နေ��ပြီးပး�အမှာာတွအ်�ာ�(စ်တွစ််ကုာ)ကုု� ထို�တွန်ေပ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ခြား�င်် ်စ်တွစ််ကုာကုု� နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်၏နေရှိာ � မှာာန် ်(�ု�င််

ကုယာခ်ြား�စ််ပါကု န်ပံါတွခ်ြားပာ�၏ ဘယာဘ်ကုအ်နေပ် ပု�င်�်) ၌ကုပ်ပြီးပး� နေမှာာင်�်နိုာင်�်ည််အ်�ါ၌ ကုာ�စ်စ််နေ��ပြီးပး�နေကြကုာင်�် 

�ကုန်ေ�� ံလကုမ်ှာာတွက်ုု� မှာပျကုမ်ှာကုကွု ်ယာနူေ�ာင်�်ာွ�ပါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၃-၄ ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းးအ��ခး

(၁)	ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းးတွ�ဝန်းးဝတွတ ရာ��အ��ခး	(Kyousai)

ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းးတွ�ဝန်းးဝတွတ ရာ��အ��ခး	(Kyousai)	ဆိုု�သည်း�း�

•  ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာနုေကြကုာင်် ် ထို�ုု�ကုန််စ််န်ာ�မူှာျာ�ကုု� နေလျာ်နေကြကု�နေပ��န်အ်တွကွု ် နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�နိုာင်် ်

နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်ပါအဝင် ်နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်အာ�လံ�� အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်် ်မှာဝင်မ်ှာနေန်� အာမှာ�ခံြား�စ််�ည်။်

•  ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာနုေကြကုာင်် ် တွစ််�ကုလ်ကူုု� ဒီဏီ�်ာ�နေစ်ခြား�င်�်နိုာင်် ် တွစ််�ကုလ်ကူုု� နေ��ံ��နေစ်ခြား�င်�် ခြား�စ််ပာွ�ပါကု 

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ(Kyousai)မှာာ အာမှာ�နံေကြကု�နေပ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  တွ�ာ�ဥ်းပနေဒီအ� နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ (Kyousai) ဝင်ထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာု �ည််န်ေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�နိုာင်် ်

နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာ ်နေမှာာင်�်နိုာင်ခ်ြား�င်�် မှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဉ်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ�ံ(Kyousai)တွွင်အ်�င်�်ဝင်လ်ှင်�်ကု်နေ��ံကုတွ်ထို�တွ်နေပ��ည်််အတွွကု်၊

ကုာ�နေမှာာင်�်�ည်််အ�ျုန််တွွင််နေ��ျာနေပါကု်�ကု်နေ��ံကုတွ်ကုု�ယာူနေ�ာင််�ာွ�ပါ။ထိုု� ်ခြားပင််မှား��ု��ထို�တွ်လှတွ်မှာုပမှာာဏီ

ကု၂၅၀စ်းစ်းနေအာကုရ်ှိာုနေ�ာနေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာ�်ု�လှင်အ်ာမှာ�(ံKyousai) �နေကုေတွ (စ်တွစ််ကုာ)ကုု�လည်�်ထို�တွန်ေပ�

�ည််အ်တွကွု၊်န်ပံါတွခ်ြားပာ�၏ဘယာ�်ကုအ်နေပ် ပု�င်�် (နေမှာာ်တွာပါ�ည််စ််ကုဘ်း�ခြား�စ််လှင်န််ပံါတွခ်ြားပာ�၏ခြားမှာင်�်ာ�ည်််

အပု�င်�်)တွငွ်က်ုပ်ထိုာ�ပါ။

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ(Kyousai)�ု� ် ဝင်ထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာုဘ ့ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာနုေကြကုာင်် ်တွစ််�ကုလ်ူ

ကုု� ဒီဏီ�်ာ�နေစ်ခြား�င်�်နိုာင်် ် တွစ််�ကုလ်ကူုု� နေ��ံ��နေစ်ခြား�င်�် ခြား�စ််ပာွ�ပါကု နေ��ကု��စ်�ုတွအ်နေခြားမှာာကုအ်ခြားမှာာ�နိုာင်် ်

န်စ််န်ာနေကြကု�ကုု� ကုု�ယာတ်ွု�င် ်နေပ�နေ�ာင်�် မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html

ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းးတွ�ဝန်းးဝတွတ ရာ��အ��ခး	(Kyousai)	ဝင်းရှေးရာ�ကွးရာန်းးအတွာကွး

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ (Kyousai)ကုု� နေအာကုပ်ါအနေ�ာင်�်�ု�င်မ်ှာျာ�တွငွ် ် အာမှာ� ံ ဝင်န်ေ�ာကု်

နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  အာမှာ�ကံု�မှာဏံီး (Kyousaiအ�့ွအစ်ည်�်) မှာျာ�၏�ု�င်�်ွမ့ှာျာ� ကုု�ယာစ််ာ�လာယာ�်ု�င်မ်ှာျာ� စ်�ည််

(၂)  နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�နိုာင်် ်နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်နေ�ာင်�်�ု�င်မ်ှာျာ� စ်�ည််

(၃)  နေမှာာ်တွာပါစ်ကုဘ်း�နိုာင်် ် နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာမ်ှာျာ�မှာာာ စ်ာတွု�ကု ် (အ�ျု� �နေ�ာဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�မှာရှိာု�ည်် ်

စ်ာတွု�ကုလ်ည်�်ရှိာု�ည်)် အခြားပင် ်အ�ျု� �နေ�ာ အာမှာ�ကံု�မှာဏံီး (Kyousaiအ�့ွအစ်ည်�်) မှာျာ�တွငွ် ်အင်တ်ွာန်ကု ်နိုာင်် ်

Convenient Storeမှာျာ�

*  အာမှာ�ဝံင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်၌ မှာရှိာင်�်လင်�်�ည််အ်�ျကုမ်ှာျာ�ရှိာုပါကု န်း�စ်ပ်�ာ အနေ�ာင်�်�ု�င်မ်ှာျာ� တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၂)	 �ု�ုဆိုနှဒအရှေးလုး�ကွးဝင်းနှု�င်းရှေးသ�	အ��ခး	(Kyousai)

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ (Kyousai) ဝင်န်ေ�ာကုထ်ိုာ�နေ�ာ်လည်�် ပစ်စည်�်မှာနေတွာ်တွ� ပျကုစ််း�မှာ ု

(နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�စ်�ည််ပ်စ်စည်�်မှာျာ�ပျကုစ််း�ပါကု) စ်�ည်အ်တွကွု ်အာမှာ�နံေကြကု� �ရှိာုမှာည် ် မှာဟု�တွပ်ါ။

ထိုု�န်ေကြကုာင်် ် နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ (Kyousai) ခြား�င်် ် အာမှာ�နံေကြကု�မှာ�ရှိာုနိုု�င်န်ေ�ာအပု�င်�် အတွကွု ်

အာမှာ�နံေကြကု�နေပ�မှာည်် ်မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကုဝ်င်န်ိုု�င်န်ေ�ာအာမှာ� ံရှိာု�ည်။်

ရှေး��းရှေးတွ�းယ်�ဥ်းးတွ�ဝန်းးဝတွတ ရာ��အ��ခး	(Kyousai)	နှးင််း	�ု�ုဆိုနှဒအရှေးလုး�ကွးဝင်းနှု�င်းရှေးသ�	အ��ခး	(Kyousai)	
ကွာ�ပြခ��ခးကွး

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ�ံ မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကုဝ်င်န်ိုု�င်န်ေ�ာအာမှာ�ံ

အာမှာ�ဝံင်န််ည်�် မှာဝင်မ်ှာနေန်�အာမှာ�ံ

မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကုအ်ာမှာ�ဝံင်ခ်ြား�င်�်

(ပ�ဂျဂလကုု အာမှာ�ကံု�မှာဏံီး 

(Kyousaiအ�့ွ�အစ်ည်�်) စ်�ည်)်

နေလျာ်နေကြကု��ရှိာုနိုု�င််

နေ�ာအ�ာ

တွစ််�ကုလ်ကူုု�နေပ��မှာည်််

နေလျာ်နေကြကု��ာ

တွစ််�ကုလ်ကူုု�နေပ��မှာည််န်ေလျာ်နေကြကု�၊

တွစ််�ကုပ်စ်စည်�်အတွကွုန်ေပ��မှာည်််

နေလျာ်နေကြကု�၊ကုု�ယာတ်ွု�င်ထ်ို�ုု�ကုမ်ှာ၊ုကုာ�

နေလျာ်နေကြကု� စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်စ်ာ�ျ�ပ်နေပ် မှာတူွည်၍် 

အမှာျု��မှာျု��ရှိာု�ည်။်

နေလျာ်နေကြကု�ပမှာာဏီ ကုန် ်�်တွ�်ျကုရ်ှိာု
ကုန် ်�်တွ�်ျကုမ်ှာာာ စ်ာ�ျ�ပ်နေပ် မှာတူွည်၍် 

အမှာျု��မှာျု��ရှိာု�ည်။်

ယ်�ဥ်းး�ရှေးတွ�းတွဆို�ုပြဖွားစွားရှေး�်�ါကွ	ပြ��လု��းရာ�ည််းအရာ�
�း��

၄-၁ ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�နှးင်း�ုရာ�းတွန်း ်းပြခင်း�

•  ယာာဥ်း်ကုု��ျကု�်ျင်�်�ပ်တွန် ်ပ်ါ။

•  အခြား�ာ�ယာာဥ်း်မှာျာ�အ�ာွ�အလာကုု�မှာပုတွ�်ု�န်ေစ်�န် ် နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ကုု� လမ်ှာ�နေဘ� နိုာင်် ် နေန်�ာလတွွ ် စ်�ည်် ်

နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ�ာနေန်�ာ�ု� ် နေ�ွ��မှာည်။်

၄
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၄-၂ အရှေးရာ�ရှေး�်နှးင််းရဲာစွာခန်းး�သု�အ်ရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��ပြခင်း�

•  ဒီဏီ�်ာ�ရှိာု�ရူှိာုပါကု အနေ��နေပ်ယာာဥ်း် (��န်�်န်ပံါတွ၁်၁၉)�ု� ် ��န်�်နေ�်ပါ။

•  အနေ��နေပ်ယာာဥ်း် မှာလာနေ��မှား၌ ဒီဏီ�်ာ�ရှိာု�ကူုု� မှာလု�အပ်ဘ ့ နေ�ွ�နေခြားပာင်�်ခြား�င်�် မှာခြားပ�လ�ပ်�န်။် နေအာ်ပနေ�တွာ၏ 

ညွှှန်က်ြကုာ��ျကုအ်တွု�င်�် လု�ကုန််ာ၍ နေ��ွတွတုွန်ေစ်ခြား�င်�်စ်�ည်် ် မုှာမုှာတွတွန်ိုု�င်�်ည်် ် အတွု�င်�်အတွာအထို ု အနေ��နေပ်

အ�ကုက်ုယာခ်ြား�င်�်တွု�က်ုု� နေ�ာင်�ွ်ကုပ်ါ။

•  ဒီဏီ�်ာ��ရူှိာု�ည်ခ်ြား�စ််နေစ် မှာရှိာု�ည်ခ်ြား�စ််နေစ် �့စ်�န်�်(��န်�်န်ပံါတွ၁်၁၀)�ု� ် အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��န် ်လု�အပ် �ည်။်

•  �့အ�ာရှိာုမှာလာနေ�ာကုမ်ှာ�ျင်�် အ�င်�်ခြား�စ််ပာွ��ာနေန်�ာမှာာ ထိုကွု�်ာွ�ငွ််မ်ှာရှိာုပါ။

•  �့အ�ာရှိာုနေ�ာကုရ်ှိာုလာပါကု မှာနေတွာ်တွ�မှာခုြား�စ််ပာွ�ပံ�ကုု�တွင်ခ်ြားပ၍ အ�င်�်ခြား�စ််ပာွ��ာနေန်�ာကုု� အတွည် ် ခြားပ�စ်စ််နေ��

နေပ��န် ်နေတွာင်�်�ု��မှာည်။်

၄-၃ ဆိုရာ�ဝန်းး၏ရှေးဆို�စွာစွားခးကွး

•  မှာနေတွာ်တွ�မှာခုြား�စ််ပာွ��ျုန်တ်ွငွ် ် ဒီဏီ�်ာ�ရှိာုခြား�င်�်မှာရှိာု �ု�မ်ှာဟု�တွ ် ဒီဏီ�်ာအနေ��အ�့ွဟု��ာ ထိုင်ခ်ြားမှာင်�် နေ�ာ်လည်�် 

နေန်ာကုပု်�င်�်၌ ဒီဏီ�်ာကြီးကုး�ကြီးကုး�မှာာ�မှာာ�ရှိာုနေန်နေကြကုာင်�်�ရုှိာု��ည််အ်�ါမှာျာ�လည်�် ရှိာုတွတွ ်�ည်။်

•  ��ာဝန်၏် ကုျန်�်မှာာနေ��နေ��စ်စ််မှာကုုု� အလျင်အ်ခြားမှာန်�်ယံာထူိုာ��င််�်ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၄-၄ ယ်�ဥ်းးရှေးတွ�းတွဆို�ုသကွးရှေးသခးလုကွး�းတွးရှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�

•  ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာ ုခြား�စ််ပာွ�ပြီးပး�နေန်ာကု ်အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ အနေထိုာကုအ်ပံမ်ှာျာ� �ရှိာုနိုု�င်�်န်အ်တွကွု ်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

မှာျာ�၌ “ယာာဥ်း်နေတွာ်တွ�မှာ�ုကုန်ေ��လံကုမ်ှာာတွ”်လု�အပ်လာနိုု�င်�်ည်။်

•  “ယာာဥ်း်နေတွာ်တွ�မှာ�ုကုန်ေ��လံကုမ်ှာာတွ”်�ည် ် ယာာဥ်း်အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်စ်င်တ်ွာ (Japan Safe 

Driving Center JSDC) ၌ နေလှာကုထ်ိုာ��ယာနူိုု�င်�်ည်။် နေလှာကုထ်ိုာ��န် ် လ�ပ်ထိုံ�� လ�ပ်န်ည်�်မှာာာ မှာနေတွာ်တွ�မှာကုုု�

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��့�်ည်် ်�့စ်�န်�်တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

•  ထိုု�အ်ခြားပင် ် �့စ်�န်�်�ု�အ်နေကြကုာင်�်ကြကုာ�ထိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာု�ည်် ် မှာနေတွာ်တွ�မှာ၏ု “ယာာဥ်း်နေတွာ်တွ�မှာ ု �ကုန်ေ��ံ

လကုမ်ှာာတွ”်ကုု� မှာနေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်ပ်ါ။ ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာခုြား�စ််ပာွ�ပါကု �့စ်�န်�်�ု� ် မှာပျကုမ်ှာကုကွု ်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ပါ။

ယ်�ဥ်းးအနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�ရှေးရာ�ယ်�ဥ်းးရှေး��င်း�စွာင်းတွ�

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx


