
111

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ယာာဥ်စ်ည်း�်ကမ််း�၊လမ််း�စည်း�်ကမ််း�

လမ်းး�ကိုု� လအူမ်း�း�နှငှ့့်းကိုး�မ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရန်းး အသး��ဖြ�ုကြကိုသည်း။ ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�၍ လးယ်းကိုူ

ဘေး��းဘေးမ်းး� စွားး သးး�လးနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး�၊ လမ်းး�စွာည်း�ကိုမ်းး�မ်း�း�ကိုု� လု�ကိုးန်းးကိုး လမ်းး��န်းး�ဆကိုးသးယ်းဘေးရ�ကို�င့့်း

ဝတ်းမ်း�း�ကိုု� လကိုးဘေးတ်း�ကို�င့့်းသး��ရန်းးမ်းးှ လူဘ့ေး�းင့်းအတ်းင့်း� ဘေးန်းထိုု�င့်းသမူ်း�း�၏ တ်းဝန်းးဖြ�စွားသည်း။

၁-၁။ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာ အခါျကမ််းျာ�

(၁) ပြု�တိသ်န််း�သးာ�လာသည့်းအ်ခါါ

လမ််း�သးာ�လမ််း�လာသည်း ်ည်းာဘကမှ််း၊ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်မ််းျာ�သည်း ်ဘယာဘ်ကမှ််းသးာ�လာရလျှောသာ အလျှောပြုခါခံါ�ံ�စ ံ

•  လမ်းး�၏ ည်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�မ်းသှးး�ရမ်းည်း။

•  လသူးး�လမ်းး�နှငှ့့်း လမ်းး�ဘေး��လု�င့်း�(Rosokutai) ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း ှ

သးး�လးရမ်းည်း။

(၂) လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်ရှှင့်�်သည့်းလ်ျှောန်းရာမှ်းလမ််း�ပြု�တိက်း�ပြုခါင့်�်

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသးဘေးန်းရးနှငှ့့်း လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�၊ လကူို�ူကို�န်းး�ဘေးကို�းးတ်းတ်း�၊ လမ်းး�ကို�ူရန်းးအသး��ဖြ�ုနှု�င့်းဘေးသး ဘေးဖြမ်းဘေးအးကိုး

လမ်းး�မ်း�း� အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်းတ်းင့်းရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

•  “လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ”ဟု� ဘေးရ�သး�ထိုး�ဘေးသး အမ်းတှ်းအသး� သဘေးကိုေတ်ရှှုရး

ဘေးန်းရးမ်း�း�ကိုု� လး��ဝ ဖြ�တ်းကို�ူ၍ မ်းရ�ါ။

•  လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�တ်းင့်း လကိုးကိုု�ဘေးဖြမ်းားကိုးဖြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ၊ ကိုး�ဘေးမ်းးင့်း�သ�ူကိုးသု� ့ မ်း�ကိုးနှးှမ်းဖူြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ ဖြ�ုလ��းပြီး�း� ကိုး�

ဘေးမ်းးင့်း�သအူး� လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူမ်းည့်း ရည်းရးယ်း��ကိုးကိုု� ရှငှ့်း�ရှှင့်း�သဘုေးစွာရန်းး ဖြ�ုလ��းပြီး�း�၊ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းကုိုု� 

စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူ�ါ။

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းတ်းင့်းလည်း� ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

၁

 အ�န်းး� ၉ လမ််း��န််း�ဆကသ်းယာလ်ျှောရ�
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

မ်းး��းိုင့့်၏်အဓိိ�ာာယာ်

•  မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�လှင့်း - ဆကိုးသးး�ရန်းး။

•  မ်းး�ဝါဖြ�လှင့်း (သု� ့) မ်းး�စုွာမ်းး�မ်းှုတ်းတ်�တ်းမ်းှုတ်းတ်�တ်းအ��ကိုးဖြ�လှင့်း - စွာတ်င့်းလမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။ လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူ

ဘေးန်းစွာဥ်း ဖြ�စွား�ါကို လ�င့်းဖြမ်းန်းးစွားးကို�ူရမ်းည်း။ သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေးန်းးကိုးဖြ�န်းးဆ�တ်းရမ်းည်း။

•  မ်းး�န်းးဖြ�လှင့်း - လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

•  �လ�တ်းနှှ�ုးမ်းး��းုုင့့်းစွာန်းစွားဖြ�စွားလှင့်း - �လ�တ်းကိုု�နှု��းကိုး မ်းး�စုွာမ်းး�သု�ဘ့ေးဖြ�းင့်း�သည်းကိုု�ဘေးစွားင့့်းပြီး�း�မ်း ှလမ်းး�ဖြ�တ်း ကို�ူရမ်းည်း။

မ်းး��းိုင့့်မ််းရိှှသည့်းလ်ျှောန်းရာ၌လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

•  �ယ်းည်းဘေးကိုးင့်း�စွားး ဖြမ်းင့်းနှု�င့်းသည့်း ဘေးန်းရးမ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းမ်းကို�ူမ်းးတ်စွားကြိကိုမု်းးရ�းတ်န်း ့း၍ �ယ်းည်းကိုု�ဘေးကိုးင့်း�စွားးကြကိုည့်းရုှုကိုး ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရ

မ်းည်း။ ကိုး�လးဘေးန်း�ါကို ကိုး�ဖြ�တ်းဘေးကို�းးသးး�သည်းအထို ုဘေးစွားင့့်းဆု�င့်း�ရမ်းည်း။ 

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းအတ်းင့်း�၌လည်း� ကိုး�လးမ်းလး သတ်ဖုြ�ု၍ တ်ည့်းတ်ည့်းဘေးလှးကိုးရမ်းည်း။ ဘေး��တ်ဘေးစွားင့်း�ကို�ူ

ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

ရထားာ�လမ််း�ကး�ကိ� ပြု�တိသ်န််း�န်းည်း�်

•  ရထိုး�လမ်းး�ကို�ူမ်းဘေးရးကိုးမ်းး  မ်းဖြ�စွားမ်းဘေးန်း ဘေး�တ်တ ရ�း၍ �ယ်းည်း အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု ကြကိုည့်းရုှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

•  အ��ကိုးဘေး��စွာကိုး ဖြမ်းည်းဘေးန်းဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း ရထိုး�လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဂုိတ်း စွာတ်င့်း�ုတ်းဘေးသးအ��ုန်းးမ်းစှွာ၍ မ်းး�ရထိုး�လမ်းး�

ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းရးသု� ့ လး��ဝဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

(၃) ည်းဘကလ်မ််း�မ်းလျှော�်၌ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ

အလျှောရာင့်လ်ျှောတိာကလ်ျှောသာအဝတိအ်စာ�န္တငှ့့်လ်ျှောရာင့်ပ်ြု�န််း�စစည်း�်မ်းျာ�အသံ��ပြု�ုပြုခါင့်�်

ည်�ကိုးလမ်းး�မ်းဘေး�်၌ လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသည့်းအ�ါ အဖြ�ူ သု�မ့်းဟု�တ်း အဝါ စွာသည့်း အဘေးရးင့်းဘေးတ်းကိုးဘေးသး အဝတ်းအစွား�

ကိုု�ဝတ်းဆင့်းကိုး ဘေးရးင့်းဖြ�န်းး�စွာစည်း� သု�မ့်းဟု�တ်း LED မ်းး�တ်ု�က့ိုု� ကိုု�ယ်းတ်းင့်းသယ်းဘေးဆးင့်းလး ဘေးသး �စွာစည်း�မ်း�း�၌တ်�းဆင့်း၍ 

ယ်းဥ်းမ်း�း�မ်း ှမု်းမု်းအး�ဘေးကိုးင့်း�စွားးဖြမ်းင့်းနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ဘေးဆးင့်းရးကိုးရမ်းည်း။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၂  စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာအခါျကမ််းျာ�

(၁) စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါလိ�ကန််းာရမ်းည့်းပ်ြု�တိသ်န််း�သးာ�လာလျှောရ�စည်း�်ကမ််း� “စကဘ်း� 
အန္တတရာယာက်င့်�်စးာ အသံ��ပြု�ုရန််းအတိးက ်စည်း�်မ်းျဥ်�် ၅ခါျက”်ကိ� လိ�ကန််းာပြုခါင့်�်

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၁)ယာာဥ်သ်းာ�လမ််း� သည်း ်အလျှောပြုခါခံါအာ�ပြု�င့့် ်ဘယာ�်ကမှ််းလျှောန်း၍ ပြု�တိသ်န််း�

သးာ�လာရန််း လျှောလာာကလ်မ််း�က ခြွခါင့်�်ခါျကပ်ြု�စပ်ြီး�း�၊ လမ််း�လျှောလာာကသ်းမ်းျာ�ကိ� ဦး�စာ�လျှော��

ရန််း 

•  စွာကိုး�း�သည်းယ်းဥ်းဖြ�စွားဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း မ်းအူရ ယ်းဥ်းသးး�လမ်းး၏ှ �ယ်း�ကိုးမ်းဘှေးန်း၍ ဖြ�တ်းသန်းး�

သးး�လးရမ်းည်း။

•  စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ရှှုဘေးသးဘေးန်းရးမ်း�း�တ်းင့်း ၎င့်း�စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ဘေး�်မ်း ှ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရ

မ်းည်း။

•  လမ်းး�မ်း၏�ယ်း�ကိုးတ်းင့်းရှှုသည့်းမ်း�ဉ်း�ကြကိုး�ကိုု�ဖြ�တ်းသန်းး�၍ရဘေးသးးလည်း�၊လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသမူ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု�

တ်း�ဆး�ဘေးနှးှင့့်းယ်ကှိုးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

•  လသူးး�လမ်းး�၌ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လး�းင့့်းရှှုဘေးကြကိုးင့်း�ဘေး�းးဖြ�သည့်း အမ်းတှ်းအသး�သဘေးကိုေတ်ရှှုဘေးသးလမ်းး� ဖြ�စွားလှင့်း 

စွာကိုး�း�ဖြ�င့့်းဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

•  အသကိုး၁၃နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�၊ အသကိုး၇၀နှငှ့့်းအထိုကိုးသကိုးကြိကိုး�ရးယ်းအု�၊ �နှားကိုု�ယ်းမ်းသန်းးစွားမ်းး�သ ူ မ်း�း�ဖြ�စွားလှင့်း 

လသူးး�လမ်းး�ဘေး�်၌ စွာကိုး�း�ဖြ�င့့်း ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးလှးကိုးလမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်းသန်းး�ရသည့်းအ�ါ၊ ယ်းဉ်းသးး�လမ်းး�မ်းဘှေးန်း၍ ��ကိုး��င့်း�ရ�းတ်န်း ့းနှု�င့်းသည့်း အရှှုန်းးနှနု်းး�ဖြ�င့့်း 

ဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�ဘေးမ်းးင့်း�၍ ဖြ�တ်းသန်းး�ရ�ါမ်းည်း။

•  လမ်းး�ဘေးလှးကိုးဘေးန်းသမူ်း�း� ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု� အဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးဖြ�စွားဘေးစွာနှု�င့်းသည့်းအ��ုန်းးမ်း�ုု�တ်းင့်း၊ ယ်းယ်း ရ�းတ်န်း ့း 

ဘေး��ရ�ါမ်းည်း။

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၂) လမ််း�ဆံ�တိးင့် ်မ်းး��းိုင့့်က်ိ� လိ�ကန််းာ၍ ယာာယားရ�်န်းာ�ကာ၊ လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်မ်းကင့်�် စစလ်ျှောဆ��ါ။

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသး လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း၊ မ်းး��းုုင့့်းကို မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားသးး�ပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လး�ဖြ�းု စုွာတ်း��မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�အတ်ည်းဖြ�ုကို၊ ဖြ�တ်း

ကို�ူကြကို�ါစွာု�။့

•  ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ရမ်းည့်း လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း ဘေးသ��းဘေး�ါကိုး ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ပြီး�း�၊ ဘေးသ��းလး�ဖြ�းု စုွာတ်း��ရန်းး လ��းကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၃)ည်း�ိ�င့်�်တိးင့် ် ယာာဉ်မ်းး�ကိ� �းင့့်ပ်ြုခါင့်�်

•  ည်�ု�င့်း�တ်းင့်း ယ်းဉ်းမ်းး�ကိုု� �းင့့်းရ�ါမ်းည်း။

•  စွာကိုး�း�မ်းစွား��င့်းတ်းင့်း မ်းး��းင့့်းဘေးန်းသလး�ဆု�တ်း စွာစွားဘေးဆ�ကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၄)အရကလ်ျှောသစာလျှောသာကစ်ာ�၍ စး�န်းင့်�်ပြုခါင့်�်မ်းပြု�ုရ်

•  အရကိုးဘေးသစွားဘေးသးကိုးစွား�၍ စွား�န်းင့်း�ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၅) ကလျှောလ�မ်းျာ� လျှောခါါင့်�်လျှောဆာင့်�်အမ်းာ(Helmet) အသံ��ပြု�ုရန််း

•  စွာကိုး�း�စွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ စွာကိုး�း�စွား�ရးတ်းင့်း သး��သည့်း ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးကိုု�ဘေးဆးင့်း�ကြကို�ါစွာု�။့

•  အဖြ�း�သမူ်း�း�ကိုု�တ်င့်းစွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးဘေးဆးင့်း�ဘေးစွာ�ါ။

ကိုဘေးလ�အ��းထိုနု်းး�သမူ်း�း�သည်၊ကိုဘေးလ�မ်း�း� စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း�းကိုဘေးလ�င့်ယ်းမ်း�း�ကိုု� ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�၌ 

တ်င့်းဘေးဆးင့်းစွား�န်းင့်း�သည့်းအ��ုန်းးမ်း�း�တ်းင့်း ကိုဘေးလ�မ်း�း�အး� စွာကိုး�း�စွား�သး��ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းး(Helmet) ဘေးဆးင့်း�ဘေး��ရမ်းည်း။

အပြုခါာ�စည်း�်ကမ််း�မ်းျာ�

•  ၂ဘေးယ်းကိုးတ်င့်းစွား�ဖြ�င့်း�နှငှ့့်းအပြီး�ုုင့်းလု�ကိုးဖြ�င့်း�မ်း�း�ကိုု�မ်းလ��းကြကို�ါနှငှ့့်း။

•  စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးန်းစွာဥ်း ထိုး�ဘေးဆးင့်း�ဖြ�င့်း�၊ လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�အသး��ဖြ�ုဖြ�င့်း�တ်ု�က့ိုု� မ်းလ��းရ�ါ။

•  ဘေး�ါင့်း��ု�င့်း�ကိုးကိုးယ်းရန်းးအတ်းကိုး ကိုဘေးလ�မ်း�း�သးမ်းကို အသကိုးအရးယ်းတ်ု�င့်း� ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းး (Helmet) ဘေးဆးင့်း�

ကြကိုရဘေးအးင့်း။

•  စွာကိုး�း�မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်းဖြ�စွားဘေးသး ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းနုှငှ့့်း၊ မု်းမု်းရ�့သ့ည့်း ဒဏ်းရး

အတ်းကိုး အးမ်း�းဖြ�င့့်း ဖြ�င့်းဆင့်းထိုး�နှု�င့်း�ါသည်း။ ထိုု�အထိုတ့်းင့်း အထို�ူသဖြ�င့့်း ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းု

အတ်းကိုး ဘေးလ�းးဘေး��ဘေးသး “စွာကိုး�း���ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းအုးမ်း�းစွာသည်း” တ်ု�မ့်းးှ၊ တ်ု�ကို�ုုနှငှ့့်း အု�ဆး

ကိုးစွားရင့်းစွာ�စွာသည့်း ဘေးဒသဘေးတ်းးဘေးတ်းးမ်း�း�မ်း�း�တ်းင့်း မ်းဝင့်း၍မ်းရဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း သတ်ဖုြ�ု�ါ။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(၂) လမ််း�ဆံ�၌ပြု�တိက်း�န်းည်း�်

ည်းာလျှောကး�လျှောသာအခါါ

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုသည့်းအ�ါ၌

မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားဘေးန်းစွာဥ်း လမ်းး�ဆး�ကိုု�ဦး�တ်ည်း၍သးး�ဘေးသးလမ်းး�၏ �ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�း၍စွား�န်းင့်း�ပြီး�း� အဖြ�း�တ်စွား

�ကိုးရှှုဘေးထိုးင့့်းဘေးန်းရးအထို ုတ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�ကိုးဘေး�တ်တ ရ�း၍ စွာကိုး�း�၏ ဦး�တ်ည်းရးကိုု� ဘေးဖြ�းင့်း�လ�့ါ။ မ်း�ကိုးနှးှမ်းရူး

မ်းး��းုုင့့်းမ်းးှ အစုွာမ်းး�ဘေးရးင့်းသု� ့ ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့းး�မ်း ှဘေးရှှ �ဘေးန်းးကိုး�ယ်းည်း ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ ဘေးရှှ �သု� ့ 

ဆကိုးသးး�မ်းည်း။

•  မ်းး��းုုင့့်းမ်းရှှုသည့်းအ�ါ၌ 

မု်းမု်း၏ဘေးန်းးကိုး�ကိုး၌ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ လမ်းး�၏�ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�းကိုး အဖြ�း�

တ်စွား�ကိုးဖြ�မ်းး�ထို ု တ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�၍ တ်စွား�န်းးဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ကိုး ည်းဘေးကိုး�၍ ဘေးရှှ �သု� ့

ဆကိုးသးး�ရမ်းည်း။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ဘယာလ်ျှောကး�လျှောသာအခါါ

�ယ်း�ကိုးသု�ဘ့ေးကိုး�ဘေးသးး ထိုု�ဘေးကိုး�ဘေးသးလမ်းး�ကိုု�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းသည့်း လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�၏ အသးး� အလးကိုု� အ

ဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးမ်းဖြ�စွားဘေးစွာရန်းး သတ်ဖုြ�ု�ါ။

စကဘ်း�ပြု�တိက်း�ရန််းလမ််း�လျှော�ကာင့်�်ရိှှသည့်း ်လျှောန်းရာမ်းျို�၌

လမ်းး�ဆး�နှငှ့့်း၎င့်း�အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်း၌ စွာကိုး�း�ဖြ�တ်းကို�ူရန်းးလမ်းး�ဘေးကြကိုးင့်း�ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်းသှးး�ရ

မ်းည်း။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း�ရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း မ်းလု�အ�းဘေးသးးလည်း�၊ အသကိုး 16 နှစှွားဘေးအးကိုး ရှှုသမူ်း�း�ကိုု� စွား�န်းင့်း�

�းင့့်း တ်း�ဖြမ်းစွားထိုး�သည်း။

•  ယ်းဉ်းသည်း "သကိုးဆု�င့်းရး ဘေးမ်းးးတ်းစွာကိုး�း�င့်ယ်းမ်း�း�" ၏ သတ်းမ်းတှ်းအရးယ်းအစွား�၊ တ်ည်းဘေးဆးကိုး�း� စွား��ုန်းးစွားညွှှန်းး�

မ်း�း�နှငှ့့်း မ်းကိုု�ကိုးည်း�ါကို၊ အသး��ဖြ�ုရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း လု�အ�း�ါမ်းည်း။

•  လု�င့်းစွာင့်းန်းး�ါတ်းဖြ�း� တ်�းရန်းးနှငှ့့်း တ်းဝန်းးအရ အးမ်း�းအတ်းကိုး စွားရင့်း�သးင့်း�ရန်းးလည်း� 

လု�သည်း။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းမ်း�း�ကိုု� လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ယ်းဖြ�မ်းး�တ်းင့်း စွား�န်းင့်း�ရမ်းည်း။ ည်း�ကိုး

တ်းင့်း မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  မ်းး��းုုင့့်းမ်း�း�နှငှ့့်း လမ်းး�ညွှှန်းးသဘေးကိုေတ်အး�လး��ကိုု� လု�ကိုးန်းး�ါ။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းကိုု� လး��ဝ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  အရကိုးမ်း�ူဘေးန်းသကူိုု� လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း မ်းင့်းှ�ရမ်းး��ါနှငှ့့်း သု�မ့်းဟု�တ်း လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း 

စွား�န်းင့်း�သးး�နှု�င့်းသကူိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး မ်းတ်ု�ကိုးတ်းန်းး��ါနှငှ့့်း။

•  စွာကိုတူ်းကိုု� နှစှွားစွား�တ်း ့သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေး����င့်း�ယ်ဉှ်း၍ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  စွာကိုတူ်း စွား�ဘေးန်း��ုန်းးတ်းင့်း ထိုး� သု�မ့်းဟု�တ်း မု်း��ု�င့်း���န်းး� မ်းသး��ရ�ါ။

•  မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ု ဖြ�စွား�းး��ါကို၊ စွာကိုတူ်း စွား�ဖြ�င့်း�ကိုု� ရ�းပြီး�း� ဒဏ်းရးရသကူိုု� ကိုညူ်း�ါ၊ မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းကုိုု� ရ့ဌားန်းသု� ့ 

သတ်င့်း��ု��့ါ။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း���ုန်းးတ်းင့်း ဦး�ထို��းဘေးဆးင့်း�ထိုး�ဘေးကြကိုးင့်း� ဘေးသ��း�ါဘေးစွာ။

အလျှောသ�စတိိအ်တိးက ်လျှော�ာ်ပြု��ါ ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒ်က်ိ� �ကည့်း�်ါ-

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၁-၃ "သကဆ်ိ�င့်ရ်ာ လျှောမ်းာ်တိာစကဘ်း�င့်ယာမ််းျာ�" (လာ�်စစစ်ကးတိာမ်းျာ� / သံ��ဘး�စကးတိာ
မ်းျာ� စသည်းပ်ြု�င့့်)် စး�န်းင့်�်သးမ်းျာ�အတိးက ်လျှောဘ�ကင့်�်လံ�ပြုခံါုလျှောရ� လမ််း�ညွှှန််းခါျကမ််းျာ�
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၄ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ် ်(လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်�ါအဝင့်)်လျှောမ်းာင့်�်န္တငှ့်သ်ည့်းအ်ခါါ

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရန်းး ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရရှှုထိုး�ရမ်းည်း။

•  ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး���ုု�ဘေး�းကိုးမ်းနုှငှ့့်း ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး�သည့်းအ�ါ ရ့အရးရှှုမ်း�း�ကို ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း� လု�င့်းစွာင့်း

ဖြ�သရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု��ါကို ဖြ�သ ရမ်းည်း။

•  လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ကိုးဖြ�မ်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

•  လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးနှငှ့့်း စွာကိုး�း�မ်း�း�၏ဘေး��မ်းဖှြ�တ်းသန်းး�ဘေးသးအ�ါ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�နှု�င့်းသည့်း အကိုးးအဘေးဝ�

မ်း ှဖြ�ည်း�ည်င့်း�စွားးဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး��ါကို ယ်းဥ်းလး��ဝမ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရ�ါ။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းင့်းှ�ရမ်းး�ဖြ�င့်း�၊ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ကိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး တ်ု�ကိုးတ်းန်းး�

ဖြ�င့်း�၊ အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ဘေး��ရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု�ဖြ�င့်း�တ်ု� ့ မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းသည့်းအ�ါ ထိုု�င့်း�း��ါ��တ်း �တ်းရမ်းည်း။ 

•  ၆နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�မ်း�း�အတ်းကိုး ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�ကိုု� အသး��ဖြ�ုရမ်းည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းစွာဥ်းအတ်းင့်း� လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�ကိုု� ဘေးဖြ�းဆု�ဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်း စွား���ုန်းးတ်းင့်း ဆု�င့်းကိုယ်းဦး�ထို��း ဘေးဆးင့်း�ရ�ါမ်းည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့််
ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း (ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအ�ါအဝင့်း) နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးတ်းတ်�းစွာကိုး�း�မ်း�း� ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်း/ စွား�န်းင့်း�နှု�င့်း

သည့်း န်းည်း�လမ်းး�မ်း�း�မ်းးှ ဘေးအးကိုးဘေး�းးဖြ��ါအတ်ု�င့်း� အ��ကိုး(၃)��ကိုးသတ်းမ်းတှ်းထိုး�သည်း။

(၁)  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းကိုု�ရယ်ဖူြ�င့်း�

(၂)  နှု�င့်းင့်းတ်ကိုးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း� (ဂိ�န်းးဗား“Geneva”ကိုးန်းးဗာင့်း�ရှှင့်း�စွား��ု�း ��ု�းဆု� ထိုး�

ဘေးသးနှု�င့်းင့်းမ်း�း�မ်း ှထို�တ်းဘေး��သည့်း သု�မ့်းဟု�တ်း သတ်းမ်းတှ်း�း�စွားနှငှ့့်းကိုု�ကိုးည်းသည့်း လု�င့်းစွာင့်း)

(၃)  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�စွား�ါကို သးရှုး� �မ်းဖှြ�န်းးဆု�ဘေး��ထိုး�ဘေးသး ဂိ��န်းး�းသးဖြ�န်းးကိုု���ူတ်းထ့ိုး� သည့်း

လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း�

 (ဆးစွားဇားလန်းး၊ ဂိ�းမ်းန်းး၊ ဖြ�င့်းသစွား၊ �ယ်းလဂိ�းယ်း၊ မု်း�န်းးဂုိ�၊ တ်ု�င့်းဝမ်းး စွာသည့်း နှု�င့်းင့်း ၆နှု�င့်းင့်းနှငှ့့်းဘေးဒသ)

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

*  Moped သည်း ဘေးမ်းးးတ်း�ါစွာကိုး�း�၏ ဘေး�ါင့်း�စွာဉ်းဘေးအးကိုး၌ အကို�းု�ဝင့်းဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း အထိုကိုး၌ ဘေး�းးဖြ��့သ့ည့်း န်းည်း�လမ်းး�(၃)သးယ်းမ်းတှ်စွားန်းည်း�

န်းည်း�ဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရန်းးလု�အ�းသည်း။ 

*  န်းည်း�လမ်းး� (၂) နှငှ့့်း (၃) ၌ ဘေး�းးဖြ��့သ့ည့်း ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းနှု�င့်းသည့်း သကိုးတ်မ်းး� မ်းးှ ကြကိုးဖြမ်းင့့်း၍ တ်စွားနှစှွားဖြ�စွားသည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၂-၁ ဂျျ�န််းယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်ရ်ယားပြုခါင့်�်

•  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်ရူန်းး ဘေးအးကိုး�ါန်းည်း�လမ်းး�မ်း�း�ရှှုသည်း။

(၁)  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွားဘေးမ်း��း့ဘေးဖြ�ဆု�၍ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်သူည့်းန်းည်း�လမ်းး�

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း စွာင့်းတ်း၌ ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းဆုု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း�၊ �းသးရ�းဆု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း� 

�နှားကိုု�ယ်း�ု�င့်း�ဆု�င့်းရး (မ်း�ကိုးလး��အဖြမ်းင့်းစွာသည်းဖြ�င့့်း) စွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း�ကိုု��းယ်ပူြီး�း� စွာစွားဘေးဆ�မ်းဘုေးအးင့်းဖြမ်းင့်းရန်းး 

လု�အ�းသည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�သင့်းတ်န်းး�ဘေးကို�းင့်း� (သတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�သင့်းကြကိုး�သည့်းဘေးန်းရး) ၌ 

သင့်းတ်န်းး� ပြီး�း�ဘေးဖြမ်းးကိုး�ါကို ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွားဘေးမ်း��း့ဘေးဖြ�ဆု�ရဖြ�င့်း�မ်း ှကိုင့်း�လးတ်း�းင့့်းရမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

(၂)  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းမ်း ှဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းသု� ့ ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့ည့်းန်းည်း�လမ်းး�

•  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း�ု�င့်းဆု�င့်းထိုး�သသူည်း ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းမ်းတု်းင့်း လု�အ�းဘေးသး အသ�ုည်း

နှငှ့့်း ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းစုွာသည်း ရှှုဘေးကြကိုးင့်း� အတ်ည်းဖြ�ု�းရပြီး�း� ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရး၌ ဖြ�ဿန်းးတ်စွားစွား�တ်စွားရး မ်းရှှု 

ဘေးကြကိုးင့်း� အသအုမ်းတှ်းဖြ�ု�းရ�ါကို �းသးရ�းဆု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�မ်းနုှငှ့့်း ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းဆုု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�မ်း ု�းယ်ရူ

ဖြ�င့်း�မ်း ှကိုင့်း�လးတ်း�းင့့်းရမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်ပူြီး�း�ဘေးန်းးကိုး ထိုု�နှု�င့်းင့်း၌ သး��လနှငှ့့်းအထိုကိုးဘေးန်းထိုု�င့်း�့ရ့မ်းည်း။

•  ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းးအတ်းကိုး မု်းမု်းဘေးန်းထိုု�င့်းရးစွားရင့်းစွာ�တ်းင့်း�ရှှုရ့စွာ�န်းး�၏ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွာင့်းတ်း

စွာသည်း၌ ဖြ�ုလ��းနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းးအတ်းကိုး လု�အ�းဘေးသး စွားရးကိုးစွားတ်မ်းး�စွာသည်းတ်ု�က့ိုု� ရ့စွာ�န်းး�၏ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�

လု�င့်းစွာင့်း စွာင့်းတ်းစွာသည်းတ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

၂-၂ ဂျျ�န််းယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်သ်ကတ်ိမ််း�တိိ��ပြုခါင့်�်အစရိှှသည်း်

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်သ်ကတ်ိမ််း�တိိ��ပြုခါင့်�်

•  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ သကိုးတ်မ်းး�ကို�န်းးဆး����ုန်းး �ါရှှုသည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ဘေးရ�ဖြ�ည့်းထိုး�သည့်း ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွားသု� ့ သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ဖြ�င့်း�

လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�တ်းင့်း လု�အ�းသည်းမ်း�း�ကိုု�ဘေးရ�သး�ထိုး�သည့်း �ု�စ့ွာကိုတ်းကိုု� ဘေး���ု�မ့်းည်းဖြ�စွားသည်း။ သတ်းမ်းတှ်းကိုးလ

အတ်းင့်း� သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ရန်းးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�ကိုု�ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုလ��း�ါကို ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်း�းင့့်းမ်းရှှု�ါ။
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အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်�်ါလျှောန်းရ�်လ�်ိစာကိ�လျှောပြု�ာင့်�်လပဲြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ ဘေးရ�သး�ထိုး�ဘေးသး အမ်းည်း၊ ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွားစွာသည်း အဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှု�ါကို န်းး�စွာ�းရး ရ့စွာ�န်းး�

စွာသည်း၌ သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ရန်းးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�ကိုု�ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  လု�အ�းဘေးသးစွားရးကိုးစွားတ်မ်းး�မ်း�း� စွာသည့်း အဘေးသ�စွာုတ်းအဘေးကြကိုးင့်း�အရးမ်း�း�မ်းးှ န်းး�စွာ�းရး ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�

စွား�စွာမ်းး��ါ။

၂-၃ ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်အ်မှ်းတိလ်ျှော��စန်းစ်

•  ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး���ုု�ဘေး�းကိုးဖြ�င့်း�နှငှ့့်း ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းတု်ု� ့ဖြ�စွား�းး��ါကို သတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး အမ်းတှ်း တ်စွားမ်း�ုု�မ်း�ုု�

ရရှှုမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  လးန်းး�့သ့ည့်း၃နှစှွားတ်း၏ စွာ�စွာ�ဘေး�ါင့်း�ရမ်းတှ်းဘေး�်မ်းတူ်ည်း၍ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းကိုု� ရ�းဆု�င့်း�ဖြ�င့်း� နှငှ့့်း ��ကိုးသမု်းး�ဖြ�င့်း�စွာ

သည့်း လု�င့်းစွာင့်းစွားန်း ့းလတှ်းရဖြ�င့်း�ရှှုသည်း။

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်(်လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်�ါအဝင့်)်

�ိ�င့်ဆ်ိ�င့်မု််း

၃-၁ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်မှ််းတိ�ံ်�တိင့််

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်း မ်းရယ်ထူိုး��ါကို ထိုု�ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု�အသး��ဖြ�ု�းင့့်းမ်းရနှု�င့်း�ါ။ ထိုု�အ့ဖြ�င့်း မ်းတှ်း�း�တ်င့်းရယ်ူ

ထိုး�သည့်း ယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်း၏ အမ်းည်း၊ ဘေးန်းရ�းစွာသည်း ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့ည့်းအ�ါနှငှ့့်း ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ အသး��မ်းဖြ�ုဘေးတ်းသ့ည့်းအ�ါတ်းင့်း

လည်း� မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း� လု�အ�းသည်း။

(၁) မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်လျှောဆာင့်ရ်းကရ်န််း လိ�အ�်လျှောသာအခါျိန််းန္တငှ့့် ်မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်
လ��်ထားံ�� လ��်န်းည်း�် အမ်းည်း်

အသံ��မ်းပြု�ုရလျှောသ�သည့်းလ်ျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်၏် မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်

•  အသး��မ်းဖြ�ုရဘေးသ�သည့်းဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု�စွာတ်င့်းအသး��ဖြ�ုဘေးသးအ�ါ→အသစွားမ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

အသံ��ပြု�ုလျှောန်းဆလဲျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်၏်မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းအမ်းည်း၊ဘေးန်းရ�းစွာသည်းအဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှုဘေးသးအ�ါ→မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဘေးဖြ�းင့်း�လဖ့ြ�င့်း�

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းဘေးဖြ�းင့်း�လဘ့ေးသးအ�ါ → လှဘ့ေးဖြ�းင့်း�မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းပြီး�ုု��ကိုးဘေးသးအ�ါနှငှ့့်းတ်င့်း�ု�ဘ့ေးသးအ�ါ →မ်းတှ်း�း�တ်င့်း��ကိုးသမု်းး�ဖြ�င့်း�

၃
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၂) မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်ပြု�ုလ��်သည့်းလ်ျှောန်းရာန္တငှ့့် ်လျှောမ်း�ပြုမ်းန််း�ရန််းလျှောန်းရာ

•  မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း�ကိုု� တ်စွားနှု�င့်းင့်းလး��ရှှု သယ်းယ်�ုူ�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�ဌားန်း ၉၁ ဌားန်း နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း

စွာစွားဘေးဆ�ဘေးရ�နှငှ့့်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းရှုး� �မ်း�း�တ်းင့်း ဖြ�ုလ��းနှု�င့်းသည်း။

•  မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�နှငှ့့်း �တ်းသကိုး၍ န်းး�မ်းလည်းမ်းမု်း�း�ရှှု�ါကို ဘေးန်းအမု်းးအန်းး�ရှှု သယ်းယ် ူ �ု�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�

ဌားန်း သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းစွာစွားဘေးဆ�ဘေးရ�နှငှ့့်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းရှုး� �တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

တိစန်္တိ�င့်င့််လံံ��ဆိ�င့်ရ်ာ သယာယ်ား�ိ�လ့ျှောဆာင့်လ်ျှောရ�ဌာာန်းခါးဲမ်းျာ�လမ််း�ညွှှန််း

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

၃-၂ ကာ�ဂိျ�လျှောထားာင့်အ်သံ��ပြု�ုခါးင့့်လ်ကမှ််းတိ်

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းဆု�င့်းသည့်းအ�ါ ယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းသည်း ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်း

ဘေးန်းရး သတ်းမ်းတှ်း ရန်းး လု�အ�းသည်း။

ထိုု�ဘ့ေးကြကိုးင့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဝယ်းယ်ဘူေးသးအ�ါနှငှ့့်း အမု်းးဘေးဖြ�းင့်း�ဘေးရှုှ� ဖြ�င့်း�စွာသည်းဘေးကြကိုးင့့်း 

ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွား အဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှုဘေးသးအ�ါမ်း�း�၌ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း� ဖြ�ုလ��းသည့်း အ�ါ ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရးအဖြ�စွား 

သတ်းမ်းတှ်းမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှု သည့်း ရ့ဌားန်းမ်းး�ထိုးမ်း ှယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ သကိုးဘေးသ�း

လကိုးမ်းတှ်း (ကိုး�ဂို�ဘေးထိုးင့်း အသး��ဖြ�ု �းင့့်းလကိုးမ်းတှ်း) ထို�တ်းဘေး��ဖြ�င့်း�ကိုု� ရယ်ရူန်းးလု�အ�းသည်း။

ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း�မ်းးှ ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှုသည့်း ရ့ဌားန်းမ်းး�ထိုး သု� ့ 

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ရန်းးလု�အ�းသည်း။

ထိုု�အ့ဖြ�င့်း ဤကို့သ့ု�ဘ့ေးသးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း� ဖြ�ုလ��းရန်းးလု�အ�းသည့်းဘေးန်းရးမ်း�း�မ်းးှ ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း� အတ်းကိုး တ်ု�

ကို�ုု၏ ရ�းကိုးကိုး၂၃��၊ အ��ုု �ဘေးသးပြီးမု်းု�မ်း�း�ဖြ�စွားသည်း။ အဖြ�း�ဘေးသးယ်းဥ်းမ်း�း�အတ်းကိုးမ်းးှ တ်ု�ကို�ုု၏ ရ�းကိုးကိုး၂၃��၊ ပြီးမု်းု�၊ ပြီးမု်းု�န်းယ်း

နှငှ့့်း အ��ုု �ဘေးသး ရးးမ်း�း�ဖြ�စွားသည်း။

ကိုး�ဂို�ဘေးထိုးင့်းအသး��ဖြ�ု�းင့့်းလကိုးမ်းတှ်းထို�တ်းဘေး��ဖြ�င့်း� လ��းထိုး��လ��းန်းည်း� အဘေးသ�စွာုတ်းကိုု� ယ်းဥ်း သမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်း

ဘေးန်းရး(ယ်းဥ်းရ�းန်းး�ဘေးန်းရး)၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှုသည့်း ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

၃-၃ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်(်လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်ခါျို�အ�ါအဝင့်)် စစလ်ျှောဆ�ပြုခါင့်�်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းဆု�င့်းသသူည်း ဥ်�ဘေးဒအရသတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး သတ်းမ်းတှ်းကိုးလတ်ု�င့်း�တ်းင့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း

စွာစွားဘေးဆ�မ်း ု(ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း)ု �းယ်ရူမ်းည်း။

•  စွာစွားဘေးဆ�မ်း�ုးယ်ရူန်းး န်းည်း�လမ်းး�၂မ်း�ုု�ရှှုသည်း။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၁)  ကာ�ဝ�်လျှောရှှာသ့ိ� ့ စစလ်ျှောဆ�ရန််း လျှောတိာင့်�်ဆိ�သည့်းအ်ခါါ

လကိုးရှှု ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ကိုး��ု�င့်းရှှင့်းမ်း�း�၏ ၉၀ရး�ု�င့်းနှနု်းး�မ်းးှ ကိုး�ဝ�းဘေးရှးှသ့ု� ့ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ရန်းး ဘေးတ်းင့်း�ဆု� 

လ�ကိုးရှှုပြီး�း� ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဖြ�ုဖြ�င့်းထိုနု်းး�သမု်းး�မ်းနုှငှ့့်း စွာစွားဘေးဆ�မ်းကုိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း မ်းဘေးဆးင့်းရးကိုးသည်းမ်းးှ ဘေးယ်��ယ်�

ဖြ�စွားသည်း။ စွာစွားဘေးဆ�ရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု���ကိုးနှငှ့့်း �တ်းသကိုး၍ န်းး�စွာ�းရး အဖြ�းဘေးရးင့်းဘေးဆးင့်း���တ်း (အစုွာ��ရသတ်းမ်းတှ်း

ဝ�းဘေးရှးှ)့ အဝါဘေးရးင့်းဆု�င့်း���တ်း သု�မ့်းဟု�တ်း အစုွာမ်းး�ဘေးရးင့်းဆု�င့်း���တ်း (အစုွာ��ရအသအုမ်းတှ်းဖြ�ုဝ�းဘေးရှးှ)့ ဖြ�င့့်း 

ဘေး�းးဖြ�ထိုး�ဘေးသး ကိုး�ဝ�းဘေးရှးှန့ှငှ့့်း ဘေးဆး�ဘေးနှး�တ်ု�င့်း�င့်း�ါ။

(၂)  ကိ�ယာတ်ိိ�င့်လ်ျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ကာ�စစလ်ျှောဆ�မု်းခံါယားသည့်းအ်ခါါ

လကိုးရှှု ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ကိုး��ု�င့်းရှှင့်းမ်း�း�၏ ၁၀ရး�ု�င့်းနှနု်းး�မ်းးှ ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း ု�းယ် ူလ�ကိုးရှှုသည်း။ 

ဤအ�ါမ်း�ုု�၌ နှု�င့်းင့်း�ု�င့်း�ု�ဘ့ေးဆးင့်းဆကိုးသးယ်းဘေးရ�ဌားန်း(MLIT)စွာသည်းသု� ့ ကိုး�ကိုု��ု�၍့ စွာစွားဘေးဆ�မ်းကုိုု� �းယ်ရူန်းးလု�

အ�းသည်း။ ဤကို့သ့ု� ့ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း�ုးယ်နူှု�င့်းဘေးသး ဘေးန်းရးမ်း�း�မ်းးှ တ်စွားနှု�င့်းင့်းလး�� တ်းင့်း ၉၃ဘေးန်းရး (ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း�

မ်းးှ ၈၉ ဘေးန်းရး) ရှှုသည်း။ ဤအ�ါမ်း�ုု�၌ လု�အ�းဘေးသး ဖြ�ုဖြ�င့်းထိုနု်းး�သမု်းး�မ်း ုစွာသည်းတ်ု�က့ိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းဖြ�ုလ��းရမ်းည်း

ဖြ�စွားသည်း။ ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းဖြ�ုလ��းရမ်းည့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း� လ��းထိုး�� လ��းန်းည်း�နှငှ့့်း�တ်းသကိုး၍ န်းး�စွာ�းရး သယ်းယ်ူ

�ု�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�ဌားန်းစွာသည်းတ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး�နှု�င့်းသည်း။

တိစန်္တိ�င့်င့််လံံ��ဆိ�င့်ရ်ာ သယာယ်ား�ိ�လ့ျှောဆာင့်လ်ျှောရ�ဌာာန်းခါးဲမ်းျာ�လမ််း�ညွှှန််း

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

ယာာဥ်င့််ယာမ််းျာ�ဆိ�င့်ရ်ာ လမ််း�ညွှှန််း

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•  ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်းဘုေးအးင့်းဖြမ်းင့်းသည်းနှငှ့့်း သကိုးတ်မ်းး�ကိုးလ�ါရှှုသည့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�ဘေးကြကိုးင့်း� သကိုးဘေးသ�း လကိုးမ်းတှ်း

နှငှ့့်း စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�အမ်းတှ်းအသး�(စွာတ်စွားကိုး)ကိုု� ထို�တ်းဘေး��မ်းည်းဖြ�စွားသဖြ�င့့်း စွာတ်စွားကိုးကိုု� ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း၏ဘေးရှှ � မ်းနှ်းး (ဆု�င့်း

ကိုယ်းဖြ�စွား�ါကို န်းး�ါတ်းဖြ�း�၏ �ယ်း�ကိုးအဘေး�် �ု�င့်း�) ၌ကို�းပြီး�း� ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းသည့်းအ�ါ၌ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�ဘေးကြကိုးင့်း� 

သကိုးဘေးသ�း လကိုးမ်းတှ်းကိုု� မ်း��ကိုးမ်းကိုးကိုး ယ်ဘူေးဆးင့်းသးး��ါ။

၃-၄ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်အ်ာမ်းခံါ

(၁) လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai)

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) ဆိ�သည်းမှ််းာ

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း ထို�ုု�ကိုးန်းစွားန်းးသမူ်း�း�ကိုု� ဘေးလ�းးဘေးကြကို�ဘေး��ရန်းးအတ်းကိုး ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း 

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအ�ါအဝင့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းအး�လး�� အးမ်း�းဝင့်းထိုး�ရန်းးလု�အ�းသည့်း မ်းဝင့်းမ်းဘေးန်းရ အးမ်း�းဖြ�စွားသည်း။

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဒဏ်းရးရဘေးစွာဖြ�င့်း�နှငှ့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဘေးသဆး��ဘေးစွာဖြ�င့်း� ဖြ�စွား�းး��ါကို 
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ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)မ်း ှအးမ်း�းဘေးကြကို�ဘေး��မ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  တ်ရး�ဥ်�ဘေးဒအရ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဝင့်းထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှု သည့်းဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း 

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းနှငှ့့်း လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းမ်း�း�သည်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုနှု�င့်း�ါ။  စွာည်း�ကိုမ်းး� ��ုု�ဘေး�းကိုး�ါကို၊  

ဖြ�စွားဒဏ်းမ်း�း� ကို��းရနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဉ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း(Kyousai)တ်းင့်းအသင့်း�ဝင့်းလှင့်းသကိုးဘေးသ�းကိုတ်းထို�တ်းဘေး��သည့်းအတ်းကိုး၊

ကိုး�ဘေးမ်းးင့်း�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်းဘေးသ��းဘေး�ါကိုးသကိုးဘေးသ�းကိုတ်းကိုု�ယ်ူဘေးဆးင့်းသးး��ါ။ထိုု� ့ဖြ�င့်းမ်းး��ု��ထို�တ်းလှတ်းမ်းု�မ်းးဏ်

ကို၂၅၀စွားစွားဘေးအးကိုးရှှုဘေးသးဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းဆု�လှင့်းအးမ်း�း(Kyousai) သဘေးကိုေတ် (စွာတ်စွားကိုး)ကိုု�လည်း�ထို�တ်းဘေး��

သည့်းအတ်းကိုး၊န်းး�ါတ်းဖြ�း�၏�ယ်း�ကိုးအဘေး�် �ု�င့်း� (ဘေးမ်းးးတ်း�ါသည့်းစွာကိုး�း�ဖြ�စွားလှင့်းန်းး�ါတ်းဖြ�း�၏ဖြမ်းင့်းသးသည့်း

အ�ု�င့်း�)တ်းင့်းကို�းထိုး��ါ။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)သု� ့ ဝင့်းထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှု� ့ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း တ်စွား�ကိုးလူ

ကိုု� ဒဏ်းရးရဘေးစွာဖြ�င့်း�နှငှ့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဘေးသဆး��ဘေးစွာဖြ�င့်း� ဖြ�စွား�းး��ါကို ဘေးဆ�ကို�သစွာရုတ်းအဘေးဖြမ်းးကိုးအဖြမ်းး�နှငှ့့်း 

န်းစွားန်းးဘေးကြကို�ကိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း ဘေး��ဘေးဆးင့်းရ မ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  ကိုး�အကိုးဆး�ဒင့့်းဘေးကြကိုးင့့်း ဖြ�င့်း�ထိုန်းးဘေးသး ရးသကိုး�န်းး ကိုု�ယ်းလကိုးအဂိေ ါ ��ုု �ယ်းင့်း�မ်း ု ဖြ�စွားဘေး�် ဖြ�င့်း�ကို့သ့ု� ့  

အ��ုု �အဘေးဖြ�အဘေးန်းမ်း�း�တ်းင့်း သင့်းသည်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဉ်း ဘေး��ကိုင့်း�လး�ဖြ�းု ဘေးရ�နှငှ့့်း န်းစွားန်းးသ ူကိုညူ်းဘေးရ�အတ်းကိုး ဖြ�ည်းတ်းင့်း�

ဘေးအဂိ�င့်းစွား (NASVA) ထိုးမ်း ှ ဘေးစွားင့့်းဘေးရှးှကိုးဘေးရ� ကို�န်းးကို�စွာရုတ်း အဘေးထိုးကိုးအ�းက့ိုု� ရရှှုနှု�င့်းသည်း။ အဘေးသ�စွာုတ်း သရုှှုရန်းး 

NASVA ကိုု� ဆကိုးသးယ်းဘေးဆး�ဘေးနှး��ါ။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaiseki/about/index.html

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) ဝင့်လ်ျှောရာကရ်န််းအတိးက်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)ကိုု� ဘေးအးကိုး�ါအဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း�တ်းင့်း အးမ်း�း ဝင့်းဘေးရးကိုး

နှု�င့်းသည်း။

(၁)  အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း (Kyousaiအ�း့အစွာည်း�) မ်း�း�၏ဆု�င့်း�းမ့်း�း� ကိုု�ယ်းစွား�လယှ်းဆု�င့်းမ်း�း� စွာသည်း

(၂)  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း� စွာသည်း

(၃)  ဘေးမ်းးးတ်း�ါစွာကိုး�း�နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းမ်း�း�မ်းးှ စွားတ်ု�ကိုး (အ��ုု �ဘေးသးဝန်းးဘေးဆးင့်းမ်းမု်း�း�မ်းရှှုသည့်း 

စွားတ်ု�ကိုးလည်း�ရှှုသည်း) အဖြ�င့်း အ��ုု �ဘေးသး အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း (Kyousaiအ�း့အစွာည်း�) မ်း�း�တ်းင့်း အင့်းတ်းန်းကိုး နှငှ့့်း 

Convenient Storeမ်း�း�

*  အးမ်း�းဝင့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�၌ မ်းရှငှ့်း�လင့်း�သည့်းအ��ကိုးမ်း�း�ရှှု�ါကို န်းး�စွာ�းရး အဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း� တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

(၂) မိ်းမိ်းဆန္တဒအလျှောလျာကဝ်င့်န်္တိ�င့်လ်ျှောသာ အာမ်းခံါ (Kyousai)

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဝင့်းဘေးရးကိုးထိုး�ဘေးသးးလည်း� �စွာစည်း�မ်းဘေးတ်းးတ်ဆ ��ကိုးစွား�မ်း ု

(ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�စွာသည့်း�စွာစည်း�မ်း�း���ကိုးစွား��ါကို) စွာသည်းအတ်းကိုး အးမ်း�းဘေးကြကို� ရရှှုမ်းည်း  မ်းဟု�တ်း�ါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ထိုု�ဘ့ေးကြကိုးင့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဖြ�င့့်း အးမ်း�းဘေးကြကို�မ်းရရှှုနှု�င့်းဘေးသးအ�ု�င့်း� အတ်းကိုး 

အးမ်း�းဘေးကြကို�ဘေး��မ်းည့်း မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးဝင့်းနှု�င့်းဘေးသးအးမ်း�း ရှှုသည်း။

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) န္တငှ့့် ်မိ်းမိ်းဆန္တဒအလျှောလျာကဝ်င့်န်္တိ�င့်လ်ျှောသာ အာမ်းခံါ (Kyousai) 
ကးာပြုခါာ�ခါျက်

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးဝင့်းနှု�င့်းဘေးသးအးမ်း�း

အးမ်း�းဝင့်းန်းည်း� မ်းဝင့်းမ်းဘေးန်းရအးမ်း�း

မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးအးမ်း�းဝင့်းဖြ�င့်း�

(��ဂိဂလကုို အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း 

(Kyousaiအ�း့�အစွာည်း�) စွာသည်း)

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�ရရှှုနှု�င့်း

ဘေးသးအရး

တ်စွား�ကိုးလကူိုု�ဘေး��ရမ်းည့်း

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�သး

တ်စွား�ကိုးလကူိုု�ဘေး��ရမ်းည့်းဘေးလ�းးဘေးကြကို�၊

တ်စွား�ကိုး�စွာစည်း�အတ်းကိုးဘေး��ရမ်းည့်း

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�၊ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းထို�ုု�ကိုးမ်း၊ုကိုး�

ဘေးလ�းးဘေးကြကို� စွာသည်းဖြ�င့့်း စွား��ု�းဘေး�် မ်းတူ်ည်း၍ 

အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ရှှုသည်း။

ဘေးလ�းးဘေးကြကို��မ်းးဏ် ကိုန်း ့းသတ်း��ကိုးရှှု
ကိုန်း ့းသတ်း��ကိုးမ်းးှ စွား��ု�းဘေး�် မ်းတူ်ည်း၍ 

အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ရှှုသည်း။

ယာာဥ်မ််းလျှောတိာ်တိဆမု်းပြု�စလ်ျှော�်�ါက  
ပြု�ုလ��်ရမ်းည့်းအ်ရာမ်းျာ�

၄-၁ ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်န္တငှ့်မု််းရ�်တိန်း ့်ပြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းကိုု���ကိုး��င့်း�ရ�းတ်န်း ့း�ါ။

•  အဖြ�း�ယ်းဥ်းမ်း�း�အသးး�အလးကိုု�မ်း�ုတ်းဆု�ဘ့ေးစွာရန်းး ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု� လမ်းး�ဘေး�� နှငှ့့်း ဘေးန်းရးလးတ်း စွာသည့်း 

ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�ဘေးသးဘေးန်းရးသု� ့ ဘေးရး �ရမ်းည်း။

၄
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၄-၂ အလျှောရ�လျှော�်န္တငှ့့်ရဲ်စခါန််း�သိ�အ့လျှော�ကာင့်�်�ကာ�ပြုခါင့်�်

•  ဒဏ်းရးရရှှုသရူှှု�ါကို အဘေးရ�ဘေး�်ယ်းဥ်း (��န်းး�န်းး�ါတ်း၁၁၉)သု� ့ ��န်းး�ဘေး�်�ါ။

•  အဘေးရ�ဘေး�်ယ်းဥ်း မ်းလးဘေးသ�မ်းး၌ ဒဏ်းရးရရှှုသကူိုု� မ်းလု�အ�း� ့ဘေးရး �ဘေးဖြ�းင့်း�ဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုလ��းရန်းး။ 

ဘေးအးး�ဘေးရတ်း၏ ညွှှန်းးကြကိုး���ကိုးအတ်ု�င့်း� လု�ကိုးန်းး၍ ဘေးသး�တ်တု်းဘေးစွာဖြ�င့်း�စွာသည့်း မု်းမု်းတ်တ်းနှု�င့်းသ

ည့်း အတ်ု�င့်း�အတ်းအထို ုအဘေးရ�ဘေး�်အသကိုးကိုယ်းဖြ�င့်း�တ်ု�က့ိုု� ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  ဒဏ်းရးရသရူှှုသည်းဖြ�စွားဘေးစွာ မ်းရှှုသည်းဖြ�စွားဘေးစွာ ရ့စွာ�န်းး�(��န်းး�န်းး�ါတ်း၁၁၀)သု� ့ 

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ရန်းး လု�အ�း သည်း။

•  ရ့အရးရှှုမ်းလးဘေးရးကိုးမ်း��င့်း� အ�င့်း�ဖြ�စွား�းး�ရးဘေးန်းရးမ်း ှထိုးကိုး�းး�းင့့်းမ်းရှှု�ါ။

•  ရ့အရးရှှုဘေးရးကိုးရှှုလး�ါကို မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး��း�ကိုု�တ်င့်းဖြ�၍ အ�င့်း�ဖြ�စွား�းး�ရးဘေးန်းရးကိုု� အတ်ည်း ဖြ�ုစွာစွားဘေးဆ�

ဘေး��ရန်းး ဘေးတ်းင့်း�ဆု�ရမ်းည်း။

၄-၃ ဆရာဝန််း၏လျှောဆ�စစခ်ါျက်

•  မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး���ုန်းးတ်းင့်း ဒဏ်းရးရရှှုဖြ�င့်း�မ်းရှှု သု�မ့်းဟု�တ်း ဒဏ်းရးအဘေးသ�အ�း့ဟု�သး ထိုင့်းဖြမ်းင့်းရ ဘေးသးးလည်း� 

ဘေးန်းးကိုး�ု�င့်း�၌ ဒဏ်းရးကြိကိုး�ကြိကိုး�မ်းး�မ်းး�ရှှုဘေးန်းဘေးကြကိုးင့်း�သရုှှုရသည့်းအ�ါမ်း�း�လည်း� ရှှုတ်တ်း သည်း။

•  ဆရးဝန်းး၏ ကို�န်းး�မ်းးဘေးရ�ဘေးဆ�စွာစွားမ်းကုိုု� အလ�င့်းအဖြမ်းန်းး�းယ်ထူိုး�သင့့်းသည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၄-၄ ယာာဥ်လ်ျှောတိာ်တိဆမု်းသကလ်ျှောသခံါလကမှ််းတိလ်ျှောလာာကထ်ားာ�ပြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ုဖြ�စွား�းး�ပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ဘေးသး အဘေးထိုးကိုးအ�းမ့်း�း� ရရှှုနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�

မ်း�း�၌ “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းသုကိုးဘေးသ�းလကိုးမ်းတှ်း”လု�အ�းလးနှု�င့်းသည်း။

•  “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းသုကိုးဘေးသ�းလကိုးမ်းတှ်း”သည်း ယ်းဥ်းအနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�ဘေးရ�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�စွာင့်းတ်း (Japan Safe 

Driving Center JSDC) ၌ ဘေးလှးကိုးထိုး�ရယ်နူှု�င့်းသည်း။ ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းး လ��းထိုး�� လ��းန်းည်း�မ်းးှ မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းကုိုု�

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး��့သ့ည့်း ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

•  ထိုု�အ့ဖြ�င့်း ရ့စွာ�န်းး�သု�အ့ဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှုသည့်း မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း၏ု “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ု သကိုးဘေးသ�း

လကိုးမ်းတှ်း”ကိုု� မ်းဘေးလှးကိုးထိုး�နှု�င့်း�ါ။ ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး��ါကို ရ့စွာ�န်းး�သု� ့ မ်း��ကိုးမ်းကိုးကိုး အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး��ါ။

ယာာဥ်အ်န္တတရာယာက်င့်�်ရှှင့်�်လျှောရ�ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်စင့်တ်ိာ

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx


