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အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေ၌ ဆက်သ်ွယွ်�်ေ် ဖုုေ်းေံ�ါတ််

၁-၁
အရေး�းရေး�်ရေးဆးက်သုွမုှုလိုုအု�်�ေင်းး်နှငှ်း့ဒ်ဏ််�ာ��ေင်းး်၊မှုးးရေးလိုာင်းမု်ှု
စသွည်(်ဖုုေ်းေံ�ါတ် ်၁၁၉)

အရေး�းရေး�်ရေး�းကုသုမှုလုိုုအု�်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ဒ်ဏ်�်ာ�ခြ�င်းး်၊ မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုစုသည် ် ခြ�စ်��ား�ါကု �ုန်းး်န်း�ံါတ် ် “၁၁၉” သုု ့ �ုန်းး်

�ကုအ်ရေး�ကုာင်းး်�ကုား�ါ။

အရေး�းရေး�်ရေးဆးက်သုွမုှုလိုုအု�်လိုှင်း၊် ဒဏ််�ာ�လိုှင်း်

(၁)  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၉”သုု ့ �ုန်းး်�ကု�်ါကု ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှ“မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုလုိုား၊ အရေး�းရေး�်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းလိုား” 

ဟု ုရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်�ာ “အရေး�းရေး�်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�း” ဟု ုခြ�န်းလ်ိုည်ရ်ေးခြ��ကုား �ါ။

(၂)  အရေး�းရေး�်ယ်ာဥ််ကုုလုိုာရေး�ာကုရ်ေးစလိုုသုည့်ရ်ေးန်း�ာနှငှ်း့ ် ထိုုရုေးန်း�ာရှိှု အထိုင်းက်ု�အမှုတှ်အ်သားတ်ုု ့ ကုု ု ရေးခြ�ာ

�ကုား�ါ။

(၃)  အရေး�းရေး�်အကုအူည်းလိုုအု�်သ၏ူ ရေး�ာဂါါလိုကုခဏ်ာနှငှ်း့ ်အသကုအ်��ယ်က်ုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

(၄)  သင်း့၏်အမှုည်န်ှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

ရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်အရေး�းရေး�်ယ်ာဥ်ရ်ေးေ်ေည်း်က်ု ုဖုတ်ရု်ှုနှုငု်းသ်ွည်။် 
(ဘာာသွာစက်ားအမှုျု�းမှုျု�း�ဖုင်း့ ်ဖုတ်ရု်ှုနှုငု်းသ်ွည်။်)

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

မှုးးရေးလိုာင်းမု်ှု�ဖုစ�ွ်ားလိုှင်း်

(၁)  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၉”သုု�ု့န်းး်�ကု�်ါကု ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှ“မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုလုိုား၊ အရေး�းရေး�် ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�း လိုား” 

ဟု ုရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်�ာ “မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှု”ု ဟု ုခြ�န်းလ်ိုည်ရ်ေးခြ��ကုား�ါ။

(၂)  မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ားရေးသာရေးန်း�ာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

(၃)  သင်း့၏်အမှုည်န်ှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

၁

 အ�န်းး် ၁၀ အရေး�းရေး�်နှငှ်း့သ်ွဘာာဝ
ရေးဘားအနှတ�ာယ််
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၁-၂
ယ်ာဥ်မ်ှုရေးတ်ာ်တ်ဆမုှုနှငှ်း့�်ာဇဝတ်မု်ှုဆုငု်း�်ာထိေုုုက်ေ်စေ်ာမုှု
စသွည်�်ဖုင်း့ ်(ဖုုေ်းေံ�ါတ်“်၁၁၀”)

•  ယ်ာဥ််မှုရေးတ်ာ်တ်�မှု၊ု �ာဇဝတ်မ်ှု�ုုငု်း�်ာထို�ုုကုုန််းစ်န်းာမှုစုသည်တ််ုုန့ှငှ်း့�်ကု�ံရေးတ်��၍ �ဲအ�ာရှိှုကုု�ုျကု�်ျင်းး်လိုာရေး�ာကု်

ရေးစလိုုရုေးသာ အ�ါ၌ �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၀”ကု �ုန်းး်�ကု�်ါ။

•  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၀”ကုု�ုကုသ်�ယ်ရ်ေးသာအ�ါ၌ ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှမှုျားရေးသာအားခြ�င်း့ ်ရေးအာကုရ်ေး�ာ်ခြ��ါ ရေးမှုး��န်းး်မှုျားကုု ု

ရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်သည်။် ထိုုအု�ါ စုတ်က်ုု ုတ်ည်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုငြိင်းမ်ုှုထိုား၍ အတ်တ်န်ှုငု်း�်ံးု မှုနှ်းက်ုန်းတ််ကုုျစ�ာ ရေးခြ��ကုား�ါ။

(၁)  မှုည့်သ်ည့်အ်�ျုန်း၊်မှုည်သ်ည့်ရ်ေးန်း�ာ၌ မှုည်သ်ည့်အ်ရေး�ကုာင်းး်အ�ာခြ�စ်��ား�ဲသ့ည််

(၂)  သင်း့၏် အမှုည်န်ှငှ်း့�်ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာစသည်ခ်ြ�င်း့်

(၃)  ယ်ာဥ််မှုရေးတ်ာ်တ်�မှုကုုျ�းလို�န်းသ်ည့်တ််စ်�ကုလ်ို ူ နှငှ်း့ ် အခြ�စ်ကုျ�းလို�န်းသ်ည့် ် တ်�ား�၏ံ ကုျား/မှု၊ ဦးးရေး�၊ 

အသကုအ်��ယ်၊် အဝတ်အ်စား စသည်ခ်ြ�င်း့်

(၄)  ထို�ုုကုုဒ်ဏ်�်ာ�သ ူရှိှုမှုရှိှု

•  မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်း�ု်န်းး်မှု�ကုန်ှုငု်းရ်ေးသာအ�ါမှုျု�း၌ အန်းးးအန်းားတ်�င်းရ်ှိှုရေးသာသမူှုျားထို ံအကုအူည်းရေးတ်ာင်းး်� ံ�ါ။
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သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ််

၂-၁ တ်ုငု်းဖွ်ုေ်းမုှုေ်တ်ုငု်းး်နှငှ်း့ ်ရေးေ�ာက်ကွ်က််ျားမုုှုးသွည်း်ထိေ်စာွ�ွာသွေ်ွး�ေင်းး်

•  �ာသးဥ်တ်အုကုးူအရေးခြ�ာင်းး်၌ �ရူေးနှ�းရေးသာရေးတ်ာင်းရ်ေးလိုနှငှ်း့ ်ရေးခြမှုာကုရ်ေးလိုရေးအးမှုျားအ�ကုားရှိှု န်းယ်န််းမုုှုတ် ်လိုုငု်းး်(ရေးလိုစုငု်း်

�ံလုိုုငု်းး်)သည် ်ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၏ံရေးလိုထိုအုရေး�်လိုာာကုု ု �ုတ်�်ုုရ့ေးသာရေး�ကုာင်း့ ် မုှုးုသည်း်ထိုန်း ်စ�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျား မှု�ကုာမှု�ကုာရှိှု

တ်တ်သ်ည်။်

•  တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး် နှငှ်း့ ်ရေးလိုစုငု်း�်ံလုိုုငု်းး်တ်ုုသ့ယ်ရ်ေး�ာင်းလ်ိုာရေးသာ ရေးလို�ုအားန်းည်း်�ုငု်းက်ုလိုနု်းး်မှုျား ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၏ံအန်းးး

သုု ့ခြ�တ်ရ်ေးကုျာ်ဝင်းရ်ေး�ာကုလ်ိုာ�ါကု ရေးန်း�ာအနှှံအ့ခြ�ား၌ မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ ��ာသ�န်းး် တ်တ်သ်ည်။်

•  ရေးခြမှုမှုျကုန်ှာှသ�င်းခ်ြ�င်းသ်ကုရ်ေး�ာကုမ်ှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ်အထိုကုသ်ုုရ့ေးလို�န်းတ််ကုခ်ြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်��ားငြိ�းး ရေး�် ထို�ကုလ်ိုာရေးသာ 

မုှုးုတ်မ်ုှုတ်ုကုုမ်ှုျား (မုှုးုတ်မ်ုှုရေးတ်ာင်း“်Cumulonimbu”) သည် ် တ်ညူ်းရေးသာရေးန်း�ာတ်�င်း ် �ကုလ်ိုကုခ်ြ�စ်ထို�န်းး်ရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်

ထိုုရုေးန်း�ာ၌ မုှုးုသည်း်ထိုန်းမ်ှု�ုကုတ််ုကုုခ်ြ�စ်��ားခြ�င်းး် (ရေးန်း�ာ ကု�ကုက်ုျား) ခြ�စ်��ားတ်တ်သ်ည်။်

•  ထိုုကုုဲသ့ုု ့ မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ် ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား နှငှ်း့ရ်ေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်တ်ုု ့ခြ�စ်��ား၍ 

ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ �ျကုစ်းး�ံးုရံုှုံးးမှုမုှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်သတ်ခုြ���န်းလ်ိုုအု�်သည်။်

(၁) �မှုစရ်ေး�ကြီးက်းးမုှု

•  မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ်ခြမှုစ်ရေး�လိုံံမှုမုှုျား ခြ�စ်ရေး�်၍ ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး် ခြ�စ်��ား�ါကု အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား

ရေး��ုံးလိုာမ်ှုးခြ�င်းး်၊ လိုမူှုျားရေး�၌ရေးမှုျာ�ါခြ�င်းး် ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။်

•  ရေး�ကြီးကုးးမှုမုှု ှအသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုုလုို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

�ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းမ်ှုျားကုတ်ည်း်မှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုု ုအသံးုခြ��ငြိ�းး၊  ရေး��ုံးလိုာမ်ှုးနှုငု်းရ်ေးသာ

ရေးန်း�ာမှုျားနှငှ်း့ ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာ၊ အမ်ုှုစသည်တ််ုုမ့ှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာအထို ု လိုံခုြ��ံစုတ်�်ျ�ရေးသာ လိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး်ကုု ု

ရှိာှရေး��ထိုား�န်း ်အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်�ရေး�မှု�ုံ “Hazard map”

သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ု စုးု�ုမ်ှု��ယ်ရ်ှိှုရေးသာ ရေးန်း�ာမှုျားကုု ု ရေး�းသားထိုားသည့် ်

ရေးခြမှု�ံ ုခြ�စ်သည်။်

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါအင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

https://disaportal.gsi.go.jp/

၂
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အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

မုုှုးကြီးက်းးရေးသွာအေါ

(၁)  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းစသည်တ််ုုမ့ှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ် ် ကြီးကု�ုတ်င်းက်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း 

�ာသးဥ်တ်အုရေးခြ�အရေးန်းမှုျားကုု ု အရေးခြ��၍ံ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည် ် ဟု ု ယ်�ူ�ါကု မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းစ်ဉ်းးစား�ံးုခြ�တ်၍် 

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၂)  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�ကုည်ာ�ါကု 

အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၃)  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းသ်ည့်န််းည်း်လိုမ်ှုးမှုျားနှငှ်း့ ်�တ်သ်ကု၍် “အ�န်းး်�� ဲ၃ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်”၌ �တ်ရု်ှုံး�ါ။

(၂) ရေး�မှုနှေ်ုးတ်င်း�်ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်မ်ှုျား

မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်ခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုရုေး�ကုာင်း့ ်ရေးတ်ာင်းရ်ေးစာင်းး်မှုျား သုုမ့ှုဟုတု် ်ရေး�ျာကုက်ုမ်ှုး�ါးမှုျား

ငြိ�ု�ကုျခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်ရေး�ကြီးကုးးရေးန်း�ျုန်းတ််�င်း ်ရေးခြမှု�းလိုာာ ရေးကုျာကုတ််ံးုမှုျားနှငှ်း့ ်သစ်�င်းမ်ှုျား ခြမှုစ်ကုမ်ှုး�ါးသုု ့ ရေးမှုျာ�ါသ�ားသည့််

အ�ါတ်�င်း ်အန်းည်က်ုျရေးသာရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်ရေး�်လိုာ�ါသည်။် ထိုုကုုဲသ့ုုရ့ေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည် ်အရေး�ာကုအ်ဦး

မှုျားကုု ု�ျကု�်းးခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်ခြမုှု��်နှှခံြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်လိုမ်ှုးမှုျားကုု ု�ုတ်�်ုုရ့ေးစနှုငု်းသ်ည်။်

ရေးခြမှုငြိ�ု�ခြ�င်းး်မှု ှအသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

�ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းမ်ှုျားကုတ်ည်း်မှု ှ ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု “Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုုအုသံးုခြ��ငြိ�းး၊ ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်

ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား��ံနှုငု်းရ်ေးသာ ရေးန်း�ာမှုျားနှငှ်း့ ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာ၊ အမ်ုှုစသည်တ််ုုမ့ှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာအထိုလုိုံခုြ��ံ

စုတ်�်ျ�ရေးသာလိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး်ကုု ုရှိာှရေး��ထိုား�န်း ်အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

မုုှုးကြီးက်းးရေးသွာအေါ

(၁)  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ် ် ကြီးကု�ုတ်င်းက်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း �ာသးဥ်တ်ု

အရေးခြ�အရေးန်းမှုျားကုု ုအရေးခြ��၍ံ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည် ်ဟု ုယ်�ူ�ါကု မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းစ်ဉ်းးစား�ံးုခြ�တ်၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

�မှုည်။်

(၂)  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�ကုည်ာ�ါကု 

အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၃)  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းသ်ည့်န််းည်း်လိုမ်ှုးမှုျားနှငှ်း့ ်�တ်သ်ကု၍် “အ�န်းး်�� ဲ၃ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်”၌ �တ်ရု်ှုံး�ါ။



128

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၂-၂ င်းလိုျင်း်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းသံည်င််းလိုျင်းရ်ေး�ကုာမှုျားတ်ရေးလိုျာကုတ််�င်းရ်ှိှုရေးန်းငြိ�းး၊ ကုမှုာာမှုျကုန်ှာှခြ�င်းရ်ေးခြမှုလိုာာ�ျ�်မှုျား ��တ်တ််ုကုုမု်ှုငြိ�းး၊ ထိုုု

အ�ာမှုျားရေး�ကုာင်း့ ်ဂါျ�န်းသ်ည် ်ကုမှုာာရေး�်၌ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုအုမှုျား�ံးုရေးန်း�ာမှုျားထိုမဲှုတှ်စ်� ုခြ�စ်လိုာ သည်။်

•  င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား�ါကု ဦးးစ�ာ မုှုမုှု၏အသကုက်ုုမုုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းက်ုာကု�ယ်ခ်ြ�င်းး်၊ ရေးဒသ�မံှုျားနှငှ်း့ ် �းူရေး�ါင်းး် ၍ အသကု်

အနှတ�ာယ်မ်ှုကှုာကု�ယ်ခ်ြ�င်းး်တ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်န်းမ်ှုာှ အရေး�းကြီးကုးးရေးသာအ�ျကုခ်ြ�စ်သည်။်

•  င်းလိုျင်းဒ်ဏ်မ်ှု ှ အသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ် �ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းက်ုတ်ည်း်မှု ှ

ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

(၁)  င်းလိုျင်းအ်ကြီးကုးးစားခြ�စ်��ား�ါကု တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုည့်ရ်ေးန်း�ာကုု ုမုှုသားစနုှငှ်း့ ်ရေး��းရေးနှ�းတ်ုငု်း�်င်းထ်ိုား�မှုည်။်

(၂)  ရေးဒသတ်�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်မ်ှုရုေးလိုက့ုျင်း့ရ်ေး�း၌ �ါဝင်းင်ြိ�းး ရေးဒသတ်�င်းး်ရေး�ာင်း�်�ကုမ်ှုမုှုျားကုု ုန်းားလိုည််

ရေးအာင်း ်ခြ��လို�်ုထိုား�မှုည်။်

(၃)  အန်းည်း်�ံးု ၃ �ကုစ်ာ (ခြ�စ်နှုငု်း�်ါကု တ်စ်�တ်စ်ာ) အစားအစာနှငှ်း့ရ်ေးသာကုရ်ေး�၊ ဒဏ်�်ာ�ရှိှု�ါကု အသံးုခြ��

နှုငု်းသ်ည့်အ်�ာမှုျား အစရှိှုသည်တ််ုုက့ုု ုခြ�င်း�်င်းထ်ိုား�မှုည်။်

(၄)  ��ုရေး�ာဂါမှုျား လိုကဲုျခြ�င်းး်မှုရှိှုရေးအာင်း ်တ်�်�င်းထ်ိုားရှိှု�မှုည်။် အကုယ်၍်လိုကဲုျ�ဲ�့ါကု ထို�ုုကုုမ်ှုမုှုရှိှု ရေးစ�န်း ်

��ုရေး�ာဂါအထိုားအသုကုုု ုဂါရုှုံးခြ���မှုည်။်

မှုက်က ေးက်ျ�နှငှ်း့ ်င်းလိုျင်းက်ြီးက်မ်ုှုနှေ်ုး

•  မှုကုက န်းးကုျ�သည် ် င်းလိုျင်း၏် ခြ�င်းး်အား�မှုာဏ်ကုု ု ကုနု်းး်ဂါဏ်န်းး်ခြ�င်း့ ် ရေး�ာ်ခြ�သည်။် မှုကုက န်းးကုျ�တ်န်း�ုု်း တ်စ်�ကုြီးကုးးလိုာ�ါကု 

စ�မ်ှုးအင်းသ်ည် ်အ�၃၂ ��န်း ့ ်ကြီးကုးးလိုာနှုငု်းသ်ည်။်

•  င်းလိုျင်းက်ြီးကုမ်ုှုနှနု်းး်မှုာှ ရေးန်း�ာတ်စ်ရေးန်း�ာ၌ င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ခ်ြ�စ်��ားသည့် ်လို�်ု�တ်မ်ှုအုားကုု ုရေး�ာ်ခြ� သည်။် မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ

င်းလိုျင်းက်ြီးကုမ်ုှုနှနု်းး်ကုု ုအ�င်း့၁်၀�င်း့ ်(၀၊ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ အားရေး�ျာ၊့ ၅ အားခြ�င်းး်၊ ၆အားရေး�ျာ၊့ ၆အားခြ�င်းး်၊ ၇) ဟု၍ူ ��ခဲြ�ားထိုားသည်။်

•  အ�ု�ုါ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု အင်းတ််ာန်းကုစ်သည်တ််ုုတ့်�င်း ်�ယ်နူှုငု်းသ်ည်။်

င်းလိုျင်း�်ဖုစ�ွ်ားရေးသွာအေါ

င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား�ါကု စုတ်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစ�ာထိုား၍ ခြ��မှုလူို�်ုရှိာှး�ါ။ မှုည်သ်ုု ့ခြ��မှုလူို�်ုရှိာှး�မှုည်�်ုသုည်မ်ှုာှ င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား

သည့်အ်�ျုန်းတ််�င်းရ်ှိှုရေးန်းသည့် ်ရေးန်း�ာရေး�်လိုုကုု၍် ကု�ခဲြ�ားရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်ရေးအာကု�်ါအ�ျကုမ်ှုျား ကုု ုသတ်ခုြ���ါ။
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

(၁) စတု်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစာွထိား၍ ���မူှုလို�်ုရှှားား�ေင်းး်

•  အမ်ုှုနှငှ်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံုတ်�င်းး်၌ ရှိှုရေးသာအ�ါမှုျု�း၌ 

လို�်ု�တ်မ်ှုရုေး�ကုာင်း့ ် ခြ��တ်က်ုျလိုာသည့်�်စစည်း်မှုျားမှု ှ ဦးးရေး�ါင်းး်ထို�ုုကုုမ်ှုကုုုကုုာကု�ယ်�်န်း ် �ုငု်း�်န်း ့ရ်ေးသာ 

စား��ဲ�ံ ုစသည်ရ်ေးအာကုသ်ုုဝ့င်း၍် လို�်ု�တ်မ်ှုငုြိင်းမ်ုှုသကုသ်ည်အ်ထို ုရေးစာင်း့�်န်း။်

•  အခြ�င်းသ်ုုရ့ေး�ာကုရ်ေးန်းရေးသာအ�ါ၌

အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား၏ အန်းးးတ်�င်းရ်ှိှု�ါကု �ုငု်းး်�တု်မ်ှုျားနှငှ်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံု၏ န်း�ံံ၊ ခြ�တ်င်းး်ရေး�ါကု်

မှုနှ်း ်မှုျား ငြိ�ု�ကုျ၊ ခြ��တ်က်ုျလိုာနှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်အတု်စ်သည်တ််ုု ့ခြ�င်း့ ်ဦးးရေး�ါင်းး်ကုု ုကုာကု�ယ်၍် ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ကုင်းး် 

ရှိငှ်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  ရေးမှုာ်ရေးတ်ာ်ယ်ာဥ််စးးန်းင်းး်ရေးန်းသည့်အ်�ါမှုျု�း၌

လို�်ု�တ်မ်ှုကုုု�ုစံားမုှု�ါကု အလိုျင်းလ်ိုုခုြ�င်းး်မှုခြ��� ဲ ရေးမှုာ်ရေးတ်ာ်ကုားကုု ု လိုမ်ှုး၏လိုကုဝဲ်�ကု ် အခြ�မ်ှုး 

သုု ့ ကု�်��်ကုာ အင်းဂ်ါျင်းစ်ကုက်ုု ု�ုတ်�်န်း။် ရေးသာက့ုု ုတ်�်လိုျကုထ်ိုား�ဲ၍့ ကုားမှု�ှင်းး်ကုာ လိုမ်ှုးရေးလိုံာကု၍် 

ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

(၂) မှုးးငြိင်းိမ်ုှုးသွတ်�်ေင်းး်

င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ား�ါကု ထို�ုုကုုန််းစ်န်းာမှုမုှုာှ �ုမုုှုကုြီးကုးးမှုားလိုာနှုငု်းသ်ည်။်

•  လို�်ု�တ်မ်ှုငုြိင်းမ်ုှုသကုသ်�ား�ါကု မှုးး�ုုရေး�ျာင်း၊် မှုးး�ုုစသည်မ်ှု ှမှုးးမှုျားကုု ုငြိင်းုမ်ုှုးသတ်�်န်း။်

•  အကုယ်၍် မှုးးစတ်င်းရ်ေးလိုာင်းက်ုွမ်ှုး�ဲ�့ါကု မှုးးငြိင်းုမ်ုှုးသတ်က်ု�ုုယ်ာမှုျားခြ�င်း့ ်တ်တ်န်ှုငု်းသ်ရေး�� � ငြိင်းုမ်ုှုးသတ် ်�န်း။်

•  င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်င်ြိ�းးရေးန်းာကု ်ဂါကုစ််စုမှု့ထ်ို�ကုမ်ှုမုှုျားရှိှနုှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းက်ုွမ်ှုးခြ�င်းး်မှုရှိှရုေးအာင်း ်ခြ��လို�်ု �န်း။်

(၃) ရေးဘားအနှတ�ာယ်က််င်းး်ရှှားင်းး်ရေးသွာရေးေ�ာသွုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေင်းး်

င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား ငြိ�ု�ကုျ�ျကုစ်းးခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းခ်ြ�င်းး်မှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်

ရေး�် လိုာတ်တ်သ်ည်။်

•  ရေးတ်ာင်းမ်ှုျားအန်းးးတ်စ်ဝုကုုတ််�င်းရ်ေးန်းထိုုငု်း�်ါကု ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည်။် 

လို�်ု�တ်မ်ှု ုငြိင်းမ်ုှုသကုသ်�ား�ါကု ရေးန်းထိုုငု်း�်ာရှိှု ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှညွှာန်း�်ကုားသည့် ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ်

ရေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်ထို�ကုရ်ေးခြ�းတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ် မှုးး�ျကုသ်�ားငြိ�းး မှုးးခြ�န်းလ်ိုာငြိ�းးသည့်ရ်ေးန်းာကု၊် လိုံ�်စစ်�စစည်း်မှုျားမှု ှ မှုးးထိုရေးလိုာင်းန်ှုငု်း်

ရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်မှုတ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်းမ်ှုး ��ုတ်က်ုာကုု ု�ုတ်�်ဲ�့န်း။်

(၄) အမ်ုှုေးးေားေျင်းး်မှုျားနှငှ်း့ ်စုရေး�ါင်းး်ရေးဆာင်း�ွ်က်�်ေင်းး်၊ အ��ေ်အလိုေ်ှက်ညူ်း�ေင်းး်

မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ား�ါကု အမ်ုှုန်းးးန်းား�ျင်းး်မှုျားနှငှ်း့ ်အခြ�န်းအ်လိုနှ်းက်ုညူ်းခြ�င်းး်သည်လ်ိုည်း် အရေး�း�ါသည်။်

•  အထိုးူသခြ�င်း့တ််စ်ဦးးတ်ည်း်ရေးန်းထိုုငု်းသ်ည့် ် သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားနှငှ်း့ ် မှုသန်းစ်�မ်ှုးသမူှုျားကုု ု မှုးးရေးလိုာင်း ် ရေးန်း

ရေး�ကုာင်းး် အသရုေး�း၍ ကုညူ်း�န်း။်

(၅) မှှုေ်က်ေ်ရေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျားက်ု ု�ယ်�ူေ်

ကြီးကုးးမှုားရေးသာ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်သ်ည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အမှုျု�းမှုျု�းရေးသာသတ်င်းး်မှုာှးမှုျား ရေး�်ထို�ကုလ်ိုာ

နှုငု်းသ်ည်။် 

•  ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ်ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ်မှုျားမှု ှသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုအရေးခြ�� ံ၍ 

ရေးန်းာကု�်ံးု�သတ်င်းး်မှုနှ်းမ်ှုျားကုု ု�ယ်ကူုာ စုတ်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစ�ာ ခြ��မှုရူေး�ာင်း�်�ကု�်န်း။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး် (အထိးူသွတ်ရုေး�းေျက်)်

•  ဂါျ�န်းမု်ှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ လို�်ု�တ်�်�ယ်ရ်ှိှု�ျုန်းတ််�င်း ် င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုအုား ကြီးကု�ုတ်င်းသ်တ်ရုေး�း�ျကု ်

ထိုတု်ခ်ြ�န်းထ်ိုားသည်။်

•  င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် �ကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး်သည် ်ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ်ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ် အစရှိှုသည်တ််ုုမ့ှု ှထိုတု်ခ်ြ�န်း်

ရေး�းမှုည်ခ်ြ�စ်သည်။်

င်းလိုျင်းန်ှငှ်း့င််းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး်ရေးကြားက်ည်ာသွည့်ရ်ေး�ဒးယ်ု ု
(အင်္ဂဂလို�်ု၊တ်ရုှုတ်၊်က်ု�ုးးယ်ား၊င်္ဂျ�ေ်)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး်က်ု ုကြားက်ည့်ရု်ှုေားဆင်း�်သွည့်အ်ေျုေ်တ်ငွ်း၊် အလိုျင်းစ်လိုုမုှု
���မူှုဘာ ဲဦးးစာွ မုှုမုှုက်ုယု်က််ု ုလိုံ�ုေံ�ရေးစ�ေ်!

၂-၃ ဆေူာမှုး

•  �င်းလ်ိုယ်�်ကုမ်ှုးခြ�င်းရ်ေးအာကုရ်ေးခြ�တ်�င်း ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာင်းလိုျင်းမ်ှုျားခြ�စ်��ား�ါကု 

�င်းလ်ိုယ်ရ်ေးခြမှုရေးအာကု ်�ကုမ်ှုးခြ�င်းခ်ြမှုင်း့တ််ကုခ်ြ�င်းး်၊ န်းမုှု့်ကုျခြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။် 

ထိုုအုခြ�င်းး်အ�ာနှငှ်း့အ်တ် ူ�င်းလ်ိုယ်ရ်ေး� မှုျကုန်ှာှခြ�င်း၌်လိုည်း် လိုုငု်းး်လိုံးုကြီးကုးးမှုျားခြ�စ်

ရေး�်လိုာငြိ�းး အ��်ရေးလိုးမှုျကုန်ှာှ၊ အ��်ရှိှစ်မှုျကုန်ှာှသုု ့ �ျံ� နှ ှံသ့�ားခြ�င်းး်သည် ်�နူ်းာမှုး

ခြ�စ်သည်။်

•  “�နူ်းာမှုးမှုလိုာမှုး ဒးရေး�ကုျသည်”်ဟု ုအ�ုရုှိှုရေးသာ်လိုည်း် ကုျုန်းး်ရေးသရေး�ါကု ်ထိုုကုုဲသ့ုုလ့ိုည်း် မှု�ုနုှုငု်း�်ါ။

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

•  �နူ်းာမှုးမှု ှမုှုမုှုကုုယု်က်ုုကုုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ကြီးကု�ုတ်င်း၍် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံနုှငှ်း့ ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းန်ှုငု်း ်ရေးသာ ရေးန်း�ာမှုျား

ကုု ု ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံး၍ မုှုမုှုရေးန်းအမ်ုှုမှု ှ ထိုုတု်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေးန်း�ာအထိုသု�ားမှုည့် ် ရေး�း အနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်ရေးသာ လိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး် 

ရှိာှရေး��ထိုား�န်းမ်ှုာှလိုည်း် အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

ဆေူာမှုး�ဖုစလ်ိုာနှုငု်းမ်ှုည့်(်�ဖုစင်ြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

�နူ်းာမှုး �င်းလ်ိုယ်က်ုမ်ှုးစ�်သုုရ့ေး�ာကုရ်ှိှုလိုာခြ�င်းး်ကုု ု ခြမှုင်းရ်ေးတ်�� မှု ှစတ်င်းတ််မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ါကု အ�ျုန်းမ်ှုးမှုည် ်မှုဟုတု်�်ါ။ ရေးအာကု�်ါ

အ�ျကုမ်ှုျားကုု ုဂါရုှုံးခြ��၍ ထို�ကုရ်ေးခြ�းတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ါ။

•  �င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝအန်းးး၌ ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ လို�်ုယ်မ်ှုးမှုမုှုျု�း�စံား�ရေးသာအ�ါ၊ အားရေး�ျာရ့ေးသာ်လိုည်း် အ�ျုန်းအ်ရေးတ်ာ်

�ကုာလို�်ုယ်မ်ှုးမှုကုုု�ုစံား�ရေးသာအ�ါ ထိုု�ုင်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝမှု ှရေးဝးကု�ာသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းရ်ေးရှိာှင်း�်�ာ၍ ကုနု်းး်ခြမှု

င်း့န်ှငှ်း့ ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းအရေး�ာကုအ်အံုစသည့် ်ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးသာရေးန်း�ာ မှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  င်းလိုျင်းက်ုုမုှု�စံား�ရေးသာ်လိုည်း် မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ �နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကုထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုာသည့်အ်�ျုန်းန်ှငှ်း့ ် ငြိမုှု��န်းယ််
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��်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် အမုှုန်း ့ထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုာ�ါကု၊ �င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝမှု ှ ရေးဝးကု�ာသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ 

အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းရ်ေးရှိာှင်း�်�ာ၍ ကုနု်းး်ခြမှုင်း့န်ှငှ်း့ ်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်စသည့် ်ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးသာရေးန်း�ာမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  မှုနှ်းက်ုန်းရ်ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ု ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ် ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ် မှုျား၊ အဂါဂလို�်ု

�ာသာခြ�န်း ်မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်း၏အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှနှငှ်း့ ်ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ကုင်းး်ရှိှင်းး်မှု�ုုငု်း�်ာသရုေးကုာင်းး်စ�ာမှုျား 

“Safety Tips” စသည်တ််ုုမ့ှု ှ�ယ်�ူန်း။်

•  �နူ်းာမှုးသည်အ်ကြီးကုမ်ုှုကြီးကုမ်ုှုရုုှုံးကု�်တ်န်ှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့ ်အထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ်သုုမ့ှုဟုတု် ်သတ်ရုေး�း �ျကု ်��်တ်န်း ့သ်�ား

သည်အ်ထို ု�င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝ၏ အန်းးးသုုသ့�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး် မှုခြ���န်း။်

ဆေူာမှုးအလိုံ

•  ၂၀၂၀�နုှစ်ှ ဇ�န်းလ်ိုမှုစှ၍ �င်းလ်ိုယ်က်ုမ်ှုးရေးခြ�တ်�င်း ် အန်းးရေး�ာင်းန်ှငှ်း့အ်ခြ��ရေး�ာင်းရ်ေးလိုးရေးထိုာင်း့်

ကု�ကု�ံ်စံု အလို ံ "�နူ်းာမှုးအလို"ံ ခြ�င်း့ ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာ�နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကု၊် �နူ်းာမှုး

သတ်ရုေး�း�ျကု၊် �နူ်းာမှုးအသရုေး�း�ျကုမ်ှုျားထိုတု်ခ်ြ�န်းခ်ြ�င်းး်ကုု ုအခြမှုင်းအ်ာရုံှုံးခြ�င်း့ ်အသရုေး�းခြ�င်းး်

ရေး�ာင်း�်�ကုမ်ှုမုှုျားကုု ုစတ်င်း�်ဲ�့ါသည်။် 

•  "�နူ်းာမှုးအလို"ံ ကုုအုသံးုခြ��ခြ�င်းး်ခြ�င်း့ ် အ�ကုားအာရုံှုံးမှုသန်းစ်�မ်ှုးသည့်�်ဂုါုု�လိုမ်ှုျား၊ 

လိုုငု်းး်သ၊ံ ရေးလိုသမံှုျားခြ�င်း့ ်အသမံှုျားကုု�ုကုား�န်း�်ကု�်�ဲန်းရ်ေးသာ ရေး�ကုးူရေးန်းသည့်�်ဂုါုု�လိုမ်ှုျား၊ တ်စ်�န်း ်နှုငု်းင််းခံြ�ားလိုမူှုျု�းမှုျားကုုလုိုည်း် 

�နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကုစ်သည်မ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးန်းခြ�င်းး်ကုု ုအသရုေး�းနှုငု်း�်ါသည်။် 

"ဆေူာမှုးအလို"ံ အရေးကြားက်ာင်းး် (အင်္ဂဂလို�်ုဘာာသွာ) 

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html 

၂-၄ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွ�ဲေင်းး်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းတံ်�င်း ်မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်း ်၁၁၁ �ရုှိှုသည်။်

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�သဲည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အသကုအ်နှတ�ာယ်အ်ထို ု ထို�ုုကုုန်ှုငု်းသ်ည့် ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား 

ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။် 

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုမုှု ှမုှုမုှုအသကုက်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်း ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလိုုကုုန််းာ�မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

•  �ှံမှုနှ်းအ်�ျုန်းက်ုတ်ည်း်ကု ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံတု်�င်း ် “သတ်ခုြ���န်းလ်ိုုအု�်သည့်ရ်ေးဒသမှုျား”ကုု ု

ရှိာှရေး�� �တ်ရု်ှုံးထိုား�န်း ်လိုုအု�်သည်။်

•  ရေးတ်ာင်းတ််ကု�်ျုန်း၌် ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုခြ�င်း�်င်း�်မှုည်။်
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(၁)  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�း�ျကုန်ှငှ်း့ ် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�းအ�င်းရ်ေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု

“Hazard map” အစရှိှုသည့် ် မှုးးရေးတ်ာင်းန်ှငှ်း့�်တ်သ်ကုသ်ည့် ် သတ်င်းး်အ�ျကု ် အလိုကုမ်ှုျားကုု ု ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံး�

မှုည်။်

(၂)  ရေးတ်ာင်းတ််ကုရ်ေး�ကုာင်းး် အသရုေး�းစာ တ်င်းခ်ြ��မှုည်။်

(၃)  �ကုသ်�ယ်ရ်ေး�းကု�ုုယ်ာမှုျားနှငှ်း့ ်ရေး�ါင်းး်ရေး�ာင်းး်အမှုာ(Helmet)မှုျားကုု ုအသင်း့ခ်ြ�င်း�်င်းထ်ိုား� မှုည်။်

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းေျက််

•  မှုးးရေးတ်ာင်းလ်ို�်ုရှိာှးမှု ုအရေးခြ�အရေးန်းရေး�်မှုတူ်ည်၍် “သတ်ရုေး�း�န်းလ်ိုုအု�်သည့် ်အဝန်းး်အဝုငု်းး်” နှငှ်း့ ်“လို�်ုရေး�ာင်းသ်င်း့သ်ည့်အ်�ာ

မှုျား” ကုု�ုျကု�်ျင်းး်န်းားလိုည်�်န်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုုကုုရ်ေးသာ အ�ျကုအ်လိုကုခ်ြ�စ်သည်။်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းရံှိှုမှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်းမ်ှုျားအန်းကု၊်မှုးးရေးတ်ာင်း၄်၉�တု်�င်းလ်ိုကုရ်ေးတ်��အသံးုခြ��ရေးန်း�ါသည််

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�း�ျကုတ််�င်း ်ရေးအာကု�်ါ အ�င်း့ ်၅ �င်း့ရ်ှိှုသည်။်

အ�င်း့ ်၅ ............. တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာလိုရူေးန်းဧ�ုယ်ာမှုျားမှုတှ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်စသည်တ််ုု ့ လိုုအု�်

သည်။်)

အ�င်း့ ်၄ ............. အသကုက်ြီးကုးးသစူသည်တ််ုုက့ုုတု်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေးစ�န်း ် (သတ်ရုေး�း�န်းလ်ိုုအု�်သည့်လ်ိုရူေးန်းဧ�ုယ်ာ

တ်�င်းရ်ှိှုရေးသာသကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုစသည့် ် ခြ��စရုေးစာင်း့ရ်ေးရှိာှကု�်န်း ် လိုုအု�်ရေးသာသမူှုျား

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းန်ှငှ်း့ ်ရေးန်းထိုုငု်းသ်မူှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းခ်ြ�င်း�်င်းခ်ြ�င်းး်စသည်တ််ုု ့ လိုုအု�်�ါသည်။်)

အ�င်း့ ်၃ ............. ရေးတ်ာင်းအ်န်းးးသုုသ့�ားရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး် (အရေးခြ�အရေးန်းရေး�်မှုတူ်ည်၍် သကုက်ြီးကုးး

��ယ်အ်ုုစသည့် ် ခြ��စရုေးစာင်း့ရ်ေးရှိာှကု�်န်းလ်ိုုအု�်ရေးသာသမူှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် ခြ�င်း�်င်းခ်ြ�င်းး်

စသည်ခ်ြ�င်း့။် ရေးတ်ာင်းတ််ကုခ်ြ�င်းး်ကုုတု်ားခြမှုစ်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်ရေးတ်ာင်းထ်ိုဝဲင်း�်န်းစ်ည်း်မှုျဉ်းးစည်း်ကုမှု်း

စသည်ခ်ြ�င်း့၊် အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုဧ�ုယ်ာအတ်�င်းး်ဝင်း ်ရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး်စသည်ခ်ြ�င်း့။်)

အ�င်း့ ်၂ .............. မှုးးရေးတ်ာင်းဝ်တ်ဝုကုုသ်ုု ့ သ�ားရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး် (မှုးးရေးတ်ာင်းဝ်တ်ဝုကုုသ်ုု ့ ဝင်း ်

ရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး်စသည်ခ်ြ�င်း့။်)

အ�င်း့ ်၁ ............. မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်းခ်ြ�စ်သည်က်ုု ုသထုိုား�န်း ်(အထိုးူသခြ�င်း့ ်ရေး�ာင်း�်�ကု�်မှုည့်အ်�ာမှုရှိှု)

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းေျက်၊် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းအဆင်း့န်ှငှ်း့စ်�်လိုျဥ်း်၍ 
(အင်္ဂဂလို�်ုဘာာသွာ)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှု�ဖုစ�ွ်ားမှုည့်(်�ဖုစ�ွ်ားငြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ု �ကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး်၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ု အထိုးူ

သတ်ရုေး�း�ျကုမ်ှုျား၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ုသတ်ရုေး�းအ�င်း့မ်ှုျားကုု ုအရေးခြ��ကံုာ လိုုအု�်သည်မ်ှုျားကုု ုမုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်း ်စဥ််း

စား�ံးုခြ�တ်၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

•  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာမှု ှ အရေး�းရေး�်တ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်း�်န်း ် အမုှုန်း ့ထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့်အ်�ါ၌ ရေး�း အနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့််

ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

•  ရေးတ်ာင်းတ််ကုရ်ေးန်းစဥ််အတ်�င်းး် အထိုကု၌်ရေး�ာ်ခြ��ဲသ့ည့် ်သတ်ရုေး�း�ျကုမ်ှုျားကုု�ုရှိှု�ါကု၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကု ်ကု�မဲှုခုြ�စ်ရေး�်

�ါကု ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုုလုို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

(၁)  အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းမ်ှုးးရေးတ်ာင်းဝ်မှု ှရေးဝး�ာသုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း်

(၂)  ရေးတ်ာင်းတ််ကုစ်�န်းး်နှငှ်း့ ်အမုှုးုအကုာမှုျားရှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း်

(၃)  ဦးးရေး�ါင်းး်ကုုထုို�ုုကုုမ်ှုမုှု ှကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေး�ါင်းး်ရေး�ာင်းး်အမှုာ(Helmet) အသံးုခြ���န်း်

တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေင်းး်

၃-၁ က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစေေ်း

ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားမှုာှ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုမုှှုမုှုကုုယု်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ယ်ာယ်း တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းန်ှုငု်းသ်ည့််

ရေးန်း�ာနှငှ်း့စ်�န်းး်မှုျားခြ�စ်သည်။်

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားမှုည့်(်�ဖုစ�ွ်ားငြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

•  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု ် စသည်တ််ုုက့ုု ု အရေးခြ��ငံြိ�းး အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှု၊ှ ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်

ရှိငှ်းး်ရေးသာရေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

•  ကြီးကု�ုတ်င်း၍် မုှုမုှုရေးန်းထိုုငု်း�်ာရေးဒသရှိှု ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားကုု ုရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံးထိုား�မှုည်။်

•  ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားကုု ုရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map” နှငှ်း့ ်ငြိမုှု��န်းယ်၊် ��်ကု�ကု၊် ရေးကုျး��ာအသးးသးး၏ 

အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှ စသည်တ််�င်း ်ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံးနှုငု်းသ်ည်။်

•  ရေး�မှုာှကြီးကုးးရေးန်းငြိ�းးခြ�စ်သည့်အ်�ျုန်းစ်သည့်၊် ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်သုုသ့�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး်မှုာှ �ုငုြိ�းးအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည်ဟ်ု ု

ရေးတ်�း�သည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အခြ�ားရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး် သည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အန်းးးရှိှု �ုငု်း�်န်း ့ရ်ေးသာ 

အရေး�ာကုအ်အံုမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်၊ ထိုုသုုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းအ်တ်�ကု ်အ�ကုအ်�ရဲှိှု�ါကု အမ်ုှု၏၂ထို�်နှငှ်း့အ်ထိုကုရ်ှိှု

ရေးသာ အန်းည်း်င်းယ် ် �ုမုုှု ု ရေး�းကုင်းး်ရေးသာရေးန်း�ာသုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း)် စသည်ခ်ြ�င်း့ ် အန်းည်း်င်းယ်�်င်းခ်ြ�စ်ရေးစကုာမှု ူ အသကု ်

အနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်န်ှုငု်းမ်ှုည့် ်လို�်ုရေး�ာင်းမ်ှုမုှုျားကုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်ကု�ရေးအာင်း။်

၃-၂ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေး�းသွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုသ်ည် ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားမှုည့် ် (ခြ�စ်��ားငြိ�းးသည့်)် အရေးခြ� အရေးန်းမှုျား၌ 

ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းမုံှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ခြ�စ်သည်။်

၃
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၃     အသွက်က်ြီးက်းးသွစူသွည်တ််ုုက့်ု ုတ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေးစ�ေ် 

•  မှုည့်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့၊် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းအ်�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ်ကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားနှငှ်း့ ်ကုရေးလိုးမှုျားကုု ု

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ်နှုးုရေး�ာ်ခြ�င်းး် ခြ�စ်သည်။်

•  ထိုုသုတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားထို�ကုရ်ေး�်လိုာ�ါကု ရေးအာကု�်ါ�ဂုါုု�လိုမ်ှုျားမှုာှ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့် ်ရေးန်း�ာမှု ှတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

�န်း ်စတ်င်း ်ခြ��လို�်ု�မှုည်ခ်ြ�စ်သည်။်

(၁)  သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုု

(၂)  မှုသန်းစ်�မ်ှုးသူ

(၃)  ကုရေးလိုးသငူ်းယ််

(၄)  တ်ခြ�ား တ်စ်ရေးယ်ာကုတ််ည်း်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် အ�ကုအ်�ရဲှိှုသနူှငှ်း့၊် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာ၌ အ�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ် ူ

(ကုုယု်ဝ်န်းရ်ေး�ာင်းမု်ှု�င်းမ်ှုျားအ�ါအဝင်း)်

(၅)  န်း�ံါတ်(်၁) အ�ျကုန်ှငှ်း့ ်န်း�ံါတ်(်၄) အ�ျကုမ်ှု ှ�ဂုါုု�လိုမ်ှုျားနှငှ်း့အ်တ် ူအရေး�ာ်လိုုကုု�်ါမှုည့်လ်ိုမူှုျား

(၆)  အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည်ဟ်ု ု�စံားမုှုသူ

တ်ခြ�ားသမူှုျားလိုည်း် လိုုအု�်သည့်အ်ရေးလိုျာကု၊် �ံမုှုနှ်းလ်ို�်ုရေးန်းကုျအ�ာမှုျားကုု ု��်လိုုကုုခ်ြ�င်းး်၊ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် ခြ�င်း�်င်း်

ခြ�င်းး် တ်ုုက့ုုလုို�်ု�မှုည့်အ်�ျုန်းခ်ြ�စ်သည်။်

သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၄     တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေ်အမုှုေ ့်

•  မှုည်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုန််းည်း်

ရေး�းအနှတ�ာယ််ခုြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးခြ�ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးန်းရေးသာ အ�ျုန်း၌် ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ်သတ်င်းး်ခြ�စ် သည်။်

•  ထိုုသုတ်င်းး်မှုျားထိုတု်ခ်ြ�န်း�်ါကု အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှအားလိုံးုကု၊ ရေး�ာ်ခြ��ါရေးန်း�ာသုု ့ ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်မှုု

ရှိှုမှုရှိှု စစ်ရေး�း၍ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၁)  ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်

(၂)  လိုံခုြ��ံရေးသာရေး��မှုျု�းအမ်ုှု၊ အသအုမ်ုှုနှငှ်း့ ်ရေးဟုာ်တ်ယ်၊် တ်ည်း်�ု�ုန်းး်စသည််

တ်စ်�န်း ်ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုု ု�ကုည့်ရု်ှုံးငြိ�းး၊ ရေး�ာ်ခြ��ါအ�ျကု ်၃ �ျကုန်ှငှ်း့ ်ခြ�ည့်စံ်သုည််

ဟု ုကုုယု်တ််ုငု်း�်ံးုခြ�တ်န်ှုငု်း�်ါကု၊ အမ်ုှုအတ်�င်းး်၌�င်း ်ရေး�းကုင်းး်ရေးအာင်း ်ရေးန်းထိုုငု်းန်ှုငု်းသ်ည့်အ်�ါမှုျု�းလိုည်း် ရှိှုသည်။် 

(၁)  ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်ရေး�ကုာင်း့ ် အမ်ုှုလိုကဲုျခြ�င်းး်၊ ငြိ�ု�ကုျခြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်နှုငု်းရ်ေးသာ ဧ�ုယ်ာ (အမ်ုှုငြိ�ု�ကုျသည်အ်ထို ု ရေး�န်းစ်

ခြမှု��်နှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ုယ်�ူ�ရေးသာဧ�ုယ်ာ) အတ်�င်းး်ဝင်းမ်ှုရေးန်းခြ�င်းး်

(၂)  ရေး�လိုံံလိုာနှုငု်းမ်ှုည့် ်အနှတ�ာယ်မ်ှုရှိှုရေးသာ ခြမှုင်း့မ်ှုားသည့်အ်ရေး�ာကုအ်ဦးတ်�င်း ်ရေးန်းထိုုငု်းသ်မူှုျား

(၃)  ရေး�မှုျားခြ�န်းက်ုျသ�ားသည်အ်ထို ုရေးစာင်း့ရ်ေးန်းနှုငု်းင်ြိ�းး၊ ရေး�နှငှ်း့ ်အစားအစာအလိုံအုရေးလိုာကု ်ခြ�င်း�်င်းထ်ိုားခြ�င်းး်
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သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၅  အရေး�းရေး�် လိုံ�ုေံ�မုှုအတ်ကွ်ရ်ေးဆာင်း�ွ်က်�်ေ်

•  မှုည့်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

အရေးခြ�အရေးန်းမှုျား �ုမုုှု�ုုးုဝါးလိုာငြိ�းး၊ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်ရေး�်ရေးန်း�၊ဲ တ်စ်န်းည်း်အားခြ�င်း့ ် ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား 

ခြ�စ်အ�ံ�ဲ ဲအရေးခြ�အရေးန်းတ်�င်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့်သ်တ်င်းး်ခြ�စ်သည်။်

•  သတ်င်းး်ထိုတု်ခ်ြ�န်း�်ါကု

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုရေးန်း�ါကု အသကုအ်နှတ�ာယ်ရ်ှိှုနှုငု်းင်ြိ�းး၊ �ျကု�်ျင်းး် မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ု လိုံခုြ��ံရေးအာင်းလ်ို�်ုရေး�ာင်း�်�ါမှုည်။် 

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ သ�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး်မှုာှ �ု၍ုအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည်ဟ်ု ု ထိုင်း�်ါကု အန်းည်း်င်းယ်�်န်း ့မ်ှုံခြ�စ်ခြ�စ် 

အသကုက်ုုကုုာကု�ယ်�်န်း၊် �ျကု�်ျင်းး်ရေး�ာ်ခြ��ါ ရေး�ာင်း�်�ကု�်ျကုမ်ှုျားကုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်ါ။ 

(၁)  အန်းးးအန်းားရှိှု �ုငု်း�်ံရ့ေးသာ အရေး�ာကုအ်ဦး၏ အခြမှုင်း့ရ်ေးန်း�ာသုုထ့ို�ကုရ်ေးခြ�း�ါ

(၂)  အမ်ုှု၏ ၂ထို�်နှငှ်း့ ်အထိုကုရ်ှိှုသည့် ်ရေးသ�ျာစုတ်�်ျ�ရေးသာရေးန်း�ာသုု ့ ထို�ကုရ်ေးခြ�း�ါ

စသည််

သွတ်ရုေး�းေျက်အ်ဆင်း့မ်ှုျားအရေး�်လိုုကု်၍် ထိတု်�်�ေ်ရေးသွာ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေး�းသွတ်င်းး်မှုျား

သွတ်ရုေး�းေျက်အ်ဆင်း့ဆ်ုသုွည်မှ်ှုာ

•  �နူ်းာမှုးမှုဟုတု်သ်ည့် ် ရေး�ကြီးကုးးမှု၊ုရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းမ်ှုရုေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားခြ�စ်��ားမှုည့်အ်�ျုန်းမ်ှုျား၌ လို�်ုရေး�ာင်းသ်င်း့ရ်ေးသာ အ�ျကု ်

မှုျားကုု ုအ�ျုန်းန်ှငှ်း့တ််စ်ရေးခြ�းည်း သရုှိှုရေးစ�န်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ်သတ်င်းး်ခြ�စ်သည်။်

•  ၂၀၁၉မှုစှ၍ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုန်ှငှ်း့ ် သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း မုှုးုရေးလိုဝသသတ်င်းး်

အ�ျကုအ်လိုကုတ််ုုက့ုု ုအတ်တူ်ကု� ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�းလိုျကုရ်ှိှုသည်။်

•  သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၅)�င်း့ရ်ှိှုသည်။်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၁) .....ရေး�းအနှတ�ာယ်အ်တ်�ကုက်ြီးကု�ုတ်င်းခ်ြ�င်း�်င်း�်န်း ် (မုှုးုနှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ရေး�သတ်င်းး်မှုျား ကုု ု

ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုားနှငှ်း့ ်အင်းတ််ာန်းကုတ််�င်း ်ရှိှာရေး���န်း)် 

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၂)......တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းခ်ြ�င်း�်င်း၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�း�ုငု်း�်ာလို�်ုရေး�ာင်း�်ျကုမ်ှုျား ကုု ု ရှိာှရေး��

�တ်ရု်ှုံး�န်း ် (မုှုမုှုရှိှုရေးန်းသည့်ရ်ေးန်း�ာမှုာှ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာလိုား၊ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးန်း

�ါကု မှုည်သ်ည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ မှုည်သ်ုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်က်ုု ုရှိာှရေး���န်း)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၃) .....အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှ သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်း�်န်း ် (သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုု

မှုျား၊ ကုရေးလိုး မှုျားစသည့် ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာ၌ အ�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ်မူှုျား တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

သင်း့သ်ည်)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၄) .....အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာ အရေးယ်ာကုတ််ုငု်းး်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာ 

လိုတူ်ုငု်းး် ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး် သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ သ�ားရေး�ာကုတ််မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ကု�န်း)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၅) ....အသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်�်န်း ် အတ်တ်န်ှုငု်း�်ံးုရေးသာလို�်ုရေး�ာင်းမ်ှုကုုု ု ခြ�� လို�်ု�န်း ်

(ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားရေးန်းငြိ�းး သုုမ့ှုဟုတု်၊် ခြ�စ်အံ�့�ဲအဲရေးန်းအထိုားခြ�စ်သည်။် 

တ်န်း�ုု်းရှိှုသည့် ်အသကုအ်ား ကုာကု�ယ်�်ါ။)
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၃-၃ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေ်ေည်း်လိုမ်ှုး

လိုကုရ်ေးတ်��တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာတ်�င်း ်ရေးအာကု�်ါအ�ျကုတ််ုုက့ုု ုသတ်ခုြ���ါ။

•  မှုတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုး မှု�ျကုမ်ှုကု�ကု ်မှုးးမှုျားကုုငုြိင်းုမ်ုှုးသတ်ခ်ြ�င်းး်

•  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ျုန်း၌် အထို�်ုအ�ုးုမှုျားကုု ုတ်တ်န်ှုငု်းသ်ရေး�� � ရေးကုျာတ်�င်း�ု်းုကုာ  

လိုကုန်ှစ်ှ�ကုက်ုု ုလို�တ်လ်ို�်စ�ာ အသံးုခြ��နှုငု်း�်န်း ်ရေး�ာင်း�်�ကုထ်ိုားခြ�င်းး်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်းအ်သွံးု���သွည့် ်အသွမံှုက်ရ်ေးဆဝ့ေ်ရေးဆာင်းမု်ှု

•  ကြီးကုးးမှုားရေးသာ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်သ်ည့်အ်�ါမှုျု�း၌ �ုန်းး်အ�ကုအ်သ�ယ်ခ်ြ�တ်ရ်ေးတ်ာကုမ်ှုမုှုျား ခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည်။်

•  ဤကုဲသ့ုုရ့ေးသာအရေးခြ�အရေးန်းမှုျား၌ ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ်အသံးုခြ��သည့် ်အသမံှုကုရ်ေး� ့ဝန်းရ်ေး�ာင်းမ်ှုမုှုျား ရှိှုသည်။်

��ည်တ််ငွ်းး်ရေး�း�ာနှငှ်း့ ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းဝေ်ကြီးက်းးဌာာေ၏ ဝက်ဘ်ာဆ်ုကု်တ််ငွ်းလ်ိုည်း် အက်ျဥ်း်ေျ��်သွံးုသွ�်
ေျက်က််ု ုတ်င်းထ်ိား�ါသွည်။်

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်းအ်သွံးု���သွည့်အ်သွမံှုက်ရ်ေးဆေံ့�ါတ် ်(၁၇၁)

ကြီးကု�ုး�ုန်းး်၊ လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်မှု ှ“၁၇၁” သုု�့ကုသ်�ယ်ခ်ြ�င်းး်ခြ�င်း့ ်အသံးုခြ���န်း ်ညွှာန်း�်ကုား�ျကုမ်ှုျားကုု ုလိုုကုုန််းာကုာ လို�ယ်က်ုရူေးသာန်းည်း်

လိုမ်ှုးခြ�င်း့ ်အသသံ�င်းး်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်ခြ�န်းလ်ိုည်န််းားရေးထိုာင်းခ်ြ�င်းး်မှုျား ခြ��လို�်ုနှုငု်းသ်ည်။်

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း ် :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 
voice171/

NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်သွံးု စာမှုက်ရ်ေးဆ ့(ဝ�်ဆုကု် ်“၁၇၁”) (အင်္ဂဂလို�်ု၊ တ်ရုှုတ်၊်က်ု�ုးးယ်ား၊င်္ဂျ�ေ်)

ကု�န်း�်ျ�တ်ာနှငှ်း့ ်စမှုတ်�ု်န်းး်မှုျားခြ�င်း့ ်ကြီးကု�ုး�ုန်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်၏ �ုန်းး်န်း�ံါတ်က်ုုထုိုည့်သ်�င်းး်ငြိ�းး 

လိုံခုြ��ံရေး�းအ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုမှုတှ်�ံ်တု်င်းခ်ြ�င်းး်၊ အတ်ည်ခ်ြ��ခြ�င်းး်မှုျားကုု ုခြ��လို�်ုနှုငု်း�်ါသည်။်

ဤရေးေ�ာမှှုအသွံးု����ါ။
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။
NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း ်:  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်သွံးု စာမှုက်ရ်ေးဆ ့(လိုက်က််ုငု်းဖု်ုေ်း) 

လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်ကုမုှုပဏ်းလိုည်း် စာမှုကုရ်ေး�ဝ့န်းရ်ေး�ာင်းမ်ှု ုရှိှုသည်။်

ဤရေးေ�ာမှှုအသွံးု����ါ။
NTT dokomo :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 

top.cgi
KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
Soft Bank/ 
We Mobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/
Rakuten
Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း် NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း်

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း် NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း်

NTT DOCOMO KDDI (au)

SoftBank/ 
Y!mobile

Rakuten 
Mobile
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အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။
NTT dokomo :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
Soft Bank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
We Mobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/
Rakuten
Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT dokomo KDDI (au) Soft Bank We Mobile

၃-၄
ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်း ်အသွံးုဝင်းရ်ေးသွာ မုုှုးရေးလိုဝသွ
သွတ်င်းး်မှုျားက်ု ု�ယ်�ူေင်းး်

မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ် အသံးုဝင်းရ်ေးသာ မုှုးုရေးလိုဝသ သတ်င်းး်မှုျားကုု ု ရေး�ကုည်ာ

လိုျကုရ်ှိှုသည်။်

ထိုုုအ့ခြ�င်း ်မုှုးုရေးလိုဝသသတ်င်းး်မှုျားကုု ုရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု အင်းတ််ာန်းကုစ်သည်တ််ုုတ့်�င်း ်�ယ်နူှုငု်း ်သည်။်

မုုှုးကြီးက်းး�ေင်းး်နှငှ်း့ ်င်းလိုျင်းန်ှငှ်း့�်တ်သ်ွက်သ်ွည့် ်သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက် ်(ဘာာသွာစက်ားအမှုျု�းမှုျု�း�ဖုင်း့ ်
��ေ်လိုည် ်ရေး�ဖုကြားက်ား�ေင်းး်)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်က််ာက်ယွ်ရ်ေး�းသွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်န်ှငှ်း့စ်�်လိုျဥ်း်ရေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျားက်ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက် ်
စာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

ေုေုေုရုှု “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမု့ှု)

ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည့် ်အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှုျားကုု ုရေးခြမှု�ံမုှုတှ်စ်�င်း့ရ်ှိာှရေး���ါ။

ရေး�ေစ�်မှု��်�ေင်းး် (ရေး�မှုေုမ့်ှုရေးသွာအ��်၌ ရေး�ဖုံုးလိုမ်ွှုး�ေင်းး် ရေးဘားအနှတ�ာယ်)် 

Rakuten 
Mobile
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အ
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အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ရေး�ကြီးက်းး�ေင်းး်(�မှုစရ်ေး�လိုှံ�ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ရေး�မှုနှေ်ုးတ်င်း�်ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်(်ရေးတ်ာင်းန်ှငှ်း့က််မ်ှုး�ါးမှုျားငြိ�ု�က်ျ�ေင်းး် ရေးဘားအနှတ�ာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းအဆင်း့်

မှုးးရေးတ်ာင်းသ်ွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/
137/&contents=volcano&lang=en

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မုုှုးကြီးက်းး�ေင်းး်သွးးသွေ ့်အထိးူသွတ်ရုေး�းေျက််

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ်မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကုက်ုု ုထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးလို ့ရှိှုသည်။်

•  မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကုသ်ည် ် �ယ်စ်နုှစ်ှတ်စ်�တု်�င်း ် တ်စ်ကြီးကုမ်ုှုသာ မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ု �န်း ့မ်ှုနှ်းး်

ငြိ�းး၊ ကြီးကုးးမှုားခြ�င်းး်ထိုန်း ်ရေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးသာ အရေးခြ�အရေးန်းမှုျု�း၌ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးလို ့ရှိှုသည်။်

ေုေုေုရုှု “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမု့ှု)

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် မုှု�ု� ာသ�န်းး်မှုအုရေးခြ�အရေးန်းကုုအုရေးခြ��၍ံ၊ ရေး�လိုံံ�ျကုစ်းးခြ�င်းး်၊ ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်၊ ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်

ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားမှု�ကုာမှုးခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည့် ်အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှုျားကုု ုရေး�ာ်ခြ�ထိုားသည့် ်��ု�ုရုုှုံး “ ” (အနှတ�ာယ် ်

အတ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမ့ှု)ု ရေးခြမှု�ံကုုု ုရေး�ကုည်ာရေး�းလိုျကုရ်ှိှုသည်။်

•  ��ု�ုရုုှုံး “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမ့ှု)ုကုု ု ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းမုံှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်း၏ အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှမှု ှ

၁၀မုှုန်းစ်ခြ�ား တ်စ်ကြီးကုမ်ုှု �ယ်နူှုငု်းသ်ည်။်
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ခန်းး� ၁၀

အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

•  စမှုတ်�ု်န်းး်စသည်တ််ုုမ့ှု ှ မုှုမုှုရေးန်းထိုုငု်း�်ာရေးဒသ၏ အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာခြမှုင်း့တ််ကုမ်ှုသုတ်င်းး်ကုု ု �ယ်၍ူ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်း ်အသွံးုဝင်းရ်ေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျား ထိတု်�်�ေ် ရေး�းသွည့် ်အက်�်လိုးရေးက်း
ရှှားင်းး်(Application) “ရေးဘားအနှတ�ာယ်က််င်းး်ရှှားင်းး်မုှုဆုငု်း�်ာသွရုေးက်ာင်းး်စ�ာ မှုျား” (Safety Tips)

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၌ံ နှုငု်းင််းခံြ�ားသား��းးသည်မ်ှုျားအတ်�ကု ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ် အသံးုဝင်းရ်ေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

မှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�းသည့် ်အကု�်လိုးရေးကုးရှိငှ်းး်(Application) ရှိှုသည်။်

•  ထိုုအုကု�်လိုးရေးကုးရှိငှ်းး်ကုု ုစမှုတ်�ု်န်းး်၌ ရေးဒါင်းး်ရေးလိုာခ့ြ��လို�်ုထိုား�ါကု မုှုမုှု၏ အန်းးး�တ်ဝ်န်းး်ကုျင်း၌် ရေးအာကု�်ါရေး�းအနှတ�ာယ််

မှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးခြ�ရှိှုရေးသာအ�ါမှုျု�း၌ ကြီးကု�ုတ်င်း ်အသရုေး�းမှုည်ခ်ြ�စ် သည်။်

(၁)  င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် သတ်ရုေး�း�ျကု(်မှု�ကုာမှုးအ�ျုန်းအ်တ်�င်းး်၌ ခြ�င်းး်ထိုန်းစ်�ာ လို�်ု�တ်လ်ိုာနှုငု်းရ်ေးသာ

 ရေး�ကုာင်း့ ်မုှုမုှုကုုယု်က်ုုကုုာကု�ယ်�်န်းသ်တ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

(၂)  �နူ်းာမှုးအထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ်(�နူ်းာမှုးရေး�ာကုရ်ှိှုလိုာနှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့ ်ကုနု်းး်ခြမှုင်း့ရ်ေးဒသမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုး ရေးရှိာှင်း�်န်း ်သတ်ရုေး�းရေး�်

�ုမုှု)ု

(၃)  မုှုးုရေးလိုဝသစသည်တ််ုုန့ှငှ်း့ ် စ�်လိုျဥ််းရေးသာ သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ် (�ယ်စ်နုှစ်ှတ်စ်�၌ု တ်စ်ကြီးကုမ်ုှုရေး�်ရေး�ါကုတ််တ််

ရေးသာ မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်၊ မှုနု်းတ််ုငု်းး်တ်ုကုုခ်ြ�င်းး်မှုျား ခြ�စ်��ားရေးသာ်လိုည်း် မှုထိုးူ�န်းး် ဟု�ုုလုိုုသုည့် ်အကြီးကုးး�ံးုအ�င်း့ ်သတ်ရုေး�းရေး�်�ုု

မှု)ု

(၄)  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု�ုကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး် (မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုရုေး�ကုာင်း့ ်မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်း ်သတ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

(၅)  တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး်သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု ် (တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး်သည် ် န်းးးကု�်လိုာရေးသာရေး�ကုာင်း့ ် မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ု ကုာကု�ယ်�်န်း ်

သတ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

•  ထိုုုအ့ခြ�င်း ်ရေး�းအနှတ�ာယ်�်ကု�ံရေးတ်��ရေးသာအ�ါ၌ အသံးုဝင်းရ်ေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား �ယ်ူ

 အသံးု�ျနှုငု်းသ်ည်။်

(၁)  ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်း၌် မှုည်သ်ုုရ့ေး�ာင်း�်�ကု�်မှုည်က်ုု ုသရုှိှုရေးစနှုငု်းသ်ည့် ်လို�်ုရှိာှးမှုခုြ�ဇယ်ား (Flow chart)

(၂)  အန်းးး�တ်ဝ်န်းး်ကုျင်းရ်ှိှု ဂါျ�န်းလ်ိုမူှုျု�းမှုျားနှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်စ်ကုားရေးခြ�ာနှုငု်းရ်ေးသာ �ယ်သ်�ယ်ရ်ေး�းကုတ် ်(Communication card)

(၃)  ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်း၌် လိုုအု�်ရေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုစရုေး�ာင်းး်�ယ်နူှုငု်းသ်ည့် ်

 ဝ�်�ုကုုလ်ိုင်း့�် ်(Website Link)
Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


