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အရှေးရာ�ရှေး�်အရှေးပြခအရှေးန်း၌	ဆိုကွးသာယ်းရာန်းး	ဖွား�န်းး�န်းး�ါတွး

၁-၁
အရှေးရာ�ရှေး�်ရှေးဆို�ကွ�သ�ုလုု�အ�းပြခင်း�နှးင််းဒါဏးရာ�ရာပြခင်း�၊�း�ရှေးလု�င်း�ု
စွာသည်း(ဖွား�န်းး�န်းး�ါတွး	၁၁၉)

အနေ��နေပ်နေ��ကု��မှာလုု�အပ်ခြား�င်�်နိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာ�ခြား�င်�်၊ မှား�နေလာင်မ်ှာစု်�ည် ် ခြား�စ််ပာွ�ပါကု ��န်�်န်ပံါတွ ် “၁၁၉” �ု� ် ��န်�်

�ကုအ်နေကြကုာင်�်ကြကုာ�ပါ။

အရှေးရာ�ရှေး�်ရှေးဆို�ကွ�သ�ုလုု�အ�းလုာင်း၊	ဒါဏးရာ�ရာလုာင်း

(၁)  ��န်�်န်ပံါတွ“်၁၁၉”�ု� ် ��န်�်�ကုပ်ါကု နေအာ်ပနေ�တွာမှာာ “မှား�နေလာင်မ်ှာလုာ�၊ အနေ��နေပ်ကုယာ�်ယာန်ေ��လာ�” 

ဟု� နေမှာ�ခြားမှာန်�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ာ “အနေ��နေပ်ကုယာ�်ယာန်ေ��” ဟု� ခြားပန်လ်ည်န်ေခြား�ကြကုာ� ပါ။

(၂)  အနေ��နေပ်ယာာဥ်း်ကုု�လာနေ�ာကုန်ေစ်လု��ည််န်ေန်�ာနိုာင်် ် ထိုု�နေန်�ာရှိာု အထိုင်က်ု�အမှာာတွအ်�ာ�တွု� ် ကုု� နေခြားပာ

ကြကုာ�ပါ။

(၃)  အနေ��နေပ်အကုအူည်းလု�အပ်�၏ူ နေ�ာဂျါလကုခဏီာနိုာင်် ်အ�ကုအ်�ွယာက်ုု� နေခြားပာကြကုာ�ပါ။

(၄)  �င််၏်အမှာည်န်ိုာင်် ်�ကု�်ယွာ�်န်လ်ပ်ုစ်ာကုု� နေခြားပာကြကုာ�ပါ။

ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	အရှေးရာ�ရှေး�်ယ်�ဥ်းးရှေးခ်န်းည်း�ကွု�	ဖွားတွးရုုံးနှု�င်းသည်း။ 
(ဘာ�သ�စွာကွ��အ�းု���းု��ပြဖွားင််း	ဖွားတွးရုုံးနှု�င်းသည်း။)

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

�း�ရှေးလု�င်း�ုပြဖွားစွား�ာ��လုာင်း

(၁)  ��န်�်န်ပံါတွ“်၁၁၉”�ု��်�န်�်�ကုပ်ါကု နေအာ်ပနေ�တွာမှာာ “မှား�နေလာင်မ်ှာလုာ�၊ အနေ��နေပ် ကုယာ�်ယာန်ေ�� လာ�” 

ဟု� နေမှာ�ခြားမှာန်�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ာ “မှား�နေလာင်မ်ှာ”ု ဟု� ခြားပန်လ်ည်န်ေခြား�ကြကုာ�ပါ။

(၂)  မှား�နေလာင်မ်ှာခုြား�စ််ပာွ�နေ�ာနေန်�ာကုု� နေခြားပာကြကုာ�ပါ။

(၃)  �င််၏်အမှာည်န်ိုာင်် ်�ကု�်ယွာ�်န်လ်ပ်ုစ်ာကုု� နေခြားပာကြကုာ�ပါ။

၁

 အ�န်�် ၁၀	 အရှေးရာ�ရှေး�်နှးင််းသဘာ�ဝ
ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၁-၂
ယ်�ဥ်းး�ရှေးတွ�းတွဆို�ုနှးင််းရာ�ဇဝတွး�ုဆိုု�င်းရာ�ထိုခုု�ကွးန်းစွားန်း��ု
စွာသည်းပြဖွားင််း	(ဖွား�န်းး�န်းး�ါတွး“၁၁၀”)

•  ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာ၊ု �ာဇွဝတွမ်ှာ�ုု�င်�်ာထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာစု်�ည်တ်ွု�န်ို ာင််က်ြကု�ံနေတွွ�၍ �့အ�ာရှိာုကုု��ျကု�်ျင်�်လာနေ�ာကု်

နေစ်လု�နေ�ာ အ�ါ၌ ��န်�်န်ပံါတွ“်၁၁၀”ကု ��န်�်�ကုပ်ါ။

•  ��န်�်န်ပံါတွ“်၁၁၀”ကုု��ကု�်ယွာန်ေ�ာအ�ါ၌ နေအာ်ပနေ�တွာမှာာ မှာျာ�နေ�ာအာ�ခြား�င်် ်နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ နေမှာ��နွ်�်မှာျာ�ကုု� 

နေမှာ�ခြားမှာန်�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် ထိုု�အ�ါ စု်တွက်ုု� တွည်တ်ွည်ပ်ြီးင်မ်ုှာပြီးင်မ်ုှာထိုာ�၍ အတွတွန်ိုု�င်�်ံ�� မှာာန်က်ုန်တ်ွကုုျစ်ာွ နေခြား�ကြကုာ�ပါ။

(၁)  မှာည််�်ည််အ်�ျုန်၊်မှာည်�်ည််န်ေန်�ာ၌ မှာည်�်ည််အ်နေကြကုာင်�်အ�ာခြား�စ််ပာွ��့�်ည််

(၂)  �င််၏် အမှာည်န်ိုာင််�်ကု�်ယွာ�်န်လ်ပ်ုစ်ာစ်�ည်ခ်ြား�င်််

(၃)  ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာကုုျး�လနွ်�်ည််တ်ွစ််�ကုလ် ူ နိုာင်် ် အခြားပစ််ကုျး�လနွ်�်ည်် ် တွ�ာ��၏ံ ကုျာ�/မှာ၊ ဦး�နေ�၊ 

အ�ကုအ်�ွယာ၊် အဝတွအ်စ်ာ� စ်�ည်ခ်ြား�င်််

(၄)  ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာ�� ူရှိာုမှာရှိာု

•  မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်�်�န်�်မှာ�ကုန်ိုု�င်န်ေ�ာအ�ါမှာျု��၌ အန်း�အန်ာ�တွငွ်ရ်ှိာုနေ�ာ�မူှာျာ�ထို ံအကုအူည်းနေတွာင်�်� ံပါ။
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သဘာ�ဝရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း

၂-၁ တွု�င်းဖွားာန်းး���န်းးတွု�င်း�နှးင််း	ရှေးန်းရာ�ကွာကွးကွး���ု��သည်း�ထိုန်းးစွာာ�ရာာ �သာန်းး�ပြခင်း�

•  �ာ�းဥ်းတွ�အကု�ူအနေခြားပာင်�်၌ ပနူေနို�ွနေ�ာနေတွာင်န်ေလနိုာင်် ်နေခြားမှာာကုန်ေလနေအ�မှာျာ�အကြကုာ�ရှိာု န်ယာန််မုုှာတွ ်လု�င်�်(နေလစု်�င််

�ံ�လုငု်�်)�ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံနေလထို�အနေပ်လာှကုု� ပုတွ�်ု�န်ေ�ာနေကြကုာင်် ် မုှာ���ည်�်ထိုန် ်စ်ာွ�ွာ�နွ်�်မှာမုှာျာ� မှာကြကုာမှာကြကုာရှိာု

တွတွ�်ည်။်

•  တွု�င်�ွ်န်�်မှာ�န်တ်ွု�င်�် နိုာင်် ်နေလစု်�င်�်ံ�လုငု်�်တွု��်ယာန်ေ�ာင်လ်ာနေ�ာ နေလ�ုအာ�န်ည်�်�ု�င်က်ုလ�န်�်မှာျာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံအန်း�

�ု� ်ခြား�တွန်ေကုျာ်ဝင်န်ေ�ာကုလ်ာပါကု နေန်�ာအနိုာံအ်ခြားပာ�၌ မုှာ���ည်�်ထိုန်စ််ာွ �ွာ�နွ်�် တွတွ�်ည်။်

•  နေခြားမှာမှာျကုန်ိုာာ�ငွ်ခ်ြားပင်�်ကုန်ေ�ာကုမ်ှာမုှာျာ�နေကြကုာင်် ်အထိုကု�်ု�န်ေလ�န်တ်ွကုခ်ြား�င်�်မှာျာ�ခြား�စ််ပာွ�ပြီးပး� နေပ် ထိုကွုလ်ာနေ�ာ 

မုှာ��တွမ်ုှာတွု�ကုမ်ှာျာ� (မုှာ��တွမ်ုှာနေတွာင်“်Cumulonimbu”) �ည် ် တွညူ်းနေ�ာနေန်�ာတွငွ် ် �ကုလ်ကုခ်ြား�စ််ထိုနွ်�်နေ�ာနေကြကုာင်် ်

ထိုု�နေန်�ာ၌ မုှာ���ည်�်ထိုန်မ်ှာ�ုကုတ်ွု�ကုခ်ြား�စ််ပာွ�ခြား�င်�် (နေန်�ာ ကုကွုက်ုျာ�) ခြား�စ််ပာွ�တွတွ�်ည်။်

•  ထိုု�ကု့�်ု� ် မုှာ���ည်�်ထိုန်စ််ာွ�ွာ�နွ်�်မှာမုှာျာ�နေကြကုာင်် ် နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� နိုာင််န်ေ�ကြီးကုး�ခြား�င်�်တွု� ်ခြား�စ််ပာွ�၍ 

ခြားပင်�်ထိုန်န်ေ�ာ ပျကုစ််း��ံ��ရံုုံး�မှာမုှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ခြား�င်် ်�တွခုြားပ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၁)	 ပြ�စွားရှေးရာကြီးကွး��ု

•  မုှာ���ည်�်ထိုန်စ််ာွ�ွာ�နွ်�်မှာမုှာျာ�နေကြကုာင်် ်ခြားမှာစ််နေ�လှံမှာမုှာျာ� ခြား�စ််နေပ်၍ နေ�ကြီးကုး�ခြား�င်�် ခြား�စ််ပာွ�ပါကု အနေ�ာကုအ်အံ�မှာျာ�

နေ��ံ��လမ်ှှာ�ခြား�င်�်၊ လမူှာျာ�နေ�၌နေမှာျာပါခြား�င်�် ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်။်

•  နေ�ကြီးကုး�မှာမုှာာ အ�ကုအ်နိုတ�ာယာက်ုု� ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု�လ�ပ်နေ�ာင်�်မှာည်။်

ပြ�င်းဆိုင်းပြခင်း�

ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်မ်ှာျာ�ကုတွည်�်မှာာ နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ� “Hazard map”စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး�၊  နေ��ံ��လမ်ှှာ�နိုု�င်န်ေ�ာ

နေန်�ာမှာျာ�နိုာင်် ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န်ေန်�ာ၊ အမ်ုှာစ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န်ေန်�ာအထို ု လံ�ခြား��ံစု်တွ�်ျ�နေ�ာ လမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ကုု� 

ရှိာာနေ�ွထိုာ��န် ်အနေ��ကြီးကုး��ည်။်

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြ�ရှေးပြ��း�	“Hazard	map”

�ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်ဟ်ု� စု်���ုမ်ှာ�ွယာရ်ှိာုနေ�ာ နေန်�ာမှာျာ�ကုု� နေ���ာ�ထိုာ��ည်် ်

နေခြားမှာပံ� ခြား�စ််�ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါအင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://disaportal.gsi.go.jp/

၂
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

�ု��ကြီးကွး�ရှေးသ�အခါ

(၁)  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းစ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာ ထို�တွခ်ြားပန်န်ေ�ာ �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာ ် ကြီးကု�ုတွင်က်ုာကုယွာန်ေ�� 

�ာ�းဥ်းတွ�အနေခြား�အနေန်မှာျာ�ကုု� အနေခြား��၍ံ အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည် ် ဟု� ယာ�ူပါကု မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်စ််ဉ်�စ်ာ��ံ��ခြား�တွ၍် 

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

(၂)  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်�်တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေကြကုည်ာပါကု 

အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာမှာာ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်�ည်် ်နေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

(၃)  တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ည််န််ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�နိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် “အ�န်�်�ွ ့၃ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ခ်ြား�င်�်”၌ �တွရု်ုံးပါ။

(၂)	 ရှေးပြ�နှ�န်းး�တွင်းပြခင်း�ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း�း��

နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်နေဘ�အနိုတ�ာယာ�်ည် ် မုှာ��ကြီးကုး�ခြား�င်�်စ်�ည်တ်ွု�န်ေကြကုာင်် ် နေခြားမှာကြီးကုး�၊ နေကုျာကုန်ိုာင််�်မ့ှာျာ� နေ�ွ�လျာ�ကုာ

ခြား�စ််ပာွ��ည်် ် နေဘ� အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််�ည်။် နေတွာင်န်ိုာင််က်ုမ်ှာ�ပါ�မှာျာ�ပြီးပု�ကုျခြား�င်�်၊ နေကုျာကုန်ိုာင်် ် �န့ေခြားမှာမှာျာ�နေမှာျာပါကုာ 

အနေ�ာကုအ်အံ� မှာျာ�ကုု� ပျကုစ််း�နေစ်ခြား�င်�်၊ နေခြားမှာစု်�င်မ်ှာျာ��ံ��လမ်ှှာ���ံခြား�င်�်၊ လမ်ှာ�မှာျာ�ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာ၍မှာ�ခြား�င်�်မှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�

နိုု�င် ်�ည်။်

နေခြားမှာပြီးပု�ခြား�င်�်မှာာ အ�ကုအ်နိုတ�ာယာက်ုု� ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� လ�ပ်နေ�ာင်�်မှာည်။်

ပြ�င်းဆိုင်းပြခင်း�

ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်မ်ှာျာ�ကုတွည်�်မှာာ နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ� “Hazard map”စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး�၊ နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်

နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ���ံနိုု�င်န်ေ�ာ နေန်�ာမှာျာ�နိုာင်် ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န်ေန်�ာ၊ အမ်ုှာစ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န်ေန်�ာအထိုလုံ�ခြား��ံ

စု်တွ�်ျ�နေ�ာလမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ကုု� ရှိာာနေ�ွထိုာ��န် ်အနေ��ကြီးကုး��ည်။်

�ု��ကြီးကွး�ရှေးသ�အခါ

(၁)  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းမှာာ ထို�တွခ်ြားပန်န်ေ�ာ �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာ ် ကြီးကု�ုတွင်က်ုာကုယွာန်ေ�� �ာ�းဥ်းတွ�

အနေခြား�အနေန်မှာျာ�ကုု� အနေခြား��၍ံ အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည် ်ဟု� ယာ�ူပါကု မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်စ််ဉ်�စ်ာ��ံ��ခြား�တွ၍် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင််

�မှာည်။်

(၂)  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်�်တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေကြကုည်ာပါကု 

အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာမှာာ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်�ည်် ်နေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

(၃)  တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ည််န််ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�နိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် “အ�န်�်�ွ ့၃ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ခ်ြား�င်�်”၌ �တွရု်ုံးပါ။
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၂-၂ င်လုးင်း

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည်င််လျင်န်ေကြကုာမှာျာ�တွနေလျာကုတ်ွငွ်ရ်ှိာုနေန်ပြီးပး�၊ ကုမှာာာမှာျကုန်ိုာာခြားပင်န်ေခြားမှာလာှ�ျပ်မှာျာ� ပတွွတ်ွု�ကုမု်ှာပြီးပး�၊ ထိုု�

အ�ာမှာျာ�နေကြကုာင်် ်ဂျျပန်�်ည် ်ကုမှာာာနေပ်၌ င်လျင်လ်ပ်ု�တွမ်ှာအုမှာျာ��ံ��နေန်�ာမှာျာ�ထိုမ့ှာာတွစ််�� ခြား�စ််လာ �ည်။်

•  င်လျင်ခ်ြား�စ််ပာွ�ပါကု ဦး�စ်ာွ မုှာမုှာ၏အ�ကုက်ုု�မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုာကုယွာခ်ြား�င်�်၊ နေဒီ��မံှာျာ�နိုာင်် ် ပ�ူနေပါင်�် ၍ အ�ကု်

အနိုတ�ာယာမ်ှာာကုာကုယွာခ်ြား�င်�်တွု�က်ုု� လ�ပ်နေ�ာင်�်န်မ်ှာာာ အနေ��ကြီးကုး�နေ�ာအ�ျကုခ်ြား�စ််�ည်။်

•  င်လျင်ဒ်ီဏီမ်ှာာ အ�ကုအ်နိုတ�ာယာက်ုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ် ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်က်ုတွည်�်မှာာ 

နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� လ�ပ်နေ�ာင်�်မှာည်။်

ပြ�င်းဆိုင်းပြခင်း�

(၁)  င်လျင်အ်ကြီးကုး�စ်ာ�ခြား�စ််ပာွ�ပါကု တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်မ်ှာည််န်ေန်�ာကုု� မုှာ�ာ�စ်�နိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်ထ်ိုာ��မှာည်။်

(၂)  နေဒီ�တွငွ်�်နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုာကုယွာမ်ှာနုေလက်ုျင််န်ေ��၌ ပါဝင်ပ်ြီးပး� နေဒီ�တွငွ်�်နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာမုှာျာ�ကုု� န်ာ�လည််

နေအာင် ်ခြားပ�လ�ပ်ထိုာ��မှာည်။်

(၃)  အန်ည်�်�ံ�� ၃ �ကုစ််ာ (ခြား�စ််နိုု�င်ပ်ါကု တွစ််ပတွစ််ာ) အစ်ာ�အစ်ာနိုာင််န်ေ�ာကုန်ေ�၊ ဒီဏီ�်ာ�ရှိာုပါကု အ�ံ��ခြားပ�

နိုု�င်�်ည််အ်�ာမှာျာ� အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�က်ုု� ခြားပင်�်င်ထ်ိုာ��မှာည်။်

(၄)  ပ�ုနေဘာဂျမှာျာ� လက့ုျခြား�င်�်မှာရှိာုနေအာင် ်တွပ်�င်ထ်ိုာ�ရှိာု�မှာည်။် အကုယာ၍်လက့ုျ�့ပ်ါကု ထို�ုု�ကုမ်ှာမုှာရှိာု နေစ်�န် ်

ပ�ုနေဘာဂျအထိုာ�အ�ု�ကုု� ဂျရုံး�ခြားပ��မှာည်။်

�ကွက န်းးကွး�နှးင််း	င်လုးင်းကြီးကွ�ုးနှနု်းး�

•  မှာကုက န်းကုျ��ည် ် င်လျင်၏် ခြားပင်�်အာ�ပမှာာဏီကုု� ကုနု်�်ဂျဏီန်�်ခြား�င်် ် နေ�ာ်ခြားပ�ည်။် မှာကုက န်းကုျ�တွန်�ု်�� တွစ််��ကြီးကုး�လာပါကု 

စ်မ်ွှာ�အင်�်ည် ်အ�၃၂ ��န် ် ်ကြီးကုး�လာနိုု�င်�်ည်။်

•  င်လျင်က်ြီးကုမ်ုှာနိုနု်�်မှာာာ နေန်�ာတွစ််နေန်�ာ၌ င်လျင်န်ေကြကုာင််ခ်ြား�စ််ပာွ��ည်် ်လပ်ု�တွမ်ှာအုာ�ကုု� နေ�ာ်ခြားပ �ည်။် မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းမှာာ 

င်လျင်က်ြီးကုမ်ုှာနိုနု်�်ကုု� အ�င််၁်၀�င်် ်(၀၊ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ အာ�နေပျာ၊် ၅ အာ�ခြားပင်�်၊ ၆အာ�နေပျာ၊် ၆အာ�ခြားပင်�်၊ ၇) ဟု၍ူ �ွခ့ြား�ာ�ထိုာ��ည်။်

•  အ�ု�ပါ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�၊ နေ�ဒီးယာု�၊ အင်တ်ွာန်ကုစ််�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်�ယာနူိုု�င်�်ည်။်

င်လုးင်းပြဖွားစွား�ာ��ရှေးသ�အခါ

င်လျင်ခ်ြား�စ််ပာွ�ပါကု စု်တွတ်ွည်ပ်ြီးင်မ်ုှာစ်ာွထိုာ�၍ ခြားပ�မှာလူပ်ုရှိာာ�ပါ။ မှာည်�်ု� ်ခြားပ�မှာလူပ်ုရှိာာ��မှာည်�်ု��ည်မ်ှာာာ င်လျင်ခ်ြား�စ််ပာွ�

�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ်ရ်ှိာုနေန်�ည်် ်နေန်�ာနေပ်လု�ကု၍် ကုွခ့ြားပာ�နေ�ာနေကြကုာင်် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ� ကုု� �တွခုြားပ�ပါ။
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(၁)	စွာတုွးတွည်းမြို့င်�ုးစွာာ�ထို��၍	ပြ���ူလု�ုး�း��ပြခင်း�

•  အမ်ုှာနိုာင်် ်အနေ�ာကုအ်အံ�တွငွ်�်၌ ရှိာုနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ 

လပ်ု�တွမ်ှာနုေကြကုာင်် ် ခြားပ�တွက်ုျလာ�ည််ပ်စ်စည်�်မှာျာ�မှာာ ဦး�နေ�ါင်�်ထို�ုု�ကုမ်ှာကုုု�ကုာကုယွာ�်န် ် �ု�င်�်န် ်န်ေ�ာ 

စ်ာ�ပွ့�ံ� စ်�ည်န်ေအာကု�်ု�ဝ်င်၍် လပ်ု�တွမ်ှာပုြီးင်မ်ုှာ�ကု�်ည်အ်ထို ုနေစ်ာင််�်န်။်

•  အခြားပင်�်ု�န်ေ�ာကုန်ေန်နေ�ာအ�ါ၌

အနေ�ာကုအ်အံ�မှာျာ�၏ အန်း�တွငွ်ရ်ှိာုပါကု �ု�င်�်ဘ�တွမ်ှာျာ�နိုာင်် ်အနေ�ာကုအ်အံ�၏ န်�ံံ၊ ခြားပတွင်�်နေပါကု်

မှာာန် ်မှာျာ� ပြီးပု�ကုျ၊ ခြားပ�တွက်ုျလာနိုု�င်�်ခြား�င်် ်အတုွစ််�ည်တ်ွု� ်ခြား�င်် ်ဦး�နေ�ါင်�်ကုု� ကုာကုယွာ၍် နေဘ�အနိုတ�ာယာ ်ကုင်�် 

ရှိာင်�်�ည်် ်နေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်။်

•  နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်စ်း�န်င်�်နေန်�ည််အ်�ါမှာျု��၌

လပ်ု�တွမ်ှာကုုု��စံ်ာ�မုှာပါကု အလျင်လ်ု�ခြား�င်�်မှာခြားပ�ဘ ့ နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�ကုု� လမ်ှာ�၏လကုဝ့်ဘကု ် အခြား�မ်ှာ� 

�ု� ် ကုပ်�ပ်ကုာ အင်ဂ်ျျင်စ််ကုက်ုု� ပုတွ�်န်။် နေ�ာက်ုု� တွပ်လျကုထ်ိုာ��့၍် ကုာ�မှာာ�င်�်ကုာ လမ်ှာ�နေလှာကု၍် 

နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်�ည််န်ေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်။်

(၂)	�း�မြို့င်ှ�ုး�သတွးပြခင်း�

င်လျင်န်ေကြကုာင်် ်မှား�နေလာင်မ်ှာခုြား�စ််ပာွ�ပါကု ထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာမုှာာာ ပု�မုှာ�ကြီးကုး�မှာာ�လာနိုု�င်�်ည်။်

•  လပ်ု�တွမ်ှာပုြီးင်မ်ုှာ�ကု�်ာွ�ပါကု မှား��ု�နေ�ျာင်၊် မှား��ု�စ်�ည်မ်ှာာ မှား�မှာျာ�ကုု� ပြီးင်ှမ်ုှာ��တွ�်န်။်

•  အကုယာ၍် မှား�စ်တွင်န်ေလာင်က်ုွမ်ှာ��့ပ်ါကု မှား�ပြီးင်ှမ်ုှာ��တွက်ု�ုုယာာမှာျာ�ခြား�င်် ်တွတွန်ိုု�င်�်နေ�ွ� ပြီးင်ှမ်ုှာ��တွ ်�န်။်

•  င်လျင်လ်ပ်ု�တွပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်ဂျကုစ်််စု်မှာ်ထ်ိုကွုမ်ှာမုှာျာ�ရှိာနုိုု�င်�်ခြား�င်် ်မှား�နေလာင်က်ုွမ်ှာ�ခြား�င်�်မှာရှိာနုေအာင် ်ခြားပ�လ�ပ် �န်။်

(၃)	ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�ရှေးသ�ရှေးန်းရာ�သု� ်	တွ�ုး�ရှေး�း�င်းပြခင်း�

င်လျင်န်ေကြကုာင်် ်အနေ�ာကုအ်အံ�မှာျာ� ပြီးပု�ကုျပျကုစ််း�ခြား�င်�်နိုာင်် ်မှား�နေလာင်ခ်ြား�င်�်မှာာ နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� ခြား�စ််

နေပ် လာတွတွ�်ည်။်

•  နေတွာင်မ်ှာျာ�အန်း�တွစ််ဝု�ကုတ်ွငွ်န်ေန်ထိုု�င်ပ်ါကု နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ�ခြား�စ််နေပ် နိုု�င်�်ည်။် 

လပ်ု�တွမ်ှာ ုပြီးင်မ်ုှာ�ကု�်ာွ�ပါကု နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ ညွှှန်က်ြကုာ��ည်် ်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ်

နေန်�ာ�ု� ် အလျင်အ်ခြားမှာန် ်ထိုကွုန်ေခြားပ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်။်

•  င်လျင်န်ေကြကုာင်် ် မှား�ပျကု�်ာွ�ပြီးပး� မှား�ခြားပန်လ်ာပြီးပး��ည််န်ေန်ာကု၊် လှပ်စ်စ််ပစ်စည်�်မှာျာ�မှာာ မှား�ထိုနေလာင်န်ိုု�င််

နေ�ာနေကြကုာင်် ်မှာတွမ်ုှာ�နေရှိာာင်မ်ှား ဘ�ုတွက်ုာကုု� ပုတွ�့်�်န်။်

(၄)	အ�ုးန်းး�န်း��ခးင်း��း��နှးင််း	စွာ�ရှေး�ါင်း�ရှေးဆို�င်းရာာကွးပြခင်း�၊	အပြ�န်းးအလုးန်းးကွညူ်းပြခင်း�

မှား�နေလာင်မ်ှာခုြား�စ််ပာွ�ပါကု အမ်ုှာန်း�န်ာ��ျင်�်မှာျာ�နိုာင်် ်အခြားပန်အ်လာန်က်ုညူ်းခြား�င်�်�ည်လ်ည်�် အနေ��ပါ�ည်။်

•  အထို�ူ�ခြား�င််တ်ွစ််ဦး�တွည်�်နေန်ထိုု�င်�်ည်် ် �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�နိုာင်် ် မှာ�န်စ််မ်ွှာ��မူှာျာ�ကုု� မှား�နေလာင် ် နေန်

နေကြကုာင်�် အ�နုေပ�၍ ကုညူ်း�န်။်

(၅)	�းန်းးကွန်းးရှေးသ�	သတွင်း�အခးကွးအလုကွး�း��ကွု�	ရာယ်ရူာန်းး

ကြီးကုး�မှာာ�နေ�ာ င်လျင်လ်ပ်ု�တွ�်ည််အ်�ါမှာျု��၌ အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ�တွင်�်မှာာာ�မှာျာ� နေပ်ထိုကွုလ်ာ

နိုု�င်�်ည်။် 

•  ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�၊ နေ�ဒီးယာု�၊ မုှာ�ဘု�င်�်��န်�်နိုာင်် ်ကြီးကု�ု�မ့ှာစ််န်စ််မှာျာ�မှာာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� အနေခြား�� ံ၍ 

နေန်ာကု�်ံ����တွင်�်မှာာန်မ်ှာျာ�ကုု� �ယာကူုာ စု်တွတ်ွည်ပ်ြီးင်မ်ုှာစ်ာွ ခြားပ�မှာနူေ�ာင်�ွ်ကု�်န်။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

င်လုးင်းအရှေးရာ�ရှေး�် ကြကွ��ပြဖွားတွးသတွင်း�	(အထို�ူသတွရုှေး��ခးကွး)

•  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း�ည် ် အကြီးကုး�မှာာ��ံ��င်လျင်က်ြီးကုမ်ုှာနိုနု်�်ကုု� ခြားပင်�်အာ�၅ အန်ည်�်င်ယာ ် နေလျာန်ိုာင််အ်ထိုကုဟ်ု� မှာာန်�်��ည်််

အ�ါမှာျု��၌ င်လျင်က်ြီးကုမ်ုှာနိုနု်�်၄နိုာင််အ်ထိုကု ် လပ်ု�တွန်ိုု�င်�်ည်ဟ်ု� ယာ�ူ��ည်် ် နေဒီ�မှာျာ�အတွကွု ် င်လျင်အ်နေ��နေပ် ကြကုာ�ခြား�တွ်

�တွင်�် (အထို�ူ�တွနုေပ��ျကု)် ထို�တွခ်ြားပန်မ်ှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။်

•  င်လျင်အ်နေ��နေပ် ကြကုာ�ခြား�တွ�်တွင်�်�ည် ်ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�၊ နေ�ဒီးယာု�၊ မုှာ�ဘု�င်�်��န်�်နိုာင်် ်ကြီးကု�ု�မ့ှာစ််န်စ်် အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�မ်ှာာ ထို�တွခ်ြားပန််

နေပ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

င်လုးင်းနှးင််းင်လုးင်းအရှေးရာ�ရှေး�် ကြကွ��ပြဖွားတွးသတွင်း�ရှေးကြကွည်�သည််းရှေးရာဒါးယ်ု� 
(အဂျဂလု�ုး၊တွရုံး�တွး၊ကွု�ရား�ယ်��၊ဂျး�န်းး)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

င်လုးင်းအရှေးရာ�ရှေး�် ကြကွ��ပြဖွားတွးသတွင်း�ကွု�	ကြကွည််းရုုံးန်း��ဆိုင်းရာသည််းအခးုန်းးတွာင်း၊	အလုးင်းစွာလုု��
ပြ���ူဘာ	ဲဦး�စွာာ�	�ု�ုကွု�ယ်းကွု�	လုး�ပြခး�ရှေးစွာရာန်းး!

၂-၃ ဆိုနူ်း��း

•  ပင်လ်ယာက်ြကုမ်ှာ�ခြားပင်န်ေအာကုန်ေခြား�တွငွ် ် ကြီးကုး�မှာာ�နေ�ာင်လျင်မ်ှာျာ�ခြား�စ််ပာွ�ပါကု 

ပင်လ်ယာန်ေခြားမှာနေအာကု ်ကြကုမ်ှာ�ခြားပင်ခ်ြားမှာင််တ်ွကုခ်ြား�င်�်၊ န်မုှာ််ကုျခြား�င်�်မှာျာ�ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်။် 

ထိုု�အခြား�င်�်အ�ာနိုာင််အ်တွ ူပင်လ်ယာန်ေ� မှာျကုန်ိုာာခြားပင်၌်လည်�် လုငု်�်လံ��ကြီးကုး�မှာျာ�ခြား�စ််

နေပ်လာပြီးပး� အ�ပ်နေလ�မှာျကုန်ိုာာ၊ အ�ပ်ရှိာစ််မှာျကုန်ိုာာ�ု� ် ပျံ� နို ာံ�်ာွ�ခြား�င်�်�ည် ်�နူ်ာမှား

ခြား�စ််�ည်။်

•  “�နူ်ာမှားမှာလာမှား ဒီးနေ�ကုျ�ည်”်ဟု� အ�ု�ရှိာုနေ�ာ်လည်�် ကုျုန်�်နေ�နေပါကု ်ထိုု�ကု့�်ု�လ်ည်�် မှာ�ု�နိုု�င်ပ်ါ။

ပြ�င်းဆိုင်းပြခင်း�

•  �နူ်ာမှားမှာာ မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု�ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်ကြီးကု�ုတွင်၍် နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ�နိုာင်် ်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ိုု�င် ်နေ�ာ နေန်�ာမှာျာ�

ကုု� ရှိာာနေ�ွ�တွရု်ုံး၍ မုှာမုှာနေန်အမ်ုှာမှာာ ထိုု�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေန်�ာအထို�ုာွ�မှာည်် ် နေဘ� အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ�ာ လမ်ှာ�နေကြကုာင်�် 

ရှိာာနေ�ွထိုာ��န်မ်ှာာာလည်�် အနေ��ကြီးကုး��ည်။်

ဆိုနူ်း��းပြဖွားစွားလု�နှု�င်း�ည််း(ပြဖွားစွားမြို့�း�သည််း)အခးုန်းးတွာင်း

�နူ်ာမှား ပင်လ်ယာက်ုမ်ှာ�စ်ပ်�ု�န်ေ�ာကုရ်ှိာုလာခြား�င်�်ကုု� ခြားမှာင်န်ေတွွ� မှာာ စ်တွင်တ်ွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ပ်ါကု အ�ျုန်မ်ှားမှာည် ်မှာဟု�တွပ်ါ။ နေအာကုပ်ါ

အ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� ဂျရုံး�ခြားပ�၍ ထိုကွုန်ေခြားပ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ပ်ါ။

•  ပင်လ်ယာန်ိုာင််ခ်ြားမှာစ််ဝအန်း�၌ ခြားပင်�်ထိုန်န်ေ�ာ လပ်ုယာမ်ှာ�မှာမုှာျု���စံ်ာ��နေ�ာအ�ါ၊ အာ�နေပျာန်ေ�ာ်လည်�် အ�ျုန်အ်နေတွာ်

ကြကုာလပ်ုယာမ်ှာ�မှာကုုု��စံ်ာ��နေ�ာအ�ါ ထိုု�ပင်လ်ယာန်ိုာင််ခ်ြားမှာစ််ဝမှာာ နေဝ�ကုာွ�ည််န်ေန်�ာ�ု� ် အလျင်အ်ခြားမှာန်န်ေရှိာာင်�်ာွ၍ ကု�န်�်ခြားမှာ

င််န်ို ာင်် ်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေ��အနေ�ာကုအ်အံ�စ်�ည်် ်ခြားမှာင််မ်ှာာ�နေ�ာနေန်�ာ မှာျာ��ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်။်
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•  င်လျင်က်ုု�မှာ�စံ်ာ��နေ�ာ်လည်�် မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းမှာာ �နူ်ာမှား�တွနုေပ��ျကုထ်ို�တွခ်ြားပန်လ်ာ�ည််အ်�ျုန်န်ိုာင်် ် ပြီးမုှာ��န်ယာ်

�ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် အမုှာန် ်ထ်ို�တွခ်ြားပန်လ်ာပါကု၊ ပင်လ်ယာန်ိုာင််ခ်ြားမှာစ််ဝမှာာ နေဝ�ကုာွ�ည််န်ေန်�ာ�ု� ် 

အလျင်အ်ခြားမှာန်န်ေရှိာာင်�်ာွ၍ ကု�န်�်ခြားမှာင််န်ို ာင်် ်ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်စ်�ည်် ်ခြားမှာင််မ်ှာာ�နေ�ာနေန်�ာမှာျာ��ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်။်

•  မှာာန်က်ုန်န်ေ�ာ�တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�၊ နေ�ဒီးယာု�၊ မုှာ�ဘု�င်�်��န်�်နိုာင်် ် ကြီးကု�ု�မ့ှာစ််န်စ်် မှာျာ�၊ အဂျေလပ်ု

ဘာ�ာခြားပန် ်မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း၏အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာနိုာင်် ်နေဘ�အနိုတ�ာယာ ်ကုင်�်ရှိာင်�်မှာ�ုု�င်�်ာ�နုေကုာင်�်စ်�ာမှာျာ� 

“Safety Tips” စ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာ �ယာ�ူန်။်

•  �နူ်ာမှား�ည်အ်ကြီးကုမ်ုှာကြီးကုမ်ုှာရုုံး�ကု�်တွန်ိုု�င်န်ေ�ာနေကြကုာင်် ်အထို�ူ�တွနုေပ��ျကု ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်�တွနုေပ� �ျကု ်�ပ်တွန် ်�်ာွ�

�ည်အ်ထို ုပင်လ်ယာန်ိုာင််ခ်ြားမှာစ််ဝ၏ အန်း��ု��်ာွ�နေ�ာကုခ်ြား�င်�် မှာခြားပ��န်။်

ဆိုနူ်း��းအလုး

•  ၂၀၂၀��နိုာစ်် ဇွွန်လ်မှာာစ်၍ ပင်လ်ယာက်ုမ်ှာ�နေခြား�တွငွ် ် အန်းနေ�ာင်န်ိုာင််အ်ခြား�းနေ�ာင်န်ေလ�နေထိုာင်််

ကုကွုပံ်�စံ် အလ ံ "�နူ်ာမှားအလ"ံ ခြား�င်် ် ကြီးကုး�မှာာ�နေ�ာ�နူ်ာမှား�တွနုေပ��ျကု၊် �နူ်ာမှား

�တွနုေပ��ျကု၊် �နူ်ာမှားအ�နုေပ��ျကုမ်ှာျာ�ထို�တွခ်ြားပန်ခ်ြား�င်�်ကုု� အခြားမှာင်အ်ာရံုံး� ခြား�င်် ်အ�နုေပ�ခြား�င်�်

နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာမုှာျာ�ကုု� စ်တွင်�့်ပ်ါ�ည်။် 

•  "�နူ်ာမှားအလ"ံ ကုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ် အကြကုာ�အာရံုံး�မှာ�န်စ််မ်ွှာ��ည််ပ်�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�၊ 

လုငု်�်�၊ံ နေလ�မံှာျာ�ခြား�င်် ်အ�မံှာျာ�ကုု�ကြကုာ��န်�်ကု�်�့န်န်ေ�ာ နေ�ကု�ူနေန်�ည််ပ်�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�၊ တွစ််�န် ်နိုု�င်င််ခံြား�ာ�လမူှာျု��မှာျာ�ကုု�လည်�် 

�နူ်ာမှား�တွနုေပ��ျကုစ််�ည်မ်ှာျာ� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေန်ခြား�င်�်ကုု� အ�နုေပ�နိုု�င်ပ်ါ�ည်။် 

"ဆိုနူ်း��းအလုး"	အရှေးကြကွ�င်း�	(အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�)	

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html 

၂-၄ �း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာပဲြခင်း�

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်မှား�နေတွာင်ရ်ှိာင် ်၁၁၁ ��ရှိာု�ည်။်

•  မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွ�့ည််အ်�ါမှာျု��၌ အ�ကုအ်နိုတ�ာယာအ်ထို ု ထို�ုု�ကုန်ိုု�င်�်ည်် ် ကြီးကုး�မှာာ�နေ�ာ နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� 

ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်။် 

•  မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာမုှာာ မုှာမုှာအ�ကုက်ုု� ကုာကုယွာ�်န် ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� လု�ကုန််ာ�မှာည်။်

ပြ�င်းဆိုင်းပြခင်း�

•  ပာံမှာာန်အ်�ျုန်က်ုတွည်�်ကု နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ�တွငွ် ် “�တွခုြားပ��န်လ်ု�အပ်�ည််န်ေဒီ�မှာျာ�”ကုု� 

ရှိာာနေ�ွ �တွရု်ုံးထိုာ��န် ်လု�အပ်�ည်။်
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•  နေတွာင်တ်ွကု�်ျုန်၌် နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� ခြားပင်�်င်�်မှာည်။်

(၁)  မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ�ုတွနုေပ��ျကုန်ိုာင်် ် မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ�ုတွနုေပ�အ�င်န်ေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ� 

“Hazard map” အစ်ရှိာု�ည်် ် မှား�နေတွာင်န်ိုာင််ပ်တွ�်ကု�်ည်် ် �တွင်�်အ�ျကု ် အလကုမ်ှာျာ�ကုု� ရှိာာနေ�ွ�တွရု်ုံး�

မှာည်။်

(၂)  နေတွာင်တ်ွကုန်ေကြကုာင်�် အ�နုေပ�စ်ာ တွင်ခ်ြားပ�မှာည်။်

(၃)  �ကု�်ယွာန်ေ��ကု�ုုယာာမှာျာ�နိုာင်် ်နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာ(Helmet)မှာျာ�ကုု� အ�င််ခ်ြားပင်�်င်ထ်ိုာ�� မှာည်။်

�း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာ�ုဲသတွရုှေး��ခးကွး

•  မှား�နေတွာင်လ်ပ်ုရှိာာ�မှာ ုအနေခြား�အနေန်နေပ်မှာတူွည်၍် “�တွနုေပ��န်လ်ု�အပ်�ည်် ်အဝန်�်အဝု�င်�်” နိုာင်် ်“လ�ပ်နေ�ာင်�်င််�်ည််အ်�ာ

မှာျာ�” ကုု��ျကု�်ျင်�်န်ာ�လည်�်န် ်ထို�တွခ်ြားပန်လ်ု�ကုန်ေ�ာ အ�ျကုအ်လကုခ်ြား�စ််�ည်။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာုမှား�နေတွာင်ရ်ှိာင်မ်ှာျာ�အန်ကု၊်မှား�နေတွာင်၄်၉��တွငွ်လ်ကုန်ေတွွ�အ�ံ��ခြားပ�နေန်ပါ�ည် ်(၂၀၂၂��နိုာစ်မှာတွလ်လကုရ်ှိာု)

•  မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ�ုတွနုေပ��ျကုတ်ွငွ် ်နေအာကုပ်ါ အ�င်် ်၅ �င််ရ်ှိာု�ည်။်

အ�င်် ်၅ ............. တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် (အနိုတ�ာယာရ်ှိာုနေ�ာလနူေန်ဧ�ုယာာမှာျာ�မှာာတွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်တ်ွု� ် လု�အပ်

�ည်။်)

အ�င်် ်၄ ............. အ�ကုက်ြီးကုး��စူ်�ည်တ်ွု�က်ုု�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေစ်�န် ် (�တွနုေပ��န်လ်ု�အပ်�ည််လ်နူေန်ဧ�ုယာာ

တွငွ်ရ်ှိာုနေ�ာ�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�စ်�ည်် ် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န် ် လု�အပ်နေ�ာ�မူှာျာ�

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န်ိုာင်် ်နေန်ထိုု�င်�်မူှာျာ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်ခ်ြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်တ်ွု� ် လု�အပ်ပါ�ည်။်)

အ�င်် ်၃ ............. နေတွာင်အ်န်း��ု��်ာွ�နေ�ာကုမ်ှာကုုု�ကုန် ်�်တွခ်ြား�င်�် (အနေခြား�အနေန်နေပ်မှာတူွည်၍် �ကုက်ြီးကုး�

�ွယာအ်ု�စ်�ည်် ် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န်လ်ု�အပ်နေ�ာ�မူှာျာ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် ခြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်

စ်�ည်ခ်ြား�င််။် နေတွာင်တ်ွကုခ်ြား�င်�်ကုု�တွာ�ခြားမှာစ််ခြား�င်�်နိုာင်် ်နေတွာင်ထ်ိုဝ့င်�်န်စ််ည်�်မှာျဉ်�စ်ည်�်ကုမှာ်�

စ်�ည်ခ်ြား�င််၊် အနိုတ�ာယာရ်ှိာုဧ�ုယာာအတွငွ်�်ဝင် ်နေ�ာကုမ်ှာကုုု�ကုန် ်�်တွခ်ြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််။်)

အ�င်် ်၂ .............. မှား�နေတွာင်ဝ်တွဝု�ကု�်ု� ် �ာွ�နေ�ာကုမ်ှာကုုု�ကုန် ်�်တွခ်ြား�င်�် (မှား�နေတွာင်ဝ်တွဝု�ကု�်ု� ် ဝင် ်

နေ�ာကုမ်ှာကုုု�ကုန် ်�်တွခ်ြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််။်)

အ�င်် ်၁ ............. မှား�နေတွာင်ရ်ှိာင်ခ်ြား�စ််�ည်က်ုု� �ထုိုာ��န် ်(အထို�ူ�ခြား�င်် ်နေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည််အ်�ာမှာရှိာု)

�း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာ�ုဲသတွရုှေး��ခးကွး၊	�း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာ�ုဲသတွရုှေး��အဆိုင််းနှးင််းစွာ�းလုးဥ်းး�၍ 
(အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

�း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာ�ုဲပြဖွားစွား�ာ���ည််း(ပြဖွားစွား�ာ��မြို့�း�သည််း)အခးုန်းးတွာင်း

•  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းမှာာ ထို�တွခ်ြားပန်�်ည်် ် မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ ု ကြကုာ�ခြား�တွ�်တွင်�်၊ မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ ု အထို�ူ

�တွနုေပ��ျကုမ်ှာျာ�၊ မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာ ု�တွနုေပ�အ�င််မ်ှာျာ�ကုု� အနေခြား��ကံုာ လု�အပ်�ည်မ်ှာျာ�ကုု� မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င် ်စ်ဥ်း်�

စ်ာ��ံ��ခြား�တွ၍် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာမှာာ အနေ��နေပ်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် အမုှာန် ်ထ်ို�တွခ်ြားပန်�်ည််အ်�ါ၌ နေဘ� အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်�ည်််

နေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

•  နေတွာင်တ်ွကုန်ေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�် အထိုကု၌်နေ�ာ်ခြားပ�့�်ည်် ်�တွနုေပ��ျကုမ်ှာျာ�ကုု��ရှိာုပါကု၊ မှား�နေတွာင်န်ေပါကု ်ကုွမ့ှာခုြား�စ််နေပ်

ပါကု နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု�လ�ပ်နေ�ာင်�်မှာည်။်

(၁)  အလျင်အ်ခြားမှာန်မ်ှား�နေတွာင်ဝ်မှာာ နေဝ��ာ�ု�တ်ွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န််

(၂)  နေတွာင်တ်ွကုစ််�န်�်နိုာင်် ်အမုှာ��အကုာမှာျာ�ရှိာု�ည််န်ေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န််

(၃)  ဦး�နေ�ါင်�်ကုု�ထို�ုု�ကုမ်ှာမုှာာ ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်နေ�ါင်�်နေ�ာင်�်အမှာာ(Helmet) အ�ံ��ခြားပ��န််

တွ�ုး�ရှေး�း�င်းပြခင်း�

၃-၁ ကွယ်းဆိုယ်းရှေးရာ�စွာခန်းး�

ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်မှာျာ�မှာာာ �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာာမုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� ကုာကုယွာ�်န်အ်တွကွု ်ယာာယား တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ိုု�င်�်ည်််

နေန်�ာနိုာင််စ််�န်�်မှာျာ�ခြား�စ််�ည်။်

သဘာ�ဝရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ���ည််း(ပြဖွားစွား�ာ��မြို့�း�သည််း)အခးုန်းးတွာင်း

•  တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်�်တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ် စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� အနေခြား��ပံြီးပး� အနိုတ�ာယာရ်ှိာုနေ�ာနေန်�ာမှာာ၊ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်

ရှိာင်�်နေ�ာနေန်�ာ�ု� ် အလျင်အ်ခြားမှာန် ်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

•  ကြီးကု�ုတွင်၍် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�ရှိာု ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်မှာျာ�ကုု� ရှိာာနေ�ွ�တွရု်ုံးထိုာ��မှာည်။်

•  ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်မှာျာ�ကုု� နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ� “Hazard map” နိုာင်် ်ပြီးမုှာ��န်ယာ၊် �ပ်ကုကွု၊် နေကုျ��ွာအ�း��း�၏ 

အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာ စ်�ည်တ်ွငွ် ်ရှိာာနေ�ွ�တွရု်ုံးနိုု�င်�်ည်။်

•  နေ�မှာာာကြီးကုး�နေန်ပြီးပး�ခြား�စ််�ည််အ်�ျုန်စ််�ည််၊် ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်�ု��်ာွ�နေ�ာကုခ်ြား�င်�်မှာာာ ပု�ပြီးပး�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ��ည်ဟ်ု� 

နေတွ�ွ��ည််အ်�ါမှာျု��၌ အခြား�ာ�နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�် �ည််န်ေန်�ာ�ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် (အန်း�ရှိာု �ု�င်�်န် ်န်ေ�ာ 

အနေ�ာကုအ်အံ�မှာျာ��ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ခ်ြား�င်�်၊ ထိုု��ု� ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်အ်တွကွု ်အ�ကုအ်�ရ့ှိာုပါကု အမ်ုှာ၏၂ထိုပ်နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု

နေ�ာ အန်ည်�်င်ယာ ် ပု�မုှာ� နေဘ�ကုင်�်နေ�ာနေန်�ာ�ု�တ်ွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်)် စ်�ည်ခ်ြား�င်် ် အန်ည်�်င်ယာပ်င်ခ်ြား�စ််နေစ်ကုာမှာ ူ အ�ကု ်

အနိုတ�ာယာက်ုာကုယွာန်ိုု�င်မ်ှာည်် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�ကုု� လ�ပ်နေ�ာင်က်ြကု�နေအာင်။်

၃-၂ တွ�ုး�ရှေး�း�င်းရှေးရာ�သတွင်း�အခးကွးအလုကွး

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေ���တွင်�်အ�ျကုအ်လကု�်ည် ် နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ�မှာည်် ် (ခြား�စ််ပာွ�ပြီးပး��ည််)် အနေခြား� အနေန်မှာျာ�၌ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မုံှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််းမှာာ ထို�တွခ်ြားပန်န်ေ�ာ�တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� ခြား�စ််�ည်။်

၃
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အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

သတွရုှေး��ခးကွး	အဆိုင််း	၃					အသကွးကြီးကွး�သစူွာသည်းတွု�က်ွု�	တွ�ုး�ရှေး�း�င်းရှေးစွာရာန်းး	

•  မှာည််�်ု�န်ေ�ာ�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု်

နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ�နိုု�င်န်ေ�ာနေကြကုာင််၊် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်အ်�ျုန်န်ေပ��မှာည််�်ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�နိုာင်် ်ကုနေလ�မှာျာ�ကုု� 

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ်နိုု�ုနေ�ာ်ခြား�င်�် ခြား�စ််�ည်။်

•  ထိုု��တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ထိုကွုန်ေပ်လာပါကု နေအာကုပ်ါပ�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�မှာာာ အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည်် ်နေန်�ာမှာာ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင််

�န် ်စ်တွင် ်ခြားပ�လ�ပ်�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၁)  �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�

(၂)  မှာ�န်စ််မ်ွှာ��ူ

(၃)  ကုနေလ��ငူ်ယာ်

(၄)  တွခြား�ာ� တွစ််နေယာာကုတ်ွည်�်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် အ�ကုအ်�ရ့ှိာု�နူိုာင််၊် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ာ၌ အ�ျုန်န်ေပ��မှာည််�် ူ

(ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်မု်ှာ�င်မ်ှာျာ�အပါအဝင်)်

(၅)  န်ပံါတွ(်၁) အ�ျကုန်ိုာင်် ်န်ပံါတွ(်၄) အ�ျကုမ်ှာာ ပ�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�နိုာင််အ်တွ ူအနေ�ာ်လု�ကုပ်ါမှာည််လ်မူှာျာ�

(၆)  အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည်ဟ်ု� �စံ်ာ�မုှာ�ူ

တွခြား�ာ��မူှာျာ�လည်�် လု�အပ်�ည််အ်နေလျာကု၊် ပံ�မှာာန်လ်�ပ်နေန်ကုျအ�ာမှာျာ�ကုု� �ပ်လု�ကုခ်ြား�င်�်၊ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် ခြားပင်�်င််

ခြား�င်�် တွု�က်ုု�လ�ပ်�မှာည််အ်�ျုန်ခ်ြား�စ််�ည်။်

သတွရုှေး��ခးကွး	အဆိုင််း	၄					တွ�ုး�ရှေး�း�င်းရာန်းးအ�ုန်း ်း

•  မှာည်�်ု�န်ေ�ာ�တွင်�်အ�ျကုအ်လကုန််ည်�်

နေဘ�အနိုတ�ာယာ်ခုြား�စ််ပာွ�နိုု�င်န်ေခြား�ခြားမှာင််မ်ှာာ�နေန်နေ�ာ အ�ျုန်၌် ထို�တွခ်ြားပန်�်ည်် ်�တွင်�်ခြား�စ်် �ည်။်

•  ထိုု��တွင်�်မှာျာ�ထို�တွခ်ြားပန်ပ်ါကု အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာမှာာ အာ�လံ��ကု၊ နေ�ာ်ခြားပပါနေန်�ာ�ု� ် နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်မှာု

ရှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ��၍ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်

(၁)  ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�်

(၂)  လံ�ခြား��ံနေ�ာနေ�မွှာျု��အမ်ုှာ၊ အ�အုမ်ုှာနိုာင်် ်နေဟုာ်တွယာ၊် တွည်�်�ု��န်�်စ်�ည််

တွစ််�န် ်နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြားပနေခြားမှာပံ� “Hazard map”စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� ကြကုည််ရု်ုံးပြီးပး�၊ နေ�ာ်ခြားပပါအ�ျကု ်၃ �ျကုန်ိုာင်် ်ခြားပည််စံ််��ည််

ဟု� ကုု�ယာတ်ွု�င်�်ံ��ခြား�တွန်ိုု�င်ပ်ါကု၊ အမ်ုှာအတွငွ်�်၌ပင် ်နေဘ�ကုင်�်နေအာင် ်နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်ည််အ်�ါမှာျု��လည်�် ရှိာု�ည်။် 

(၁)  နေ�ကြီးကုး�ခြား�င်�်နေကြကုာင်် ် အမ်ုှာလက့ုျခြား�င်�်၊ ပြီးပု�ကုျခြား�င်�်မှာျာ�ခြား�စ််နိုု�င်န်ေ�ာ ဧ�ုယာာ (အမ်ုှာပြီးပု�ကုျ�ည်အ်ထို ု နေ�န်စ််

ခြားမှာ�ပ်နိုု�င်�်ည်ဟ်ု� ယာ�ူ�နေ�ာဧ�ုယာာ) အတွငွ်�်ဝင်မ်ှာနေန်ခြား�င်�်

(၂)  နေ�လှံလာနိုု�င်မ်ှာည်် ်အနိုတ�ာယာမ်ှာရှိာုနေ�ာ ခြားမှာင််မ်ှာာ��ည််အ်နေ�ာကုအ်ဦးတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်မူှာျာ�

(၃)  နေ�မှာျာ�ခြားပန်က်ုျ�ာွ��ည်အ်ထို ုနေစ်ာင််န်ေန်နိုု�င်ပ်ြီးပး�၊ နေ�နိုာင်် ်အစ်ာ�အစ်ာအလံ�အနေလာကု ်ခြားပင်�်င်ထ်ိုာ�ခြား�င်�်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

သတွရုှေး��ခးကွး	အဆိုင််း	၅		အရှေးရာ�ရှေး�်	လုး�ပြခး��ုအတွာကွးရှေးဆို�င်းရာာကွးရာန်းး

•  မှာည််�်ု�န်ေ�ာ�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု်

အနေခြား�အနေန်မှာျာ� ပု�မုှာ��ု��ဝါ�လာပြီးပး�၊ နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� ခြား�စ််နေပ်နေန်�၊့ တွစ််န်ည်�်အာ�ခြား�င်် ် နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� 

ခြား�စ််အ�ံ�့ ့အနေခြား�အနေန်တွငွ် ်ထို�တွခ်ြားပန်�်ည််�်တွင်�်ခြား�စ််�ည်။်

•  �တွင်�်ထို�တွခ်ြားပန်ပ်ါကု

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်မ်ှာနေန်ပါကု အ�ကုအ်နိုတ�ာယာရ်ှိာုနိုု�င်ပ်ြီးပး�၊ �ျကု�်ျင်�် မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� လံ�ခြား��ံနေအာင်လ်�ပ်နေ�ာင်�်ပါမှာည်။် 

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည််န်ေန်�ာ�ု� ် �ာွ�နေ�ာကုခ်ြား�င်�်မှာာာ ပု�၍အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ��ည်ဟ်ု� ထိုင်ပ်ါကု အန်ည်�်င်ယာ�်န် ်မ်ှာှခြား�စ််ခြား�စ်် 

အ�ကုက်ုု�ကုာကုယွာ�်န်၊် �ျကု�်ျင်�်နေ�ာ်ခြားပပါ နေ�ာင်�ွ်ကု�်ျကုမ်ှာျာ�ကုု� လ�ပ်နေ�ာင်ပ်ါ။ 

(၁)  အန်း�အန်ာ�ရှိာု �ု�င်�်ံန်ေ�ာ အနေ�ာကုအ်ဦး၏ အခြားမှာင််န်ေန်�ာ�ု�ထ်ိုကွုန်ေခြားပ�ပါ

(၂)  အမ်ုှာ၏ ၂ထိုပ်နိုာင်် ်အထိုကုရ်ှိာု�ည်် ်နေ��ျာစု်တွ�်ျ�နေ�ာနေန်�ာ�ု� ် ထိုကွုန်ေခြားပ�ပါ

စ်�ည််

သတွရုှေး��ခးကွးအဆိုင််း�း��အရှေး�်လုု�ကွး၍	ထို�တွးပြ�န်းးရှေးသ�	တွ�ုး�ရှေး�း�င်းရှေးရာ�သတွင်း��း��

သတွရုှေး��ခးကွးအဆိုင််းဆိုု�သည်း�း�

•  �နူ်ာမှားမှာဟု�တွ�်ည်် ် နေ�ကြီးကုး�မှာ၊ုနေခြားမှာနို�န်�်တွင်မ်ှာနုေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ�ခြား�စ််ပာွ�မှာည််အ်�ျုန်မ်ှာျာ�၌ လ�ပ်နေ�ာင်�်င််န်ေ�ာ အ�ျကု ်

မှာျာ�ကုု� အ�ျုန်န်ိုာင််တ်ွစ််နေခြားပ�ည်း �ရုှိာုနေစ်�န် ်ထို�တွခ်ြားပန်�်ည်် ်�တွင်�်ခြား�စ််�ည်။်

•  ၂၀၁၉မှာာစ်၍ တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေ���တွင်�်အ�ျကုအ်လကုန်ိုာင်် ် �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုာကုယွာန်ေ�� မုှာ��နေလဝ��တွင်�်

အ�ျကုအ်လကုတ်ွု�က်ုု� အတွတူွကု ွထို�တွခ်ြားပန်န်ေပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  �တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၅)�င််ရ်ှိာု�ည်။်

�တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၁) .....နေဘ�အနိုတ�ာယာအ်တွကွုက်ြီးကု�ုတွင်ခ်ြားပင်�်င်�်န် ် (မုှာ��နိုာင််ခ်ြားမှာစ််နေ��တွင်�်မှာျာ� ကုု� 

ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�နိုာင်် ်အင်တ်ွာန်ကုတ်ွငွ် ်ရှိာာနေ�ွ�န်)် 

�တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၂)......တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်ခ်ြားပင်�်င်၍် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေ���ု�င်�်ာလ�ပ်နေ�ာင်�်ျကုမ်ှာျာ� ကုု� ရှိာာနေ�ွ

�တွရု်ုံး�န် ် (မုှာမုှာရှိာုနေန်�ည််န်ေန်�ာမှာာာ အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာလာ�၊ အနိုတ�ာယာရ်ှိာုနေန်

ပါကု မှာည်�်ည််န်ေန်�ာ�ု� ် မှာည်�်ု�တ်ွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်က်ုု� ရှိာာနေ�ွ�န်)်

�တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၃) .....အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာမှာာ �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် (�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�

မှာျာ�၊ ကုနေလ� မှာျာ�စ်�ည်် ် တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ာ၌ အ�ျုန်န်ေပ��မှာည််�်မူှာျာ� တွမ်ုှာ�နေရှိာာင််

�င််�်ည်)်

�တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၄) .....အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာ အနေယာာကုတ်ွု�င်�်တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န် ် (အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည််န်ေန်�ာ 

လတူွု�င်�် နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�် �ည်် ်နေန်�ာ�ု� ် �ာွ�နေ�ာကုတ်ွမ်ုှာ�နေရှိာာင်က်ြကု�န်)်

�တွနုေပ��ျကုအ်�င််(်၅) ....အ�ကုအ်နိုတ�ာယာက်ုာကုယွာ�်န် ် အတွတွန်ိုု�င်�်ံ��နေ�ာလ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာကုုု� ခြားပ� လ�ပ်�န် ်

(နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ�နေန်ပြီးပး� �ု�မ်ှာဟု�တွ၊် ခြား�စ််အံ�်�့အ့နေန်အထိုာ�ခြား�စ််�ည်။် 

တွန်�ု်��ရှိာု�ည်် ်အ�ကုအ်ာ� ကုာကုယွာပ်ါ။)
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၃-၃ တွ�ုး�ရှေး�း�င်းရာန်းးန်းည်း�လု�း�

လကုန်ေတွွ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ာတွငွ် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုတ်ွု�က်ုု� �တွခုြားပ�ပါ။

•  မှာတွမ်ုှာ�နေရှိာာင်မ်ှား မှာပျကုမ်ှာကုကွု ်မှား�မှာျာ�ကုု�ပြီးင်ှမ်ုှာ��တွခ်ြား�င်�်

•  တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်ျုန်၌် အထို�ပ်အပု��မှာျာ�ကုု� တွတွန်ိုု�င်�်နေ�ွ� နေကုျာတွငွ်ပု်��ကုာ  

လကုန်ိုာစ််�ကုက်ုု� လတွွလ်ပ်စ်ာွ အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်�်န် ်နေ�ာင်�ွ်ကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးတွာင်းအသး��ပြ��သည််း	အသး�ကွးရှေးဆိုဝ်န်းးရှေးဆို�င်း�ု

•  ကြီးကုး�မှာာ�နေ�ာ င်လျင်လ်ပ်ု�တွ�်ည််အ်�ါမှာျု��၌ ��န်�်အ�ကုအ်�ယွာခ်ြားပတွန်ေတွာကုမ်ှာမုှာျာ� ခြား�စ််နေပ် နိုု�င်�်ည်။်

•  ဤကု့�်ု�န်ေ�ာအနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်တ်ွငွ် ်အ�ံ��ခြားပ��ည်် ်အ�မံှာကုန်ေ� ်ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ� ရှိာု�ည်။်

ပြ�ည်းတွာင်း�ရှေးရာ�ရာ�နှးင််း	ဆိုကွးသာယ်းရှေးရာ�ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း၏	ဝကွးဘားဆိုု�ကွးတွာင်းလုည်း�	အကွးဥ်းး�ခး��းသး��သ�း
ခးကွးကွု�	တွင်းထို���ါသည်း။

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးတွာင်းအသး��ပြ��သည််းအသး�ကွးရှေးဆိုန််းး�ါတွး	(၁၇၁)

ကြီးကု�ု���န်�်၊ လကုက်ုု�င်�်�န်�်မှာာ “၁၇၁” �ု��်ကု�်ယွာခ်ြား�င်�်ခြား�င်် ်အ�ံ��ခြားပ��န် ်ညွှှန်က်ြကုာ��ျကုမ်ှာျာ�ကုု� လု�ကုန််ာကုာ လယွာက်ုနူေ�ာန်ည်�်

လမ်ှာ�ခြား�င်် ်အ��ံငွ်�်ခြား�င်�်နိုာင်် ်ခြားပန်လ်ည်န််ာ�နေထိုာင်ခ်ြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

NTT : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTTအနေရှိာ�ဂျျပန် ် :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTTအနေန်ာကုဂ်ျျပန် ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးသး��	စွာ��ကွးရှေးဆို	်(ဝ�းဆိုု�ကွး	“၁၇၁”)	(အဂျဂလု�ုး၊	တွရုံး�တွး၊ကွု�ရား�ယ်��၊ဂျး�န်းး)

ကုနွ်ပ်ျးတွာနိုာင်် ်စ်မှာတွ�်�န်�်မှာျာ�ခြား�င်် ်ကြီးကု�ု���န်�် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်လကုက်ုု�င်�်�န်�်၏ ��န်�်န်ပံါတွက်ုု�ထိုည််�်ငွ်�်ပြီးပး� 

လံ�ခြား��ံနေ��အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်၊ အတွည်ခ်ြားပ�ခြား�င်�်မှာျာ�ကုု� ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

ဤရှေးန်းရာ��းအသး��ပြ���ါ။
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။
NTTအနေရှိာ�ဂျျပန် ်:  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTTအနေန်ာကုဂ်ျျပန် ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးသး��	စွာ��ကွးရှေးဆို	်(လုကွးကွု�င်းဖွား�န်းး�)	

လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကု�မှာဏံီးလည်�် စ်ာမှာကုန်ေ�ဝ်န်န်ေ�ာင်မ်ှာ ုရှိာု�ည်။်

ဤရှေးန်းရာ��းအသး��ပြ���ါ။
NTT dokomo :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 

top.cgi
KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
Soft Bank/ 
We Mobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/

NTT NTTအနေရှိာ�ဂျျပန်် NTTအနေန်ာကုဂ်ျျပန််

NTTအနေရှိာ�ဂျျပန်် NTTအနေန်ာကုဂ်ျျပန််

NTT dokomo KDDI (au)
Soft Bank/ 
We Mobile
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။
NTT dokomo :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
Soft Bank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
We Mobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT dokomo KDDI (au) Soft Bank We Mobile

၃-၄
ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးတွာင်း	အသး��ဝင်းရှေးသ�	�ု��ရှေးလုဝသ
သတွင်း��း��ကွု�	ရာယ်ပူြခင်း�

မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း�ည် ် နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်တ်ွငွ် ် အ�ံ��ဝင်န်ေ�ာ မုှာ��နေလဝ� �တွင်�်မှာျာ�ကုု� နေကြကုည်ာ

လျကုရ်ှိာု�ည်။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ်မုှာ��နေလဝ��တွင်�်မှာျာ�ကုု� ရုံး�ပ်ခြားမှာင်�်ကံြကုာ�၊ နေ�ဒီးယာု�၊ အင်တ်ွာန်ကုစ််�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်�ယာနူိုု�င် ်�ည်။်

�ု��ကြီးကွး�ပြခင်း�နှးင််း	င်လုးင်းနှးင််း�တွးသကွးသည််း	သတွင်း�အခးကွးအလုကွး	(ဘာ�သ�စွာကွ��အ�းု���းု��ပြဖွားင််း	
ပြ�န်းးလုည်း	ရှေးပြဖွားကြကွ��ပြခင်း�)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

သဘာ�ဝရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွ�ကွာယ်းရှေးရာ�သတွင်း�အခးကွးအလုကွး

သဘာ�ဝရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းနှးင််းစွာ�းလုးဥ်းး�ရှေးသ�	သတွင်း�အခးကွးအလုကွး�း��ကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွး	
စွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

ခုခုခ�ရုံး�	“ ”	(အနှတရာ�ယ်းအတွု�င်း�အတွ��းး� နှးး�ု်)

နေဘ�အနိုတ�ာယာ ်ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်် ်အနိုတ�ာယာရ်ှိာုနေ�ာနေန်�ာမှာျာ�ကုု� နေခြားမှာပံ�မှာာတွစ််�င််ရ်ှိာာနေ�ွပါ။

ရှေးရာန်းစွားပြ���းပြခင်း�	(ရှေးပြ�နု်း�်းရှေးသ�အရာ�း၌	ရှေးရာဖွားး��လုာ�း�ပြခင်း�	ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း)	

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

ရှေးရာကြီးကွး�ပြခင်း�(ပြ�စွားရှေးရာလုားပြခင်း�ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ရှေးပြ�နှ�န်းး�တွင်းပြခင်း�ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း(ရှေးတွ�င်းနှးင််းကွ�း��ါ��း��မြို့�ု�ကွးပြခင်း�	ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

�း�ရှေးတွ�င်းရှေး�ါကွးကွာ�ုဲသတွရုှေး��အဆိုင််း

�း�ရှေးတွ�င်းသတွင်း�အခးကွးအလုကွး

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

�ု��ကြီးကွး�ပြခင်း�သး�သန်း ်းအထို�ူသတွရုှေး��ခးကွး

•  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း�ည် ်မုှာ��ကြီးကုး�ခြား�င်�်�း��န် ်အ်ထို�ူ�တွနုေပ��ျကုက်ုု� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေလ ်ရှိာု�ည်။်

•  မုှာ��ကြီးကုး�ခြား�င်�်�း��န် ်အ်ထို�ူ�တွနုေပ��ျကု�်ည် ် �ယာစ််�နိုာစ််တွစ််��တွငွ် ် တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ�ာ မုှာ��ကြီးကုး�ခြား�င်�်ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်�်ည်ဟ်ု� �န် ်မ်ှာာန်�်

ပြီးပး�၊ ကြီးကုး�မှာာ�ခြားပင်�်ထိုန် ်နေ�ာ နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်န်ေ�ာ အနေခြား�အနေန်မှာျု��၌ ထို�တွခ်ြားပန်န်ေလ ်ရှိာု�ည်။်

ခုခုခ�ရုံး�	“ ”	(အနှတရာ�ယ်းအတွု�င်း�အတွ��းး� နှးး�ု်)

•  မုှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း�ည် ် မုှာ��ွာ�နွ်�်မှာအုနေခြား�အနေန်ကုု�အနေခြား��၍ံ၊ နေ�လှံပျကုစ််း�ခြား�င်�်၊ နေ�ကြီးကုး�ခြား�င်�်၊ နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်

နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ�မှာကြကုာမှားခြား�စ််နေပ် နိုု�င်�်ည်် ်အနိုတ�ာယာရ်ှိာုနေ�ာနေန်�ာမှာျာ�ကုု� နေ�ာ်ခြားပထိုာ��ည်် ်��ု�ု�ရုံး� “ ” (အနိုတ�ာယာ ်

အတွု�င်�်အတွာပျံ� နိုာံမ်ှာ)ု နေခြားမှာပံ�ကုု� နေကြကုည်ာနေပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  ��ု�ု�ရုံး� “ ” (အနိုတ�ာယာအ်တွု�င်�်အတွာပျံ� နိုာံမ်ှာ)ုကုု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မုံှာ��နေလဝ�နေအဂျျင်စ််း၏ အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာမှာာ 

၁၀မုှာန်စ််ခြား�ာ� တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ �ယာနူိုု�င်�်ည်။်

•  စ်မှာတွ�်�န်�်စ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာ မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�၏ အနိုတ�ာယာအ်တွု�င်�်အတွာခြားမှာင််တ်ွကုမ်ှာ�ုတွင်�်ကုု� �ယာ၍ူ အလျင်အ်ခြားမှာန် ်

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်မှာည်။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းပြဖွားစွား�ာ��ခးုန်းးတွာင်း	အသး��ဝင်းရှေးသ�	သတွင်း�အခးကွးအလုကွး�း��	ထို�တွးပြ�န်းး	ရှေး��သည််း	အကွး�လုးရှေးကွ�
�းင်း�(Application)	“ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း��ုဆိုု�င်းရာ�သရုှေးကွ�င်း�စွာရာ�	�း��”	(Safety	Tips)

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ���း��ည်မ်ှာျာ�အတွကွု ် နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်တ်ွငွ် ် အ�ံ��ဝင်န်ေ�ာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကု်

မှာျာ� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေပ��ည်် ်အကုပ်လးနေကု�ရှိာင်�်(Application) ရှိာု�ည်။်

•  ထိုု�အကုပ်လးနေကု�ရှိာင်�်ကုု� စ်မှာတွ�်�န်�်၌ နေဒီါင်�်နေလာခ်ြားပ�လ�ပ်ထိုာ�ပါကု မုှာမုှာ၏ အန်း�ပတွဝ်န်�်ကုျင်၌် နေအာကုပ်ါနေဘ�အနိုတ�ာယာ်

မှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�နိုု�င်န်ေခြား�ရှိာုနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ ကြီးကု�ုတွင် ်အ�နုေပ�မှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။်

(၁)  င်လျင်အ်နေ��နေပ် �တွနုေပ��ျကု(်မှာကြကုာမှားအ�ျုန်အ်တွငွ်�်၌ ခြားပင်�်ထိုန်စ််ာွ လပ်ု�တွလ်ာနိုု�င်န်ေ�ာ

 နေကြကုာင်် ်မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု�ကုာကုယွာ�်န်�်တွနုေပ�နေ�်�ု�မှာ)ု

(၂)  �နူ်ာမှားအထို�ူ�တွနုေပ��ျကု ်(�နူ်ာမှားနေ�ာကုရ်ှိာုလာနိုု�င်န်ေ�ာနေကြကုာင်် ်ကု�န်�်ခြားမှာင််န်ေဒီ�မှာျာ��ု� ် တွမ်ုှာ� နေရှိာာင်�်န် ်�တွနုေပ�နေ�်

�ု�မှာ)ု

(၃)  မုှာ��နေလဝ�စ်�ည်တ်ွု�န်ို ာင်် ် စ်ပ်လျဥ်း်�နေ�ာ �း��န် ်အ်ထို�ူ�တွနုေပ��ျကု ် (�ယာစ််�နိုာစ််တွစ််��၌ တွစ််ကြီးကုမ်ုှာနေပ်နေပါကုတ်ွတွ်

နေ�ာ မုှာ��ကြီးကုး�ခြား�င်�်၊ မှာ�န်တ်ွု�င်�်တွု�ကုခ်ြား�င်�်မှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�နေ�ာ်လည်�် မှာထို�ူ�န်�် ဟု��ု�လု��ည်် ်အကြီးကုး��ံ��အ�င်် ်�တွနုေပ�နေ�်�ု�

မှာ)ု

(၄)  မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာကုြကုာ�ခြား�တွ�်တွင်�် (မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွမ့ှာနုေကြကုာင်် ်မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� ကုာကုယွာ�်န် ်�တွနုေပ�နေ�်�ု�မှာ)ု

(၅)  တွု�င်�ွ်န်�်မှာ�န်တ်ွု�င်�်�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ် (တွု�င်�ွ်န်�်မှာ�န်တ်ွု�င်�်�ည် ် န်း�ကုပ်လာနေ�ာနေကြကုာင်် ် မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� ကုာကုယွာ�်န် ်

�တွနုေပ�နေ�်�ု�မှာ)ု

•  ထိုု�အ်ခြားပင် ်နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ြကု�ံနေတွွ�နေ�ာအ�ါ၌ အ�ံ��ဝင်န်ေ�ာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� �ယာူ

 အ�ံ���ျနိုု�င်�်ည်။်

(၁)  နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်၌် မှာည်�်ု�န်ေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည်က်ုု� �ရုှိာုနေစ်နိုု�င်�်ည်် ်လပ်ုရှိာာ�မှာခုြားပဇွယာာ� (Flow chart)

(၂)  အန်း�ပတွဝ်န်�်ကုျင်ရ်ှိာု ဂျျပန်လ်မူှာျု��မှာျာ�နိုာင်် ်�ကု�်ယွာစ််ကုာ�နေခြားပာနိုု�င်န်ေ�ာ �ယာ�်ယွာန်ေ��ကုတွ ်(Communication card)

(၃)  နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်၌် လု�အပ်နေ�ာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� စ်�နေ�ာင်�်�ယာနူိုု�င်�်ည်် ်

 ဝပ်�ု�ကုလ်င််�် ်(Website Link)
Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


