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លេ�ខទូូរស័័ព្ធធទំូនាក់់ទំូនងលេព្ធ�មានអាស័នន

1-1 ជំំងឺឬរបួួស័បួនាា ន់ ឬអគ្គីី�ភ័័យ (លេ�ខ 119)

លេ�លេព្ធ�មានជំំងឺឬរបួួស័បួនាា ន់ ឬមានអគ្គីី�ភ័័យ សូ័មទូូរស័័ព្ធាលេ�កាន់លេ�ខ 119។

លេ�លេព្ធ�មានជំំងឺបួនាា ន់ ឬមានរបួួស័

①		 លេ�លេព្ធ�ទូូរស័័ព្ធាលេ�លេ�ខ 119 អនក់ទូទួូ�ទូូរស័័ព្ធានឹងសួ័រមក់ថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬស័លេ��ី�បួនាា ន់” 

សូ័មលេ�ើ�យថា “ស័លេ��ី�បួនាា ន់”។

②		 សូ័មប្រា�ប់ួក់ន្លែនើង ឬតប្រាមុយន្លែ��ចង់លេអាយរថយនតស័លេ��ី�បួនាា ន់មក់។

③		 សូ័មប្រា�ប់ួអំព្ធ�អាការ� និងអាយុរបួស់័អនក់ជំំងឺ។

④		 សូ័មប្រា�ប់ួលេ�ះ �និងអាស័យដ្ឋាា នទំូនាក់់ទំូនងរបួស់័អនក់។

លេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាមលេន� លេគ្គីអាចលេម��អំព្ធ�វិធិី�លេ�រថយនតស័លេ��ី�បួនាា ន់�ន (ជាព្ធហុភាសា)៖

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

លេ�លេព្ធ�មានអគ្គីី�ភ័័យ

①		 លេ�លេព្ធ�ទូូរស័័ព្ធាលេ�លេ�ខ 119 អនក់ទូទួូ�ទូូរស័័ព្ធានឹងសួ័រមក់ថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬស័លេ��ី�បួនាា ន់” 

សូ័មលេ�ើ�យថា “អគី្គី�ភ័័យ”។

②		 សូ័មប្រា�ប់ួទូ�ក់ន្លែនើងនៃនអគ្គីី�ភ័័យ។

③		 សូ័មប្រា�ប់ួលេ�ះ �និងអាស័យដ្ឋាា នទំូនាក់់ទំូនងរបួស់័អនក់។

1

 ជំំពូ្ធក់ទូ�10 អាស័នន និងលេប្រា��មហនតរាយ
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

1-2 លេប្រា��ថាន ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងលេប្រា��ព្ធ�បួទូលេ�ះ�ស័លេ�េងៗ (លេ�ខ 110)

•  លេ�លេព្ធ�ជួំបួលេប្រា��ថាន ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងលេប្រា��ព្ធ�បួទូលេ�ះ�ស័ លេហ�យចង់លេអាយបូូួ��ស័មក់ភាើ មៗ សូ័ម

ទូូរស័័ព្ធាលេ�កាន់លេ�ខ110 លេ��មី�រាយការណ៍៍លេ�បូូួ��ស័។

•  លេ�លេព្ធ�ទូូរស័័ព្ធាលេ�លេ�ខ 110 អនក់ទូទួូ�ទូូរស័័ព្ធានឹងសួ័រសំ័ណួ៍រភាគ្គីលេប្រាច�នអំព្ធ�ប្រាបួការខាងលេប្រាកាម �ូលេចន�

សូ័មកំុ់ភ័័យ លេហ�យព្ធាយាមលេ�ើ�យលេអាយ�នសុ័ប្រាកឹ់តបំួ�ុត៖

①		 លេព្ធ�ណា លេ�ទូ�ណា មានអី�លេក់�តលេ��ង

②		 លេ�ះ �និងអាស័យដ្ឋាា នទំូនាក់់ទំូនងរបួស់័អនក់ជាលេ��ម

③		 លេភ័ទូ ចំនួនមនុស័េ អាយុ សំ័លេ�ៀក់បំួពាក់់នៃនគូ្គីភាគ្គី�លេប្រា��ថាន ក់់ ឬជំនលេ�ះ�ស័ជាលេ��ម

④		 លេត�មានអនក់រងរបួួស័ឬលេទូ

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មិនអាចទូូរស័័ព្ធាលេដ្ឋាយខើួនឯង�នលេទូ សូ័មរក់ជំំនួយព្ធ�អនក់លេ�ន្លែក់ីរ។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

លេប្រា��មហនតរាយ

2-1 ព្ធ�ុ� ឬលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំង

•  លេ�លេព្ធ�ផ្លាើ ស់័បួូូររ�ូវិ ន្លែខេប្រាពំ្ធន្លែ�ននៃនខ��់លេ�ូមក់ព្ធ�ទិូស័ខាងតីូង និងខ��់ប្រាតជាក់់មក់ព្ធ�ទិូស័ខាងលេជំ�ង (ន្លែខេ

មុខ) ស័ិិតលេ�ប្រាទឹូងរយ�លេព្ធ�យូរក់នុងអាកាស័ព្ធ�លេ��ប្រាបួលេទូស័ជំបុូួន ន្លែ��លេធីី�លេអាយមានលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំងជា

ញឹឹក់ញាប់ួ។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��ព្ធ�ុ�ឬសំ័ពាធីទាបួន្លែ��មានន្លែខេមុខ�ើងកាត់ន្លែក់ីរប្រាបួលេទូស័ជំបុូួន លេធីី�លេអាយមានលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ងំ

លេ�លេប្រាច�នក់ន្លែនើង។

•  លេដ្ឋាយសារប្រាទូង់ប្រាទាយ��ជាលេ��ម លេធីី�លេអាយមានមានចរនតខ��់លេ��ងលេ��ខាើ ំង បួលេងើ�តលេ�ជាព្ធព្ធក់លេប្រាច�ន (បួណំុូ៍

ព្ធព្ធក់) លេក់�តលេ��ងលេ�ក់ន្លែនើងន្លែតមួយ លេធីី�លេអាយមាន�តុភូ័តលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំងរយ�លេព្ធ�យូរ (លេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំង) 

លេក់�តលេ��ង។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំងន្លែបួបួលេន� លេធីី�លេអាយមានលេប្រា���ក់់��ឬលេប្រា��ទឹូក់ជំំនន់ នំាលេអាយមាន

មហនតរាយធីងន់ធីងរ �ូលេចន�លេគ្គីប្រាតូវិប្រាបួុងប្រាបួយ័តន។

(1) ទឹូក់ជំន់ព្ធ�ទូលេនើ

•  លេ�លេព្ធ�លេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំងជាលេ��ម លេធីី�លេអាយទឹូក់ហូរលេហៀរលេចញឹព្ធ�ទូលេនើ លេហ�យលេ�លេព្ធ�មានទឹូក់ជំំនន់ វាអាច

លេធីី�លេអាយលេអាយ�ិច�ង់�ា�សំ័ន្លែបួង ឬទឹូក់ហូរនំាយក់មនុស័េលេ�ជាមួយ។

•  លេ��មី�ការពារជំ�វិតិព្ធ�ទឹូក់ជំំនន់ សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធខាងលេប្រាកាម។

លេធីី�ការលេប្រាត�មទុូក់ជាមុន

សំ័ខាន់គឺ្គី ប្រាតូវិលេប្រាបួ�ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ ជាអាទ៍ូ ជាប្រាបួចំាំ  លេ��មី�បួញ្ជាា ក់់ជាមុននូវិក់ន្លែនើងន្លែ��អាចនឹងលេ�ចទឹូក់ 

ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន �ើូវិន្លែ��មានសុ័វិតិិភាព្ធព្ធ��ា�លេ�ក់អនក់លេ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួនជាមុន ជាការ�អ។

ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់

គឺ្គីជាន្លែ�នទូ�គូ្គីស័បួ�ា ញឹទូ�ក់ន្លែនើងន្លែ��មានហានិភ័័យលេប្រា��ថាន ក់់លេក់�តលេ��ង។

ចំលេពា�ខើឹមសារ�ំអិត សូ័មពិ្ធនិត�លេម��លេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

https://disaportal.gsi.go.jp/
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

លេ�លេព្ធ�មានលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំង

①		 លេដ្ឋាយន្លែ�អក់លេ��ព័្ធត៌មានស័ូ�ព្ធ�លេប្រា��មហនតរាយ និងឧតតុនិយម ជាអាទ៍ូ របួស់័នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុ
និយមជំបុូួនជាលេ��ម លេ�លេព្ធ�ន្លែ��អនក់គិ្គីតថាមានលេប្រា��ថាន ក់់សូ័មគិ្គីតលេដ្ឋាយខើួនឯងលេហ�យលេធីី�ការ

លេភ័ៀស័ខើួន។

②		 ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានព័្ធត៌មានលេអាយលេភ័ៀស័ខើួនលេចញឹ លេដ្ឋាយភូ័មិឃំុុំស្រុស័ុក់ សូ័មលេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�

ក់ន្លែនើងន្លែ��មានលេប្រា��ថាន ក់់ លេ�ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធ។

③		 ចំលេពា�វិធិី�លេភ័ៀស័ខើួន សូ័មពិ្ធនិត�ប្រាតង់ “3 ការលេភ័ៀស័ខើួន”។

(2) លេប្រា���ក់់��

លេប្រា���ក់់់��លេក់�តលេ��ងលេ�លេព្ធ�ន្លែ��ជំប្រាមា�ភ័នំ ឬប្រាចំាំងថះ�ួ�រ�ំលេដ្ឋាយសារលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំង ឬ

ការរញ្ជួាួ យ�� ឬលេ�លេព្ធ�ន្លែ���� ថះ និងលេ��មលេ��ប្រាតូវិ�នទឹូក់នំាលេ�ឆ្ងាង យព្ធ�តំបួន់ទូលេនើក់នុងអំ�ុងលេព្ធ�ទឹូក់ជំំនន់។ 

លេប្រា��មហនតរាយន្លែបួបួលេន�អាចបំួផ្លាើ ញឹ ឬក់ប់ួអ�រ ឬបិួទូ�ើូវិ។

លេ��មី�ការពារជំ�វិតិព្ធ�លេប្រា���ក់់�� សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធខាងលេប្រាកាម។

លេធីី�ការលេប្រាត�មទុូក់ជាមុន

សំ័ខាន់គឺ្គី ប្រាតូវិលេប្រាបួ�ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ ជាអាទ៍ូ ជាប្រាបួចំាំ  លេ��មី�បួញ្ជាា ក់់ជាមុននូវិក់ន្លែនើងន្លែ��អាចនឹងមានលេប្រា��

�ក់់�� ឬក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន �ើូវិន្លែ��មានសុ័វិតិិភាព្ធព្ធ��ា�លេ�ក់អនក់លេ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួនជាមុន ជាការ�អ។

លេ�លេព្ធ�មានលេភ័ើ�ងធ្លាើ ក់់ខាើ ំង

①		 លេដ្ឋាយន្លែ�អក់លេ��ព័្ធត៌មានស័ូ�ព្ធ�លេប្រា��មហនតរាយ និងឧតតុនិយម ជាអាទ៍ូ របួស់័នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុ
និយមជំបុូួនជាលេ��ម លេ�លេព្ធ�ន្លែ��អនក់គិ្គីតថាមានលេប្រា��ថាន ក់់សូ័មគិ្គីតលេដ្ឋាយខើួនឯងលេហ�យលេធីី�ការ

លេភ័ៀស័ខើួន។

②		 ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានព័្ធត៌មានលេអាយលេភ័ៀស័ខើួនលេចញឹលេដ្ឋាយភូ័មិឃំុុំស្រុស័ុក់ សូ័មលេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួន

ព្ធ�ក់ន្លែនើងន្លែ��មានលេប្រា��ថាន ក់់លេ�ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធ។

③		 ចំលេពា�វិធិី�លេភ័ៀស័ខើួន សូ័មពិ្ធនិត�ប្រាតង់ “3 លេភ័ៀស័ខើួន”។
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2-2 លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��

•  ប្រាបួលេទូស័ជំបុូួនស័ិិតលេ�តាមបួលេណាត យអី�ន្លែ��លេ�ថា Ring of Fire ឬន្លែខេប្រាក់វាត់ Circum-Pacific Belt លេហ�យ

ចាំន tectonic ជាលេប្រាច�ន�នបូួ�ទូងីិច និងបុួក់�ន  �ក់ខណ៍�ពិ្ធលេស័ស័លេន�លេធីី�លេអាយកាើ យលេ�ជាតំបួន់ន្លែ��មាន

លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��លេប្រាច�នជាងលេគ្គីបំួ�ុតមួយលេ��ស័ក់�លេ�ក់។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��លេក់�តលេ��ង �ំបូួងប្រាតូវិការពារជំ�វិតិខើួនឯង និងស័ហការជាមួយមនុស័េក់នុង

ស័ហគ្គីមន៍លេ��មី�ការពារជំ�វិតិ ទំាងលេន�គឺ្គីមានសារ�សំ័ខាន់ណាស់័។

•  លេ��មី�ការពារជំ�វិតិព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� ប្រាតូវិលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធខាងលេប្រាកាមជាប្រាបួចំាំ។

លេធីី�ការលេប្រាត�មទុូក់ជាមុន

①		 ពិ្ធលេប្រា��ជាមួយប្រាគ្គីួសារអំព្ធ�ក់ន្លែនើងប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានលេប្រា��រញ្ជួាួ យ��

លេក់�តលេ��ង។

②		 ចូ�រមួក់នុងការហីឹក់ហាត់ការពារលេប្រា��មហនតរាយរបួស់័ស័ហគ្គីមន៍ និងយ�់អំព្ធ�ស័ក់មះភាព្ធ

របួស់័ស័ហគ្គីមន៍។

③		 លេរៀបួចំទុូក់នូវិមាូបួអាហារនិងទឹូក់បួរលិេភាគ្គីស័ប្រាមាប់ួយូាងលេហាច 3នៃថងនិងស័មាា រ�ន្លែ��អាច

លេប្រាបួ�ប្រា�ស់័�នលេ�លេព្ធ�មានរបួួស័ជាលេ��ម។

④		 ភាា ប់ួលេប្រាគ្គីឿងស័�ា រមឹលេអាយជាប់ួកំុ់លេអាយ�ួ�រ�ំ�ន។ ក់ន្លែនើងដ្ឋាក់់ក៏់ប្រាតូវិនៃ�យូាងណាកំុ់លេអាយ

បូួ�ពា�់ លេទា�ជា�ួ�រ�ំក៏់លេដ្ឋាយ។

ក់ប្រាមិតអានុភាព្ធ (Magnitude) និងក់ប្រាមិតរញ័ំឹរ

•  ក់ប្រាមិតអានុភាព្ធ បួ�ា ញឹជាលេ�ខនូវិទំូហំនៃនរញ្ជួាួ យ��។ លេ�លេព្ធ�ន្លែ��តំនៃ�នៃនក់ប្រាមិតអានុភាព្ធលេក់�នលេ��ង1 ថាមព្ធ�
មានប្រាបួន្លែហ� 32 �ង។

•  ក់ប្រាមិតរញ័ំឹរ បួ�ា ញឹព្ធ�ភាព្ធខាើ ំងនៃនរញ័ំឹរលេ�ក់ន្លែនើងលេនា�លេដ្ឋាយសាររញ្ជួាួ យ��។ នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួនលេធីី�ការ
ចំណាត់ថាន ក់់អំព្ធ�ក់ប្រាមិតរញ័ំឹរជា 10 ក់ប្រាមិត (0, 1, 2, 3, 4, 5ស្រុសា�, 5ខាើ ំង, 6ស្រុសា�, 6ខាើ ំង, 7)។

•  ព័្ធត៌មានទំាងអស់័លេន� អាចទូទួូ��នតាមទូូរទូស័េន៍ វិទិូ�ុ អុ�នលេធី�ន្លែណ៍ត ។�។

លេ�លេព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��លេក់�តលេ��ង

លេ�លេព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��លេក់�តលេ��ង សូ័មកំុ់លេធីី�ស័ក់មះភាព្ធលេដ្ឋាយភាព្ធស័ើន់លេសាើ ។ ចំលេពា�ស័ក់មះភាព្ធន្លែ��

ប្រាតូវិលេធីី�គឺ្គីខុស័�ន លេ�តាមក់ន្លែនើងន្លែ��អនក់លេ� លេ�លេព្ធ�ន្លែ��រញ្ជួាួ យ��លេក់�តលេ��ង សូ័មប្រាបួុងប្រាបួយ័តននូវិចំណុ៍ច

ខាងលេប្រាកាម៖
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

①		 មិនភ័័យស័ើន់លេសាើ

•  ក់នុងក់រណ៍� លេ�ក់នុង�ា� ឬក់នុងអ�រ

�ក់់ខើួនលេ�ក់នុងតុរងឹមំាជាលេ��ម លេ��មី�ការពារកំុ់លេអាយធ្លាើ ក់់របួស់័លេ��ក់ា�លេដ្ឋាយសាររញ័ំឹរ 
លេហ�យរង់ចំាំរហូត��់�ត់រញ័ំឹរ។

•  ក់នុងក់រណ៍� លេ�ខាងលេប្រា�

ប្រាបួសិ័នលេបួ�លេ�ជិំតអ�រ គឺ្គីមានហានិភ័័យន្លែ��ផ្លាើ ក់យ�លេហា ជំញ្ជាា ំងឬក់ញ្ជួច ក់់បួងអួចធ្លាើ ក់់មក់
លេ�� �ូលេចន�សូ័មការពារក់ា�របួស់័អនក់លេដ្ឋាយកាបូួបួជាលេ��ម លេហ�យលេភ័ៀស័ខើួនលេ�រក់ក់ន្លែនើងមាន
សុ័វិតិិភាព្ធ។

•  ក់នុងក់រណ៍� កំ់ពុ្ធងជិំ�លេ�ក់នុងយានយនត

លេ�លេព្ធ�អនក់ចាំប់ួអារមះណ៍៍ថាមានរញ័ំឹរ សូ័មកំុ់ស័ើន់លេសាើ  លេហ�យព្ធនើត់មូាសុ័�នបួញ្ជួឈប់ួ
យានយនតលេ�ន្លែ�នក់ខាងលេ�ីងនៃន�ើូវិ។ ចុ�ព្ធ�យានយនតលេហ�យលេ��រលេ�រក់ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធ បុូួន្លែនត

មិន�ច់�ក់លេសាលេចញឹព្ធ�យានយនតលេ��យ។

②		 ការព្ធនើត់លេភ័ើ�ង

  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានលេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� លេហ�យលេធីី�លេអាយមានអគ្គីី�ភ័័យ នំាលេអាយការខូចខាតកាន់ន្លែត
ធីងន់ធីងរ។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ���ត់រញ័ំឹរ ប្រាតូវិព្ធនើត់លេភ័ើ�ងលេ�ច��ើ ន�យ និងច��ើ នកំ់លេ�។

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានលេភ័ើ�ងឆ្ងាបួលេ�� ប្រាតូវិព្ធនើត់លេភ័ើ�ងលេដ្ឋាយបំួព្ធង់ព្ធនើត់អគ្គីី�ភ័័យជាលេ��មលេអាយអស់័
�ទូធភាព្ធ។

•  អាចមានក់រណ៍� លេ�ចហីាស័លេចញឹលេប្រាកាយលេព្ធ�មានរញ្ជួាួ យ��លេក់�តលេ��ង សូ័មកំុ់បួលេញ្ជួះ �លេភ័ើ�ង។

③		 លេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធ

  លេដ្ឋាយសារការរញ្ជួាួ យ�� លេធីី�លេអាយមានហានិភ័័យរ�ំអ�រ ឬអគ្គីី�ភ័័យជាលេ��ម។

•  លេ�ន្លែក់ីរភ័នំជាលេ��ម អាចនឹងមានការ�ក់់�� លេ�លេព្ធ�ន្លែ���ត់រញ័ំឹរ សូ័មប្រាបួញាប់ួលេភ័ៀស័ខើួនលេ�
ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធន្លែ��កំ់ណ៍ត់លេដ្ឋាយភូ័មិឃំុុំស្រុស័ុក់ន្លែ��អនក់រស់័លេ�។

•  លេ�លេប្រាកាយលេព្ធ�សូារលេ��ងវិញិឹព្ធ�ការដ្ឋាច់លេភ័ើ�ងអគ្គីីិស័ន� អាចមានលេភ័ើ�ងលេចញឹព្ធ�ឧបួក់រណ៍៍លេប្រាបួ�
អគ្គីីិស័ន� លេហតុលេន�លេហ�យ មុននឹងលេភ័ៀស័ខើួនលេចញឹ សូ័មទូមាើ ក់់ឌី�ស័ង់ទ័ូរទុូក់។

④		 ការស័ហការ និងការជួំយ�ន រវាងអនក់ជិំតខាង

  លេ�លេព្ធ�មានលេប្រា��អាស័ននលេក់�តលេ��ង ការជួំយ�ន លេ�វិញិឹលេ�មក់រវាងអនក់ជិំតខាងគឺ្គីមាន
សារ�សំ័ខាន់ណាស់័។

•  ជាពិ្ធលេស័ស័ប្រាតូវិស័ហការសាក់សួ័រ និងជួំយ��់ចាំស់័ជំរាន្លែ��រស់័លេ�មាន ក់់ឯង និងជំនពិ្ធការ
ជាលេ��ម។

⑤		 ទូទួូ�យក់ព័្ធត៌មានចាស់័�ស់័

  លេប្រាកាយលេព្ធ�មានលេប្រា��រញ្ជួាួ យ��ធំី មានព័្ធត៌មានលេ�េងៗលេ�ចលេចញឹ។

•  សូ័មប្រាបួមូ�យក់ព័្ធត៌មានថះ�បំួ�ុតនិងចាស់័�ស់័ តាមរយ�ទូូរទូស័េន៍ វិទិូ�ុ ទូូរស័័ព្ធានៃ� វិទិូ�ុរបួស់័
រ�ា��ការការពារលេប្រា��មហនតរាយជាលេ��ម លេហ�យលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធលេដ្ឋាយពំុ្ធមានភាព្ធស័ើន់លេសាើ ។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� (ប្រាបួកាស័ប្រាព្ធមាន)

•  ទូ�ភាន ក់់�រឧតុនិយមជំបុូួន លេចញឹការប្រាព្ធមានជាមុនអំព្ធ�ការរញ្ជួាួ យ�� លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានការរញ្ជួាួ យខាើ ំងប្រាតូវិ�ន
 

លេគ្គីរពឹំ្ធងទុូក់។

•  ព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ��មាន�ាយតាមទូូរទូស័េន៍ វិទិូ�ុ ទូូរស័័ព្ធាច�័ត វិទិូ�ុរបួស់័រ�ា��ការពារ

លេប្រា��មហនតរាយជាលេ��ម។

វិ �លេ�អូស័ូ�អំព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� និងព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� (ភាសាអង់លេគ្គីើស័ ចិន កូ់លេរ ូជំបុូួន)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

លេព្ធ�សូាប់ួឬលេម��ព័្ធត៌មានបួនាា ន់ស័ូ�ព្ធ�ការរញ្ជួាួ យ�� សូ័មកំុ់ស័ើន់លេសាើ   
លេហ�យគិ្គីតអំព្ធ�សុ័វិតិិភាព្ធជាមុន។

2-3 លេប្រា��រ�ក់សឹុ័ណាម�

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានរញ្ជួាួ យ��ធំីលេ��តស័មុប្រាទូ លេធីី�លេអាយ�តស័មុប្រាទូ

លេ�ូងលេ��ងឬធ្លាើ ក់់ចុ�។ �តុភូ័តលេន�លេធីី�លេអាយនៃ�ាទឹូក់ស័មុប្រាទូមានការ

ន្លែប្រាបួប្រាបួួ� កាើ យជារ�ក់�៏ធំីរា�ដ្ឋា�ប្រាគ្គីប់ួទិូស័ទូ� លេន�លេហ�យគឺ្គីជារ�ក់

សឹុ័ណាម�។

•  មានពាក់�ចចាំមអារាមថា “ទឹូក់ស័មុប្រាទូដ្ឋាច់ខាតប្រាតូវិនាចលេ�មុនលេព្ធ�

មានរ�ក់សឹុ័ណាម�” លេន�មិនន្លែមនប្រាតឹមប្រាតូវិទំាងស្រុស័ុងលេ��យ។

លេធីី�ការលេប្រាត�មទុូក់ជាមុន

លេ��មី�ការពារខើួនព្ធ�លេប្រា��រ�ក់សឹុ័ណាម� សូ័មលេប្រាបួ�ប្រា�ស់័ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ជាលេ��ម លេ��មី�ពិ្ធនិត�លេម��ក់ន្លែនើង

លេភ័ៀស័ខើួន និងប្រាតួតពិ្ធនិត��ើូវិសុ័វិតិិភាព្ធព្ធ��ា�របួស់័ខើួនជាលេ��មលេ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន។

លេ�លេព្ធ�រ�ក់សឹុ័ណាម�លេក់�ត (�នលេក់�ត)លេ��ង

លេបួ�លេគ្គីរង់ចំាំរហូត��់រ�ក់សឹុ័ណាម�មក់��់ប្រាចំាំងលេទូ�បួចាំប់ួលេ�ូ�មលេភ័ៀស័ខើួនលេនា�គឺ្គីមិនទាន់លេព្ធ�លេ��យ។

សូ័មលេភ័ៀស័ខើួនលេដ្ឋាយប្រាបួុងប្រាបួយ័តននូវិចំណុ៍ចខាងលេប្រាកាម៖

•  លេ�លេព្ធ�ទូទួូ�អារមះណ៍៍ថាមានរញ័ំឹរខាើ ំងលេ�ន្លែក់ីរមាត់ស័មុប្រាទូឬមាត់ទូលេនើ លេទា�ជារញ័ំឹរលេខាយក៏់លេដ្ឋាយ 

លេ�លេព្ធ�ទូទួូ�អារមះណ៍៍ថាមានរញ្ជួាួ យ��យឺតៗរយ�លេព្ធ�យូរ សូ័មប្រាបួញាប់ួចាំក់លេចញឹព្ធ�មាត់ស័មុប្រាទូឬ

មាត់ទូលេនើ លេហ�យលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើងខពស់័�ូចជាទូ�ទួូ�ខពស់័ ឬអ�រលេភ័ៀស័ខើួនជាលេ��ម។

•  លេទា�បួ�ជាមិនទូទួូ�អារមះណ៍៍ថាមានរញ្ជួាួ យ��ក៏់លេដ្ឋាយ លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានការប្រាបួកាស័ប្រាព្ធមាន អំព្ធ�សឹុ័ណាម�

លេដ្ឋាយនាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន ឬលេព្ធ�ន្លែ��មានការបួ�ីប់ួឱ្យ�រត់លេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ភូ័មិឃំុុំស្រុស័ុក់ សូ័មប្រាបួញាប់ួ

ចាំក់លេចញឹព្ធ�មាត់ស័មុប្រាទូឬមាត់ទូលេនើ លេហ�យលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើងខពស់័�ូចជាទូ�ទួូ�ខពស់័ ឬអ�រលេភ័ៀស័ខើួន

ជាលេ��ម។

•  សូ័មប្រាបួមូ�យក់ព័្ធត៌មានចាស់័�ស់័ តាមរយ�ទូូរទូស័េន៍ វិទិូ�ុ ទូូរស័័ព្ធាច�័ត វិទិូ�ុរបួស់័រ�ា��ការពារ

លេប្រា��មហនតរាយ ឬលេគ្គីហទំូព័្ធរជាភាសាអង់លេគ្គីើស័របួស់័នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយម Safety tips ។�។

•  រ�ក់សឹុ័ណាម�លេធីី�ការវាយ�ុក់មូងលេហ�យមូងលេទូៀត �ូលេចន�លេហ�យ សូ័មកំុ់លេ�ជិំតមាត់ស័មុប្រាទូឬមាត់ទូលេនើ មុន

លេព្ធ�ន្លែ��ការប្រាបួកាស័ប្រាព្ធមាន ឬលេអាយប្រាបួុងប្រាបួយ័តនប្រាតូវិ�ន�ក់លេចញឹ។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ស័ូ�ព្ធ�ទូង់រ�ក់សឹុ័ណាម�

•  ព្ធ�ន្លែខមិថុនា ឆ្ងាន ំ2020 លេ� លេ�តាមលេ�នរស័មុទូាស័ប្រាមាប់ួងូតទឹូក់ ជាលេ��ម លេគ្គី�ន

ចាំប់ួលេ�ូ�មលេប្រាបួ� “ទូង់រ�ក់សឹុ័ណាម�” ន្លែ��មានប្រាក់ឡាព្ធណ៌៍ប្រាក់ហមនិងស័ ស័ប្រាមាប់ួ

ប្រាបួកាស័អាស័ននអំព្ធ�រ�ក់យក់េសឹុ័ណាម� ឬរ�ក់សឹុ័ណាម� ឬប្រាបួកាស័ឱ្យ�ប្រាបួយ័តនរ�ក់

សឹុ័ណាម� តាមរយ�ការលេម��នឹងន្លែភ័នក់។

•  តាមរយ�ការលេប្រាបួ� “ទូង់រ�ក់សឹុ័ណាម�” លេន� អនក់ពិ្ធការប្រាតលេចៀក់ ឬអនក់កំ់ពុ្ធងន្លែហ�ទឹូក់លេហ�យថើង់ស័លេមើងរ�ក់ សូាប់ួ

មិនឮ ប្រាព្ធមទំាងជំនបួរលេទូស័ក៏់អាច�ឹងអំព្ធ�ការប្រាបួកាស័អាស័ននន្លែ�រ។ 

ស័ូ�ព្ធ� “ទូង់រ�ក់សឹុ័ណាម�” (ភាសាអង់លេគ្គីើស័)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.htmlZ

2-4 លេប្រា���ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង

•  លេ�ប្រាបួលេទូស័ជំបុូួនមានភ័នំលេភ័ើ�ងរស់័ 111។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��ភ័នំលេភ័ើ�ង�ាុ� អាចបួងើលេប្រា��មហនតរាយធីងន់ធីងររហូត��់ជំ�វិតិ។

•  លេ��មី�ការពារជំ�វិតិអនក់ព្ធ�លេប្រា���ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង អនក់ប្រាតូវិលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធ�ូចខាងលេប្រាកាម។

លេធីី�ការលេប្រាត�មទុូក់ជាមុន

•  សូ័មលេប្រាបួ�ប្រា�ស់័ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ លេ��មី�ពិ្ធនិត�លេម�� ”ប្រាពំ្ធន្លែ�នន្លែ��ប្រាតូវិការប្រាបួុងប្រាបួយ័តន” ទុូក់ជាមុន។

•  លេ�លេព្ធ�លេ��ងភ័នំ លេធីី�ការលេរៀបួចំ�ូចខាងលេប្រាកាម៖

①		 បួញ្ជាា ក់់លេម��ព័្ធត៌មានប្រាបួកាស័លេដ្ឋាយនាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន អំព្ធ�ភ័នំលេភ័ើ�ង �ូចជា ការប្រាបួកាស័

អំព្ធ�ការ�ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង ឬក់ប្រាមិតប្រាបួយ័តនលេ�លេ��ការ�ាុ� និងន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ន្លែ��បួលេងើ�តលេ��ងលេដ្ឋាយភូ័មិ

ឃំុុំស្រុស័ុក់ ជាលេ��ម។

②		 ដ្ឋាក់់ពាក់�ជូំន�ំណឹ៍ងអំព្ធ�ការលេ��ងភ័នំ។

③		 លេរៀបួចំឧបួក់រណ៍៍ទំូនាក់់ទំូនង និងមួក់សុ័វិតិិភាព្ធ។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ក់ប្រាមិតប្រាបួយ័តនលេ�លេ��ការ�ាុ�

•  គឺ្គីជាព័្ធត៌មានន្លែ��លេគ្គី�ាយឱ្យ��ឹងភាើ មៗអំព្ធ� “តំបួន់ចំាំ�ច់ប្រាតូវិប្រាបួយ័តន” និង “ស័ក់មះភាព្ធន្លែ��ប្រាតូវិលេធីី�” លេ�តាម

សិានភាព្ធនៃន ស័ក់មះភាព្ធរបួស់័ភ័នំលេភ័ើ�ង។

•  ក់នុងចំលេណាមភ័នំលេភ័ើ�ងរស់័ទំាងអស់័ន្លែ��មានលេ�ប្រាបួលេទូស័ជំបុូួន លេគ្គីអនុវិតតចំលេពា�ភ័នំលេភ័ើ�ង 49 ។

•  ក់ប្រាមិតប្រាបួយ័តនលេ�លេ��ការ�ាុ� មានទំាងអស់័ 5ក់ប្រាមិត។

ក់ប្រាមិតទូ� 5･･･ .... លេភ័ៀស័ខើួន (លេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�តំបួន់�ំលេ�ដ្ឋាា នន្លែ��មានលេប្រា��ថាន ក់់ជាលេ��មគឺ្គីចំាំ�ច់)

ក់ប្រាមិតទូ� 4･･･ .... មនុស័េចាំស់័ ជាលេ��ម ប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួន (វាចំាំ�ច់ក់នុងការជំលេមើ�ស័ប្រាបួជាជំនន្លែ��ប្រាតូវិការ

ការន្លែថទំាពិ្ធលេស័ស័ �ូចជាមនុស័េចាំស់័ លេ�តាមតំបួន់�ំលេ�ដ្ឋាា ន ន្លែ��តប្រាមូវិឱ្យ�មានការ

ប្រាបួុងប្រាបួយ័តន និងលេរៀបួចំស័ប្រាមាប់ួការជំលេមើ�ស័ប្រាបួជាជំនជាលេ��ម។)

ក់ប្រាមិតទូ� 3･･･ .... ហាមមិនឱ្យ�លេ��ងភ័នំ (អាស្រុស័័យលេ��សិានភាព្ធ លេរៀបួចំស័ប្រាមាប់ួការជំលេមើ�ស័មនុស័េន្លែ��

ប្រាតូវិការការន្លែថទំាពិ្ធលេស័ស័ �ូចជាមនុស័េចាំស់័ជាលេ��ម។ ការហាមឃាត់ការលេ��ងភ័នំ ការ

រតឹតីិតការលេ��ងភ័នំជាលេ��ម ហាមមិនឱ្យ�ចូ�តំបួន់លេប្រា��ថាន ក់់ ជាលេ��ម)

ក់ប្រាមិតទូ� 2･･･ .... ហាមលេ�ជំុំវិញិឹមាត់ភ័នំលេភ័ើ�ង (ហាមមិនឱ្យ�ចូ�លេ�ជំុំវិញិឹមាត់ភ័នំលេភ័ើ�ង ជាលេ��ម)

ក់ប្រាមិតទូ� 1･･･ .... ប្រាបួយ័តនភ័នំលេភ័ើ�ងលេ�រស់័ (មិនមានវិធិ្លានការអី�ពិ្ធលេស័ស័លេទូ)

ស័ូ�ព្ធ�ការប្រាបួកាស័ការ�ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង-ក់ប្រាមិតប្រាបួយ័តនលេ�លេ��ការ�ាុ� (ភាសាអង់លេគ្គីើស័)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

លេ�លេព្ធ�លេប្រា���ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ងលេក់�ត (�នលេក់�ត)លេ��ង

•  លេយាងលេ��ព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា���ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង�ាយលេចញឹលេដ្ឋាយនាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន ន្លែ�អក់លេ��

ការប្រាព្ធមានអំព្ធ�ការ�ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង ឬក់ប្រាមិតនៃនការប្រាបួុងប្រាបួយ័តនលេ��ការ�ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង ក់នុងក់រណ៍� ចំាំ�ច់ សូ័មគិ្គីត

លេដ្ឋាយខើួនឯងលេហ�យលេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួន។

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានការបួ�ីប់ួលេអាយលេភ័ៀស័ខើួនលេចញឹលេដ្ឋាយភូ័មិឃំុុំស្រុស័ុក់ សូ័មលេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើង

មានសុ័វិតិិភាព្ធ។

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��កំ់ពុ្ធងលេ��ងភ័នំលេហ�យទូទួូ��នព័្ធត៌មាន�ូចខាងលេ�� ឬមានភ័នំលេភ័ើ�ង�ាុ� សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធ�ូច

ខាងលេប្រាកាម៖

①		 ប្រាបួញាប់ួចាំក់លេចញឹព្ធ�មាត់ភ័នំលេភ័ើ�ង។

②		 លេភ័ៀស័ខើួនលេ�កាន់ខាមលេ��ភ័នំឬក់ន្លែនើងប្រាជំក់ជាលេ��ម។

③		 ពាក់់មួក់សុ័វិតិិភាព្ធលេ��មី�ការពារក់ា�។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ការលេភ័ៀស័ខើួន

3-1 ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន

ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួនគឺ្គីជាក់ន្លែនើងឬអ�រស័ប្រាមាប់ួលេគ្គីចខើួនមួយរយ� លេ��មី�ការពារខើួនព្ធ�លេប្រា��ថាន ក់់។

លេ�លេព្ធ�លេប្រា��ថាន ក់់លេក់�ត (�នលេក់�ត)លេ��ង

•  លេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ក់ន្លែនើងន្លែ��មានលេប្រា��ថាន ក់់ លេ�ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធជាប្រាបួញាប់ួ លេដ្ឋាយន្លែ�អក់លេ��ព័្ធត៌មានស័ូ�ព្ធ�

ការលេភ័ៀស័ខើួន ជាលេ��ម។

•  ពិ្ធនិត�លេម��អំព្ធ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួននៃនស័ហគ្គីមន៍ន្លែ��អនក់រស់័លេ�ទុូក់ជាមុន។

•  លេគ្គីអាចពិ្ធនិត�លេម��អំព្ធ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួនតាមន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ ឬតាមលេគ្គីហទំូព័្ធររបួស់័ភូ័មិឃំុុំស្រុស័កុ់ន�មួយៗ

ជាលេ��ម។

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��ទឹូក់ជំំនន់�នលេក់�តលេ��ង លេហ�យគិ្គីតលេឃុំ�ញឹថា ការលេភ័ៀស័ខើួនលេ� ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន វាមាន

លេប្រា��ថាន ក់់លេ�វិញិឹ សូ័មលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើងន្លែ��មានសុ័វិតិិភាព្ធលេ�េងវិញិឹ (លេភ័ៀស័ខើួនលេ�អ�ររងឹមំា (�អ) 

លេ�ន្លែក់ីរលេនា� ក់នុងក់រណ៍� ន្លែបួបួលេន�ក៏់ពិ្ធ�ក់លេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួន អនក់ប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ក់ន្លែនើងសុ័វិតិិភាព្ធ�ូចជា

ជាន់ទូ�2លេ��ងលេ�លេ��ា�)ជាលេ��ម លេ��មី�ការពារជំ�វិតិ។

3-2 ព័្ធត៌មានស័ប្រាមាប់ួការលេភ័ៀស័ខើួន

ព័្ធត៌មានស័ប្រាមាប់ួការលេភ័ៀស័ខើួនគឺ្គីជាព័្ធត៌មាន�ាយលេចញឹលេ��មី�ប្រា�ប់ួលេអាយលេភ័ៀស័ខើួនលេ�លេព្ធ�មាន

លេប្រា��ថាន ក់់នឹងលេក់�ត (�នលេក់�ត)លេ��ង។

ការប្រាបួយ័តនក់ប្រាមិតទូ� 3 មនុស័េចាំស់័ប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួន

•  ព័្ធត៌មានន្លែបួបួណា?

ជាព័្ធត៌មានប្រា�ប់ួលេអាយមនុស័េចាំស់័ឬកុ់មារជាលេ��ម ន្លែ��ប្រាតូវិការលេព្ធ�លេវិ�លេ��មី�លេភ័ៀស័ខើួន លេអាយ

លេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួន លេដ្ឋាយសារន្លែតអាចទូទួូ�រងលេប្រា��លេដ្ឋាយសារលេប្រា��មហនតរាយ។

•  លេ�លេព្ធ�ព័្ធត៌មានលេន�លេចញឹមក់

មនុស័េខាងលេប្រាកាមចាំប់ួលេ�ូ�មលេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ក់ន្លែនើងលេប្រា��ថាន ក់់៖

①		 មនុស័េចាំស់័

②		 មនុស័េពិ្ធការ

③		 កុ់មារ

④		 លេប្រា�ព្ធ�លេន� អនក់ន្លែ��មានការពិ្ធ�ក់នឹងលេភ័ៀស័ខើួនលេដ្ឋាយខើួនឯង ឬអនក់ន្លែ��ប្រាតូវិការលេព្ធ�លេវិ�

លេ��មី�លេភ័ៀស័ខើួនលេ�េងលេទូៀត (ស្ត្រីស័ត�មាននៃ�ាលេពា�ជាលេ��ម)

⑤		 អនក់អម�ំលេណ៍� រមនុស័េ ① ��់ ④
⑥		 អនក់ន្លែ��ទូទួូ�អារមះណ៍៍ថាមានលេប្រា��ថាន ក់់

អនក់លេ�េងលេទូៀតក៏់ប្រាតវូិបួ�អ ក់ស័ក់មះភាព្ធន្លែ��លេធីី�ធីមះតា ឬចាំប់ួលេ�ូ�មលេរៀបួចំលេ��មី�លេភ័ៀស័ខើួន លេ�តាមការចំាំ�ច់។

3
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ការប្រាបួយ័តន ក់ប្រាមិតទូ� 4 ការបួ�ីប់ួឱ្យ�លេភ័ៀស័ខើួន

•  ការន្លែណ៍នំាន្លែបួបួណា?

ជាព័្ធត៌មានន្លែ��លេចញឹមក់លេ�លេព្ធ�ន្លែ��ហានិភ័័យនៃនការខូចខាតលេដ្ឋាយសារលេប្រា��មហនតរាយ

លេក់�នលេ��ង។

•  លេ�លេព្ធ�ព័្ធត៌មានលេន�លេចញឹមក់

ទំាងអស់័�ន ប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ក់ន្លែនើងន្លែ��លេប្រា��ថាន ក់់ លេ�ក់ន្លែនើងន្លែ��មានសុ័វិតិិភាព្ធខាងលេប្រាកាមលេន�៖

①		 ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន

②		 ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធលេ�េងលេទូៀត (�ា�ញាតិមិតត, ស័ណាា �រ, �ា�សំ័ណាក់់ ជាលេ��មន្លែ��មាន

សុ័វិតិិភាព្ធ )

មាូងលេទូៀត លេព្ធ�បួញ្ជាា ក់់លេម��ន្លែ�នទូ�លេប្រា��ថាន ក់់ លេហ�យអាចវិនិិចះ័យថា ខើួនស្រុស័បួនឹង�ក់ខខណ៍ឌ 3ខាងលេប្រាកាម

លេន� អាចលេ�ក់នុង�ា�លេ��មី�រក់ាសុ័វិតិិភាព្ធក៏់�នន្លែ�រ។

①		 មិនស័ិិតលេ�ក់នុងតំបួន់ន្លែ���ា�អាចន្លែបួក់�ក់់ ឬរ�ំលេដ្ឋាយសារទឹូក់ជំំនន់ (តំបួន់ចាំត់ទុូក់ថា �ា�

អាចន្លែបួក់�ក់់ ឬរ�ំ ជាអាទ៍ូ លេដ្ឋាយសារទឹូក់ជំំនន់)

②		 រស់័ន�ក់នុងអ�រខពស់័ៗន្លែ��ទឹូក់ជំន់មិន��់

③		 មានលេប្រាត�មនូវិទឹូក់ និងចំណ៍� អាហារជាលេ��ម ប្រាគ្គីប់ួប្រា�ន់ន្លែ��អាចប្រាទំារហូត��់ទឹូក់ស្រុស័ក់វិញិឹ

ការប្រាបួយ័តនក់ប្រាមិតទូ� 5 ប្រាតូវិរក់ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធជាបួនាា ន់

•  វិធិ្លានការន្លែបួបួណា?

ជាព័្ធត៌មានន្លែ��លេចញឹមក់លេ�លេព្ធ�ន្លែ��លេប្រា��មហនតរាយ�នលេក់�តមានលេ��ងលេហ�យ ឬសិានការណ៍៍

កាន់ន្លែតធីងន់ធីងរ លេហ�យការខូចខាតអាចនឹងលេក់�តលេ��ងប្រាគ្គីប់ួលេព្ធ�លេវិ�។

•  លេ�លេព្ធ�ព័្ធត៌មានលេន�លេចញឹមក់

លេព្ធ�លេភ័ៀស័ខើួន លេដ្ឋាយសារន្លែតអាចមានលេប្រា��ថាន ក់់��់ជំ�វិតិ ប្រាតូវិរក់ាសុ័វិតិិភាព្ធជាចំបួង។ លេបួ�សិ័នជា

គិ្គីតលេឃុំ�ញឹថា លេព្ធ�រត់លេ�ក់ន្លែនើងលេភ័ៀស័ខើួន អាចមានលេប្រា��ថាន ក់់លេ�វិញិឹ សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធ�ូចតលេ�

ជាបួនាា ន់។

①		 លេភ័ៀស័ខើួនលេ�អ�រខពស់័ៗលេហ�យមំាន្លែ��លេ�ជិំត

②		 លេភ័ៀស័ខើួនលេ��ា�ន្លែ��មាន 2ជាន់លេ��ងលេ� ន្លែ��មានសុ័វិតិិភាព្ធជាង 

ជាលេ��ម
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ព័្ធត៌មានលេភ័ៀស័ខើួនលេដ្ឋាយលេប្រាបួ� “ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តន”

～លេត�អី�ជាក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តន?～
•  គឺ្គីជាព័្ធត៌មានន្លែ��ប្រាបួកាស័លេចញឹមក់លេអាយអាច�ឹងភាើ មៗថាប្រាតូវិលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធអី� ក់នុងក់រណ៍� លេប្រា��មហនតរាយលេដ្ឋាយ

ទឹូក់លេប្រា�ព្ធ�រ�ក់សឹុ័ណាម� ឬលេ�លេព្ធ�មានលេប្រា���ក់់��បួប្រាមុងនឹងលេក់�តលេ��ង។

•  ចាំប់ួព្ធ�ឆ្ងាន ំ2019 តលេ� ប្រាតូវិ�ន�ាយលេចញឹជាមួយព័្ធត៌មានលេភ័ៀស័ខើួន និងព័្ធត៌មានឧតតុនិយមការពារមហនតរាយ។

•  ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនមាន 5ក់ប្រាមិត�ូចខាងលេប្រាកាម៖

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនទូ�1 .......  បួលេងើ�នការលេប្រាត�មលេរៀបួចំខើួនទូប់ួសាើ ត់លេប្រា��មហនតរាយ (ន្លែស័ងីរក់ព័្ធត៌មានអំព្ធ�លេភ័ើ�ងឬ
ទឹូក់ទូលេនើលេ�ក់នុងទូូរទូស័េន៍ឬអុ�នលេធី�ន្លែណ៍ត)

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនទូ�2 .......  បួញ្ជាា ក់់អំព្ធ�ស័ក់មះភាព្ធលេភ័ៀស័ខើួនលេ��មី�លេប្រាត�មលេភ័ៀស័ខើួន (ស្រុសាវិប្រាជាវិលេម��ថាលេត�
ក់ន្លែនើងន្លែ��រស់័លេ�លេនា�មានលេប្រា��ថាន ក់់ឬលេទូ លេបួ�មានប្រាតូវិលេភ័ៀស័ខើួនលេ�ទូ�ណាលេដ្ឋាយ
រលេបួៀបួណា)

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនទូ�3 .......  មនុស័េចាំស់័ជាលេ��មលេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ក់ន្លែនើងលេប្រា��ថាន ក់់ (មនុស័េន្លែ��ប្រាតូវិការលេព្ធ�លេវិ�
លេ��មី�លេភ័ៀស័ខើួន�ូចជាមនុស័េចាំស់័ជំរា និងកុ់មារជាលេ��មលេធីី�ការលេភ័ៀស័ខើួន)

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនទូ�4 .......  លេភ័ៀស័ខើួនទំាងអស់័�ន ព្ធ�ក់ន្លែនើងលេប្រា��ថាន ក់់ (ទំាងអស់័�ន លេភ័ៀស័ខើួនព្ធ�ក់ន្លែនើងលេប្រា��ថាន ក់់ 
លេ�ក់ន្លែនើងមានសុ័វិតិិភាព្ធ។)

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនទូ�5 .......  លេធីី�ស័ក់មះភាព្ធលេ�តាមន្លែ��អាចលេធីី��នលេ��មី�ការពារជំ�វិតិ (លេប្រា��មហនតរាយ�ន
លេក់�តលេ��ង ឬនឹងលេក់�ត។ សូ័មន្លែថរក់ាជំ�វិតិ�៏មានតំនៃ�របួស់័អនក់!)

3-3 វិធិី�លេភ័ៀស័ខើួន

លេ�លេព្ធ�លេភ័ៀស័ខើួនន្លែមនន្លែទូន សូ័មប្រាបួុងប្រាបួយ័តនលេ��ចំណុ៍ចខាងលេប្រាកាម៖

•  មុននឹងលេភ័ៀស័ខើួន ដ្ឋាច់ខាតប្រាតូវិព្ធនើត់លេភ័ើ�ង។

•  លេ�លេព្ធ�លេភ័ៀស័ខើួន យក់របួស់័តាមខើួនលេអាយ�នតិចបំួ�ុតលេហ�យសាព យលេ��ខនងជាលេ��ម លេធីី�យូាងណាលេអាយ

នៃ�ទំាងព្ធ�រទំូលេនរអាចលេប្រាបួ��នលេដ្ឋាយលេស័រ �។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

លេស័វាក់មះសារសំ័លេ�ងទូូរស័័ព្ធាស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែ��មានលេប្រា��រញ្ជួាួ យ��ធំីលេក់�តលេ��ងជាលេ��ម គឺ្គីមាន�តុភូ័តន្លែ��ទូូរស័័ព្ធាមានភាព្ធ�ំ�ក់ក់នុងការតភាា ប់ួ។

•  ក់នុងក់រណ៍� ន្លែបួបួលេន� លេគ្គី�ូ�់លេស័វាក់មះសារសំ័លេ�ងទូូរស័័ព្ធាស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ។

លេ�ក់នុងលេគ្គីហទំូព័្ធររបួស់័ប្រាក់សួ័ងមហានៃ�ា ក៏់មានចុ�អំព្ធ�ព័្ធត៌មានស័លេងខបួលេន�ន្លែ�រ។

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

លេ�ខទូូរស័័ព្ធាសារសំ័�ងស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ (171)

តាមរយ�ការទូូរស័័ព្ធាលេ�លេ�ខ “171” ព្ធ�ទូូរស័័ព្ធាមានន្លែខេ ឬទូូរស័័ព្ធានៃ� លេគ្គីអាចថតសារសំ័លេ�ងនិងចាំក់់សារសំ័លេ�ង

�នយូាង�យស្រុស័ួ�តាមការន្លែណ៍នំាក់នុងការលេប្រាបួ�ប្រា�ស់័។

ចំលេពា�ខើឹមសារ�ំអិត សូ័មពិ្ធនិត�លេម��លេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

NTT EAST :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 
voice171/

NTT WEST : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ក់ន្លែនើងសារសំ័លេ�ងស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ (web171) 

(ភាសាអង់លេគ្គីើស័ ភាសាចិន ភាសាកូ់លេរ ូភាសាជំបុូួន)

លេគ្គីអាចបួញ្ជួចូ �លេ�ខទូូរស័័ព្ធា និងព័្ធត៌មានស័ូ�ព្ធ�សុ័វិតិិភាព្ធតាមរយ�ទូូរស័័ព្ធាមានន្លែខេ ឬទូូរស័័ព្ធាសាះ

តហីូន លេហ�យក៏់អាចបួញ្ជាា ក់់លេម��ព័្ធត៌មាន�នន្លែ�រ។

សូ័មលេប្រាបួ�ព្ធ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

ចំលេពា�ខើឹមសារ�ំអិត សូ័មពិ្ធនិត�លេម��លេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

NTT EAST :  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT WEST : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ក់ន្លែនើងទូទួូ�សារសំ័លេ�ងស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ (ទូូរស័័ព្ធាច�័ត)

ប្រាក់ុមហុុនបួលេប្រាម�លេស័វាទូូរស័័ទូាច�័តក៏់មានការ�ូ�់លេស័វាក់មះសារ�ងន្លែ�រ។

សូ័មលេប្រាបួ�ព្ធ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

NTT DOCOMO :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 
top.cgi

KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/
Y!mobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/
Rakuten

Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT EAST NTT WEST

NTT EAST NTT WEST

NTT DOCOMO KDDI (au)

Rakuten  
Mobile

SoftBank/ 
Y!mobile
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ចំលេពា�ខើឹមសារ�ំអិត សូ័មពិ្ធនិត�លេម��លេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

NTT DOCOMO :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/
Rakuten

Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT DOCOMO KDDI (au) SoftBank Y!mobile

3-4
ការទូទួូ�ព័្ធត៌មានអំព្ធ�អាកាស័ធ្លាតុមានប្រាបួលេយាជំន៍លេ�លេព្ធ�

មានលេប្រា��មហនតរាយ

នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន ប្រាបួកាស័ព័្ធត៌មានឧតតុនិយមន្លែ��មានប្រាបួលេយាជំន៍លេ�លេព្ធ�មាន

លេប្រា��មហនតរាយលេ�លេខតតប្រាក់ុងជាលេ��ម។

លេគ្គីអាចទូទួូ��នព័្ធត៌មានឧតតុនិយមទំាងលេន�តាមរយ�ទូូរទូស័េន៍ វិទិូ�ុ អុ�នលេធី�ន្លែណ៍ត ។�។

ព័្ធត៌មានអំព្ធ�លេភ័ើ�ងធំី និងការរញ្ជួាួ យ�� (មានលេប្រាច�នភាសា)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ព័្ធត៌មានអំព្ធ�ការការពារលេប្រា��មហនតរាយ

សូ័មពិ្ធនិត�លេម��ព័្ធត៌មានអំព្ធ�លេប្រា��មហនតរាយលេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរខាងលេប្រាកាម៖

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

Kikikuru (ការបួ�ា ញឹទូ�តំាងលេប្រា��ថាន ក់់)

សូ័មពិ្ធនិត�លេម��លេ��ន្លែ�នទូ�អំព្ធ�ក់ន្លែនើងលេប្រា��ថាន ក់់ ន្លែ��លេប្រា��មហនតរាយ�យនឹងលេក់�តលេ��ង។

លេប្រា���ិចទឹូក់ (មហនតរាយលេដ្ឋាយសារ  ទឹូក់�ិចក់ន្លែនើងទាបួ)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

Rakuten 

Mobile



131

ជំ
ពូ

ក
ទី

1
ជំ

ពូ
ក

ទី
3

ជំ
ពូ

ក
ទី

2
ជំ

ពូ
ក

ទី
4

ជំ
ពូ

ក
ទី

5
ជំ

ពូ
ក

ទី
6

ជំ
ពូ

ក
ទី

7
ជំ

ពូ
ក

ទី
8

ជំ
ពូ

ក
ទី

9
ជំ

ពូ
ក

ទី
10

ជំ
ពូ

ក
ទី

11
ជំ

ពូ
ក

ទី
12

10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

ទឹូក់ជំំនន់ (មហនតរាយលេដ្ឋាយសារទឹូក់ហូរលេហៀរលេចញឹព្ធ�ទូលេនើ)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

លេប្រា���ក់់�� (លេប្រា��មហនតរាយលេក់�តលេ��ងលេដ្ឋាយសារការ�ក់់��ភ័នំឬចំលេណាត)

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ក់ប្រាមិតប្រាបួុងប្រាបួយ័តនលេ��ការ�ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង

ព័្ធត៌មានអំព្ធ�ភ័នំលេភ័ើ�ង 

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/
137/&contents=volcano&lang=en

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ការប្រាព្ធមានពិ្ធលេស័ស័អំព្ធ�លេប្រា��ថាន ក់់លេភ័ើ�ងខាើ ំង

•  នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន មានការ�ាយលេចញឹនូវិការប្រាព្ធមានពិ្ធលេស័ស័អំព្ធ�លេប្រា��ថាន ក់់លេភ័ើ�ងខាើ ំង។

•  គឹ្គីលេធីី�ការប្រាព្ធមានពិ្ធលេស័ស័អំព្ធ�ក់រណ៍� លេភ័ើ�ងធំី ន្លែ��អាចលេក់�តមានលេ��ង 10ឆ្ងាន ំមូង ឬក់រណ៍� ន្លែ��មហនតរាយធីងន់ធីងរ

លេក់�តមានលេ��ងលេហ�យ។
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10 អាសន្នន និ្នងគ្រោះ��ះមហន្នតរាយ

Kikikuru (ការបួ�ា ញឹទូ�តំាងលេប្រា��ថាន ក់់)

•  នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួន មាន�ូ�់នូវិព័្ធត៌មាន Kikikuru (ការបួ�ា ញឹទូ�តំាងលេប្រា��ថាន ក់់) លេដ្ឋាយន្លែ�អក់លេ��

ការព្ធាក់រណ៍៍អំព្ធ�លេភ័ើ�ង លេហ�យបួ�ា ញឹលេ�លេ��ន្លែ�នទូ�អំព្ធ�ក់ន្លែនើងន្លែ��នឹងលេ�ចទឹូក់ ឬមានលេប្រា���ក់់�� លេប្រា��ទឹូក់ជំំនន់ 

ជាលេ��ម។

•  លេគ្គីអាចទូទួូ��នព្ធ� Kikikuru(ការបួ�ា ញឹទូ�តំាងលេប្រា��ថាន ក់់) ព្ធ�លេគ្គីហទំូព័្ធររបួស់័នាយក់ដ្ឋាា នឧតតុនិយមជំបុូួនលេរៀងរា�់ 

10នាទូ�។

•  លេ�លេព្ធ�ន្លែ��ទូទួូ��នព័្ធត៌តាមរយ�ទូូរស័័ព្ធាសាះ តហីនូជាលេ��មថាហានិភ័័យនៃនក់ន្លែនើងន្លែ��អនក់លេ�លេក់�នលេ��ង សូ័ម

ប្រាបួញាប់ួលេភ័ៀស័ខើួន។

ក់មះវិធិី� “Safety tips” ន្លែ���ូ�់ព័្ធត៌មានមានប្រាបួលេយាជំន៍ស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ

•  លេ�ប្រាបួលេទូស័ជំបុូួនមានក់មះវិធិី�ន្លែ���ូ�់ព័្ធត៌មានមានប្រាបួលេយាជំន៍ស័ប្រាមាប់ួលេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ ��់លេភ័ៀ�វិ

លេទូស័ចរណ៍៍បួរលេទូស័។

•  លេ�លេព្ធ�លេគ្គីទាញឹយក់ក់មះវិធិី�លេនា�លេហ�យ លេ�លេព្ធ�ន្លែ��មានលេប្រា��មហនតរាយ�ូចខាងលេប្រាកាមបួប្រាមងុនឹងលេក់�តលេ��ង វា

នឹង�ូ�់�ំណឹ៍ងជាមុន៖

1  ព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា��រញ្ជួាួ យ�� (ជាការប្រា�ប់ួលេអាយប្រាបួុងប្រាបួយ័តនថារញ័ំឹរខាើ ំងនឹងមក់��់ឆ្ងាប់ួៗ)

2  ការប្រាបួកាស័ប្រាព្ធមានអំព្ធ�សឹុ័ណាម� (ជាការប្រាបួកាស័ប្រា�ប់ួលេអាយលេគ្គីចខើួនលេ�ក់ន្លែនើងខពស់័លេដ្ឋាយសាររ�ក់សឹុ័ណាម�

នឹងមក់��់ឆ្ងាប់ួៗ)

3  ការប្រាព្ធមានពិ្ធលេស័ស័ពាក់់ព័្ធនធនឹងអាកាស័ធ្លាតុ (ជាការប្រាព្ធមានក់ប្រាមិតខពង់ជាងលេគ្គី 3 លេអាយ�ឹងថា អាចនឹង

មានលេភ័ើ�ងធំី ឬខ��់ព្ធ�ុ�ខាើ ំង ក់ប្រាមិតមូងក់នុងអំ�ុងលេព្ធ�រាប់ួសិ័បួឆ្ងាន ំអាចនឹងលេក់�តមានប្រាគ្គីប់ួលេព្ធ� លេហតុ�ូលេចន�លេហ�យ

អនក់ន្លែ��មិនទាន់�នលេភ័ៀស័ខើួន សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធការពារជំ�វិតិរបួស់័ខើួន)

4  លេអាយ�ឹងថា អាចនឹងមានលេភ័ើ�ងធំី ឬខ��់ព្ធ�ុ�ខាើ ំង ក់ប្រាមិតមូងក់នុងអំ�ុងលេព្ធ�រាប់ួសិ័បួឆ្ងាន ំអាចនឹងលេក់�តមាន

ប្រាគ្គីប់ួលេព្ធ� លេហតុ�ូលេចន�លេហ�យអនក់ន្លែ��មិនទាន់�នលេភ័ៀស័ខើួន សូ័មលេធីី�ស័ក់មះភាព្ធការពារជំ�វិតិរបួស់័ខើួន)

5  ព័្ធត៌មានបួនាា ន់អំព្ធ�លេប្រា���ាុ�ភ័នំលេភ័ើ�ង (ជាការប្រាព្ធមានលេអាយការពារខើួនលេដ្ឋាយសារភ័នំលេភ័ើ�ង�ន�ាុ�)

6  ព័្ធត៌មានស័ូ�ព្ធ�ខ��់ព្ធ�ុ� (ប្រាបួកាស័ប្រា�ប់ួថា ប្រាតូវិការពារខើួន ព្ធ�លេប្រាពា�ខ��់ព្ធ�ុ�ជិំតមក់��់លេហ�យ)

•  មាូងលេទូៀតអាចលេប្រាបួ�ប្រា�ស់័ព័្ធត៌មានន្លែ��មានប្រាបួលេយាជំន៍លេ�លេព្ធ�លេប្រា��មហនតរាយលេក់�តលេ��ង។

①		 បួើង់ប្រា�ប់ួ�ំដ្ឋាប់ួ�ំលេដ្ឋាយថាប្រាតូវិលេធីី�យូាងណាលេ�លេព្ធ�មានមហនតរាយលេក់�តលេ��ង

②		 កាតទំូនាក់់ទំូនងលេ��មី�និយាយជាមួយជំនជាតិជំបុូួនលេ�ជំុំវិញិឹ

③		 តំណ៍ភាា ប់ួលេ�លេគ្គីហទំូព័្ធរន្លែ��អាចប្រាបួមូ�ព័្ធត៌មានចំាំ�ច់លេ�លេព្ធ�មានលេប្រា��មហនតរាយ
Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


