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លើែខ្លួទូរស័ពធទ�នាក់់ទ�នងពេែលមានអាសនុ

1-1 ជ�ងឺឬរបួសបនាាែន់ ឬអំគគីភិ័យ (លើែខ្លួ 119)

នៅពេែលមានជ�ងឺឬរបួសបនាាែន់ ឬមានអំគគីភិ័យ សូមិទូរស័ពៃទៅកាន់លើែខ្លួ 119។

នៅពេែលមានជ�ងឺបនាាែន់ ឬមានរបួស

①		 នៅពេែលទូរស័ពៃទៅលើែខ្លួ 119 អំុក់ទទួលទូរស័ពៃនឹងសួរមិក់ថា “អំគគីភិ័យ ឬសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន”់ 

សូមិឆ្លើុ�យថា “សង្គ្រោះាែែ�បនាាែន”់។

②		 សូមិប្រាែែប់ក់ន្ថែុែង ឬតម្រួែុយដែែលចុង់អោយរថុយនតសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន់មិក់។

③		 សូមិប្រាែែប់អំ�ពីអាការៈ និងអាយុរបស់អំុក់ជ�ងឺ។

④		 សូមិប្រាែែប់ឈ្មោះាែ�និងអាសយដ្ឋាាែនទ�នាក់់ទ�នងរបស់អំុក់។

នៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិនេះែ� គេែអាចុមើ�លអំ�ពីវិធីហៅរថុយនតសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន់បាន (ជាពហុភាស្នា)៖

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

នៅពេែលមានអំគគីភិ័យ

①		 នៅពេែលទូរស័ពៃទៅលើែខ្លួ 119 អំុក់ទទួលទូរស័ពៃនឹងសួរមិក់ថា “អំគគីភិ័យ ឬសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន”់ 

សូមិឆ្លើុ�យថា “អំគគីភិ័យ”។

②		 សូមិប្រាែែប់ទីក់ន្ថែុែងនៃែអំគគីភិ័យ។

③		 សូមិប្រាែែប់ឈ្មោះាែ�និងអាសយដ្ឋាាែនទ�នាក់់ទ�នងរបស់អំុក់។
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 ជ�ពូក់ទ1ី0 អាសនុ និងគ្រោះែែ�មិហនតរាយ
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

1-2 គ្រោះែែ�ថាំែក់់ចុរាចុរណ៍ ឬការរងគ្រោះែែ�ពីបទលើម�សផ្ែសែងៗ (លើែខ្លួ 110)

•  នៅពេលជួបគ្រោ�ថុ្នាក់់ចុរាចុរណ៍ ឬក់ាររងគ្រោ�ពីបទល្មិ�ស ហ�យចុង់អំោយបុូលីសមិក់ភិ្លាមិៗ សូមិ

ទូរស័ព្ទទៅក់ាន់លេខ្លួ110 ដ្ឋ�មិ្បីរាយក់ារណ៍ទៅបុូលីស។

•  នៅពេលទូរស័ព្ទទៅលេខ្លួ 110 អំ្នក់ទទួលទូរស័ព្ទនឹងសួរស�ណួរភិាគចុ្រ�នអំ�ពីប្រក់ារខ្លួាងក់្រោមិ ដ្ឋូចុ្នេ�

សូមិក់ុ�ភិ័យ ហ�យព្យាយាមិឆ្ម្ល�យអំោយបានសុក់្រឹតប�ផ្តុំុត៖

①		 ពេែលណា នៅទីណា មានអំើីកើ�តឡើ�ង

②		 ឈ្មោះាែ�និងអាសយដ្ឋាាែនទ�នាក់់ទ�នងរបស់អំុក់ជាដើ�មិ

③		 ភៀែទ ចុ�នួនមិនុសែស អាយុ ស�លើៀក់ប�ពាក់់នៃែគូភាគីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ឬជនលើម�សជាដើ�មិ

④		 តើ�មានអំុក់រងរបួសឬទេែ

•  ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលមិិនអំាចុទូរស័ព្ទដ្ឋោយខ្លួ្លួនឯងបានទេ សូមិរក់ជ�នួយពីអំ្នក់នៅក់្បែរ។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

គ្រោះែែ�មិហនតរាយ

2-1 ពែយ�� ឬភៀុ�ងធាាែក់់ខាាែ�ង

•  នៅពេលផ្តុំ្លាស់ប្ដ្ឋូររដ្ឋូវ ខ្លួ្សែព្រ�ដ្ឋែននៃខ្លួ្យល់ក់្ដ្ឋៅមិក់ពីទិសខ្លួាងត្បូង និងខ្លួ្យល់ត្រជាក់់មិក់ពី

ទិសខ្លួាងជ�ង (ខ្លួ្សែមិុខ្លួ) ស្ថុិតនៅទ្រឹងរយៈពេលយូរក់្នុងអំាក់ាសពីល�ប្រទេសជបុុន ដ្ឋែលធ្វ�អំោយមិាន

ភិ្លៀងធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ងជាញ់ឹក់ញ់ាប់។

•  នៅពេលដ្ឋែលព្យ�ុឬស�ពាធទាបដ្ឋែលមិានខ្លួស្ែមិខុ្លួឆ្្មលងក់ាតក់់ប្ែរបរ្ទេសជបុនុ ធវ្�អំោយមិានភិល្ៀង

ធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ងនៅចុ្រ�នក់ន្លែង។

•  ដ្ឋោយសារទ្រង់ទ្រាយដ្ឋីជាដ្ឋ�មិ ធ្វ�អំោយមិានមិានចុរន្តខ្លួ្យល់ឡ�ងល�ខ្លួ្លា�ង បង្ក់�តទៅជាពពក់ចុ្រ�ន 

(បណ្ដ្ឋុ�ពពក់) ក់�តឡ�ងនៅក់ន្លែងតែមិួយ ធ្វ�អំោយមិានបាតុភិូតភិ្លៀងធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ងរយៈពេលយូរ 

(ភិ្លៀងធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ង) ក់�តឡ�ង។

•  នៅពេលដ្ឋែលមិានភិ្លៀងធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ងបែបនេ� ធ្វ�អំោយមិានគ្រោ�បាក់់ដ្ឋីឬគ្រោ�ទឹក់ជ�នន់ នា�អំោយមិាន

មិហន្តរាយធ្ងន់ធ្ងរ ដ្ឋូចុ្នេ�គេត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ន។

(1) ទឹក់ជន់ពីទនេះុែ

•  នៅពេលភិ្លៀងធ្លាក់់ខ្លួ្លា�ងជាដ្ឋ�មិ ធ្វ�អំោយទឹក់ហូរហៀរចុេញ់ពីទន្លេ ហ�យនៅពេលមិានទឹក់ជ�នន់ វា

អំាចុធ្វ�អំោយអំោយលិចុលង់ផ្តុំ្ទ�ស�បែង ឬទឹក់ហូរនា�យក់មិនុស្សទៅជាមិួយ។

•  ដ្ឋ�មិ្បីក់ារពារជីវិតពីទឹក់ជ�នន់ សូមិធ្វ�សក់មិ្មិភិាពខ្លួាងក់្រោមិ។

ធ្វើើ�ការត្រៀែៀមិទុក់ជាមិុន

ស�ខាន់គឺ ត្រូែ�វប្រើែ�ផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ជាអាទ៍ ជាប្រែចាំ�  ដើ�មិែបីីបញ្ញាាែក់់ជាមិុននូវក់ន្ថែុែងដែែលអាចុនឹងលើែចុទឹក់ 

ក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន ផ្តុំុ�វដែែលមានសុវតិិភាពពីផ្តុំៃ�លោក់អំុក់ទៅក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�នជាមិុន ជាការលែ។

ផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់

គឺជាផ្អែែនទីគូសបងាាែញ់ទីក់ន្ថែុែងដែែលមានហានិភិ័យគ្រោះែែ�ថាំែក់់កើ�តឡើ�ង។

ចុ�ពោះ�ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

https://disaportal.gsi.go.jp/
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

នៅពេែលមានភៀុ�ងធាាែក់់ខាាែ�ង

①		 ដោយផ្អែែែក់លើ�ព័ត៌មានសីីពីគ្រោះែែ�មិហនតរាយ និងឧតត�និយមិ ជាអាទ៍ របស់នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�

និយមិជបុុនជាដើ�មិ នៅពេែលដែែលអំុក់គិតថាមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់សូមិគិតដោយខ្លួុ�នឯងហើ�យធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួុ�ន។

②		 ក់ុ�ងក់រណីដែែលមានព័ត៌មានអោយភៀៀសខ្លួុ�នច្ចេែញ់ ដោយភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ សូមិធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួុ�នពី

ក់ន្ថែុែងដែែលមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ទៅក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាព។

③		 ចុ�ពោះ�វិធីភៀៀសខ្លួុ�ន សូមិពិនិតែយត្រូែង់ “3 ការភៀៀសខ្លួុ�ន”។

(2) គ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋី

គ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋីគឺជាមិហនតរាយដែែលកើ�តឡើ�ងដោយស្នារភៀុ�ងធាាែក់់ខាាែ�ងជាដើ�មិ ធ្វើើ�អោយដ្ឋីឬថុមខ្លួែសាចុ់មាន

ចុលនា។ វាធ្វើើ�អោយបាក់់ភិុ�ឬដ្ឋីចុ�ណោះត ធ្វើើ�អោយថុម ដ្ឋី ខ្លួែសាចុ់ហូរលាយជាមិួយទឹក់ ប�ផ្លាាែញ់ឬក់ប់អំគ្នារ ឬ

ធ្វើើ�អោយខ្លួូចុផ្តុំុ�វលែែងធ្វើើ�ដ្ឋ�ណើ�របាន។

ដើ�មិែបីីការពារជីវិតពីគ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋី សូមិធ្វើើ�សក់មិមភាពខាងក្រោែែមិ។

ធ្វើើ�ការត្រៀែៀមិទុក់ជាមិុន

ស�ខាន់គឺ ត្រូែ�វប្រើែ�ផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ជាអាទ៍ ជាប្រែចាំ�  ដើ�មិែបីីបញ្ញាាែក់់ជាមិុននូវក់ន្ថែុែងដែែលអាចុនឹងមានគ្រោះែែ�

បាក់់ដ្ឋី ឬក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន ផ្តុំុ�វដែែលមានសុវតិិភាពពីផ្តុំៃ�លោក់អំុក់ទៅក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�នជាមិុន ជាការលែ។

នៅពេែលមានភៀុ�ងធាាែក់់ខាាែ�ង

①		 ដោយផ្អែែែក់លើ�ព័ត៌មានសីីពីគ្រោះែែ�មិហនតរាយ និងឧតត�និយមិ ជាអាទ៍ របស់នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�

និយមិជបុុនជាដើ�មិ នៅពេែលដែែលអំុក់គិតថាមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់សូមិគិតដោយខ្លួុ�នឯងហើ�យធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួុ�ន។

②		 ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលមិានព័ត៌មិានអំោយភិៀសខ្លួ្លួនចុេញ់ដ្ឋោយភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ សូមិធ្វ�ក់ារភិៀសខ្លួ្លួន

ពីក់ន្ថែុែងដែែលមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ទៅក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាព។

③		 ចុ�ពោ�វិធីភិៀសខ្លួ្លួន សូមិពិនិត្យត្រង់ “3 ភិៀសខ្លួ្លួន”។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

2-2 គ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី

•  ប្រទេសជបុុនស្ថុិតនៅតាមិបណ្តោយអំ្វីដ្ឋែលហៅថុា Ring of Fire ឬខ្លួ្សែក់្រវាត់ Circum-Pacific Belt 

ហ�យចុាន tectonic ជាចុ្រ�នបានបុ�ទង្គិចុ និងបុក់គ្នា លក់្ខ្លួណៈពិសេសនេ�ធ្វ�អំោយក់្លាយទៅជា

ត�បន់ដ្ឋែលមិានគ្រោ�រញ់្ជួយដ្ឋីចុ្រ�នជាងគេប�ផ្តុំុតមិួយល�សក់លលោក់។

•  នៅពេលដ្ឋែលគរ្ោ�រញ់ជ្យួដ្ឋកី់�តឡ�ង ដ្ឋ�បងូត្រវូក់ារពារជីវតិខ្្លួលួនឯង នងិសហក់ារជាមួិយមិនស្ុសក្់នងុ

សហគមិន៍ដ្ឋ�មិ្បីក់ារពារជីវិត ទា�ងនេ�គឺមិានសារៈស�ខ្លួាន់ណាស់។

•  ដ្ឋ�មិ្បីក់ារពារជីវិតពីគ្រោ�រញ់្ជួយដ្ឋី ត្រូវធ្វ�សក់មិ្មិភិាពខ្លួាងក់្រោមិជាប្រចុា�។

ធ្វើើ�ការត្រៀែៀមិទុក់ជាមិុន

①		 ពិគ្រោះែែ�ជាមិួយគ្រូែ�ស្នារអំ�ពីក់ន្ថែុែងត្រូែ�វភៀៀសខ្លួុ�នទៅក់ុ�ងក់រណីដែែលមានគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី

កើ�តឡើ�ង។

②		 ចុូលរួមិក់ុ�ងការហើឹក់ហាត់ការពារគ្រោះែែ�មិហនតរាយរបស់សហគមិន៍ និងយល់អំ�ពីសក់មិមភាព

របស់សហគមិន៍។

③		 រៀៀបចុ�ទុក់នូវមិើ�បអាហារនិងទឹក់បរិភ្លោះគសម្រាែែប់យាោែងហោះចុ 3ថ្ងៃៃែនិងសមាាែរៈដែែលអាចុ

ប្រើែ�ប្រាែែស់បាននៅពេែលមានរបួសជាដើ�មិ។

④		 ភាាែប់គ្រឿែឿងសងាាែរឹមិអោយជាប់ក់ុ�អោយដ្ឋួលរល�បាន។ ក់ន្ថែុែងដ្ឋាក់់ក់៏ត្រូែ�វលៃែយាោែងណាក់ុ�អោយ

បុ�ពាល់ ទោ�ជាដ្ឋួលរល�ក់៏ដោយ។

ក់ម្រួែិតអានុភាព (Magnitude) និងក់ម្រួែិតរំញ់័រ

•  ក់ម្រួែិតអានុភាព បងាាែញ់ជាលើែខ្លួនូវទ�ហ�នៃែរញ្ចូជ�យដ្ឋី។ នៅពេែលដែែលត�លៃែនៃែក់ម្រួែិតអានុភាពកើ�នឡើ�ង1 ថាមិពល
មានប្រែហែែល 32 ដ្ឋង។

•  ក់ម្រួែិតរំញ់័រ បងាាែញ់ពីភាពខាាែ�ងនៃែរំញ់័រនៅក់ន្ថែុែងន្តោ�ដោយស្នាររញ្ចូជ�យដ្ឋី។ នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�និយមិជបុុនធ្វើើ�ការ
ចុ�ណាត់ថាំែក់់អំ�ពីក់ម្រួែិតរំញ់័រជា 10 ក់ម្រួែិត (0, 1, 2, 3, 4, 5ស្រាែែល, 5ខាាែ�ង, 6ស្រាែែល, 6ខាាែ�ង, 7)។

•  ព័ត៌មានទា�ងអំស់នេះែ� អាចុទទួលបានត្តាមិទូរទសែសន៍ វិទែយ� អំុ�នធ្វើ�ណែែត ។ល។

នៅពេែលគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋីកើ�តឡើ�ង

នៅពេែលគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋីកើ�តឡើ�ង សូមិក់ុ�ធ្វើើ�សក់មិមភាពដោយភាពសុន់សោាែ។ ចុ�ពោះ�សក់មិមភាពដែែល

ត្រូែ�វធ្វើើ�គឺខ្លួុសគ្នាំែទៅត្តាមិក់ន្ថែុែងដែែលអំុក់នៅ នៅពេែលដែែលរញ្ចូជ�យដ្ឋីកើ�តឡើ�ង សូមិប្រែុងប្រែយ័តុនូវចុ�ណុចុ

ខាងក្រោែែមិ៖
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

①		 មិិនភិ័យសុន់សោាែ
•  ក់្នុងក់រណីនៅក់្នុងផ្តុំ្ទ� ឬក់្នុងអំគារ

លាក់់ខ្លួុ�ននៅក់ុ�ងតុរឹងមា�ជាដើ�មិ ដើ�មិែបីីការពារក់ុ�អោយធាាែក់់របស់លើ�ក់ែបាលដោយស្នាររំញ់័រ 
ហើ�យរង់ចាំ�រហូតដ្ឋល់បាត់រំញ់័រ។

•  ក់្នុងក់រណីនៅខ្លួាងក់្រៅ
ប្រែសិនបៀ�នៅជិតអំគ្នារ គឺមានហានិភិ័យដែែលផ្លាាែក់យីហោះ ជញ្ញាាែ�ងឬក់ញ្ចូចក់់បងែ�ចុធាាែក់់មិក់

លើ� ដ្ឋូច្ចេុែ�សូមិការពារក់ែបាលរបស់អំុក់ដោយកាបូបជាដើ�មិ ហើ�យភៀៀសខ្លួុ�នទៅរក់ក់ន្ថែុែងមាន
សុវតិិភាព។

•  ក់្នុងក់រណីក់�ពុងជិ�នៅក់្នុងយានយន្ត
នៅពេែលអំុក់ចាំប់អារមិមណ៍ថាមានរំញ់័រ សូមិក់ុ�សុន់សោាែ ហើ�យពនុត់មាោែសុីនបញ្ចូែឈប់

យានយនតនៅផ្អែុែក់ខាងឆ្លើើែងនៃែផ្តុំុ�វ។ ចុុ�ពីយានយនតហើ�យដើ�រទៅរក់ក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាព បុុន្ថែតែ

មិិនបាចុ់ដ្ឋក់សោច្ចេែញ់ពីយានយនតឡើ�យ។
②		 ការពនុត់ភៀុ�ង
  នៅពេែលដែែលមានគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី ហើ�យធ្វើើ�អោយមានអំគគីភ័ិយ នា�អោយការខ្លួូចុខាតកាន់តែែ

ធៃន់ធៃរ។
•  នៅពេលដ្ឋែលបាត់រ�ញ់័រ ត្រូវពន្លត់ភិ្ល�ងនៅចុង្ក់្រានបាយ និងចុង្ក់្រានក់�ដ្ឋៅ។
•  ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលមិានភិ្ល�ងឆ្មាបឆ្មេ� ត្រូវពន្លត់ភិ្ល�ងដ្ឋោយប�ពង់ពន្លត់អំគ្គីភិ័យជាដ្ឋ�មិ

អំោយអំស់លទ្ធភិាព។
•  អំាចុមិានក់រណលីេចុហ្គាសចុេញ់ក្់រោយពេលមិានរញ់ជ្យួដ្ឋកី់�តឡ�ង សមូិកុ់�បញ់ឆ្្មេ�ភិល្�ង។

③		 ភៀៀសខ្លួុ�នទៅក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាព
  ដោយស្នារការរញ្ចូជ�យដ្ឋី ធ្វើើ�អោយមានហានិភិ័យរល�អំគ្នារ ឬអំគគីភិ័យជាដើ�មិ។

•  នៅក់ប្ែរភិន្�ជាដ្ឋ�មិ អំាចុនឹងមិានក់ារបាក់់ដ្ឋ ីនៅពេលដ្ឋែលបាត់រ�ញ័់រ សមូិប្រញ់ាប់ភិៀសខ្លួលួ្នទៅ
ក់ន្លែងមិានសុវត្ថុិភិាពដ្ឋែលក់�ណត់ដ្ឋោយភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលអំ្នក់រស់នៅ។

•  នៅក់រ្ោយពេលសដ្្ឋារឡ�ងវញិ់ពកី់ារដ្ឋាចុភ់ិល្�ងអំគគ្សិន ីអំាចុមិានភិល្�ងចុេញ់ពីឧបក់រណប៍រ្�
អំគ្គិសនី ហេតុនេ�ហ�យ មិុននឹងភិៀសខ្លួ្លួនចុេញ់ សូមិទមិ្លាក់់ឌីសង់ទ័រទុក់។

④		 ក់ារសហក់ារ និងក់ារជួយគ្នារវាងអំ្នក់ជិតខ្លួាង
  នៅពេែលមានគ្រោះែែ�អាសនុកើ�តឡើ�ង ការជួយគ្នាំែទៅវិញ់ទៅមិក់រវាងអំុក់ជិតខាងគឺមាន

ស្នារៈស�ខាន់ណាស់។
•  ជាពិសេសត្រូវសហក់ារសាក់សួរ និងជួយដ្ឋល់ចុាស់ជរាដ្ឋែលរស់នៅមិ្នាក់់ឯង និងជនពិក់ារ

ជាដ្ឋ�មិ។
⑤		 ទទួលយក់ព័ត៌មានចុែបាស់លាស់
  ក្រោែែយពេែលមានគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋីធ� មានព័ត៌មានផ្ែសែងៗលើែចុច្ចេែញ់។

•  សូមិប្រមិូលយក់ព័ត៌មិានថុ្មិីប�ផ្តុំុតនិងចុ្បាស់លាស់ តាមិរយៈទូរទស្សន៍ វិទ្យុ ទូរស័ព្ទដ្ឋៃ 
វិទ្យុរបស់រដ្ឋ្ឋបាលក់ារក់ារពារគ្រោ�មិហន្តរាយជាដ្ឋ�មិ ហ�យធ្វ�សក់មិ្មិភិាពដ្ឋោយពុ�មិានភិាព
ស្លន់ស្លោ។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ព័ត៌មានបនាាែន់អំ�ពីគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី (ប្រែកាសព្រែមាន)

•  នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�នយិមិជបុនុនងឹធ្វើើ�ការប្រែកាសពត័ម៌ានបនាាែនអ់ំ�ពគី្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋ ី(ប្រែកាសព្រែមាន) ចុ�ពោះ�ត�បនណ់ា

ដែែលមានក់ម្រួែិតរំញ់័រចាំប់ពីក់ម្រួែិត4ឡើ�ងទៅ នៅពេែលដែែលគេែរំពឹងថាក់ម្រួែិតរំញ់័រធ�ប�ផ្តុំុតមានដ្ឋល់ចាំប់ពី 5សេី�ង

ឡើ�ងទៅ។

•  ព័ត៌មានបនាាែន់អំ�ពីគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋីមានផ្តុំែសាយត្តាមិទូរទសែសន៍ វិទែយ� ទូរស័ពៃចុល័ត វិទែយ�របស់រដ្ឋឋបាលការពារ

គ្រោះែែ�មិហនតរាយជាដើ�មិ។

វើដើែអំូសីីអំ�ពីគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី និងព័ត៌មានបនាាែន់អំ�ពីគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី (ភាស្នាអំង់គេុែស ចុិន ក់ូរៀុែ ជបុុន)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ពេែលស្នាាែប់ឬមើ�លព័ត៌មានបនាាែន់សីីពីការរញ្ចូជ�យដ្ឋី សូមិក់ុ�សុន់សោាែ  
ហើ�យគិតអំ�ពីសុវតិិភាពជាមិុន។

2-3 គ្រោះែែ�រលក់សុឹណាមិី

•  នៅពេលដ្ឋែលមិានរញ់ជួ្យដ្ឋធី�នៅបាតសមិទុរ្ ធវ្�អំោយបាតសមិទុរ្បុោង

ឡ�ងឬធ្លាក់់ចុុ�។ បាតុភិូតនេ�ធ្វ�អំោយផ្តុំ្ទៃទឹក់សមិុទ្រមិានក់ារ

ប្រែប្រួល ក់្លាយជារលក់ដ្ឋ៏ធ�រាលដ្ឋាលគ្រប់ទិសទី នេ�ហ�យគឺជារលក់

សុឹណាមិី។

•  មិានពាក្់យចុចុាមិអំារាមិថុា “ទកឹ់សមុិទរ្ដ្ឋាចុខ់្លួាតតរ្វូនាចុនៅមិនុពេល

មិានរលក់សុឹណាមិី” នេ�មិិនមិែនត្រឹមិត្រូវទា�ងស្រុងឡ�យ។

ធ្វើើ�ការត្រៀែៀមិទុក់ជាមិុន

ដើ�មិែបីីការពារខ្លួុ�នពីគ្រោះែែ�រលក់សុឹណាមិី សូមិប្រើែ�ប្រាែែស់ផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ជាដើ�មិ ដើ�មិែបីីពិនិតែយមើ�លក់ន្ថែុែង

ភៀៀសខ្លួុ�ន និងត្រូែ�តពិនិតែយផ្តុំុ�វសុវតិិភាពពីផ្តុំៃ�របស់ខ្លួុ�នជាដើ�មិទៅក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន។

នៅពេែលរលក់សុឹណាមិីកើ�ត (បានកើ�ត)ឡើ�ង

បៀ�គេែរង់ចាំ�រហូតដ្ឋល់រលក់សុឹណាមិីមិក់ដ្ឋល់ច្រាំែែ�ងទេ�បចាំប់ផ្ី�មិភៀៀសខ្លួុ�នន្តោ�គឺមិិនទាន់ពេែលឡើ�យ។

សូមិភៀៀសខ្លួុ�នដោយប្រែុងប្រែយ័តុនូវចុ�ណុចុខាងក្រោែែមិ៖

•  នៅពេលទទលួអំារមិម្ិណ៍ថុាមិានរ�ញ័់រខ្លួល្ា�ងនៅក់ប្ែរមិាតស់មិទុរ្ឬមិាតទ់ន្លេ ទោ�ជារ�ញ់រ័ខ្លួស្ោយក់ដ៏្ឋោយ 
នៅពេលទទួលអំារមិ្មិណ៍ថុាមិានរញ់្ជួយដ្ឋីយឺតៗរយៈពេលយូរ សូមិប្រញ់ាប់ចុាក់ចុេញ់ពីមិាត់សមិុទ្រឬ
មិាត់ទន្លេ ហ�យភិៀសខ្លួ្លួនទៅក់ន្លែងខ្លួ្ពស់ដ្ឋូចុជាទីទួលខ្លួ្ពស់ ឬអំគារភិៀសខ្លួ្លួនជាដ្ឋ�មិ។

•  ទោ�បជីាមិិនទទលួអំារម្ិមិណ៍ថុាមិានរញ់ជួ្យដី្ឋក៏់ដ្ឋោយ នៅពេលដ្ឋែលមិានក់ារប្រក់ាសព្រមិាន អំ�ពីសុណឹាមិី
ដ្ឋោយនាយក់ដ្ឋ្ឋានឧត្តុនិយមិជបុុន ឬពេលដ្ឋែលមិានក់ារបង្គាប់ឱ្យរត់ភិៀសខ្លួ្លួនពីភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ សូមិ
ប្រញ់ាប់ចុាក់ចុេញ់ពីមិាត់សមិុទ្រឬមិាត់ទន្លេ ហ�យភិៀសខ្លួ្លួនទៅក់ន្លែងខ្លួ្ពស់ដ្ឋូចុជាទីទួលខ្លួ្ពស់ ឬ
អំគារភិៀសខ្លួ្លួនជាដ្ឋ�មិ។

•  សូមិប្រមិូលយក់ព័ត៌មិានចុ្បាស់លាស់ តាមិរយៈទូរទស្សន៍ វិទ្យុ ទូរស័ព្ទចុល័ត វិទ្យុរបស់រដ្ឋ្ឋបាល
ក់ារពារគ្រោ�មិហន្តរាយ ឬគេហទ�ព័រជាភិាសាអំង់គ្លេសរបស់នាយក់ដ្ឋ្ឋានឧត្តុនិយមិ Safety tips ។
ល។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

•  រលក់សុណឹាមិធីវ្�ក់ារវាយលកុ់ម្ិដ្ឋងហ�យម្ិដ្ឋងទៀត ដ្ឋច្ូុនេ�ហ�យ សមូិកុ់�ទៅជិតមិាត់សមិទ្ុរឬមិាត់ទន្លេ 

មិុនពេលដ្ឋែលក់ារប្រក់ាសព្រមិាន ឬអំោយប្រុងប្រយ័ត្នត្រូវបានដ្ឋក់ចុេញ់។

សីីពីទង់រលក់សុឹណាមិី

•  ពីខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំែ�2020 ទៅ នៅត្តាមិឆ្លើុែរសមិុទៃសម្រាែែប់ងូតទឹក់ ជាដើ�មិ គេែបាន
ចាំប់ផ្ី�មិប្រើែ� “ទង់រលក់សុឹណាមិី” ដែែលមានក្រែឡាពណ៌ក្រែហមិនិងស សម្រាែែប់
ប្រែកាសអាសនុអំ�ពីរលក់យក់ែសសុឹណាមិី ឬរលក់សុឹណាមិី ឬប្រែកាសឱែយប្រែយ័តុរលក់
សុឹណាមិី ត្តាមិរយៈការមើ�លនឹងភ្នែុែក់។

•  ត្តាមិរយៈការប្រើែ� “ទង់រលក់សុឹណាមិី” នេះែ� អំុក់ពិការត្រូែច្ចេៀក់ ឬអំុក់ក់�ពុងហែែលទឹក់ហើ�យថុុង់សមើុែងរលក់ ស្នាាែប់
មិិនឮ ព្រែមិទា�ងជនបរទេែសក់៏អាចុដ្ឋឹងអំ�ពីការប្រែកាសអាសនុដែែរ។ 

សីីពី “ទង់រលក់សុឹណាមិី” (ភាស្នាអំង់គេុែស)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.htmlZ

2-4 គ្រោះែែ�ផ្តុំៃ��ភិុ�ភៀុ�ង

•  នៅប្រទេសជបុុនមិានភិ្ន�ភិ្ល�ងរស់ 111។

•  នៅពេលដ្ឋែលភិ្ន�ភិ្ល�ងផ្តុំ្ទុ� អំាចុបង្ក់គ្រោ�មិហន្តរាយធ្ងន់ធ្ងររហូតដ្ឋល់ជីវិត។

•  ដ្ឋ�មិ្បីក់ារពារជីវិតអំ្នក់ពីគ្រោ�ផ្តុំ្ទុ�ភិ្ន�ភិ្ល�ង អំ្នក់ត្រូវធ្វ�សក់មិ្មិភិាពដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ។

ធ្វើើ�ការត្រៀែៀមិទុក់ជាមិុន

•  សូមិប្រ�ប្រាស់ផ្តុំែនទីគ្រោ�ថុ្នាក់់ ដ្ឋ�មិ្បីពិនិត្យមិ�ល “ព្រ�ដ្ឋែនដ្ឋែលត្រូវក់ារប្រុងប្រយ័ត្ន“ ទុក់ជាមិុន។

•  នៅពេលឡ�ងភិ្ន� ធ្វ�ក់ាររៀបចុ�ដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 បញ្ញាាែក់់មើ�លព័ត៌មានប្រែកាសដោយនាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�និយមិជបុុន អំ�ពីភិុ�ភៀុ�ង ដ្ឋូចុជា ការប្រែកាស

អំ�ពីការផ្តុំៃ��ភិុ�ភៀុ�ង ឬក់ម្រួែិតប្រែយ័តុទៅលើ�ការផ្តុំៃ�� និងផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ដែែលបង្ខេើ�តឡើ�ងដោយភិូមិិ

ឃុំុ�ស្ត្រែុក់ ជាដើ�មិ។

②		 ដ្ឋាក់់ពាក់ែយជូនដ្ឋ�ណឹងអំ�ពីការឡើ�ងភិុ�។

③		 រៀៀបចុ�ឧបក់រណ៍ទ�នាក់់ទ�នង និងមិួក់សុវតិិភាព។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ក់ម្រួែិតប្រែយ័តុទៅលើ�ការផ្តុំៃ��

•  គឺជាព័ត៌មានដែែលគេែផ្តុំែសាយឱែយដ្ឋឹងភាាែមិៗអំ�ពី “ត�បន់ចាំ�បាចុ់ត្រូែ�វប្រែយ័តុ” និង “សក់មិមភាពដែែលត្រូែ�វធ្វើើ�” ទៅត្តាមិ
ស្នាាែនភាពនៃែ សក់មិមភាពរបស់ភិុ�ភៀុ�ង។

•  ក់ុ�ងចុ�ណោះមិភិុ�ភៀុ�ងរស់ទា�ងអំស់ដែែលមាននៅប្រែទេែសជបុុន គេែអំនុវតតចុ�ពោះ�ភិុ�ភៀុ�ង 49 (ត្រូែឹមិខែែមិិនា ឆ្នាំំែ� 2022)

•  ក់ម្រួែិតប្រែយ័តុទៅលើ�ការផ្តុំៃ�� មានទា�ងអំស់ 5ក់ម្រួែិត។

ក់ម្រួែិតទី 5･･･..... ភៀៀសខ្លួុ�ន (ភៀៀសខ្លួុ�នពីត�បន់ល�នៅដ្ឋាាែនដែែលមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ជាដើ�មិគឺចាំ�បាចុ់)

ក់ម្រួែិតទី 4･･･..... មិនុសែសចាំស់ ជាដើ�មិ ត្រូែ�វភៀៀសខ្លួុ�ន (វាចាំ�បាចុ់ក់ុ�ងការជមើុ�សប្រែជាជនដែែលត្រូែ�វការ

ការថែែទា�ពិសេែស ដ្ឋូចុជាមិនុសែសចាំស់ នៅត្តាមិត�បន់ល�នៅដ្ឋាាែន ដែែលតម្រួែ�វឱែយមានការ

ប្រែុងប្រែយ័តុ និងរៀៀបចុ�សម្រាែែប់ការជមើុ�សប្រែជាជនជាដើ�មិ។)

ក់ម្រួែិតទី 3･･･..... ហាមិមិិនឱែយឡើ�ងភិុ� (អាស្ត្រែ័យលើ�ស្នាាែនភាព រៀៀបចុ�សម្រាែែប់ការជមើុ�សមិនុសែសដែែល

ត្រូែ�វការការថែែទា�ពិសេែស ដ្ឋូចុជាមិនុសែសចាំស់ជាដើ�មិ។ ការហាមិឃាត់ការឡើ�ងភិុ� ការ

រឹតតែបីិតការឡើ�ងភិុ�ជាដើ�មិ ហាមិមិិនឱែយចុូលត�បន់គ្រោះែែ�ថាំែក់់ ជាដើ�មិ)

ក់ម្រួែិតទី 2･･･..... ហាមិនៅជុ�វិញ់មាត់ភិុ�ភៀុ�ង (ហាមិមិិនឱែយចុូលទៅជុ�វិញ់មាត់ភិុ�ភៀុ�ង ជាដើ�មិ)

ក់ម្រួែិតទី 1･･･..... ប្រែយ័តុភិុ�ភៀុ�ងនៅរស់ (មិិនមានវិធានការអំើីពិសេែសទេែ)

សីីពីការប្រែកាសការផ្តុំៃ��ភិុ�ភៀុ�ង-ក់ម្រួែិតប្រែយ័តុទៅលើ�ការផ្តុំៃ�� (ភាស្នាអំង់គេុែស)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

នៅពេែលគ្រោះែែ�ផ្តុំៃ��ភិុ�ភៀុ�ងកើ�ត (បានកើ�ត)ឡើ�ង

•  យោងល�ព័ត៌មិានបន្ទាន់អំ�ពីគ្រោ�ផ្តុំ្ទុ�ភិ្ន�ភិ្ល�ងផ្តុំ្សាយចុេញ់ដ្ឋោយនាយក់ដ្ឋ្ឋានឧត្តុនិយមិជបុុន 

ផ្តុំ្អំែក់ល�ក់ារព្រមិានអំ�ពីក់ារផ្តុំ្ទុ�ភិ្ន�ភិ្ល�ង ឬក់មិ្រិតនៃក់ារប្រុងប្រយ័ត្នល�ក់ារផ្តុំ្ទុ�ភិ្ន�ភិ្ល�ង ក់្នុងក់រណី

ចុា�បាចុ់ សូមិគិតដ្ឋោយខ្លួ្លួនឯងហ�យធ្វ�ក់ារភិៀសខ្លួ្លួន។

•  ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលមិានក់ារបង្គាប់អំោយភិៀសខ្លួ្លួនចុេញ់ដ្ឋោយភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ សូមិធ្វ�ក់ារភិៀសខ្លួ្លួនទៅ

ក់ន្លែងមិានសុវត្ថុិភិាព។

•  ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលក់�ពុងឡ�ងភិ្ន�ហ�យទទួលបានព័ត៌មិានដ្ឋូចុខ្លួាងល� ឬមិានភិ្ន�ភិ្ល�ងផ្តុំ្ទុ� សូមិ

ធ្វ�សក់មិ្មិភិាពដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 ប្រែញាប់ចាំក់ច្ចេែញ់ពីមាត់ភិុ�ភុៀ�ង។

②		 ភៀៀសខ្លួុ�នទៅកាន់ខ្លួៃមិលើ�ភិុ�ឬក់ន្ថែុែងជ្រុែក់ជាដើ�មិ។

③		 ពាក់់មិួក់សុវតិិភាពដើ�មិែបីីការពារក់ែបាល។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ការភៀៀសខ្លួុ�ន

3-1 ក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន

ក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�នគឺជាក់ន្ថែុែងឬអំគ្នារសម្រាែែប់គេែចុខ្លួុ�នមិួយរយៈ ដើ�មិែបីីការពារខ្លួុ�នពីគ្រោះែែ�ថាំែក់់។

នៅពេែលគ្រោះែែ�ថាំែក់់កើ�ត (បានកើ�ត)ឡើ�ង

•  ភិៀសខ្លួ្លួនពីក់ន្លែងដ្ឋែលមិានគ្រោ�ថុ្នាក់់ ទៅក់ន្លែងមិានសុវត្ថុិភិាពជាប្រញ់ាប់ ដ្ឋោយផ្តុំ្អំែក់ល�
ព័ត៌មិានស្ដ្ឋីពីក់ារភិៀសខ្លួ្លួន ជាដ្ឋ�មិ។

•  ពិនិត្យមិ�លអំ�ពីក់ន្លែងភិៀសខ្លួ្លួននៃសហគមិន៍ដ្ឋែលអំ្នក់រស់នៅទុក់ជាមិុន។

•  គេអំាចុពិនិត្យមិ�លអំ�ពីក់ន្លែងភិៀសខ្លួល្នួតាមិផ្តុំែនទគីរ្ោ�ថ្ុនាក់់ ឬតាមិគេហទ�ពរ័របសភ់ិមិូិឃុំុ�សរ្កុ់នី
មិួយៗជាដ្ឋ�មិ។

•  ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលទឹក់ជ�នន់បានក់�តឡ�ង ហ�យគិតឃុំ�ញ់ថុា ក់ារភិៀសខ្លួ្លួនទៅ ក់ន្លែងភិៀសខ្លួ្លួន វា
មិានគ្រោ�ថុ្នាក់់ទៅវិញ់ សូមិភិៀសខ្លួ្លួនទៅក់ន្លែងដ្ឋែលមិានសុវត្ថុិភិាពផ្តុំ្សេងវិញ់ (ភិៀសខ្លួ្លួនទៅ
អំគាររឹងមិា� (ល្អំ) នៅក់្បែរនោ� ក់្នុងក់រណីបែបនេ�ក់៏ពិបាក់ធ្វ�ក់ារភិៀសខ្លួ្លួន អំ្នក់ត្រូវភិៀសខ្លួ្លួនទៅ
ក់ន្លែងសុវត្ថុិភិាពដ្ឋូចុជាជាន់ទី2ឡ�ងទៅនៅផ្តុំ្ទ�)ជាដ្ឋ�មិ ដ្ឋ�មិ្បីក់ារពារជីវិត។

3-2 ព័ត៌មានសម្រាែែប់ការភៀៀសខ្លួុ�ន

ព័ត៌មានសម្រាែែប់ការភៀៀសខ្លួុ�នគឺជាព័ត៌មានផ្តុំែសាយច្ចេែញ់ដើ�មិែបីីប្រាែែប់អោយភៀៀសខ្លួុ�ននៅពេែលមាន

គ្រោះែែ�ថាំែក់់នឹងកើ�ត (បានកើ�ត)ឡើ�ង។

ការប្រែយ័តុក់ម្រួែិតទី 3 មិនុសែសចាំស់ត្រូែ�វភៀៀសខ្លួុ�ន

•  ព័ត៌មិានបែបណា?

ជាព័ត៌មានប្រាែែប់អោយមិនុសែសចាំស់ឬក់ុមារជាដើ�មិ ដែែលត្រូែ�វការពេែលវេែលាដើ�មិែបីីភៀៀសខ្លួុ�ន អោយ
ធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួុ�ន ដោយស្នារតែែអាចុទទួលរងគ្រោះែែ�ដោយស្នារគ្រោះែែ�មិហនតរាយ។

•  នៅពេលព័ត៌មិាននេ�ចុេញ់មិក់

មិនុសែសខាងក្រោែែមិចាំប់ផ្ី�មិភៀៀសខ្លួុ�នពីក់ន្ថែុែងគ្រោះែែ�ថាំែក់់៖

①		 មិនុសែសចាំស់

②		 មិនុសែសពិការ

③		 ក់ុមារ

④		 ក្រៅែែពីនេះែ� អុំក់ដែែលមានការពិបាក់នឹងភៀៀសខ្លួុ�នដោយខ្លួុ�នឯង ឬអំុក់ដែែលត្រូែ�វការពេែលវេែលា
ដើ�មិែបីីភៀៀសខ្លួុ�នផ្ែសែងទេៀត (ស្ត្រតែីមានផ្ទៃៃែពោះ�ជាដើ�មិ)

⑤		 អំុក់អំមិដ្ឋ�ណើ�រមិនុសែស ① ដ្ឋល់ ④
⑥		 អំុក់ដែែលទទួលអារមិមណ៍ថាមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់

អុំក់ផ្ែសែងទេៀតក៏់ត្រូែ�វបងាាែក់សក់មិមភាពដែែលធ្វើើ�ធមិមត្តា ឬចាំប់ផី្�មិរៀៀបចុ�ដើ�មិែបីភីៀៀសខុ្លួ�ន ទៅត្តាមិការចាំ�បាច់ុ។

3
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ការប្រែយ័តុ ក់ម្រួែិតទី 4 ការបងាាែប់ឱែយភៀៀសខ្លួុ�ន

•  ក់ារណែនា�បែបណា?

ជាព័ត៌មានដែែលច្ចេែញ់មិក់នៅពេែលដែែលហានិភិ័យនៃែការខ្លួូចុខាតដោយស្នារគ្រោះែែ�មិហនតរាយ

កើ�នឡើ�ង។

•  នៅពេលព័ត៌មិាននេ�ចុេញ់មិក់

ទា�ងអំស់គ្នាំែត្រូែ�វភៀៀសខ្លួុ�នពីក់ន្ថែុែងដែែលគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ទៅក់ន្ថែុែងដែែលមានសុវតិិភាពខាងក្រោែែមិនេះែ�៖

①		 ក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន

②		 ក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាពផ្ែសែងទេៀត (ផ្តុំៃ�ញាតិមិិតត, សណាាែគ្នារ, ផ្តុំៃ�ស�ណាក់់ ជាដើ�មិដែែលមាន

សុវតិិភាព )

មិែយាោែងទេៀត ពេែលបញ្ញាាែក់់មើ�លផ្អែែនទីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ហើ�យអាចុវិនិចុ័័យថា ខ្លួុ�នស្ត្រែបនឹងលក់ខខ្លួណឌ3ខាងក្រោែែមិ

នេះែ� អាចុនៅក់ុ�ងផ្តុំៃ�ដើ�មិែបីីរក់ែសាសុវតិិភាពក់៏បានដែែរ។

①		 មិិនសិិតនៅកុ់�ងត�បន់ដែែលផ្តុំៃ�អាចុបែែក់បាក់់ ឬរល�ដោយស្នារទឹក់ជ�នន់ (ត�បន់ចាំត់ទុក់ថា ផ្តុំៃ�

អាចុបែែក់បាក់់ ឬរល� ជាអាទ៍ ដោយស្នារទឹក់ជ�នន់)

②		 រស់នីក់ុ�ងអំគ្នារខ្លួ័ស់ៗដែែលទឹក់ជន់មិិនដ្ឋល់

③		 មិានត្រៀមិនូវទឹក់ និងចុ�ណីអំាហារជាដ្ឋ�មិ គ្រប់គ្រាន់ដ្ឋែលអំាចុទ្រា�រហូតដ្ឋល់ទឹក់ស្រក់វិញ់

ការប្រែយ័តុក់ម្រួែិតទី 5 ត្រូែ�វរក់ក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាពជាបនាាែន់

•  វិធានក់ារបែបណា?

ជាព័ត៌មានដែែលច្ចេែញ់មិក់នៅពេែលដែែលគ្រោះែែ�មិហនតរាយបានកើ�តមានឡើ�ងហើ�យ ឬស្នាាែនការណ៍

កាន់តែែធៃន់ធៃរ ហើ�យការខ្លួូចុខាតអាចុនឹងកើ�តឡើ�ងគ្រូែប់ពេែលវេែលា។

•  នៅពេលព័ត៌មិាននេ�ចុេញ់មិក់

ពេែលភៀៀសខ្លួុ�ន ដោយស្នារតែែអាចុមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ដ្ឋល់ជីវិត ត្រូែ�វរក់ែសាសុវតិិភាពជាចុ�បង។ បៀ�សិនជា

គិតឃើ�ញ់ថា ពេែលរត់ទៅក់ន្ថែុែងភៀៀសខ្លួុ�ន អាចុមានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ទៅវិញ់ សូមិធ្វើើ�សក់មិមភាពដ្ឋូចុតទៅ

ជាបនាាែន់។

①		 ភៀៀសខ្លួុ�នទៅអំគ្នារខ្លួ័ស់ៗហើ�យមា�ដែែលនៅជិត

②		 ភៀៀសខ្លួុ�នទៅផ្តុំៃ�ដែែលមាន 2ជាន់ឡើ�ងទៅ ដែែលមានសុវតិិភាពជាង 

ជាដើ�មិ
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ព័ត៌មិានភិៀសខ្លួ្លួនដ្ឋោយប្រ� “ក់មិ្រិតប្រុងប្រយ័ត្ន”

～តើ�អំើីជាក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុ?～
•  គជឺាពត៌័មានដែែលប្រែកាសច្ចេែញ់មិក់អោយអាចុដ្ឋងឹភាាែមិៗថាត្រូែ�វធ្វើើ�សក់មិមភាពអំើ ីក់ុ�ងក់រណគី្រោះែែ�មិហនតរាយដោយ

ទឹក់ក្រៅែែពីរលក់សុឹណាមិី ឬនៅពេែលមានគ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋីបម្រួែុងនឹងកើ�តឡើ�ង។

•  ចាំប់ពីឆ្នាំំែ�2019 តទៅ ត្រូែ�វបានផ្តុំែសាយច្ចេែញ់ជាមិួយព័ត៌មានភៀៀសខ្លួុ�ន និងព័ត៌មានឧតត�និយមិការពារមិហនតរាយ។

•  ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុមាន 5ក់ម្រួែិតដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ៖

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុទី1 .......  បង្ខេើ�នការត្រៀែៀមិរៀៀបចុ�ខ្លួុ�នទប់ស្នាាែត់គ្រោះែែ�មិហនតរាយ (ស្វែើែងរក់ព័ត៌មានអំ�ពីភៀុ�ងឬ
ទឹក់ទនេះុែនៅក់ុ�ងទូរទសែសន៍ឬអំុ�នធ្វើ�ណែែត)

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុទី2 .......  បញ្ញាាែក់់អំ�ពីសក់មិមភាពភៀៀសខ្លួុ�នដើ�មិែបីីត្រៀែៀមិភៀៀសខ្លួុ�ន (ស្រាែែវជ្រាែែវមើ�លថាតើ�
ក់ន្ថែុែងដែែលរស់នៅន្តោ�មានគ្រោះែែ�ថាំែក់់ឬទេែ បៀ�មានត្រូែ�វភៀៀសខ្លួុ�នទៅទីណាដោយ
របៀៀបណា)

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុទី3 .......  មិនុសែសចាំស់ជាដើ�មិភៀៀសខ្លួុ�នពីក់ន្ថែុែងគ្រោះែែ�ថាំែក់់ (មិនុសែសដែែលត្រូែ�វការពេែលវេែលា
ដើ�មិែបីីភៀៀសខ្លួុ�នដ្ឋូចុជាមិនុសែសចាំស់ជរា និងក់ុមារជាដើ�មិធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួុ�ន)

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុទី4 .......  ភៀៀសខ្លួុ�នទា�ងអំស់គ្នាំែពីក់ន្ថែុែងគ្រោះែែ�ថាំែក់់ (ទា�ងអំស់គ្នាំែភៀៀសខ្លួុ�នពីក់ន្ថែុែងគ្រោះែែ�ថាំែក់់ 
ទៅក់ន្ថែុែងមានសុវតិិភាព។)

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុទី5 .......  ធ្វើើ�សក់មិមភាពទៅត្តាមិដែែលអាចុធ្វើើ�បានដើ�មិែបីីការពារជីវិត (គ្រោះែែ�មិហនតរាយបាន
កើ�តឡើ�ង ឬនឹងកើ�ត។ សូមិថែែរក់ែសាជីវិតដ្ឋ៏មានត�លៃែរបស់អំុក់!)

3-3 វិធីភៀៀសខ្លួុ�ន

នៅពេែលភៀៀសខ្លួុ�នមែែនទែែន សូមិប្រែុងប្រែយ័តុលើ�ចុ�ណុចុខាងក្រោែែមិ៖

•  មិុននឹងភិៀសខ្លួ្លួន ដ្ឋាចុ់ខ្លួាតត្រូវពន្លត់ភិ្ល�ង។

•  នៅពេលភិៀសខ្លួ្លួន យក់របស់តាមិខ្លួ្លួនអំោយបានតិចុប�ផ្តុំុតហ�យស្ពាយល�ខ្លួ្នងជាដ្ឋ�មិ ធ្វ�យុាងណា

អំោយដ្ឋៃទា�ងពីរទ�នេរអំាចុប្រ�បានដ្ឋោយសេរី។
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

សេែវាក់មិមស្នារស�លើែងទូរស័ពៃសម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ

•  ក់ុ�ងក់រណដីែែលមានគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដី្ឋធ�កើ�តឡើ�ងជាដើ�មិ គមឺានបាតុភិតូដែែលទូរសព័ៃមានភាពល�បាក់កុ់�ងការតភាាែប។់

•  ក់ុ�ងក់រណីបែែបនេះែ� គេែផ្តុំីល់សេែវាក់មិមស្នារស�លើែងទូរស័ពៃសម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ។

នៅក់ុ�ងគេែហទ�ព័ររបស់ក្រែសួងមិហាផ្ទៃៃែ ក់៏មានចុុ�អំ�ពីព័ត៌មានសង្ខេខែបនេះែ�ដែែរ។

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

លើែខ្លួទូរស័ពៃស្នារស�លងសម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ (171)

ត្តាមិរយៈការទូរស័ពៃទៅលើែខ្លួ “171” ពីទូរស័ពៃមានខែែសែ ឬទូរស័ពៃដៃែ គេែអាចុថុតស្នារស�លើែងនិងចាំក់់ស្នារស�លើែង
បានយាោែងងាយស្ត្រែួលត្តាមិការណែែនា�ក់ុ�ងការប្រើែ�ប្រាែែស់។

ចុ�ពោះ�ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

NTT : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTT EAST :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTT WEST : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ក់ន្ថែុែងស្នារស�លើែងសម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ (web171) (ភាស្នាអំង់គេុែស ភាស្នាចុិន ភាស្នាក់ូរៀុែ ភាស្នាជបុុន)

គេែអាចុបញ្ចូច�លលើែខ្លួទូរស័ពៃ និងព័ត៌មានសីីពីសុវតិិភាពត្តាមិរយៈទូរស័ពៃមានខែែសែ ឬទូរស័ពៃស្នាាែ
តហើ�ន ហើ�យក់៏អាចុបញ្ញាាែក់់មើ�លព័ត៌មានបានដែែរ។

សូមិប្រើែ�ពីគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

ចុ�ពោះ�ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

NTT EAST :  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT WEST : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ក់ន្ថែុែងទទួលស្នារស�លើែងសម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ (ទូរស័ពៃចុល័ត)

ក្រែុមិហុុនបម្រេែ�សេែវាទូរស័ទៃចុល័តក់៏មានការផ្តុំីល់សេែវាក់មិមស្នារផ្តុំងដែែរ។

សូមិប្រើែ�ពីគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

NTT DOCOMO :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 
top.cgi

KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/
Y!mobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/

ចុ�ពោះ�ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

NTT DOCOMO :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT DOCOMO KDDI (au) SoftBank Y!mobile

NTT NTT EAST NTT WEST

NTT EAST NTT WEST

NTT DOCOMO KDDI (au)
SoftBank/ 

Y!mobile
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

3-4
ការទទួលព័ត៌មានអំ�ពីអាកាសធាតុមានប្រែយោជន៍នៅពេែល
មានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ

នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�និយមិជបុុន ប្រែកាសព័ត៌មានឧតត�និយមិដែែលមានប្រែយោជន៍នៅពេែលមាន

គ្រោះែែ�មិហនតរាយទៅខេែតតក្រែុងជាដើ�មិ។

គេែអាចុទទួលបានព័ត៌មានឧតត�និយមិទា�ងនេះែ�ត្តាមិរយៈទូរទសែសន៍ វិទែយ� អំុ�នធ្វើ�ណែែត ។ល។

ព័ត៌មានអំ�ពីភៀុ�ងធ� និងការរញ្ចូជ�យដ្ឋី (មានច្រើែ�នភាស្នា)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ព័ត៌មានអំ�ពីការការពារគ្រោះែែ�មិហនតរាយ

សូមិពិនិតែយមើ�លព័ត៌មានអំ�ពីគ្រោះែែ�មិហនតរាយនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ៖

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

Kikikuru (ការបងាាែញ់ទីត្តា�ងគ្រោះែែ�ថាំែក់់)

សូមិពិនិតែយមើ�លលើ�ផ្អែែនទីអំ�ពីក់ន្ថែុែងគ្រោះែែ�ថាំែក់់ ដែែលគ្រោះែែ�មិហនតរាយងាយនឹងកើ�តឡើ�ង។

គ្រោះែែ�លិចុទឹក់ (មិហនតរាយដោយស្នារ  ទឹក់លិចុក់ន្ថែុែងទាប)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ទឹក់ជ�នន់ (មិហនតរាយដោយស្នារទឹក់ហូរហើៀរច្ចេែញ់ពីទនេះុែ)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

គ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋី (គ្រោះែែ�មិហនតរាយកើ�តឡើ�ងដោយស្នារការបាក់់ដ្ឋីភិុ�ឬចុ�ណោះត)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
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10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ក់ម្រួែិតប្រែុងប្រែយ័តុលើ�ការផ្តុំៃ��ភិុ�ភៀុ�ង

ព័ត៌មានអំ�ពីភិុ�ភៀុ�ង 
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

ការព្រែមានពិសេែសអំ�ពីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ភៀុ�ងខាាែ�ង

•  នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�និយមិជបុុន មានការផ្តុំែសាយច្ចេែញ់នូវការព្រែមានពិសេែសអំ�ពីគ្រោះែែ�ថាំែក់់ភៀុ�ងខាាែ�ង។

•  គឹធ្វើើ�ការព្រែមានពិសេែសអំ�ពីក់រណីភៀុ�ងធ� ដែែលអាចុកើ�តមានឡើ�ង 10ឆ្នាំំែ�មិីង ឬក់រណីដែែលមិហនតរាយធៃន់ធៃរ
កើ�តមានឡើ�ងហើ�យ។

Kikikuru (ការបងាាែញ់ទីត្តា�ងគ្រោះែែ�ថាំែក់់)

•  នាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�និយមិជបុុន មានផ្តុំីល់នូវព័ត៌មាន Kikikuru (ការបងាាែញ់ទីត្តា�ងគ្រោះែែ�ថាំែក់់) ដោយផ្អែែែក់លើ�
ការពែយាក់រណ៍អំ�ពីភៀុ�ង ហើ�យបងាាែញ់នៅលើ�ផ្អែែនទីអំ�ពីក់ន្ថែុែងដែែលនឹងលើែចុទឹក់ ឬមានគ្រោះែែ�បាក់់ដ្ឋី គ្រោះែែ�ទឹក់ជ�នន់ 
ជាដើ�មិ។

•  គេែអាចុទទួលបានពី Kikikuru(ការបងាាែញ់ទតី្តា�ងគ្រោះែែ�ថាំែក់់) ពគីេែហទ�ពរ័របសន់ាយក់ដ្ឋាាែនឧតត�នយិមិជបុនុរៀៀងរាល់ 
10នាទី។

•  នៅពេែលដែែលទទលួបានពត៌័ត្តាមិរយៈទរូសព័ៃស្នាាែតហើ�នជាដើ�មិថាហានភិិយ័នៃែក់ន្ថែុែងដែែលអុំក់នៅកើ�នឡើ�ង សមូិ
ប្រែញាប់ភៀៀសខ្លួុ�ន។



128

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

10 អាសន្នន ន្និងគ្រោះះះ�មហន្នតរាយ

ក់មិមវិធី “Safety tips” ដែែលផ្តុំីល់ព័ត៌មានមានប្រែយោជន៍សម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ

•  នៅប្រែទេែសជបុុនមានក់មិមវិធីដែែលផ្តុំីល់ព័ត៌មានមានប្រែយោជន៍សម្រាែែប់ពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ ដ្ឋល់ភៀើ�វ
ទេែសចុរណ៍បរទេែស។

•  នៅពេែលគេែទាញ់យក់ក់មិមវធិនី្តោ�ហើ�យ នៅពេែលដែែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយដ្ឋចូុខាងក្រោែែមិបម្រួែងុនងឹកើ�តឡើ�ង វា
នឹងផ្តុំីល់ដ្ឋ�ណឹងជាមិុន៖

1  ព័ត៌មានបនាាែន់អំ�ពីគ្រោះែែ�រញ្ចូជ�យដ្ឋី (ជាការប្រាែែប់អោយប្រែុងប្រែយ័តុថារំញ់័រខាាែ�ងនឹងមិក់ដ្ឋល់ឆ្នាំប់ៗ)

2  ការប្រែកាសព្រែមានអំ�ពីសុឹណាមិី (ជាការប្រែកាសប្រាែែប់អោយគេែចុខ្លួុ�នទៅក់ន្ថែុែងខ្លួ័ស់ដោយស្នាររលក់សុឹណា
មិីនឹងមិក់ដ្ឋល់ឆ្នាំប់ៗ)

3  ការព្រែមានពិសេែសពាក់់ព័នធនឹងអាកាសធាតុ (ជាការព្រែមានក់ម្រួែិតខ្លួ័ង់ជាងគេែ 3 អោយដ្ឋឹងថា អាចុនឹង
មានភៀុ�ងធ� ឬខ្លួែយល់ពែយ��ខាាែ�ង ក់ម្រួែិតមិីងក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលរាប់សិបឆ្នាំំែ�អាចុនឹងកើ�តមានគ្រូែប់ពេែល ហើែតុដ្ឋូច្ចេុែ�ហើ�យ
អំុក់ដែែលមិិនទាន់បានភៀៀសខ្លួុ�ន សូមិធ្វើើ�សក់មិមភាពការពារជីវិតរបស់ខ្លួុ�ន)

4  អោយដ្ឋឹងថា អាចុនឹងមានភុៀ�ងធ� ឬខ្លួែយល់ពែយ��ខាាែ�ង ក់ម្រួែិតមិីងកុ់�ងអំ�ឡ�ងពេែលរាប់សិបឆ្នាំំែ�អាចុនឹងកើ�តមាន
គ្រូែប់ពេែល ហើែតុដ្ឋូច្ចេុែ�ហើ�យអំុក់ដែែលមិិនទាន់បានភៀៀសខ្លួុ�ន សូមិធ្វើើ�សក់មិមភាពការពារជីវិតរបស់ខ្លួុ�ន)

5  ព័ត៌មានបនាាែន់អំ�ពីគ្រោះែែ�ផ្តុំៃ��ភុិ�ភៀុ�ង (ជាការព្រែមានអោយការពារខ្លួុ�នដោយស្នារភិុ�ភៀុ�ងបានផ្តុំៃ��)

6  ព័ត៌មានសីីពីខ្លួែយល់ពែយ�� (ប្រែកាសប្រាែែប់ថា ត្រូែ�វការពារខ្លួុ�ន ពីព្រោះែែ�ខ្លួែយល់ពែយ��ជិតមិក់ដ្ឋល់ហើ�យ)

•  មិែយាោែងទេៀតអាចុប្រើែ�ប្រាែែស់ព័ត៌មានដែែលមានប្រែយោជន៍នៅពេែលគ្រោះែែ�មិហនតរាយកើ�តឡើ�ង។

①		 បុង់ប្រាែែប់ល�ដ្ឋាប់ល�ដោយថាត្រូែ�វធ្វើើ�យាោែងណានៅពេែលមានមិហនតរាយកើ�តឡើ�ង

②		 កាតទ�នាក់់ទ�នងដើ�មិែបីីនិយាយជាមិួយជនជាតិជបុុននៅជុ�វិញ់

③		 ត�ណភាាែប់ទៅគេែហទ�ព័រដែែលអាចុប្រែមិូលព័ត៌មានចាំ�បាចុ់នៅពេែលមានគ្រោះែែ�មិហនតរាយ
Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


