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ဂျျပန််နိုု�င်င်ံရိံှိ�အိမ်ိ်ရာာနှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍

၁-၁ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ိမ်ိ် (Mochi ie)

တရား�းဝင်ပု်ို�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုရုှိိ�သော�ာနေေအိိမ်ကိုု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်ယ်ေ�ဘုုဘျျအားး�ဖြ�င့့်� ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ိိမ် ဟုုခေါ်�်သည်။် ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ိိမ်ဟုု

ဆိုု�ရာာတွငွ် ် လုံးး��ချျင်းး�အိိမ်၊ အဆင့့်�မြ�င့့်�တိုု�က်ခ်န်းး�စသည်တ်ို့့� �ပါါဝင်သ်ည်။် အိိမ်ဆော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝယ်ယ်ူခူြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်

လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��နှှင့့်� စာာချုု�ပ််စာာတမ်းး�များ�း� လိုု�အပ်မည်။်

၁-၂ ပြ�ည်သ်ူ့့ �အိမ်ိ်ရာာ

နေေအိိမ်အခက်အ်ခဲရဲှိိ�သော�ာ ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သည့့်�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ဒေေသန္တတရအစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး� များ�း�မှှ ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာ

စွာာ�ဖြ�င့့်�အိိမ်ငှား��းနေေနိုု�င်စ်ေ�ရန် ် စီီစဥ််ပေး�းထားး�သော�ာ အိိမ်ငှား��းစနစ်ဖြ�စ််သည်။် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ စီီရင်စ်ုုနှှင့့်�မြို့�့� �နယ်အ်သီးး�သီးး�တွငွ် ်

ဝင်င်ွေေ�စံနှုနု်းး�စသည့့်� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း� သတ်မ်ှှတ် ်ထားး�သည်။်

၁-၃ URမှှငှား��းရမ်းး�သော�ာအိမ်ိ်ရာာ 

UR(Urban Renaissance Agency)မှှစီမံံကွပ်ွ်ကဲသဲော�ာ အိိမ်ရာာငှား��းရမ်းး�စနစ်ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�အိိမ်ရာာ များ�း�တွငွ်ဝ်င််

ရော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်URမှှသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာလစဥ််ဝင်င်ွေေ�နှုနု်းး�ထားး�ကိုု� ကျော်�်��လွနွ် ်သည့့်�လစာာရရှိိ�၍ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�

အဆင့့်�တစ််မျိုး�း��မျိုး�း�� (အခန်းး�ခွဲဲ�၂-၂ကိုု�ကြ�ည့့်�ပါါ) ရှိိ�လျှှင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င် ်သည်။်

၁-၄ ပုုဂ္ဂဂလိိကမှှငှား��းရမ်းး�သော�ာအိမ်ိ်ရာာ

သာာမန် ် အိိမ်ငှား��းစနစ်ဖြ�စ််သည်။် အိိမ်ငှား��းစာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�၍ မည်သ်ူမူဆိုု� အိိမ်ငှား��းစရိိတ် ် ပေး�းကာာ ငှား��းရမ်းး�နေေထိုု�င််

နိုု�င်သ်ည်။် သို့့� �သော်�်� စာာချုု�ပ််ပါါအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ် နေေအိိမ်အမျိုး�း��အစား�းပေါ်�် လိုု�က်၍် အမျိုး�း��မျိုး�း��ကွဲဲ�ပြား�း�သည်ဖ်ြ�စ််ရာာ 

စာာချုု�ပ််မချုု�ပ််မီီတွငွ် ်ဂရုုတစုို�က်ဖ်တ်ရု်ှုရန်လ်ိုု�အပ်သည်။်

၁

	အခန်းး� ၁၁	နေေ အိမ်ိ်
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ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍ 

၂-၁ ပြ�ည်သ်ူ့့ �အိမ်ိ်ရာာ

•		ပြ�  ည်သ်ူ့့� အိိမ်ရာာသည် ်အိိမ်ရာာအခက်အ်ခဲရဲှိိ�နေေသော�ာ ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သည့့်�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ဈေး�းနှုနု်းး� သက်သ်ာာစွာာ� အိိမ်

ငှား��းနေေ နိုု�င်စ်ေ�ရန် ် စီီစဥ််ပေး�းထားး�သည့့်�အိိမ်ရာာစနစ်ဖြ�စ််ပြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစီရင်စ်ုုနှှင့့်� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �

အသီးး�သီးး�၌ ဝင်င်ွေေ�စံနှုနု်းး�စသည် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ချျက် ်များ�း� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။်

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ဖြ�စ််လျှှင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်သာာမန်လ်ိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�အပြ�င် ်တစ််နှှစ်အထက် ်နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�

နှှင့့်� နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး� နေေထိုု�င်ခ်ဲ့့�သည့့်�ကာာလတစ််လျှော�ာ�က် ်အထော�ာက်အ်ထားး� မှှတ်တ်မ်းး� ရှိိ�ခြ�င်းး� စသည့့်� အချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�လည်းး� 

ကိုု�က်ည်ီရီန် ်လိုု�အပ်သည်။်

•		ပြ�  ည်သ်ူ့့� အိိမ်ရာာများ�း�တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်လ်ိုု�သည့့်�ဆန္ဒဒရှိိ�လျှှင် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစီရင်စ်ုုနှှင့့်� မြို့�့� �နယ် ်ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �

များ�း�တွငွ် ်လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ရ်မည်။်

•		  ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ရ်န် ် လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�စသည်တ်ို့့� �ကိုု� အသေး�းစိိတ် ် သိိရှိိ�လိုု�လျှှင် ်

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစီရင်စ်ုုနှှင့့်�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံ�စမ်းး�ပါါ။

၂-၂ URမှှငှား��းရမ်းး�သော�ာအိမ်ိ်ရာာ

•		  URမြို့�့�� ပြ�အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်� လစဥ််ဝင်င်ွေေ�စံနှုနု်းး�ကိုု�ကျော်�်��လွနွ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သည်။်

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ဖြ�စ််လျှှင် ် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ် သံတံမန်၊် အစိုးး��ရဝန်ထ်မ်းး�၊ အထူးး�ရာာသက်ပ်န်န်ေေ ထိုု�င်သ်ူ၊ူ 

အလယ်အ်လတ်မ်ှှရေ�ရှှည်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရသူ ူ(ရာာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အပါါအဝင်)် ဖြ�စ််ရ မည်။်

•		  ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ရ်န်လ်ျှော�ာ�က်ထ်ားး�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ အခန်းး�လပ်သဖြ�င့့်� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေေ 

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� UR ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုစုင်တ်ာာ စသည်တ်ွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

၂-၃ ပုုဂ္ဂဂလိိကမှှငှား��းရမ်းး�သော�ာအိမ်ိ်ရာာ

•		ပုုဂ္ဂ  ဂလိိကမှှငှား��းရမ်းး�သည့့်�အိိမ်ရာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�အတွကွ် ် “အိိမ်ခန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း လမ်းး�ညွှှန််

စာာအုုပ်”၊ “နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ငှား��းရမ်းး�သော�ာအိိမ်ရာာတွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်”်ကိုု� ထုုတ််

ဝေ�ထားး�သည်။်

၂
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နေေအိမ်ိ်၁၁

•		  “အိိမ်ခန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း လမ်းး�ညွှှန်စ်ာာအုုပ်”၌ အိိမ်ခန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ် ် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 

ရေး�းသားး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်ဖ်ြ�စ််ရာာ ကိုးး��ကားး�လေ့�လ့ာာကြ�ည့့်�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်းး� အိိမ်ငှား��းရမ်းး�နေေထိုု�င်ရ်န် ်ရှာာ�ဖွေ�ေပုံ�နည်းး�လမ်းး�နှှင့့်� စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ခြ�င်းး�

(၂)		လို  ု�အပ်သော�ာစာာရွက်စ်ာာတမ်းး�နှှင့့်� ကုုန်က်ျျစရိိတ််

(၃)		 ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ရ်န်လ်ုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�

(၄)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ�နေေအိိမ်များ�း�တွငွ် ်နေေထိုု�င်ရ်ာာတွငွ် ်လိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�

(၅)		နေ ေအိိမ်ပြ�န်အ်ပ်ရန် ်လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�

(၆)		အခန်းး�ငှား� �းရမ်းး�ရာာတွငွ် ်သိိသင့့်�သိိထိုု�က်သ်ော�ာ အိိမ်ခြံ�မံြေ�ေဝေါ�ါဟာာရအသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း� စသည််

•		  “အိိမ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွကွ်လ်မ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်”် ၌ ဂျျပန်တ်ွငွ် ် အိိမ်ခန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ် ် အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေခံကံျျသည့််� 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� နိုု�င်င်ံခံြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေကြား�း�နိုု�င်သ်ည့််� အိိမ်ခြံ�မံြေ�ေဆိုု�င်၏် ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်စ်သည််

ကိုု�မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။်

မြေ�ေ၊အခြေ�ေခံအဆော�ာက်အ်အုံံ�၊သယ်ယ်ူူပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့့်�ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန အင်တ်ာာနက် ်စာာမျျက်န်ှာာ�

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�တွွင် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ။

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

“အိမ်ိ်ခန်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း လမ်းး�ညွှှန််စာာအုုပ်”

ဂျျပန်ဘ်ာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

တရုုတ်ဘ်ာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

စပိိန်ဘ်ာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

ပေါ်�်တူဂီူီဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

ဗီီယက်န်မ်ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

နီပီေါ�ါဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf

ထိုု�င်းး�ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��းဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf

ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

ဖိိလစ်ပုို�င်ဘ်ာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

မွနွ်ဂု်ို�လီးး�ယားး�ဘာာသာာ http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf
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နေေအိမ်ိ်၁၁

	 ဂျျပန်ဘ်ာာသာာ	အင်္ဂ ဂလိိပ်ဘာာသာာ	 တရုုတ်ဘ်ာာသာာ	 ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ 

	 စပိိန်ဘ်ာာသာာ	ပေါ်� ်တူဂီူီဘာာသာာ	 ဗီီယက်န်မ်ဘာာသာာ	နီ ပီေါ�ါဘာာသာာ

	ထို ု�င်းး�ဘာာသာာ	အ င်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��းဘာာသာာ	မြ�န် မ်ာာဘာာသာာ	ကမ္ဘာ ာ�ဒီးး�ယားး�ဘာာသာာ

	ဖိိလစ် ပုို�င်ဘ်ာာသာာ	မွ နွ်ဂု်ို�လီးး�ယားး�ဘာာသာာ

“အိမ်ိ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန််အတွွက်လ်မ်းး�ညွှှန််ချျက်”်

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�ငှား��းရမ်းး�နေေထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာအိမ်ိ်များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာသတင်းး�အချျက်အ်လက််

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php (ဂျပန်ဘာသာ)


