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กฏระเบุ่ยื่บุในำก�รใช้ช้้ว่ัติ

1-1 ขั้ยื่ะ

[1]	กฏระเบุ่ยื่บุพ่ำ�นำฐ�นำในำก�รทิ�งขั้ยื่ะ

เมืี�อทิี่�งขึ้ยู่ะต้่องริกัษากฏิระเบ่ยู่บดัืงต่่อไปน่ั�

•  ทิี่�งขึ้ยู่ะแต่่ล้ะประเภัที่ให้้ต่รงต่ามีสูถุานัท่ี่�แล้ะวนัั (วนััในัสัูปดืาห์้) ท่ี่�กำาห้นัดืเอาไว้

•  ให้้ปฏิิบัติ่ต่ามีกฏิระเบ่ยู่บขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ว่า่ต้่องทิี่�งขึ้ยู่ะประเภัที่ใดืท่ี่�สูถุานัท่ี่�แห่้งใดื

*  โดืยู่ทัี่�วไปจำะต้่องนัำาขึ้ยู่ะออกมีาทิี่�งในัช่วงเช้าขึ้องวนััท่ี่�ม่ีการเกบ็ขึ้ยู่ะ

*  ห้ากทิี่�งขึ้ยู่ะผิดืประเภัที่จำากท่ี่�กำาห้นัดืไวใ้นักฎระเบ่ยู่บ ห้ริอืทิี่�งขึ้ยู่ะในัสูถุานัท่ี่�อื�นันัอกเห้นืัอจำาก
สูถุานัท่ี่�ท่ี่�กำาห้นัดื ขึ้ยู่ะจำะไม่ีถุก่จำดัืเกบ็ไป

*  บางกรณ่ต้่องซื�อถุง่ขึ้ยู่ะต่ามีรป่แบบท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�กำาห้นัดืให้้ใช้ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่่กบัเขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

ตั่ว้อย่�งประเภทขยะ	(ปฏิิบััติ่ต่�ม่กฎของเขต่ก�รปกครองส่ว้นท้องท่�ท่�อ�ศัยอย้่)

ขยะเผาได้้ ขึ้ยู่ะสูดืแล้ะเศษกระดืาษจำากห้้องคริวัฯล้ฯ

ขยะเผาไม่่ได้้ จำานัแต่ก ถุว้ยู่ โล้ห้ะ แกว้ ฯล้ฯ

ขยะรีีไซเคิิล
ขึ้วดื กระป๋อง ขึ้วดืพำล้าสูติ่ก ห้นัังสืูอพิำมีพ์ำ ห้นัังสืูอ ภัาชนัะ
พำล้าสูติ่กกระดืาษแขึ้ง็ ฯล้ฯ

ขยะขนาด้ใหญ่่
เมืี�อทิี่�งอาจำม่ีค่าใช้จำา่ยู่ในัการกำาจำดัืแล้ะ
ริ่ไซเคิล้

จำกัรยู่านั ฟก่ท่ี่�นัอนั เคริื�องเริอืนั เช่นั โต่�ะ เกา้อ่� ฯล้ฯ

ขยะเคิรี่�องใช้้ไฟฟ้า
เมืี�อทิี่�งอาจำม่ีค่าใช้จำา่ยู่ในัการกำาจำดัืแล้ะ
ริ่ไซเคิล้

เคริื�องปริบัอากาศ โที่รทัี่ศน์ั ต่่้เยู่็นั ต่่้แช่แขึ้ง็ เคริื�องซักผ้า  
เคริื�องอบผ้า ฯล้ฯ

1

	บัทท่�	12	 กฏระเบุ่ยื่บุและ
ธรรมเน่ำยื่มปฏิบุ้ติในำก�ร
ใช้ช้้ว่ัติประจ้ำ�วัน้ำ
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นำ��มั่นหลังจำ�กก�รทำ�อ�ห�ร

ไม่ีเที่นัำ�ามัีนัทิี่�งล้งในัท่ี่อระบายู่ในัห้้องคริวั แล้ะโปรดืทิี่�งนัำ�ามัีนัท่ี่�ใช้แล้ว้ต่ามีกฎเขึ้ต่การปกครองสู่วนัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่
อยู่่่ เช่นั ใสู่กระดืาษเช็ดืมืีอล้งไปเพืำ�อซับนัำ�ามัีนั ห้ริอืที่ำาให้้นัำ�ามัีนัแขึ้ง็ตั่วด้ืวยู่สูารจำบัตั่ว 

ขยะขน�ด้ใหญ่

เมืี�อต้่องการทิี่�งขึ้ยู่ะท่ี่�ม่ีขึ้นัาดืให้ญ่ี่ต้่องติ่ดืต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ 
ล้ว่งห้น้ัาแล้ะจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อทิี่�งขึ้ยู่ะ

นัอกจำากน่ั� สูำาห้ริบัเคริื�องปริบัอากาศ โที่รทัี่ศน์ั ต่่้เยู่็นั/ต่่้แช่แขึ้ง็ เคริื�องซักผ้า/เคริื�อง
อบผ้า จำำาเป็นัต้่องขึ้อให้้ผ่้ประกอบการท่ี่�ได้ืริบัใบอนัญ่ี่าต่ในัการจำดัืการมีาจำดัืเกบ็ไป

ห้ากไม่ีที่ราบวา่ขึ้ยู่ะประเภัที่ใดืต้่องให้้ผ่้ประกอบการรายู่ใดืดืำาเนิันัการ โปรดืติ่ดืต่่อ
เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

ขยะเครืื�องใช้ไฟูฟ้�

ห้ากต้่องการเปล้่�ยู่นัห้ริอืกำาจำดัือป่กรณ์เคริื�องใช้ภัายู่ในับ้านัดัืงต่่อไปน่ั� ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องชำาระค่าธรรมีเน่ัยู่มี
ริ่ไซเคิล้แล้ะค่าจำดัืเกบ็แล้ะขึ้นัสู่งเคริื�องใช้ไฟฟ้าภัายู่ในับ้านั 
•  เคริื�องปริบัอากาศ
•  โที่รทัี่ศน์ั
•  ต่่้เยู่็นั/ต่่้แช่แขึ้ง็
•  เคริื�องซักผ้า/เคริื�องอบผ้า

นัอกจำากน่ั� เมืี�อจำะทิี่�ง จำำาเป็นัต้่องแจำง้ให้้ผ่้ประกอบการท่ี่�ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่มีาจำดัืเกบ็แล้ะขึ้นัยู่้ายู่ออกไป ห้ากไม่ีที่ราบ
วา่ควรจำะติ่ดืต่่อผ่้ประกอบการรายู่ไห้นัด่ื โปรดืสูอบถุามีเขึ้ต่การปกครองสู่วนัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ 

จำด่้รืบััชำ�ระค่�ธรรม่เน่ยม่รื่ไซเคิล	และจำด่้รืบััคืนผู้ลิต่ภัณีฑ์์เก่�
(1) กรณ่ซื�อเปล้่�ยู่นัผล้ิต่ภัณัฑ์์ให้ม่ี

•  รา้นัค้าท่ี่�ซื�อผล้ิต่ภัณัฑ์์ให้ม่ี
เนืั�องจำากแต่่ล้ะรา้นัม่ีวธิัก่ารริบัคืนัท่ี่�แต่กต่่างกนัั โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากรา้นัค้า

(2) กรณ่เป็นัเพ่ำยู่งกำาจำดัืที่ำาล้ายู่ทิี่�งท่ี่�ไม่ีใช่การซื�อเปล้่�ยู่นั
•  รา้นัค้าท่ี่�ไปซื�อผล้ิต่ภัณัฑ์์ท่ี่�ต้่องการกำาจำดัืมีา

ห้ากไม่ีที่ราบวา่รา้นัท่ี่�ซื�อมีาเป็นัรา้นัใดื โปรดืติ่ดืต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[2]	ก�รล้กลอบุทิ�งขั้ยื่ะ	ฯลฯ	(ก�รทิ�งขั้ยื่ะอย่ื่�งผิู้ดิกฎหม�ยื่)

ห้้ามีทิี่�งขึ้ยู่ะต่ามีอำาเภัอใจำในัสูถุานัท่ี่�อื�นันัอกเห้นืัอจำากท่ี่�กำาห้นัดื ไม่ีวา่จำะเป็นัท่ี่�ใดืกต็่ามี 

ห้ากทิี่�งขึ้ยู่ะนัอกเห้นืัอจำากพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�กำาห้นัดื อาจำได้ืริบัโที่ษที่างคด่ือาญี่า

โปรดืทิี่�งขึ้ยู่ะโดืยู่ปฏิิบัติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

นัอกจำากน่ั�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ห้ล้ายู่แห่้งม่ีกฏิห้มีายู่ห้้ามี “ทิี่�งเกล้ื�อนักล้าดื” บนัท้ี่องถุนันั เช่นั กระป๋อง
เปล้า่ กน้ับห่้ริ ่� ฯล้ฯ ซ้�งอาจำถุก่ล้งโที่ษที่างการปกครองแล้ะที่างอาญี่าได้ื ดัืงนัั�นัโปรดือยู่่าทิี่�งขึ้ยู่ะเกล้ื�อนักล้าดื
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1-2 เส่ยื่งรบุกวันำ

ชาวญ่ี่�ป่่ นัถุอืวา่การที่ำาเสู่ยู่งดัืงห้ริอืการสู่งเสู่ยู่งดัืงเป็นัการรบกวนัผ่้อื�นั

•  ดัืงนัั�นัโปรดืระมัีดืระวงัการสู่งเสู่ยู่งดัืง งานัปาริต่์่� เสู่ยู่งโที่รทัี่ศน์ั เสู่ยู่งเพำล้ง จำนัเป็นัการรบกวนัเพืำ�อนับ้านั 

•  โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าที่ำาเสู่ยู่งดัืงในัช่วงเช้ามืีดื เช่นั ซักผ้า ใช้เคริื�องดืด่ืฝุ่่่ นั 
ห้ริอื อาบนัำ�า ฯล้ฯ

•  โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าที่ำาเสู่ยู่งดัืงห้ริอืสู่งเสู่ยู่งดัืง โดืยู่เฉพำาะอยู่่างยิู่�งในั 
อาคารช่ดื เช่นั อพำาริท์ี่เมีนัต์่ คอนัโดืมิีเน่ัยู่มี ฯล้ฯ

1-3 ห้องสุขั้�

ห้องสุขั้�แบุบุช้ก้โคำรกในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  โปรดืใช้กระดืาษชำาระท่ี่�เต่ริยู่่มีไวใ้ห้้ในัห้้องสูข่ึ้าเท่ี่านัั�นั

•  โปรดืทิี่�งกระดืาษชำาระใช้แล้ว้ล้งในัโถุแล้ว้กดืชักโครกเท่ี่านัั�นั

→   ในับางประเที่ศกระดืาษชำาระท่ี่�ใช้แล้ว้จำะถุ่กทิี่�งล้งในัถุังขึ้ยู่ะท่ี่�ติ่ดืตั่�งในั
ห้้องสู้วมี แต่่ห้ากใช้กระดืาษชำาระท่ี่�เต่ริยู่่มีไวใ้ห้้ในัห้้องสู้วมีแล้ว้ ชักโครกขึ้อง
ญ่ี่�ป่่ นัจำะม่ีโอกาสูน้ัอยู่มีากท่ี่�จำะเกดิืการอด่ืตั่นัจำากกระดืาษชำาระในัห้้องสูข่ึ้า 

•  แม้ีม่ีป่่ มีห้ล้ากห้ล้ายู่ในัห้้องสูข่ึ้าขึ้องห้้างสูรรพำสิูนัค้าห้ริอืสูถุาน่ัรถุไฟ แต่่ป่่ มีกดืสูำาห้ริบัชักโครกโดืยู่ 
สู่วนัให้ญ่ี่จำะม่ีเขึ้ยู่่นัระบไ่วว้า่  流す (FLUSH) .

1-4 ก�รใช้้ โทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

•  ห้้ามีเดิืนัขึ้ณะใช้งานัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื เนืั�องจำากอาจำไปเดิืนัชนัแล้ะที่ำาให้้คนัเดิืนัถุนันัคนัอื�นั 
ได้ืริบับาดืเจำบ็ ห้ริอืที่ำาให้้ต่นัเองได้ืริบับาดืเจำบ็ได้ื

•  การใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้ณะขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุจำกัรยู่านัจำะม่ีความีผิดืต่ามีกฎห้มีายู่

1-5 ภ�ยื่ในำรถิ่ไฟหรื่อ่รถิ่โดิยื่ส�รประจ้ำ�ท�ง

รถุไฟแล้ะรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างเป็นัพืำ�นัท่ี่�สูาธารณะ ดัืงนัั�นัโปรดืระมัีดืระวงัดัืงน่ั�

•  การพำด่ืคยู่่เสู่ยู่งดัืงเป็นัการเสู่ยู่มีารยู่าที่ในัญ่ี่�ป่่ นั

•  การพำด่ืคยู่่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืในัรถุไฟห้ริอืบนัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างเป็นัการเสู่ยู่มีารยู่าที่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  การฟังเพำล้งเสู่ยู่งดัืงกถ็ุอืเป็นัการรบกวนัผ่้อื�นั โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าให้้ม่ีเสู่ยู่งเล้ด็ืล้อดืออกมีาจำากห้ฟ่ัง

•  ขึ้ณะอยู่่ใ่นัรถุประจำำาที่างห้ริอืรถุไฟท่ี่�ม่ีผ่้โดืยู่สูารอยู่่แ่ออดัื การสูะพำายู่กระเป๋าบนัห้ล้งัจำะไปชนัแล้ะรบกวนัผ่้
โดืยู่สูารคนัอื�นั
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1-6 ออนำเซ็นำและท่�อ�บุนำำ��ส�ธ�รณะ

•  เนืั�องจำากสูถุานัท่ี่�อาบนัำ�าสูาธารณะ เช่นั ออนัเซ็นั ท่ี่�อาบนัำ�าสูาธารณะ ฯล้ฯ ถุก่ใช้โดืยู่ผ่้คนัจำำานัวนัมีากท่ี่� 
ไม่ีม่ีการเฉพำาะเจำาะจำง ดัืงนัั�นัโปรดืใช้บริกิารโดืยู่ปฏิิบัติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บดัืงต่่อไปน่ั�

•  ล้า้งตั่วกอ่นัใช้อา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ห้้ามีนั่่งผ้าขึ้นัห้นัล่้งในัอา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ห้้ามีล้า้งตั่วห้ริอืสูระผมีด้ืวยู่สูบ่่ห้ริอืแชมีพำใ่นัอา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีรอยู่สัูกอาจำไม่ีสูามีารถุเขึ้า้ใช้บริกิารได้ืในับางแห่้ง 

1-7 ป้�ยื่แสดิงขั้อ้ห้�ม

ม่ีป้ายู่รป่แบบต่่าง ๆ ท่ี่�แจำง้ให้้ที่ราบวา่ม่ีสิู�งใดืบ้างท่ี่� “ไม่ีสูามีารถุที่ำาได้ื”

ป้ายู่ห้้ามีพืำ�นัฐานั

โปรดืปฏิิบัติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บในัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�ม่ีป้ายู่ห้้ามี

"ห้้ามีวา่ยู่นัำ�า" "ห้้ามีสูบ่บห่้ริ ่�" "ห้้ามีใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื"
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ก�รป้องก้นำโรคำติดิเช้่�อ
ในัญ่ี่�ป่่ นั โรคติ่ดืเชื�อท่ี่�แพำรร่ะบาดื เช่นั ห้วดัืแล้ะไขึ้ห้้วดัืให้ญ่ี่ โดืยู่เฉพำาะในัช่วงฤดืห่้นัาวท่ี่�ม่ีอากาศแห้้ง 

นัอกจำากน่ั�ยู่ังม่ีเชื�อไวริสัูสูายู่พัำนัให้ม่ีท่ี่�แพำรร่ะบาดืด้ืวยู่  ในัท่ี่�น่ั� ขึ้อแนัะนัำามีาต่รการป้องกนััขึ้ั�นัพืำ�นัฐานัเพืำ�อ
ป้องกนััไม่ีให้้แพำรร่ะบาดืเป็นัวงกวา้ง เมืี�อโรคติ่ดืเชื�อแพำรร่ะบาดือยู่่่ แต่่ล้ะคนัควรต่ระห้นัักถุง้สิู�งต่่อไปน่ั�: 

2-1 ก�รล้�งม่อ

การล้า้งมืีอด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ห้ริอืสูบ่่ เป็นัวธิัท่่ี่�ม่ีประสิูที่ธัภิัาพำในัการกำาจำดัืไวริสัูบนันิั�วมืีอเป็นัต้่นั ล้า้งมืีอบ่อยู่ๆ 
เช่นั เมืี�อกล้บัเขึ้า้บ้านักอ่นัแล้ะห้ล้งัที่ำาอาห้าร แล้ะกอ่นัมืี�ออาห้าร ขึ้ั�นัต่อนัในัการล้า้งมืีอม่ีดัืงน่ั�:

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(1) ที่ำาให้้มืีอเปียู่กด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ จำากนัั�นัใช้สูบ่่ถุฝุ่่่ามืีอให้้เขึ้า้กนัั

(2) ถุห่้ล้งัมืีอแบบยู่ืดืออก 

(3) ถุป่ล้ายู่นิั�วแล้ะระห้วา่งเล้บ็อยู่่างระมัีดืระวงั 

(4) ล้า้งระห้วา่งนิั�ว 

(5) ใช้ฝุ่่ามืีอบิดืนิั�วหั้วแม่ีมืีอแล้ะล้า้ง

(6) อยู่่าล้มืีล้า้งขึ้อ้มืีอด้ืวยู่

*  ห้ล้งัจำากล้า้งด้ืวยู่สูบ่่แล้ว้ ให้้ล้า้งออกด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ท่ี่�สูะอาดื เช็ดืให้้แห้้งด้ืวยู่ผ้าขึ้นัห้นัสู่ะอาดืห้ริอืกระดืาษเช็ดืมืีอให้้แห้้งด่ื

2
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2-2 ม�รยื่�ทในำก�รไอ

มีารยู่าที่ในัการไอคือ การใช้ห้น้ัากากอนัามัียู่ ทิี่ชช่่ ผ้าเช็ดืห้น้ัา แขึ้นัเสืู�อ แล้ะด้ืานัในัขึ้องขึ้อ้ศอก เพืำ�อ
ปิดืปากแล้ะจำมีก่ เมืี�อไอห้ริอืจำามี เพืำ�อป้องกนััการแพำรเ่ชื�อไปสู่่ผ่้อื�นั ห้ากคณ่ม่ีอาการไอห้ริอืจำามีให้้ปฎิบัติ่ดัืง
ต่่อไปน่ั�: 

•  สูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ปิดืปากแล้ะจำมีก่ 

•  ห้ากไม่ีม่ีห้น้ัากากอนัามัียู่ ให้้ใช้ทิี่ชช่่ห้ริอืผ้าเช็ดืห้น้ัาปิดืปากแล้ะจำมีก่ 

•   ในัขึ้ณะฉก่เฉินั ให้้ปิดืปากแล้ะจำมีก่ด้ืวยู่แขึ้นัเสืู�อด้ืานัในั ห้ริอืด้ืานัในัขึ้องขึ้อ้ศอก

•  อยู่่าไอห้ริอืจำามีโดืยู่ไม่ีที่ำาอะไรเล้ยู่ แล้ะอยู่่าปิดืปากห้ริอืจำมีก่ด้ืวยู่มืีอเวล้าไอห้ริอืจำามี

นัอกจำากน่ั� สิู�งสูำาคัญี่คือต้่องสูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ให้้ถุก่ต้่อง ที่ำาต่ามีขึ้ั�นัต่อนัด้ืานัล้า่งเพืำ�อสูวมีห้น้ัากาก
อนัามัียู่

(1) ต่รวจำสูอบให้้แน่ัใจำวา่ได้ืปิดืทัี่�งจำมีก่แล้ะปาก

(2) ใสู่สูายู่ยู่างยู่ืดืท่ี่�ห้่

(3) ปกปิดืจำมีก่เพืำ�อไม่ีให้้ม่ีช่องวา่ง 

2-3 คำวั�มช้่�นำ

เมืี�ออากาศแห้้งที่ำาให้้เยู่ื�อบท่ี่างเดิืนัห้ายู่ใจำจำะออ่นัแอล้ง แล้ะที่ำาให้้เสู่�ยู่งต่่อการติ่ดืเชื�อได้ืงา่ยู่ขึ้้�นั โดืยู่
เฉพำาะในัห้้องท่ี่�แห้้งงา่ยู่ควรริกัษาความีชื�นัท่ี่�เห้มีาะสูมี (50-60%) โดืยู่ใช้เคริื�องที่ำาความีชื�นั

2-4 ก�รพ้ำกผู่้อนำและด้ิ�นำโภช้นำ�ก�ร

เอาใจำใสู่ในัการพัำกผ่อนัให้้เพ่ำยู่งพำอแล้ะริบัสูารอาห้ารท่ี่�สูมีดืล่้เป็นัประจำำา เพืำ�อเพิำ�มีภัมิ่ีค่้มีกนััขึ้องรา่งกายู่ 

2-5 ก�รออกนำอกบุ้�นำ

เมืี�อม่ีการแพำรร่ะบาดืขึ้องโรคติ่ดืเชื�อ ให้้งดืการออกไปนัอกบ้านั 
โดืยู่เฉพำาะผ่้ท่ี่�เป็นัผ่้สูง่อายู่ ่ม่ีโรคประจำำาตั่ว ตั่�งครรภั ์ป่วยู่อยู่่่ ห้ริอื 
อดืนัอนั โดืยู่เฉพำาะอยู่่าออกไปท่ี่� ท่ี่�ม่ีฝุ่ง่ชนัห้ริอืยู่่านัใจำกล้างเมืีอง

นัอกจำากน่ั� อยู่่าล้มืีสูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ เมืี�อออกไปขึ้า้งนัอก เมืี�อ
ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องไปท่ี่� ท่ี่�ม่ีฝุ่ง่ชนั ถุา้สูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่กพ็ำอท่ี่�จำะ
สูามีารถุป้องกนััการติ่ดืเชื�อท่ี่�กระจำายู่ได้ืในัระดัืบห้น้ั�ง 
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ปัจ้จ้้ยื่ท่�จ้ำ�เป็นำต่อก�รใช้ช้้ว่ัติ

3-1 ก�รใช้ช้้ว่ัติในำท้องถิิ่�นำ

[1]	องค์ำกรในำชุ้มช้นำ	(สม�คำมท้องถิิ่�นำ	/	สม�คำมเพ่ำ�อนำบุ้�นำ)

ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ผ่้คนัท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัท้ี่องถุิ�นัจำะรว่มีกนััจำดัืตั่�งองค์กรแล้ะที่ำากจิำกรรมีต่่าง ๆ รว่มีกนัั โดืยู่ม่ี
วตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อที่ำาให้้เมืีองน่ัาอยู่่่อาศัยู่แล้ะสูามีารถุใช้ช่วติ่อยู่่างสูงบสูข่ึ้ โดืยู่สูมีาชิกจำะเป็นัผ่้ริบัผิดืชอบ 
ค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�จำำาเป็นัในัการที่ำากจิำกรรมี

ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิกิจ้กรรมหล้ก

•  การฝึกซ้อมีเพืำ�อเต่ริยู่่มีความีพำรอ้มีป้องกนััภัยัู่พิำบัติ่ เมืี�อเกดิืเห้ต่ ่
แผ่นัดิืนัไห้วห้ริอืไฟไห้ม้ี

•  กจิำกรรมีดืแ่ล้เด็ืกในัเวล้าท่ี่�เดิืนัที่างไปกล้บัโรงเริยู่่นั

•  กจิำกรรมีสูวสัูดิืการสูำาห้ริบัผ่้สูง่อายู่แ่ล้ะผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ

•  จำดืห้มีายู่เวยู่่นัแจำง้ขึ้า่วจำากท่ี่�วา่การอำาเภัอ ฯล้ฯ

•  การจำดัืงานักจิำกรรมีต่่าง ๆ เช่นั งานัเที่ศกาล้ การแขึ้ง่ขึ้นัักฬ่าสู่ ฯล้ฯ เพืำ�อกระชับมิีต่รภัาพำระห้วา่งสูมีาชิก

โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[2]	คำบุห�สม�คำมก้บุเพ่ำ�อนำบุ้�นำ

•  ทัี่กที่ายู่ผ่้อยู่่่อาศัยู่ท่ี่�อยู่่่บ้านัใกล้เ้ริอืนัเค่ยู่งแล้ะเขึ้า้รว่มีกจิำกรรมีอยู่่่เป็นัประจำำา

การคบห้าสูมีาคมีกันัในัท้ี่องถุิ�นัจำะช่วยู่ที่ำาให้้ปัญี่ห้าระห้วา่งผ่้อยู่่่อาศัยู่บ้านัใกล้้เริอืนัเค่ยู่งจำะเกิดืขึ้้�นัได้ื
ยู่ากขึ้้�นั อก่ทัี่�งยู่ังเป็นัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�สูามีารถุแล้กเปล้่�ยู่นัขึ้อ้มีล่้ได้ือก่ด้ืวยู่ เช่นั ขึ้อ้ควรระวงัในัท้ี่องถุิ�นั เป็นัต้่นั

•  เมืี�อเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ กส็ูามีารถุช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนััได้ื

3-2 ก�รป้องก้นำอ�ช้ญ�กรรม

โปรดืระมัีดืระวงัดัืงน่ั�เพืำ�อไม่ีให้้ประสูบกบัความีเสู่ยู่ห้ายู่จำากการโจำรกรรมีการล้วนัล้ามี ฯล้ฯ

•  เมืี�อออกไปขึ้า้งนัอกให้้ล้อ็กห้น้ัาต่่าง ประต่ท่ี่างเขึ้า้บ้านัต่่าง ๆ ที่ก่คริั�ง 

•  ให้้ล้อ็กรถุยู่นัต์่ รถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ แล้ะรถุจำกัรยู่านั เมืี�อจำอดืรถุที่ก่คริั�ง

•  เมืี�อถุอืขึ้องม่ีค่าระห้วา่งท่ี่�เดิืนั เช่นั กระเป๋า กระเป๋าสูต่างค์ ฯล้ฯ อยู่่าเผล้อไปวางทิี่�งไว้ไกล้ห้ไ่กล้ต่า

•  อยู่่าสัูญี่จำรไปในับริเิวณถุนันัท่ี่�มืีดืห้ริอืท่ี่�เปล้่�ยู่วในัเวล้ากล้างคืนั

•  ห้ากม่ีขึ้อ้สูงสัูยู่เก่�ยู่วกบัการป้องกนััอาชญี่ากรรมีให้้ปริก้ษากบัสูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�อยู่่่ใกล้ ้ 

3
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3-3 บุรื่กิ�รท่�จ้ำ�เป็นำต่อก�รใช้ช้้ว่ัติประจ้ำ�วัน้ำ

[1]	ไฟฟ้�

ก�รเรื่ิ�มเปิดิใช้้ ไฟฟ้�

เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้าต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้า

(2) แจำง้ความีประสูงค์กบับริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

(3) เปิดืสูวติ่ช์เบรกเกอริเ์พืำ�อใช้ไฟฟ้า ในัวนััท่ี่�ม่ีการเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้า

อยู่่างไรกต็่ามี ในับางกรณ่จำำาเป็นัต้่องม่ีพำนัักงานัจำากบริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้ามีาด้ืวยู่ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่่กบั 
รายู่ล้ะเอยู่่ดืสัูญี่ญี่าแล้ะระบบขึ้องท่ี่�อยู่่่อาศัยู่นัั�นั ในักรณ่ดัืงกล้า่ว บริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าจำะแจำง้รายู่ล้ะเอยู่่ดืให้้
ที่ราบเอาไวก้อ่นั 

ค่ำ�ไฟฟ้�และวัธิีก่�รช้ำ�ระเงนิำ

•  ม่ีสัูญี่ญี่ารป่แบบต่่าง ๆ เต่ริยู่่มีไวเ้พืำ�อให้้เขึ้า้กบัรป่แบบการใช้ไฟฟ้าขึ้องผ่้ใช้

โดืยู่สูามีารถุเล้อืกสัูญี่ญี่าท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัการใช้ไฟฟ้าขึ้องท่ี่านัได้ื

•  โดืยู่ทัี่�วไปค่าไฟฟ้าจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีปริมิีาณการใช้ไฟฟ้า แต่่ม่ี “ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั” ท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เป็นั 
จำำานัวนัเงนิัเท่ี่ากนััที่ก่เดืือนัไม่ีวา่จำะใช้ไฟฟ้าในัปริมิีาณมีากห้ริอืน้ัอยู่กต็่ามี

•  วธิัก่ารชำาระค่าไฟฟ้าม่ีห้ล้ายู่วธิั ่เช่นั การตั่ดืบัญี่ช่อตั่โนัมัีติ่จำากบัญี่ช่ธนัาคาร การชำาระเงนิัท่ี่� 
รา้นัสูะดืวกซื�อห้ริอืธนัาคาร ห้ริอืการชำาระด้ืวยู่บัต่รเครดิืต่ เป็นัต้่นั
*  จำะม่ีการต่รวจำสูอบปริมิีาณไฟฟ้าท่ี่�ใช้เดืือนัล้ะคริั�งโดืยู่พำนัักงานัขึ้องบริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าจำะต่รวจำเช็กมิีเต่อริ์ไฟฟ้าท่ี่�ติ่ดืตั่�งไว้

ในัแต่่ล้ะบ้านั

*  บริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าจำะแจำง้ให้้ผ่้ใช้ไฟฟ้าที่ราบเก่�ยู่วกบัปริมิีาณการใช้ไฟฟ้าที่ก่เดืือนั ด้ืวยู่การต่รวจำสูอบค่ามิีเต่อริ์ไฟฟ้าท่ี่�ติ่ดื

ตั่�งในับ้านั ห้ริอืจำากระยู่ะไกล้ในัพืำ�นัท่ี่�นัั�นั

*  รายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้องสัูญี่ญี่าการใช้ไฟฟ้าสูามีารถุต่รวจำสูอบได้ืจำากเอกสูารท่ี่�ได้ืริบัจำากบริษัิที่การไฟฟ้ากอ่นัท่ี่�จำะต่กล้งที่ำาสัูญี่ญี่า

ก�รยื่กเลิกก�รใช้้ ไฟฟ้�

เมืี�อยู่กเล้ิกการใช้ไฟฟ้าต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะยู่กเล้ิกการใช้ไฟฟ้า

(2) แจำง้ความีประสูงค์ยู่กเล้ิกสัูญี่ญี่ากบับริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

โดืยู่ทัี่�วไปผ่้ใช้ไฟฟ้าไม่ีจำำาเป็นัต้่องอยู่่่รอพำบในัวนััท่ี่�ยู่กเล้ิกการใช้ไฟฟ้า แต่่อาจำม่ีการรอ้งขึ้อให้้อยู่่่รอพำบ 
ในักรณ่ท่ี่�ไม่ีสูามีารถุต่รวจำสูอบมิีเต่อริ์ไฟฟ้าจำากด้ืานันัอกขึ้องบ้านัได้ื ฯล้ฯ สูำาห้ริบักรณ่ดัืงกล้า่ว บริษัิที่ผ่้ผล้ิต่
ไฟฟ้าจำะแจำง้รายู่ล้ะเอยู่่ดืให้้ที่ราบเอาไวก้อ่นั 

ช่องท�งติ่ด้ต่่อขอคำ�ปรืกึษ�สำ�หรืบััผู้้้ท่�ม่่ปัญห�ในเรืื�องของก�รให้บัรืกิ�รของบัรืษัิทก�รไฟูฟ้�	และ
สัญญ�ก�รใช้	ฯลฯ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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[2]	แก�ส

ประเภทขั้องแก�ส

•  ม่ีแก�สูห้ล้ายู่ประเภัที่ท่ี่�สูามีารถุใช้ในัคริวัเริอืนัทัี่�วไป เช่นั แก�สู 13A ท่ี่�ใช้ในัเมืีอง  
ก�าซ LP ฯล้ฯ ซ้�งขึ้้�นัอยู่่่กบัองค์ประกอบแล้ะล้กัษณะการเผาไห้ม้ี

•  โปรดืเล้อืกอป่กรณ์ท่ี่�ต้่องใช้แก�สูท่ี่�บ้านัให้้รองริบักบัประเภัที่ขึ้องแก�สู
*  ห้ากม่ีการใช้อป่กรณ์แก�สูท่ี่�ไม่ีรองริบักบัประเภัที่ขึ้องแก�สู อาจำเกดิือนััต่รายู่จำากไฟไห้ม้ีห้ริอืการเผาไห้ม้ีท่ี่�ไม่ีสูมีบ่รณ์

ก�รเรื่ิ�มเปิดิใช้แ้ก�ส

• เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้แก�สูต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้แก�สู

(2) แจำง้ความีประสูงค์กบับริษัิที่แก�สูรายู่ยู่่อยู่ในัท้ี่องถุิ�นัห้ริอืผ่้ประกอบการค้าแก�สู LP ผ่านัที่าง
อนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

*  ในัวนััท่ี่�เริ ิ�มีต้่นัใช้งานั พำนัักงานัจำากบริษัิที่แก�สูจำะเขึ้า้มีา เมืี�อต่รวจำสูอบอป่กรณ์แล้ว้จำะเริ ิ�มีการจำา่ยู่แก�สูแล้ะแนัะนัำาวธิัก่ารใช้

อป่กรณ์ท่ี่�ใช้แก�สู

ค่ำ�แก�สและวัธิีก่�รช้ำ�ระเงนิำ

•  บริษัิที่แก�สูรายู่ยู่่อยู่ในัท้ี่องถุิ�นัท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ จำะจำดัืเต่ริยู่่มีตั่วเล้อืกค่าก�าซท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัวธิัก่ารใช้แก�สูขึ้อง 
ท่ี่านั

•  โดืยู่ทัี่�วไปค่าแก�สูจำะถุก่คำานัวณแล้ะเริยู่่กเกบ็เงนิัเป็นัรายู่เดืือนั โดืยู่เป็นัผล้รวมีขึ้องค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั 
คงท่ี่�แล้ะค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�เพิำ�มีขึ้้�นัห้ริอืล้ดืล้งต่ามีปริมิีาณการใช้แก�สู

•  วธิัก่ารชำาระค่าแก�สูม่ีห้ล้ายู่วธิั ่เช่นั การตั่ดืบัญี่ช่อตั่โนัมัีติ่จำากบัญี่ช่ธนัาคาร การชำาระเงนิัท่ี่�รา้นั 
สูะดืวกซื�อห้ริอืธนัาคาร ห้ริอืการชำาระด้ืวยู่บัต่รเครดิืต่ เป็นัต้่นั
*  รายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้องสัูญี่ญี่าการใช้แก�สูสูามีารถุต่รวจำสูอบได้ืจำากเอกสูารท่ี่�ได้ืริบัจำากบริษัิที่แก�สูกอ่นัท่ี่�จำะต่กล้งที่ำาสัูญี่ญี่า

ก�รยื่กเลิกก�รใช้แ้ก�ส

•  เมืี�อยู่กเล้ิกการใช้แก�สูต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะยู่กเล้ิกการใช้แก�สู

(2) แจำง้ความีประสูงค์ยู่กเล้ิกสัูญี่ญี่ากบับริษัิที่แก�สูผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

*  ห้ากเต่ริยู่่มีใบแจำง้การอา่นัมิีเต่อริท่์ี่�สู่งมีาให้้ที่ก่เดืือนัไวแ้ล้ว้แจำง้ “ห้มีายู่เล้ขึ้ล้ก่ค้า” ให้้บริษัิที่แก�สูที่ราบ กจ็ำะที่ำาให้้การ 

ดืำาเนิันัการเป็นัไปอยู่่างราบริื�นั 

(3) ผ่้ประกอบการปิดืมิีเต่อริแ์ก�สูในัวนััท่ี่�ยู่กเล้ิกการใช้แก�สู ผ่้ใช้แก�สูห้ริอืตั่วแที่นัอาจำจำำาเป็นัต้่องอยู่่่รอ
พำบในักรณ่ท่ี่�พำนัักงานัไม่ีสูามีารถุเขึ้า้มีาถุง้บริเิวณท่ี่�ติ่ดืตั่�งมิีเต่อริ์ได้ื ฯล้ฯ

ช่องท�งติ่ด้ต่่อขอคำ�ปรืกึษ�สำ�หรืบััผู้้้ท่�ม่่ปัญห�ในเรืื�องของก�รให้บัรืกิ�รของบัรืษัิทแก๊ส	และสัญญ�	
ก�รใช้	ฯลฯ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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[3]	นำำ��ประป�

ก�รใช้้นำำ��ประป�

เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้นัำ�าประปาให้ม่ีด้ืวยู่เห้ต่ผ่ล้ต่่าง ๆ เช่นั การยู่้ายู่บ้านั ฯล้ฯ ผ่้ใช้นัำ�าประปาต้่อง
แจำง้ผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปาห้ริอืแผนักท่ี่�ริบัผิดืชอบด้ืานัการประปาในัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่
อยู่่่ล้ว่งห้น้ัาถุง้ความีประสูงค์ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้นัำ�าประปา

ค่ำ�นำำ��ประป�

การชำาระเงนิัแล้ะการเริยู่่กเกบ็เงนิัค่านัำ�าประปาม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ค่านัำ�าประปากำาห้นัดืแต่กต่่างกนััไปต่ามีผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปาในัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�
อาศัยู่อยู่่่ ผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปา ต่รวจำสูอบมิีเต่อริบ์อกปริมิีาณนัำ�าประปาท่ี่�ใช้แล้ะคิดืค่าบริกิารต่ามี
ปริมิีาณท่ี่�ใช้

(2) ค่านัำ�าประปาคำานัวณจำากผล้รวมีขึ้อง "ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั" แล้ะ "ค่าใช้จำา่ยู่ต่ามีปริมิีาณ"  
"ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั" ถุก่กำาห้นัดืต่ามีขึ้นัาดืขึ้องมิีเต่อริน์ัำ�า ยิู่�งม่ีขึ้นัาดืให้ญ่ี่มีากเท่ี่าใดืค่าใช้จำา่ยู่กจ็ำะ 
สูง่ขึ้้�นั ในัอก่ด้ืานั "ค่าใช้จำา่ยู่ต่ามีปริมิีาณ" จำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีปริมิีาณนัำ�าประปาท่ี่�ใช้ ห้ากยิู่�งใช้ 
นัำ�าประปาในัปริมิีาณมีากขึ้้�นัค่าใช้จำา่ยู่กจ็ำะสูง่ขึ้้�นั

(3) วธิัก่ารชำาระค่านัำ�าประปาแต่กต่่างกนััไปต่ามีผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปา โดืยู่ทัี่�วไปสูามีารถุเล้อืกวธิั่
การจำา่ยู่ได้ื เช่นั โอนัเงนิัห้ริอืชำาระเงนิัได้ืท่ี่�ธนัาคารห้ริอืรา้นัสูะดืวกซื�อ

3-4 โทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

[1]	ก�รใช้้ โทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นัเมืี�อจำะที่ำาสัูญี่ญี่าใช้งานัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

•  ในัการยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นั จำะม่ีวธิัก่าร ๆ ดัืงต่่อไปน่ั�

โดืยู่จำำาเป็นัต้่องแสูดืงเอกสูารที่างการ (เอกสูารยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นั) ท่ี่�ระบ ่ ชื�อแล้ะนัามีสูกล่้ วนััเดืือนัปีเกดิื  
ท่ี่�อยู่่่ปัจำจำบั่นั แก่

(1) ผ่้ให้้บริกิารโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

(2) สู่งสูำาเนัาที่างไปรษณ่ยู่์ห้ริอืที่างเวบ็ไซต์่ให้้กบัผ่้ให้้บริกิารโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

•  ตั่วอยู่่างเอกสูารท่ี่�สูามีารถุใช้เป็นัเอกสูารยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นัได้ืม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (ไซริวิกาโดืะ)

(2) ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

(3) บัต่รห้มีายู่เล้ขึ้ประจำำาตั่วบค่คล้

(4) ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง (เฉพำาะกรณ่ท่ี่�ม่ีระบท่่ี่�อยู่่่ปัจำจำบั่นั)
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•  ห้ากยู่ังเป็นัผ่้ไม่ีบรรล้นิ่ัติ่ภัาวะ ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องม่ีเอกสูารทัี่�งห้มีดืดัืงต่่อไปน่ั�

(1) เอกสูารยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นัขึ้องท่ี่านั

(2) เอกสูารยิู่นัยู่อมีขึ้องผ่้ปกครอง

•  จำำาเป็นัต้่องใช้วธิัใ่ดืวธิัห่้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�ในัการชำาระค่าธรรมีเน่ัยู่มี 

(1) บัต่รเครดิืต่

(2) บัต่รกดืเงนิัสูดืบัญี่ช่ธนัาคารภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

(3) สูมีด่ืเงนิัฝุ่ากขึ้องบัญี่ช่ธนัาคารภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  บริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืบางแห่้งม่ีบริกิารท่ี่�รองริบัภัาษาต่่างประเที่ศ  เช่นั เวบ็ไซต์่ ห้น้ัารา้นั ฯล้ฯ

•  สูามีารถุต่รวจำสูอบเอกสูารท่ี่�จำำาเป็นัในัการที่ำาสัูญี่ญี่าได้ืล้ว่งห้น้ัา แล้ะสูอบถุามีเก่�ยู่วกบับริกิารโที่รศัพำท์ี่ 
มืีอถุอืได้ื

[2]	ขั้อ้คำวัรระวัง้เม่�อทำ�ส้ญญ�หรื่อ่ใช้ง้�นำ

•  อาจำม่ีนัายู่ห้น้ัาท่ี่�เป็นัมิีจำฉาช่พำเขึ้า้มีาต่่สูนิัที่แล้ะเสูนัอตั่ววา่ “จำะที่ำาสัูญี่ญี่ากบัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืให้้แที่นั”  
แต่่กล้บัใช้เอกสูารยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นัสูำาห้ริบัที่ำาสัูญี่ญี่าโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้องท่ี่านัไปใช้ในัการกอ่อาชญี่ากรรมี

•  ในักรณ่มีอบฉันัที่ะให้้ผ่้อื�นัไปที่ำาสัูญี่ญี่าแที่นั โปรดืต่รวจำสูอบเนืั�อห้าด้ืวยู่ตั่วเองด้ืวยู่

•  การโอนัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าไปยู่งับค่คล้อื�นัโดืยู่ไม่ีได้ืริบัความียิู่นัยู่อมีจำากบริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื
เป็นัการกระที่ำาท่ี่�ผิดืกฎห้มีายู่แล้ะจำะได้ืริบัโที่ษ

  ในักรณ่ท่ี่�คณ่จำะไม่ีใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้องคณ่อก่ต่่อไปเนืั�องจำากเห้ต่ผ่ล้ต่่างๆ เช่นั การกล้บัประเที่ศ
บ้านัเกดิื โปรดืติ่ดืต่่อผ่้ให้้บริกิารโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้องคณ่เพืำ�อยู่กเล้ิกห้ริอืโอนับริกิาร

3-5 บุ้ญช้ธ่นำ�คำ�ร

[1]	เปิดิบุ้ญช้ธ่นำ�คำ�ร

•  สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องเปิดืบัญี่ช่ธนัาคารได้ืท่ี่�สูาขึ้าขึ้องธนัาคาร สูามีารถุดืำาเนิันัการได้ืที่างไปรษณ่ยู่์  
แอพำพำล้ิเคชั�นั โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื ห้ริอืคอมีพิำวเต่อริส่์ูวนับค่คล้ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่่กบัธนัาคาร โดืยู่ทัี่�วไป บัต่รกดื 
เงนิัสูดืจำะถุก่สู่งไปท่ี่�บ้านัขึ้องท่ี่านัในัภัายู่ห้ล้งั

•  เมืี�อเปิดืบัญี่ช่ธนัาคาร โปรดืไปท่ี่�ธนัาคารพำรอ้มีกบัเอกสูารดัืงต่่อไปน่ั�

(1) เอกสูารยู่ืนัยู่ันัตั่วต่นั (เช่นั บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก)

(2) ต่ราประทัี่บ (ธนัาคารบางแห่้งอนัญ่ี่าต่ให้้เซ็นัชื�อได้ืด้ืวยู่)

(3) บัต่รพำนัักงานัห้ริอืบัต่รนัักเริยู่่นั (กรณ่ยู่ังไม่ีม่ีบัต่ร โปรดืติ่ดืต่่อขึ้อริบัจำากบริษัิที่ห้ริอืโรงเริยู่่นั
ขึ้องท่ี่านั)

•  ห้ากม่ีความีกงัวล้เก่�ยู่วกบัการสืู�อสูารด้ืวยู่ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั โปรดืขึ้อความีช่วยู่เห้ล้อืในัการแปล้จำากผ่้ท่ี่�พำรอ้มี 
จำะช่วยู่เห้ล้อืท่ี่านัต่่อไปได้ื (บค่คล้ในัท่ี่�ที่ำางานัห้ริอืโรงเริยู่่นัขึ้องท่ี่านั)
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[2]	แจ้้งธนำ�คำ�รท้นำท่เม่�อม่ก�รเปล่�ยื่นำท่�อยืู่่	หรื่อ่	ระยื่ะเวัล�ก�รพำำ�น้ำก	เป็นำต้นำ

•  ในักรณ่ท่ี่�ม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งขึ้อ้มีล่้ต่่าง ๆ เช่นั ท่ี่�อยู่่่ ระยู่ะเวล้าการพำำานััก สูถุานัภัาพำการพำำานััก สูถุานัท่ี่� 
ที่ำางานั ฯล้ฯ โปรดืแจำง้ธนัาคารท่ี่�ได้ืเปิดืบัญี่ช่ไว้โดืยู่ทัี่นัท่ี่ แล้ะที่างธนัาคารอาจำะม่ีการติ่ดืต่่อเขึ้า้มีาเพืำ�อ 
ต่รวจำสูอบวา่ขึ้อ้มีล่้ขึ้องท่ี่านัม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งห้ริอืไม่ี

•  ห้ากไม่ีติ่ดืต่่อที่างธนัาคารเมืี�อม่ีการเปล้่�ยู่นัท่ี่�อยู่่่ ระยู่ะเวล้าการพำำานััก สูถุานัภัาพำการพำำานััก สูถุานัท่ี่� 
ที่ำางานั ฯล้ฯ ห้ริอืไม่ีให้้ความีรว่มีมืีอต่ามีท่ี่�ธนัาคารเริยู่่กรอ้ง อาจำจำะไม่ีสูามีารถุใช้บัญี่ช่ธนัาคารได้ื

[3]	ยื่กเลิกบุ้ญช้ธ่นำ�คำ�รท่� ไม่ ได้ิใช้้

•  โปรดืยู่กเล้ิกบัญี่ช่ธนัาคารขึ้องท่ี่านั ห้ากไม่ีได้ืใช้บัญี่ช่ธนัาคารขึ้องท่ี่านัอก่ต่่อไปแล้ว้เนืั�องจำากกล้บั 
ประเที่ศ ฯล้ฯ สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องยู่กเล้ิกบัญี่ช่ธนัาคารได้ืท่ี่�สูาขึ้าขึ้องธนัาคาร
*  การซื�อการขึ้ายู่แล้ะการถุา่ยู่โอนัห้ริอืการริบัโอนับัญี่ช่ธนัาคาร (บัต่รเงนิัสูดื สูมีด่ืเงนิัฝุ่าก ล้อ็กอนิัID รหั้สูผ่านั ฯล้ฯ) ถุอืเป็นั

อาชญี่ากรรมี โปรดือยู่่ากระที่ำาโดืยู่เด็ืดืขึ้าดื ห้ากฝุ่่าฝืนัจำะต้่องโที่ษจำำาคก่ไม่ีเกนิัห้น้ั�งปีห้ริอืปริบัไม่ีเกนิัห้น้ั�งล้า้นัเยู่นั

*ธนำ�คำ�รท่�ผิู้ดิกฎหม�ยื่	(ไม่ม่ใบุอนุำญ�ต)

ในัการดืำาเนิันัธร่กจิำธนัาคารต้่องม่ีใบอนัญ่ี่าต่ขึ้องริฐับาล้ญ่ี่�ป่่ นั
ต้่องไม่ีสู่งเงนิัไปต่่างประเที่ศ โดืยู่จำา่ยู่เงนิัให้้แกธ่นัาคารท่ี่�ผิดืกฎห้มีายู่ห้ริอืบค่คล้ท่ี่�ริฐัไม่ีได้ื

ริบัรอง ฯล้ฯ
ในักรณ่ท่ี่�ไม่ีแน่ัใจำวา่เป็นัธนัาคารห้ริอืผ่้ให้้บริกิารท่ี่�ไม่ีถุก่ต้่องห้ริอืไม่ี กรณ่าปริก้ษาบค่คล้ในัท่ี่�

ที่ำางานั บริษัิที่ ห้ริอืโรงเริยู่่นั ฯล้ฯ

3-6 ท่�ทำ�ก�รไปรษณ่ย์ื่

•  เคริื�องห้มีายู่ขึ้องท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่์ญ่ี่�ป่่ นัแล้ะต่่้ไปรษณ่ยู่์คือ “〒” ท่ี่�เป็นัสู่แดืง
•  ท่ี่านัสูามีารถุริบับริกิารท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่์ได้ืดัืงต่่อไปน่ั�

(1) สูามีารถุสู่งจำดืห้มีายู่ โปสูการิด์ื แล้ะสัูมีภัาระไปยู่ังทัี่�งภัายู่ในัแล้ะต่่างประเที่ศ

(2) สูามีารถุฝุ่ากเงนิั สู่งเงนิั แล้ะโอนัเงนิัชำาระค่าสูาธารณ่ปโภัค ฯล้ฯ

(3) สูามีารถุที่ำาเริ ื�องเอาประกนััช่วติ่ได้ื
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บุรื่กิ�รขั้นำส่งส�ธ�รณะ

4-1 บุ้ตร	IC

[1]	ก�รใช้ง้�นำพ่ำ�นำฐ�นำ

บัต่ร IC ขึ้องระบบการขึ้นัสู่ง สูามีารถุใช้จำา่ยู่ค่าโดืยู่สูารรถุไฟแล้ะรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างขึ้องบริษัิที่ต่่าง ๆ 
ต่่อไปจำะอธับิายู่ถุง้การใช้งานัขึ้องบัต่ร IC ขึ้องระบบการขึ้นัสู่งโดืยู่ทัี่�วไป

•  การเติ่มีเงนิั (ชาริจ์ำเงนิั) ในัการิด์ื IC เอาไวล้้ว่งห้น้ัาจำะช่วยู่ให้้ไม่ีต้่องเสู่ยู่เวล้าซื�อตั่�วท่ี่�เคริ ื�องจำำาห้น่ัายู่ตั่�ว

•  สูามีารถุซื�อบัต่รได้ืท่ี่�ต่่จ้ำำาห้น่ัายู่ตั่�ว เคาน์ัเต่อริ ์แล้ะสูำานัักงานัขึ้ายู่ขึ้องรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง

•  บางกรณ่ค่าโดืยู่สูารจำะถุก่กวา่การชำาระด้ืวยู่เงนิัสูดื

[2]	บุ้ตรระบุุช้่�อ

•  เป็นับัต่รท่ี่�ม่ีชื�อผ่้ใช้ระบอ่ยู่่่บนับัต่ร

•  จำำาเป็นัต้่องล้งที่ะเบ่ยู่นัชื�อ ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ วนััเกดิื เพำศชายู่ เพำศห้ญิี่ง

•  แม้ีวา่บัต่รจำะสูญ่ี่ห้ายู่ แต่่กส็ูามีารถุออกบัต่รให้้ให้ม่ีได้ื

[3]	บุ้ตรไม่ระบุุช้่�อ

•  เป็นับัต่รท่ี่�ไม่ีม่ีชื�อผ่้ใช้ระบอ่ยู่่่บนับัต่ร

•  ห้ากบัต่รจำะสูญ่ี่ห้ายู่ จำะไม่ีสูามีารถุออกบัต่รให้ม่ีได้ื

[4]	เงนิำม้ดิจ้ำ�	(Deposit)

•  โดืยู่ทัี่�วไป จำะต้่องจำา่ยู่เงนิัมัีดืจำำาเมืี�อซื�อบัต่ร

•  จำะได้ืริบัเงนิัมัีดืจำำาคืนั เมืี�อสู่งคืนับัต่ร IC

4
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4-2 รถิ่ไฟ

ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ืพัำฒนัารถุไฟให้้จำนักล้ายู่เป็นัวิธั่การ
ขึ้นัสู่งคมีนัาคมีในัช่ วติ่ประจำำาวนัั เช่นั การเดิืนัที่างไปที่ำางานั
ห้ริอืไปโรงเริยู่่นั

[1]	ก�รใช้ร้ถิ่ไฟ

ขึ้ั�นัต่อนัพืำ�นัฐานัเมืี�อใช้รถุไฟม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ต่รวจำสูอบจำด่ืห้มีายู่ปล้ายู่ที่างบนัแผนัท่ี่�เสู้นัที่างรถุไฟ

(2) ซื�อตั่�วไปยู่ังสูถุาน่ัปล้ายู่ที่างท่ี่�สูถุาน่ัรถุไฟ แล้ะผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�ว (กรณ่ใช้บัต่ร IC ในัระบบ
ขึ้นัสู่ง สูามีารถุผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วโดืยู่ถุอืบัต่รผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วอตั่โนัมัีติ่)

(3) ปฏิิบัติ่ต่ามีป้ายู่แสูดืงขึ้อ้มีล่้ภัายู่ในัสูถุาน่ั แล้ว้มี่่งห้น้ัาไปยู่ังชานัชาล้าท่ี่�ขึ้บวนัรถุไฟท่ี่�มี่่งห้น้ัา
ไปยู่ังปล้ายู่ที่างจำอดื

(4) ให้้รอรถุไฟภัายู่ในัเสู้นัสู่ขึ้าวห้ริอืบล้อ็กสู่เห้ล้อืงท่ี่�ชานัชาล้า

(5) เมืี�อถุง้ท่ี่�ปล้ายู่ที่าง ให้้ผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วโดืยู่ใช้ตั่�วท่ี่�ซื�อไว ้(กรณ่ใช้บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้
ถุอืบัต่รเห้นืัอประต่ตั่่�วอตั่โนัมัีติ่เพืำ�อชำาระค่าโดืยู่สูารจำากการเริยู่่กเกบ็เงนิัจำากบัต่ร)

[2]	ประเภทขั้องต้�วั

(1)		ตั่�ว้โด้ยส�รธรรม่ด้� ตั่�วท่ี่�จำำาเป็นัต้่องใช้เมืี�อขึ้้�นัรถุไฟ

(2)	ตั่�ว้คป้อง ตั่�วแบบระบต้่่นัที่างแล้ะปล้ายู่ที่าง สูามีารถุซื�อ 11 ใบในัราคาตั่�ว 10 ใบ 
(ใช้ได้ืนัานั 3 เดืือนั)

(3)	ตั่�ว้เดื้อน ใช้เมืี�อเดิืนัที่างต้่นัที่างปล้ายู่ที่างเดิืมีซำ�า ๆ เป็นัประจำำาที่ก่เดืือนั เช่นั  
เดิืนัที่างไปที่ำางานัห้ริอืไปโรงเริยู่่นั ในักรณ่ท่ี่�โดืยู่สูารไปล้งต้่นัที่าง 
ปล้ายู่ที่างเดิืมี ๆ ราคาจำะถุก่กวา่ตั่�วธรรมีดืา กำาห้นัดืระยู่ะเวล้า 1 เดืือนั 
3 เดืือนั 6 เดืือนัแล้ะอื�นั ๆ ได้ื

[3]	ต้�วัอ่�นำ	ๆ

ห้ากใช้รถุไฟด่ืวนัพิำเศษห้ริอืใช้อป่กรณ์พิำเศษบนัรถุไฟ นัอกจำากตั่�วโดืยู่สูารแล้ว้จำะต้่องซื�อตั่�วดัืงต่่อไปน่ั� 
(ตั่�วค่าธรรมีเน่ัยู่มี) 

(1)	ตั่�ว้ด่้ว้นพิำเศษ ตั่�วท่ี่�ต้่องใช้เพืำ�อขึ้้�นัรถุไฟชินักงัเซ็นัห้ริอืรถุไฟด่ืวนัพิำเศษ

(2)	ตั่�ว้สำ�รองท่�นั�ง ตั่�วท่ี่�จำำาเป็นัสูำาห้ริบัการใช้สูำารองท่ี่�นัั�ง ตั่�วด่ืวนัพิำเศษบางรายู่การจำะม่ี
จำำาห้น่ัายู่แบบเป็นัช่ดื

(3)	ตั่�ว้ส่เขย่ว้ ตั่�วท่ี่�ต้่องใช้เมืี�อโดืยู่สูารรถุไฟระดัืบสูง่กวา่รถุไฟปกติ่
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บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

12 กฏระเบีียบีและธรรมเนีียมปฏิบัีติิในีการใช้้ชี้วิติิประจำำาวินัี

4-3 รถิ่โดิยื่ส�รประจ้ำ�ท�ง

[1]	บุรื่กิ�รขั้นำส่งในำระยื่ะท�งไกล	(รถิ่โดิยื่ส�ร
ประจ้ำ�ท�งระยื่ะไกล)

•  โดืยู่ทัี่�วไป ต้่องจำา่ยู่เงนิัซื�อตั่�วไวก้อ่นัขึ้้�นัรถุบัสู

[2]	บุรื่กิ�รขั้นำส่งต�มเส้นำท�งท่�กำ�หนำดิในำท้องถิิ่�นำท่�อ�ศ้ยื่อยืู่่	(รถิ่โดิยื่ส�ร
ประจ้ำ�ท�ง)

(1)	กรณ่ีค่�โด้ยส�รคงท่�ต่ลอด้ส�ย

•  ใสู่เงนิัในักล้อ่งเกบ็ค่าโดืยู่สูารเมืี�อคณ่ขึ้้�นัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง

•  ห้ากชำาระเงนิัด้ืวยู่บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้ถุอืบัต่รเห้นืัอกล้อ่งค่าโดืยู่สูาร

(2)	กรณ่ีค่�โด้ยส�รเปล่�ยนแปลงต่�ม่ระยะท�ง

•  เมืี�อขึ้้�นัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง ให้้ริบับัต่รห้มีายู่เล้ขึ้ท่ี่�ม่ีห้มีายู่เล้ขึ้เขึ้ยู่่นัไว ้ เมืี�อจำะล้งจำากรถุ ให้้ต่รวจำสูอบ
ห้มีายู่เล้ขึ้บนับัต่รกบัห้มีายู่เล้ขึ้บนัป้ายู่เห้นืัอคนัขึ้บั แล้ะชำาระเงนิัต่ามีท่ี่�แสูดืงไวใ้ต้่ห้มีายู่เล้ขึ้

•  เมืี�อชำาระเงนิัด้ืวยู่บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้แต่ะบัต่รสูองคริั�ง คือ เมืี�อขึ้้�นัรถุแล้ะเมืี�อล้งรถุโดืยู่สูารประ


