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ရှေးန်းထိုု�င်း�ုဘာဝတွာင်းလုု�ကွးန်း�ရာ�ည််းစွာည်း�ကွ�း��း��

၁-၁ အ�ုုကွး

(၁)	အ�ုုကွးစွာာန်း ်း�စွားရာ�တွာင်းလုု�ကွးန်း�ရာ�ည််းအရှေးပြခခးစွာည်း�ကွ�း�

အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််�ာတွငွ် ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� လု�ကုန််ာ�န် ်လု�အပ်�ည်။်

•  အမှာုုကုအ်မှာျု��အစ်ာ�အလု�ကု ်အမှာုုကုပ်စ််�န်န်ေန်�ာနိုာင်် ်နေန်�်ကုမ်ှာျာ�ကုု� လု�ကုန််ာ�မှာည်။်

•  မှာည်�်ည််န်ေန်�ာတွငွ် ် မှာည်�်ည််အ်မှာုုကုပ်စ််�မှာည်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု ် နေကုျ��ွာရံုံး��၏ 

စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�ကုု� လု�ကုန််ာ�မှာည်။်

*  နေယာဘ�ယာျအာ�ခြား�င်် ်အမှာုုကုလ်ာ�မ်ုှာ�မှာည််န်ေန်၏်န်နံ်ကုတ်ွငွ် ်အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််�မှာည်။်

*  စ်ည်�်ကုမှာ်�အ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်် ်အမှာုုကုအ်မှာျု��အစ်ာ�မှာဟု�တွန်ေ�ာ အခြား�ာ�အမှာုုကုမ်ှာျာ�ကုု� စ်နွ် ်ပ်စ််ခြား�င်�်၊ 

�တွမ်ှာာတွ ် ထိုာ��ည််န်ေန်�ာတွငွ်မ်ှာဟု�တွဘ် ့ အခြား�ာ�နေန်�ာတွငွ်စ််နွ် ်ပ်စ််ခြား�င်�်မှာျာ�အတွကွု ် လာနေ�ာကု ် အမှာုုကု်

�မ်ုှာ�ယာမူှာည်မ်ှာဟု�တွပ်ါ။

*  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာထို�တွန်ေပ�နေ�ာ အ�နေပ�အတုွမ်ှာျာ�ကုု� 

အ�ံ��ခြားပ�၍ အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််��ည််အ်�ါမှာျု��လည်�်ရှိာု�ည်။်

အ�ုုကွးအ�းု��အစွာ��ဥ်း���	(ရှေးန်းထိုု�င်းရှေးန်းရှေးသ�	မြို့�ု��န်းယ်းရှေးကွး�ရာာ �ရာ�းကွာကွးရုံးး� �၏	စွာည်း�ကွ�း��း��အတွု�င်း�	လုု�ကွးန်း�ရာန်းး)

ရှေးလု�င်းကွွ�း�နှု�င်းရှေးသ�အ�ုုကွး မှား��ု�နေ�ျာင်မ်ှာာထိုကွုန်ေ�ာအမှာုုကုစု််� နိုာင််စ််ကုက းအမှာုုကုမ်ှာျာ�

�ရှေးလု�င်းကွွ�း�နှု�င်းရှေးသ�အ�ုုကွး ပန်�်ကုန်က်ုွ၊့�ကွုက်ုွ၊့�တွတ �နိုာင််�်န်ထ်ိုည် ်စ်�ည််

ပြ�န်းးလုည်းသန်း ်းစွာင်းနှု�င်းရှေးသ�အ�ုုကွး
ပ�လင်�်၊�ဗူံ�၊နေ��န် ်ဘ်�ူ၊�တွင်�်စ်ာ၊စ်ာအ�ပ်၊ပလတွစ််တွစ််နိုာင််ခ်ြားပ�လ�ပ်ထိုာ� 

�ည််ထ်ိုည််စ််�ာ၊ကုတွထ်ိုစူ်ကုက းပံ�� စ်�ည််

ထို�ထိုည်းကြီးကွး����ရှေးသ�အ�ုုကွး
စ်နွ် ်ပ်စ််�န်န်ိုာင််ခ်ြားပန်လ်ည်အ်�ံ��ခြားပ�နိုု�င်န်ေစ်�န် ်အတွကွု်

နေင်နွေကြကု�ကု�န်က်ုျ�ည်မ်ှာျု��လည်�် ရှိာု�ည်။်

စ်ာ�ပွ့၊ကု�လာ�ထိုု�င်စ််�ည််အ်မ်ုှာနေထိုာင်ပ်�ုနေဘာဂျ၊စ်ကုဘ်း�၊အပ်ု�ာ စ်�ည််

အ�ုးသး��လုာ�းစွာစွား�စွာစည်း�အ�ုုကွး
စ်နွ် ်ပ်စ််�န်န်ိုာင််ခ်ြားပန်လ်ည်အ်�ံ��ခြားပ�နိုု�င်န်ေစ်�န် ်အတွကွု်

နေင်နွေကြကု�ကု�န်က်ုျ�ည်မ်ှာျု��လည်�် ရှိာု�ည်။်

အယ့ာာ�ကုနွ်�်၊တွးဗွး၊နေ��န့ေ�တွတ ာ/ ��းဇွာ၊အဝတွန်ေလှာ်စ်ကု၊်အဝတွ ်

အနေခြား�ာကု�်စံ်ကုစ််�ည််

၁

 အ�န်�် ၁၂	 ရှေးန်းထိုု�င်း�ုဘာဝတွာင်းလုု�ကွးန်း�ရာ
�ည််းစွာည်း�ကွ�း�နှးင််းဓရှေးလု�်း��
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ခးကွးပြ��တွးမြို့�း�ရှေးန်း�ကွးကြွကွင်း�ကွးန်းးဆိုး

အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး�နေ�ာ�းမှာျာ�ကုု� မှား��ု�နေ�ျာင်ရ်ှိာုနေဘစ်င်၌် �နွ်မ်ှာ�ျ�။ အု��ထိုမ့ှာာ�းမှာျာ�ကုု�  လကု�်�တွစ််ကုက းတွငွ် ်ထိုည််၍် �းကုု� စ်�ပ်ယာူ

တွာမှာျု��၊ ပျစ််�န့ေ��ခြား�င်် ်�းကုု� �န့ေစ်ပြီးပး�မှာာ လတှွပ်စ််ခြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််၊် နေန်ထိုု�င်�်ည်် ် ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုရံ်ုံး��မှာာ စ်ည်�်မှာျဉ်�စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�ကုု� 

လု�ကုန််ာပြီးပး� စ်နွ် ်ပ်စ််ပါ။

အ�ုးသး��လုာ�းစွာစွား�စွာစည်း�အ�ုုကွး

နေအာကုပ်ါအမ်ုှာ�ံ��လှပ်စ်စ််ပစ်စည်�်မှာျာ�ကုု� အစ်ာ�ထိုု��ဝယာယ်ာလူု�လှင် ် (�ု� ်) စ်နွ် ်ပ်စ််လု�လှင် ် အ�ု�ပါ 

ပစ်စည်�်မှာျာ�ကုု� ခြားပန်လ်ည်အ်�ံ��ခြားပ�နိုု�င်န်ေစ်�န် ်စ်�ုတွန်ိုာင်် ်�မ်ုှာ�ယာပုူ�န်ေ�ာင်စ််�ုတွက်ုု� နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်။်

•  အယ့ာာ�ကုနွ်�်

•  တွးဗွး

•  နေ��န့ေ�တွတ ာနိုာင််�်�းဇွာ

•  အဝတွန်ေလှာ်စ်ကုန်ိုာင််အ်ဝတွအ်နေခြား�ာကု�်စံ်ကု်

တွစ််�န် ်စ်နွ် ်ပ်စ််�ျုန်တ်ွငွ် ်�မ်ုှာ�ယာ၊ူ ပု�န်ေ�ာင်�်န်�်ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်ထိုာ�နေ�ာ လ�ပ်င်န်�်လ�ပ်�ထူို ံနေတွာင်�်�ု��န် ်လု�အပ်ပါ�ည်။် မှာည်�်ု� ်
နေ�ာ  လ�ပ်င်န်�်လ�ပ်�ထူို ံနေတွာင်�်�ု��မှာလ ့မှာ�ပုါကု

၊  နေန်ထိုု�င်န်ေန်နေ�ာ ပြီးမုှာ��န်ယာန်ေကုျ��ွာ�ပ်ကုကွုရံ်ုံး��တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်နေ�ာင်�ွ်ကုပ်ါ။

ရားဆိုု�ကွးကွယ်းရှေးကြကွ�ရှေး��ရှေးဆို�င်းရာ�ည််းရှေးန်းရာ�၊	အရှေးဟု�င်း��စွာစည်း��း��	သ�ုး�ယ်ရူှေး���ည််းရှေးန်းရာ�
(၁)  ပစ်စည်�်အ�စ််နိုာင််ဝ်ယာယ်ာအူစ်ာ�ထိုု��လု�လှင််

•  ပစ်စည်�်အ�စ််ဝယာယ်ာမူှာည််�်ု�င််

�ု�င်အ်လု�ကု ်ပစ်စည်�်လလ့ာယာစ််န်စ််ကုွခ့ြားပာ��ည်ခ်ြား�စ််�ာ အနေ��စု်တွက်ုု��ု�င်�်ု�စံ််�စ်မ်ှာ�နေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

(၂)  အစ်ာ�ထိုု��ဝယာယ်ာလူု�ခြား�င်�်မှာဟု�တွဘ် ့စ်နွ် ်ပ်စ််လု�လှင််
•  စ်နွ် ်ပ်စ််လု�နေ�ာပစ်စည်�်ကုု�ဝယာယ်ာ�ူ့�်ည််�်ု�င််

မှာည်�်ည််�်ု�င်တ်ွငွ်ဝ်ယာယ်ာ�ူ့�်ည်က်ုု� မှာမှာာတွမု်ှာ၊ န်ာ�မှာလည်ပ်ါကု မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ ်�ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် �ကု်

�ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

(၂)	 တွရာ���ဝင်းစွာာန်း ်း�စွားပြခင်း�စွာသည်း	(တွရာ���ဝင်းအ�ုုကွး�စွားပြခင်း�)

မှာည်�်ည််န်ေန်�ာတွငွ်မ်ှာ�ု� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည််န်ေန်�ာမှာာအပ လကုလ်တွွစ််ပယာ ်အမှာုုကုမ်ှာပစ််�။

�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာနေန်�ာတွငွ်မ်ှာဟု�တွဘ် ့ အခြား�ာ�နေန်�ာတွငွ် ် အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််လှင် ် ခြားပစ််မှာ�ုု�င်�်ာ ခြားပစ််ဒီဏီအ်� ဒီဏီ်

နေကြကု�နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာတ်ွငွ်�်ျမှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�ကုု�လု�ကုန််ာ၍ အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််�မှာည်။်

ပြီးမုှာ��န်ယာအ်မှာျာ�စ်�တွငွ် ် �ဗူံ��ွမံှာျာ�၊ နေ��လပ်ုတွု�မှာျာ� စ်�ည် ် လမ်ှာ�နေပ်တွငွ်စ််ည်�်ကုမှာ်�မ့ှာစ််နွ် ်ပ်စ််ခြား�င်�်ကုု� တွာ�ခြားမှာစ််

ထိုာ��ည်။် စ်း�င်ခ်ြားပစ််မှာ၊ု �ာဇွဝတွခ်ြားပစ််ဒီဏီ�်ျမှာာတွ�်�ံခြား�င်�်မှာျာ� ရှိာု�ခြား�င်် ်လမ်ှာ�နေပ်တွငွ် ်စ်ည်�်ကုမှာ်�မ့ှာ ်အမှာုုကု ်စ်နွ် ်ပ်စ််ခြား�င်�် မှာခြားပ�

�။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၂ ဆိုညူ်းသး

ဂျျပန်လ်မူှာျု��မှာျာ��ည် ် ကုျယာန်ေလာင်န်ေ�ာအ�နံိုာင်် ် ကုျယာန်ေလာင်န်ေ�ာစ်ကုာ��မံှာျာ�ကု အခြား�ာ� �မူှာျာ�ကုု� အနေနိုာာင်််

အယာာကုခ်ြား�စ််နေစ်�ည်ဟ်ု� ယာ�ူကြကု�ည်။်

•  ကုျယာန်ေလာင်န်ေ�ာစ်ကုာ��မံှာျာ�၊ ပါတွး၊ တွးဗွးနိုာင်် ်�း�ျင်�်�မံှာျာ�ခြား�င်် ် မုှာမုှာ၏အမ်ုှာန်း��ျင်�်မှာျာ�ကုု� အနေနိုာာင််အ်ယာာကုန်ေစ်

နိုု�င်�်ည်။်

•  န်နံ်ကုန်ေစ်ာနေစ်ာအ�ျုန်တ်ွငွ် ် အဝတွန်ေလှာ်စ်ကုအ်�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်၊ ��န်စ််�ပ်စ်ကုအ်�ံ��ခြားပ�

ခြား�င်�်၊ နေ��ျု��ခြား�င်�် စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� ခြားပ�လ�ပ်�ာတွငွ် ် အ�ကံုျယာန်ေလာင်မ်ှာမုှာရှိာုနေစ်�န် ်

�တွခုြားပ��မှာည်။်

•  အထို�ူ�ခြား�င်် ် တွု�ကု�်န်�်နိုာင်် ် ကုနွ်ဒ်ီု�မုှာန်းယာ ံ စ်�ည်် ် စ်�နေပါင်�်အမ်ုှာ�ာမှာျာ�တွငွ် ်

ကုျယာန်ေလာင်န်ေ�ာ အ�မံှာျာ�၊ စ်ကုာ��မံှာျာ�မှာထိုကွုန်ေစ်�န် ်�တွခုြားပ�ကြကု�မှာည်။်

၁-၃ အ�ုးသ�

ဂျး�န်းးရှေးရာဆိုာအဲ�ုးသ�

•  အမ်ုှာ�ာအတွငွ်�်ရှိာု အမ်ုှာ�ာ�ံ��စ်ကုက းကုု��ာ အ�ံ��ခြားပ�ပါ။

•  အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး�နေ�ာစ်ကုက းကုု� အမ်ုှာ�ာ�ကွုတ်ွငွ်�်�ု��်ာ မှာခြား�စ််မှာနေန် စ်နွ် ်ပ်စ််ပါ။

→   အ�ျု� � နိုု�င်င််မံှာျာ�တွငွ် ်အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး�နေ�ာစ်ကုက းကုု� အမ်ုှာ�ာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိာု နေပ�ထိုာ�

နေ�ာအမှာုုကုပံ်��ထို ့ �ု� ် စ်နွ် ်ပ်စ််နေ�ာအနေလအ်ထိုရှိာုနေ�ာ်လည်�် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်မ်ှာ ူ

အမ်ုှာ�ာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိာုနေပ�ထိုာ�နေ�ာ စ်ကုက းခြား�စ််လှင် ်နေ��ွ�့ျလှင် ်နေ�ထိုန့ေခြားမှာာပါနိုု�င်ပ်ြီးပး�၊ နေ�ပု�ကုတ်ွငွ် ်စ်ကုက းမှာျာ�နိုာင်် ်

ပုတွ�်ု��်ပ့ါ�ည်။်

•  ကု�န်တ်ွု�ကုန်ိုာင််�်ထိုာ�ဘတူွာရှိာုအမ်ုှာ�ာမှာျာ�တွငွ် ်�လ�တွမ်ှာျာ�စ်ာွရှိာုနေ�ာ်လည်�် နေ��ွ�့ျ�န်�်လ�တွမ်ှာာာ 

 ဟု� နေ���ာ�ထိုာ��ည်က်ုမှာျာ��ည်။်

၁-၄ လုကွးကွု�င်းဖွား�န်းး�အသး��ပြ��ပြခင်း�

•  လမ်ှာ��ာွ�လမ်ှာ�လာမှာျာ�နိုာင််တ်ွု�ကုမု်ှာ၍ အခြား�ာ��ကူုု�ဒီဏီ�်ာ�နေစ်ခြား�င်�် (�ု� ်) မုှာမုှာဘာ�ာကုု�ယာတ်ွု�င်၌် 

လည်�် ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာ�ခြား�င်�်မှာျာ�ခြား�စ််နေပ်နေစ်နိုု�င်�်ခြား�င်် ်လမ်ှာ�နေလှာကုလ်ျကု ်လကုက်ုု�င်�်�န်�်အ�ံ�� မှာခြားပ�

�ပါ။

•  နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�နိုာင်် ်စ်ကုဘ်း� နေမှာာင်�်နိုာင်စ််း�န်င်�်လျကု ်လကုက်ုု�င်�်�န်�်အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ကုု� ဥ်းပနေဒီအ� တွာ�ခြားမှာစ််ထိုာ��ည်။်
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၅ ရာထို��နှးင််းဘာတွးစွာကွ��အတွာင်း�

�ထိုာ�နိုာင််ဘ်တွစ််ကုာ��ည် ်အမှာျာ�ပု�င်န်ေန်�ာမှာျာ�ခြား�စ််�ခြား�င်် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� �တွခုြားပ��မှာည်။်

•  အ�ကံုျယာန်ေလာင်စ််ာွစ်ကုာ�နေခြားပာခြား�င်�်�ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်လကူုျင််ဝ်တွ�်ျု��နေ�ာကုခ်ြား�င်�်ဟု� နေတွ�ွပါ�ည်။်

•  �ထိုာ�နိုာင််ဘ်တွစ််ကုာ�အတွငွ်�် လကုက်ုု�င်�်�န်�်နေခြားပာခြား�င်�်�ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်ကုျင််ဝ်တွ�်ျု��နေ�ာကု ်ခြား�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

•  အ�ကံုျယာန်ေလာင်စ််ာွ�း�ျင်�်န်ာ�နေထိုာင်ခ်ြား�င်�်�ည် ်အခြား�ာ��မူှာျာ�ကုု�အနေနိုာာင််အ်ယာာကုခ်ြား�စ််နေစ်�ည်။် မုှာမုှာ၏န်ာ�ကြကုပ်

မှာာအ�မံှာျာ�ကု ခြားပင်ပ်�ု�လ်ှံထိုကွုခ်ြား�င်�်မှာရှိာုနေစ်�န် ်�တွခုြားပ��မှာည်။်

•  ဘတွစ်််ကုာ�၊�ု�မ်ှာဟု�တွ ် �ထိုာ�ကုျပ်နေန်စ်ဥ်း် နေကုျာပု��အတုွက်ုု� နေန်ာကုန်ေကုျာတွငွ်လ်ယွာလ်ျကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်�ည် ် အခြား�ာ�

�မူှာျာ�နိုာင်် ်ထိုတုွု�ကုမု်ှာ၍ အနေနိုာာင််အ်ယာာကုခ်ြား�စ််နေစ်�ခြား�င်် ်မှာခြားပ�လ�ပ်ပါ�န်။်

၁-၆ 	ရှေးရာ�ူစွာ�း�နှးင််းအခရှေး��ရှေးရာခးု��ခန်းး�

•  နေ�ပစူ်မ်ှာ�နိုာင်် ် အ�နေပ�နေ��ျု���န်�် စ်�ည််အ်မှာျာ��ံ��နေ��ျု���ာနေန်�ာမှာျာ��ည် ် လအူမှာျာ� ဝင်ထ်ိုကွု ် �ာွ�လာ�ည်် ်

နေန်�ာခြား�စ််�ည်် ်အတွကွု ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု�လု�ကုန််ာ�မှာည်။်

•  ဦး�စ်ာွ ကုု�ယာ�်နိုာာကုု�နေ��နေကြကုာပြီးပး�မှာာ နေ�နေနို�ွကုန်ထ်ိုတ့ွငွ်စု််မ်ှာပါ။

•  နေ�နေနို�ွကုန်အ်တွငွ်�် မှာျကုန်ိုာာ��တွပ်ဝါအ�ံ��မှာခြားပ��ပါ။

•  နေ�နေနို�ွကုန်အ်တွငွ်�် �ပ်ခြားပာနိုာင််န်ေ�ါင်�်နေလှာ်�ည်က်ုု�အ�ံ��ခြားပ�၍ ကုု�ယာ�်နိုာာနေ��နေကြကုာခြား�င်�်နိုာင်် ်နေ�ါင်�် နေလှာ်ခြား�င်�် မှာ

ခြားပ�လ�ပ်�ပါ။

•  တွကုတ်ွ�ူထိုု��ထိုာ��မူှာျာ�ကုု�ဝင်�်ငွ််မ်ှာခြားပ��ည်် ်အနေခြား�အနေန်မှာျာ� ရှိာုတွတွ�်ည်။်

၁-၇ တွ��ပြ�စွားပြခင်း�ကွု�ရှေးဖွား�းပြ�သည််းသရှေးကွဂတွ�း��

တွစ််စံ်�တွစ််�ာကုု� “မှာခြားပ�လ�ပ်�”ဟု�နေ�ာ်ခြားပနေ�ာ �နေကုေတွအမှာျု��မှာျု��ရှိာု�ည်။်

အနေခြား��တံွာ�ခြားမှာစ််�နေကုေတွ

တွာ�ခြားမှာစ််�နေကုေတွမှာျာ�ရှိာု�ည််န်ေန်�ာမှာျာ�တွငွ် ်စ်ည်�်ကုမှာ်�လု�ကုန််ာကြကုပါစု်�။်

“နေ�မှာကု�ူ�” “နေ��လပ်ုမှာနေ�ာကု�်” “လကုက်ုု�င်�်�န်�်မှာနေခြားပာ�”
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

 ကွ�ူစွာကွးရှေးရာ�ဂျါကွ�ကွာယ်းတွ��ဆိုး�ရှေးရာ�

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်အထို�ူ�ခြား�င်် ်နေလထို�နေခြား�ာကုန်ေ�ွ��ည််န်ေ�ာင်�်�ာ�းအ�ျုန်အ်�ါတွငွ် ်အနေအ�မုှာခြား�င်�်နိုာင်် ်တွ�ပ်နေကု�ွခြား�စ််ခြား�င်�်

စ်�ည်် ် ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါမှာျာ� အခြား�စ််မှာျာ��ည််အ်ခြားပင် ် ဗု�င်�်�ပ်စ််အ�စ််မှာျာ�နေကြကုာင်် ် မှာကြကု�ံ�ူ��ည််က်ု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါမှာျာ��ည််

လည်�် အခြား�စ််မှာျာ�ပါ�ည်။် ဤနေန်�ာတွငွ် ်ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါမှာပျံ� နိုာနံေစ်�န်အ်တွကွု ်အနေခြား��ကံုျနေ�ာကုာကုယွာတ်ွာ��း�မှာနု်ည်�်

လမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� မုှာတွ�်ကုန်ေပ�ထိုာ�ပါ�ည်။် ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါအခြား�စ််မှာျာ��ည််အ်�ါတွငွ် ် လတူွု�င်�်�ည် ် နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� 

�တွခုြားပ�ကြကု�နေအာင်။်

၂-၁ လုကွးရှေးဆို�ရှေးကြကွ�ပြခင်း�

နေ�၊ �ပ်ခြားပာတွု� ်ခြား�င်် ် လကုန်ေ��နေကြကုာခြား�င်�်�ည် ် လကုန်ေ�ျာင်�်မှာျာ�တွငွ်က်ုပ်နေန်နေ�ာဗု�င်�်�ပ်စ််မှာျာ�ကုု� ရုံး�ပ်ပု�င်�်�ု�င်�်ာ

�ယာရ်ှိာာ��န်အ်တွကွု ်ထိုနုေ�ာကု�်ည််န််ည်�်လမ်ှာ�ခြား�စ််ပါ�ည်။် အခြားပင်မ်ှာာခြားပန်လ်ာ�ည််အ်�ါ၊ ဟုင်�်မှာ�ျကုမ်ှားနိုာင််�်ျကုပ်ြီးပး�၊ အစ်ာမှာ

စ်ာ�မှားစ်�ည််အ်�ါမှာျာ�တွငွ် ်မှာကြကုာ�ဏီလကုန်ေ��နေကြကုာကြကု�နေအာင်။် လကုန်ေ��နေကြကုာခြား�င်�်၏လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ��ည် ်

နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ််ပါ�ည်။် 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(၁)  နေ�ခြား�င်် ်လကုက်ုု�နေ��ျာစ်တွွပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်�ပ်ခြားပာကုု�လမ်ုှာ�ပြီးပး� လကု�်ဝါ�ကုု�နေ��ျာစ်ာွပတွွတ်ွု�ကုပ်ါ။

(၂)  လကု�်မုှာ��ကုု� �ွ�့န် ်�်ကု့�်ု� ် ပတွွတ်ွု�ကုပ်ါ။

(၃)  လကုန်ေ�ျာင်�်ထိုပ်ု�ျာ�၊ လကု�်ည်�်မှာျာ�ကြကုာ�ကုု� ဂျရုံး�တွစု်�ကု ်ပတွွတ်ွု�ကုပ်ါ။

(၄)  လကုန်ေ�ျာင်�်မှာျာ�ကြကုာ�ကုု� ပတွွတ်ွု�ကုပ်ါ။

(၅)  လကုမ်ှာနိုာင်် ်လကု�်ဝါ�ကုု� လာည််၍်နေ��နေကြကုာပါ။

(၆)  လကုန်ေကုာကုဝ်တွမ်ှာျာ�လည်�် မှာနေမှာပ့် နေ��နေကြကုာပါ။

*  �ပ်ခြားပာခြား�င်် ် နေ��နေကြကုာပြီးပး�လှင် ် နေ�ခြား�င််န်ေ��ျာစ်ာွနေ���ျပြီးပး�၊ �န် ်ရ်ှိာင်�်နေ�ာလကု�်�တွပ်�ဝါ �ု�မ်ှာဟု�တွ ် စ်ကုက းပဝါခြား�င်် ် နေ��ျာစ်ာွ��တွပ်ြီးပး� 

အနေခြား�ာကု�်ပံါ။

၂
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၂ ရှေးခး�င်း�ဆိုု��ပြခင်း�ကွးင််းဝတွး

နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်�်ကုျင််ဝ်တွ�်ု��ည်မ်ှာာာ ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါကုု� အခြား�ာ���ူု�မ်ှာကု�ူစ်ကုန်ေစ်�န် ် နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်၊် နိုာာနေ�ျခြား�င်�်

ခြားပ�လ�ပ်�ျုန်တ်ွငွ် ်mask၊ တွစ််ရှိား�၊ အကုျီလကု၊် အကုျီတွနံေတွာင်�်စ််အတွငွ်�်ဘကုစ််�ည်က်ုု� အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး� ပါ�စ်ပ်နိုာင်် ်နိုာာနေ�ါင်�်

ကုု�ထိုနု်�်ခြား�င်�်ခြား�စ််ပါ�ည်။်

နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်�်နိုာင်် ်နိုာာနေ�ျခြား�င်�်ခြား�စ််နေပ်�ျုန်တ်ွငွ် ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု� လု�ကုန််ာကြကု�နေအာင်။်

• mask ကုု�အ�ပ်ထိုာ�ပြီးပး�၊ ပါ�စ်ပ်နိုာင််န်ို ာာနေ�ါင်�်ကုု� �ံ��အ�ပ်ပါ။

• mask မှာရှိာုပါကု တွစ််ရှိား� �ု�မ်ှာဟု�တွ ်လကုက်ုု�င်ပ်ဝါခြား�င်် ်ပါ�စ်ပ်နိုာင််န်ို ာာနေ�ါင်�်ကုု� �ံ��အ�ပ်ပါ။

• �ျကု�်ျင်�်ခြား�စ််ပါကု အကုျီလကု ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်အကုျီတွနံေတွာင်�်စ််အတွငွ်�်ဘကုခ်ြား�င်် ်ပါ�စ်ပ်နိုာင််န်ို ာာနေ�ါင်�်ကုု� �ံ��အ�ပ်ပါ။

• ဘာမှာာမှာလ�ပ်ဘ ့ နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်�်နိုာင်် ် နိုာာနေ�ျခြား�င်�်မှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်ခြား�င်�်၊ နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်�်နိုာင်် ် နိုာာနေ�ျခြား�င်�်မှာျာ�ကုု� လကုခ်ြား�င််ထ်ိုနု်�်

ခြား�င်�်မှာျာ�ကုု� မှာခြားပ�လ�ပ်�ပါ။

တွစ််�န် ်mask အ�ပ်�ည််အ်�ါတွငွ် ်မှာာန်က်ုန်စ််ာွ အ�ပ်�န်အ်နေ��ကြီးကုး�ပါ�ည်။် mask ကုု� နေအာကုပ်ါအ�င််အ်တွု�င်�် အ�ပ်

ကြကု�နေအာင်။်

(၁)  နိုာာနေ�ါင်�်နိုာင််ပ်ါ�စ်ပ်ကုု� နိုာစ််��လံ��ကုု�နေ��ျာစ်ာွ �ံ��အ�ပ်ပါ

(၂)  နေမှာှာက်ြီးကု�ု�ကုု� န်ာ�တွငွ်တ်ွပ်ပါ

(၃)  ကြကုာ�လတွွန်ေန်ခြား�င်�်မှာရှိာုနေစ်�န် ်နိုာာနေ�ါင်�်အထို ု�ံ��အ�ပ်ပါ

၂-၃ စွာု�ထိုု�င်း�ဆို

နေလထို��ည် ် နေခြား�ာကုန်ေ�ွ�နေန်ပါကု နေလလမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ရှိာုအနေခြားမှှာ�မှာျာ�၏ ကုာကုယွာမ်ှာစု်မ်ွှာ��ည်�်ည် ် န်မုှာ််လာပြီးပး�၊ 

ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါအခြား�စ််လယွာက်ုလူာပါ�ည်။် အထို�ူ�ခြား�င်် ် နေခြား�ာကုန်ေ�ွ�လယွာ�်ည််အ်�န်�်တွငွ်�်တွငွ် ် စု်�ထိုု�င်�်မှာထုိုနု်�်စ်ကု်

စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�အ�ံ��ခြားပ�၍ �င််န်ေလျာ်နေ�ာ် စု်�ထိုု�င်�်� (၅၀-၆၀%) ကုု� ထိုနု်�်ထိုာ�ပါကု ထိုနုေ�ာကုမ်ှာရုှိာုပါ�ည်။်

၂-၄ အန်း��ယ်ပူြခင်း�နှးင််း	အ�ဟု�ရာ�း��ရာယ်ပူြခင်း�

�နိုာာကုု�ယာ၏် ���နံိုု�င်မ်ှာအုာ�ကုု� ခြားမှှာင််တ်ွင်�်န်အ်တွကွု ်လံ�နေလာကုန်ေ�ာ အန်ာ�ယာခူြား�င်�်နိုာင်် ်မှာှတွနေ�ာအာဟုာ�ဓာတွမ်ှာျာ�

ကုု��ယာခူြား�င်�်ကုု� ပံ�မှာာန်က်ုတွည်�်မှာာ �တွခုြားပ�ကြကု�နေအာင်။်
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ခန်းး� ၅။
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ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
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အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၅ အပြ�င်းထိုာကွးပြခင်း�

ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါပျံ� ပာွ�နေန်�ျုန်တ်ွငွ် ် အထို�ူ�ခြား�င်် ် �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�၊ 

နေ�ာဂျါအ�ရံှိာု�ည််ပ်�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�၊ ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်မ်ှာျာ�၊ နေန်ထိုု�င်မ်ှာနေကုာင်�်�ည်််

ပ�ဂျဂု�လမ်ှာျာ�၊ အပ်ု�ျုန်မ်ှာလံ�နေလာကု�်ည််ပ်�ဂျဂု�လမ်ှာျာ��ည် ် အခြားပင်ထ်ိုကွုခ်ြား�င်�်ကုု� 

နေရှိာာင်က်ြကုဉ်ပါ။ အထို�ူ�ခြား�င်် ်လစူ်�လနူေဝ�နိုာင်် ်ပြီးမုှာ��လယာဧ်�ုယာာမှာျာ��ု� ် ထိုကွုခ်ြား�င်�်ကုု� 

မှာလ�ပ်ကြကုပါနိုာင််။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ်အခြားပင်ထ်ိုကွု�်ျုန်တ်ွငွ် ်နေ��ျာနေပါကုm်ask အ�ပ်ပါ။ လစူ်�လနူေဝ�ထို့

�ု��်ာွ��န်ခ်ြား�စ််နိုု�င်န်ေခြား�ရှိာုပါကု �ျည်�်ာ�ခြား�င််လ်�ပ်ထိုာ�ခြား�င်�်မှာဟု�တွ�်ည်် ်mask ကုု�

အ�ပ်ခြား�င်�်ခြား�င်် ် အတွု�င်�်အတွာတွစ််��ထို ု အ�ည်အ်စ်ကုမ်ှာျာ�မှာာကု�ူစ်ကုခ်ြား�င်�်တွု�က်ုု� 

ကုာကုယွာန်ိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

ရှေးန်းစ်ွာဥ်းးလု�ုူဘာဝအတွာကွးလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

၃-၁ ရှေးဒါသတွာင်း�ရှေးန်းစ်ွာဥ်းးလု�ုူဘာဝ

(၁)	ရာ�းရာာ �အဖွားာဲ �အစွာည်း�	(ရာ�း�ုရာ�းဖွားအဖွားာဲ �)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် ပြီးမုှာ��န်ယာ၊် �ပ်ကုကွု ် စ်�ည်် ် နေဒီ�အတွငွ်�်နေန်ထိုု�င်�်မူှာျာ�အ�ျင်�်�ျင်�် အ�င်�်အ�့ွ�မှာျာ��့ွ� စ်ည်�်၍ 

လမူှာနုေ��လပ်ုရှိာာ�မှာမုှာျာ�နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာု�ည်။် �ည်�ွ်ယာ�်ျကုမ်ှာာာ နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝပု�မုှာ�လယွာက်ု ူ နေစ်�န်န်ိုာင်် ် �ာယာာ

�ျမ်ှာ�နေခြားမ်ှာနေ�ာ လမူှာပုတွဝ်န်�်ကုျင် ်ခြား�စ််လာနေစ်နေ�� ခြား�စ််�ည်။် လမူှာနုေ��လပ်ုရှိာာ�မှာမုှာျာ� အတွကွု ်ကုျ�င််န်ေ�ာစ်�ုတွစ််ကုမှာျာ�

ကုု� အ�့ွ�ဝင်မ်ှာျာ�ကု မှာှနေဝတွာဝန်ယ်ာလူျကုရ်ှိာု�ည်။်

အဓုကွလု�ုး�း���ု�း��

•  င်လျင်န်ိုာင််မ်ှား�နေလာင်ခ်ြား�င်�်မှာျာ�ခြား�စ််နေပ်လှင် ်အနေ��နေပ်ကုာကုယွာန်ိုု�င်န်ေစ်�န် ်နေလက်ုျင််န်ေပ�ခြား�င်�်

•  နေကုျာင်�်�ာွ�နေကုျာင်�်ခြားပန်�်ျုန်တ်ွငွ် ်ကုနေလ�မှာျာ�၏အ�ာွ�အလာကုု� ကြကုည််ရု်ုံးနေပ�ခြား�င်�်

•  �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�၊ မှာ�န်စ််မ်ွှာ��မူှာျာ�အတွကွု ်လမူှာ�ူုလံ�နေ��လပ်ုရှိာာ�မှာမုှာျာ�

•  ပြီးမုှာ��န်ယာရံ်ုံး�� စ်�ည်မ်ှာာ အ�နုေပ��ျကုမ်ှာျာ�ကုု� ခြားပန်လ်ည်မ်ှာှနေဝနေပ�ခြား�င်�်

•  အ�့ွ�ဝင်မ်ှာျာ�ကြကုာ��င်�်နိုား�မှာပုု�မုှာ��ု�င်မ်ှာာလာနေစ်�န် ်ပွ့နေတွာ်မှာျာ�၊ အာ�ကုစ်ာ�ပွ့မှာျာ� စ်�ည််အ်စ်းအစ်ဥ်း်မှာျာ� ကုျင်�်ပ နေပ�ခြား�င်�်

အနေ��စ်ုတွက်ုု� မုှာမုှာ နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွု�တ်ွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

၃
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၂)	 အ�ုးန်းး�န်း��ခးင်း�ဆိုကွးဆိုးရှေးရာ�

•  မုှာမုှာ၏အမ်ုှာန်း�န်ာ��ျင်�်မှာျာ�နိုာင်် ် နေတွွ�တွု�င်�် အခြားပန်အ်လာန်န်ိုတုွ�်ကုခ်ြား�င်�်မှာျာ�၊ ပွ့နေတွာ်မှာျာ�တွငွ် ် ပါဝင် ် �င်န်ို ှခ့ြား�င်�်မှာျာ�၊ 

အတွတူွကု�ွပ်ကုကွုအ်ကုျု���ယာပု်��နေ�ာင်�ွ်ကုခ်ြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်ခြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ် အမ်ုှာန်း�န်ာ��ျင်�်အ�ျင်�်�ျင်�် ပဋိပုကုခ

ခြား�စ််ပာွ�မှာမုှာျာ� နေလျာန််ည်�်နေစ်၍ ၎င်�်နေဒီ�တွငွ်�် �တွခုြားပ��မှာည်် ် �တွင်�် အ�ျကုအ်လကု�်လာယာခ်ြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်

နိုု�င်�်ည်။်

•  �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာ ်စ်�ည် ်ခြား�စ််ပာွ�လှင် ်အ�ျင်�်�ျင်�်ကုညူ်းရုုံး�င်�်ပင်�်နိုု�င်�်ည်။်

၃-၂ ရာ�ဇဝတွး�ုတွ��ဆိုး�ကွ�ကွာယ်းရှေးရာ�

�ု��မှာ၊ုထိုပုါ�နေနိုာာင််ယ်ာာကုမ်ှာစု်�ည်် ်အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ�နိုာင်် ်မှာကြကု�ံ�နေစ်�န် ်နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု��တွခုြားပ��မှာည်။်

•  အခြားပင်ထ်ိုကွု�်ည််အ်�ါ အမ်ုှာ၏ခြားပတွင်�်နေပါကုမ်ှာျာ�နိုာင််တ်ွ�ံါ�မှာကြီးကုး�ကုု� 

မှာပျကုမ်ှာကုကွုန်ေ�ာ�်တွပ်ါ။

•  နေမှာာ်နေတွာ်ကုာ�၊ �ု�င်က်ုယာ၊် စ်ကုဘ်း�တွု�က်ုု��ပ်ထိုာ�စ်ဥ်း် နေ�ာ�်တွပ်ါ။

•  အတုွန်ိုာင််ပု်�ကု�်အံတုွ ်စ်�ည်် ်အနေ��ကြီးကုး�ပစ်စည်�်မှာျာ�ကုု� ယာနူေ�ာင်�်ာွ��ည်််

အ�ါ မုှာမုှာ၏ခြားမှာင်�်ာ နေ�ာ နေန်�ာတွငွ်ထ်ိုာ�ပါ။

•  ည်ဘကုတ်ွငွ် ် တွတွန်ိုု�င်�်နေ�ွ� နေမှာာာင်မ်ှာည်�်နေ�ာနေန်�ာနိုာင်် ် လခူြားပတွန်ေ�ာနေန်�ာ

မှာျာ��ု� ် �ာွ�လာခြား�င်�် မှာခြားပ��န်။်

•  �ာဇွဝတွမ်ှာတုွာ��း�ကုာကုယွာန်ေ��အတွကွု ် န်ာ�မှာလည်မ်ှာမုှာျာ�၊ စု်���ုမ်ှာမှာမုှာျာ�ရှိာုပါကု န်း�စ်ပ်�ာ�့စ်�န်�် စ်�ည်တ်ွငွ် ်

နေ��ွနေနို�ွပါ။

၃-၃ ရှေးန်းစ်ွာဥ်းးလု�ုူဘာဝအတွာကွးလုု�အ�းရှေးသ�ဝန်းးရှေးဆို�င်း�ု�း��

(၁)	လုာ�းစွာစွားဓ�တွးအ��

လုာ�းစွာစွားဓ�တွးအ��စွာတွင်းအသး��ပြ��ပြခင်း�

လှပ်စ်စ််ကုု�စ်တွင်အ်�ံ��ခြားပ�နေတွာမ်ှာည်�်ု�လှင် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်လ�ပ်နေ�ာင်�်န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�စ်တွင်�်ံ��စ်ွ့မှာည််န်ေန်က်ုု� �တွမ်ှာာတွပ်ါ။

(၂)  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာကုုု� စ်တွင်�်ံ��စ်ွ့မှာည််န်ေန်က်ုု� �တွမ်ှာာတွပ်ါ။

(၃)  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�စ်တွင်�်ံ��စ်ွ့နိုု�င်�်ည််န်ေန်တ်ွငွ် ်Breaker�လ�တွက်ုု��ွင််ပ်ါ။

�ု�န်ေ�ာ် စ်ာ�ျ�ပ်ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာနိုာင်် ်နေန်ထိုု�င်�်ာအနေ�ာကုအ်အံ�ကုု�လု�ကု၍် လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ� ကု�မှာဏံီးမှာာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�

မှာျာ� လာနေ�ာကု�်န်လ်ု�အပ်�ည်မ်ှာျာ�လည်�်ရှိာု�ည်။် ထိုု�အ�ါမှာျု��တွငွ် ်ကု�မှာဏံီးမှာာ စ်တွင် ်အ�ံ��ခြားပ�ပံ� ထိုာ�ရှိာုနေပ�ထိုာ�မှာည်ခ်ြား�စ််

�ခြား�င်် ်�တွခုြားပ�ပါ။
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

လုာ�းစွာစွားဓ�တွးအ��ခနှးင််းရှေး��ရှေးဆို�င်းရာန်းးန်းည်း�လု�း�

•  �ံ��စ်ွ့�၏ူ လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�အ�ံ��ခြားပ�ပံ�နေပ်လု�ကု၍် နေ�ွ��ျယာ�်န် ် plan အမှာျု��မှာျု��ရှိာု�ခြား�င်် ် မုှာမုှာ�ံ��စ်ွ့ပံ�နိုာင််က်ုု�ကု်

ည်း�ည်က်ုု� နေ�ွ��ျယာက်ုာ စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�နိုု�င်�်ည်။်

•  အနေခြား��အံာ�ခြား�င်် ် မုှာမုှာအ�ံ��ခြားပ�နေ�ာလှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�ပမှာာဏီအ� နေင်ကွုျ�င််မ်ှာည်ခ်ြား�စ််နေ�ာ်လည်�် “အနေခြား��ံ

ဝန်န်ေ�ာင်�်” အနေန်ခြား�င်် ်�ံ��စ်ွ့နေ�ာ လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�ပမှာာဏီ န်ည်�်�ည်ခ်ြား�စ််နေစ်၊ မှာျာ��ည်ခ်ြား�စ််နေစ် လစ်ဥ်း်�တွမ်ှာာတွ်

ထိုာ�နေ�ာနေင်ပွမှာာဏီကုု� နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်။်

•  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ��နေပ�နေ�ာင်ပံ်�န်ည်�်လမ်ှာ�တွငွ် ် ဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာ အလု�အနေလျာကုန်ို�တွယ်ာခူြား�င်�်၊ convenience 

store နိုာင််ဘ်ဏီတ်ွငွ်န်ေပ�နေ�ျခြား�င်�်၊ ��ကုဒ်ီစ််ကုတွခ်ြား�င််န်ေပ�နေ�ျခြား�င်�် စ်�ည််န််ည်�်လမ်ှာ� မှာျာ�ရှိာု�ည်။်
*  �ံ��စ်ွ့နေ�ာလှပ်စ်စ််ပမှာာဏီနိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ တွစ််လလှင်တ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ လှပ်စ်စ််ကု�မှာဏံီးမှာာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�ကု နေန်အမ်ုှာတွငွ်တ်ွပ်�င်ထ်ိုာ�နေ�ာ လှပ်စ်စ််မှားတွာ

ပံ�� ၏တွန်�ု်��ကုု� အနေဝ�မှာာ �ု�မ်ှာဟု�တွ ်ကုငွ်�်�င်�်၍ လာနေ�ာကုစ််စ််နေ��မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

*  �ံ��စ်ွ့�ထူို�ံု� ် "လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�အ�ံ��ခြားပ�မှာပုမှာာဏီအနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ”ကုု� ကု�မှာဏံီးမှာာ လစ်ဥ်း် အ�နုေပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

*  မုှာမုှာနေ�ွ��ျယာထ်ိုာ�နေ�ာplanအ� �ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာစ်ာ�ျ�ပ်ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ�ည် ် စ်ာ�ျ�ပ်မှာ�ျ�ပ် �ု�မှားနိုာင်် ် �ျ�ပ်�ု�ပြီးပး��ျုန်တ်ွငွ် ် လှပ်စ်စ််ဓာတွ်

အာ�ကု�မှာဏံီးမှာာနေပ�ပု�လ်ာနေ�ာ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� ကြကုည််၍် အတွည်ခ်ြားပ� နိုု�င်�်ည်။်

လုာ�းစွာစွားဓ�တွးအ��အသး��ပြ���ုရာ�းဆိုု�င်း�ပြခင်း�

လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်လု�လှင် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်လ�ပ်နေ�ာင်�်န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်မှာည််န်ေန်က်ုု� �တွမ်ှာာတွပ်ါ။

(၂)  လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�ကု�မှာဏံီး�ု� ် အင်တ်ွာန်ကု ်(�ု� ်) ��န်�်ခြား�င်် ်နေလှာကုထ်ိုာ�ပါ။

အနေခြား��အံာ�ခြား�င်် ် လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်�ည််န်ေန်တ်ွငွ် ် �ံ��စ်ွ့��ူည် ် နေန်အမ်ုှာတွငွ် ် ရှိာုနေန်�န်မ်ှာလု�

နေ�ာ်လည်�် နေန်အမ်ုှာ၏ခြားပင်ပ်မှာာ လှပ်စ်စ််မှားတွာပံ��ကုု� စ်စ််နေ��အတွည်ခ်ြားပ�၍မှာ�နိုု�င်�်ည်် ်အနေခြား�အနေန်မှာျု��တွငွ် ်နေန်အမ်ုှာ၌ရှိာုနေန်

နေပ��န်လ်ု�အပ်�ည်။် ထိုု�အ�ါမှာျု��တွငွ် ်ကု�မှာဏံီးမှာာ စ်တွင်အ်�ံ��ခြားပ�ပံ� ထိုာ�ရှိာုနေပ�ထိုာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ခြား�င်် ်�တွခုြားပ�ပါ။

လုာ�းစွာစွားဓ�တွးအ��ကွ��ပဏး�း	စွား�းလု��းရှေးဆို�င်း�း�အ�ူအကွးင််းနှးင််း	စွာ�ခး��း	စွာသည်းတွု�ရ်ှေးကြကွ�င််း	အခကွးရှေးတွာ�ရှေးန်း
သ�ူး��အတွာကွး	တွု�င်း�င်းရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးကွ�င်းတွ��း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၂)	 ဂျကွးစွား

ဂျကွးစွားအ�းု��အစွာ��

•  �ာမှာန်လ်နူေန်အမ်ုှာမှာျာ�တွငွ်အ်�ံ��ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာဂျကုစ်််�ည် ်13A (City Gas) နိုာင်် ်LP (Liquid Petroleum) 

စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်ပါဝင်ပ်စ်စည်�်နိုာင်် ်နေလာင်က်ုွမ်ှာ�နိုု�င်စ််မ်ွှာ�အနေပ်မှာတူွည်၍် အမှာျု��အစ်ာ�မှာျာ�စ်ာွ �ည်။်

•  နေန်အမ်ုှာတွငွ်အ်�ံ��ခြားပ�မှာည််ဂ်ျကုစ်််ကု�ုုယာာမှာျာ��ည် ် ဂျကုစ်််အမှာျု��အစ်ာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််း�ည်် ် ပစ်စည်�်မှာျာ� 

ခြား�စ််�န် ်နေ�ွ��ျယာ�်မှာည်။်
*  ဂျကုစ်််အမှာျု��အစ်ာ�နိုာင််မ်ှာကုု�ကုည််း�ည်် ်ဂျကုစ်််ကု�ုုယာာမှာျာ�ကုု� အ�ံ��ခြားပ�လှင် ် မှား�နေလာင်မ်ှာမုှာျာ�၊ အခြားပည််အ်ဝမှာနေလာင်က်ုွမ်ှာ�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်မှာျာ� ခြား�စ််ပာွ�

နိုု�င်�်ခြား�င်် ်အနိုတ�ာယာရ်ှိာု�ည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ဂျကွးစွားစွာတွင်းသး��စွာာပဲြခင်း�

•  ဂျကုစ်််စ်တွင်အ်�ံ��ခြားပ�နေတွာမ်ှာည်�်ု�လှင် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်လ�ပ်နေ�ာင်�်န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  ဂျကုစ်််ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ ုစ်တွင်�်ံ��စ်ွ့မှာည််န်ေန်က်ုု� �တွမ်ှာာတွပ်ါ။

(၂)  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာဝန်�်ကုျင်ရ်ှိာု ဂျကုစ်််ကု�မှာဏံီး�ု� ် အင်တ်ွာန်ကု(်�ု� ်)��န်�်ခြား�င််န်ေလှာကုထ်ိုာ�ပါ။

*  ဂျကုစ်််စ်တွင်�်ံ��စ်ွ့မှာည််န်ေန်တ်ွငွ် ်ဂျကုစ်််ကု�မှာဏံီးမှာာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�ကု အမ်ုှာ�ု�လ်ာနေ�ာကု၍် အမ်ုှာတွငွ်�်�့ွ�စ်ည်�်ပံ� စ်န်စ််ကုု�စ်စ််နေ��ခြား�င်�်၊ ဂျကုစ်််ထို�တွလ်တှွမ်ှာု

စ်တွင်ခ်ြား�င်�် ၊ ဂျကုစ်််ပစ်စည်�်ကု�ုုယာာအ�ံ��ခြားပ�ပံ�ကုု� ရှိာင်�်ခြားပ နေပ�ခြား�င်�်တွု� ် ခြားပ�လ�ပ်မှာည်။်

ဂျကွးစွားဖုွား��နှးင််းရှေး��ရှေးဆို�င်းရာန်းးန်းည်း�လု�း�

•  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာဝန်�်ကုျင်ရ်ှိာု ဂျကုစ်််ကု�မှာဏံီးမှာာ မုှာမုှာအ�ံ��ခြားပ�နေ�ာ plan အ� ဂျကုစ်််�ု�� နေကုာကု�်မံှာည်။်

•  အနေခြား��အံာ�ခြား�င်် ်ဂျကုစ်််�ု���ည် ်ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�မှာပုမှာာဏီ နေပ်မှာတူွည်၍် အတွု��အနေလှာရ်ှိာုနိုု�င်န်ေ�ာ ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�

� နိုာင်် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအနေခြား��နံေကြကု�ကုု�နေပါင်�်၍ လစ်ဥ်း်တွကွု�်ျကုန်ေကုာကု�် ံခြား�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

•  ဂျကုစ်််�ု�� နေပ�နေ�ာင်�်ာတွငွ် ်ဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာ အလု�အနေလျာကု ်နို�တွယ်ာခူြား�င်�်၊ convenience store နိုာင််ဘ်ဏီတ်ွငွ််

နေပ�နေ�ျခြား�င်�်၊ ��ကုဒ်ီစ််ကုတွခ်ြား�င််န်ေပ�နေ�ျခြား�င်�်စ်�ည်် ်န်ည်�်လမ်ှာ� မှာျာ�ရှိာု�ည်။်
*  ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�မှာနုိုာင််ပ်တွ�်တွ�်ည်် ်စ်ာ�ျ�ပ်ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ�ည် ်စ်ာ�ျ�ပ်မှာ�ျ�ပ်�ု�မှားနိုာင်် ်�ျ�ပ်�ု� ပြီးပး��ျုန်တ်ွငွ်ဂ်ျကုစ်််ကု�မှာဏံီးမှာာနေပ�ပု�လ်ာနေ�ာ

စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� ကြကုည််၍် အတွည်ခ်ြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

ဂျကွးစွားအသး��ပြ���ုရာ�းဆိုု�င်း�ပြခင်း�

ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်လု�လှင် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်လ�ပ်နေ�ာင်�်န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်မှာည််န်ေန်က်ုု� �တွမ်ှာာတွပ်ါ။

(၂)  ဂျကုစ်််ကု�မှာဏံီး�ု� ် အင်တ်ွာန်ကု ်(�ု� ်) ��န်�်ခြား�င်် ်နေလှာကုထ်ိုာ�ပါ။

*  လစ်ဥ်း်နေပ�ပု�လ်ာနေ�ာ ဂျကုစ်််မှားတွာခြား�တွပု်�င်�်မှာျာ�ကုု� ခြားပင်�်င်၍် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� အလယွာ ်တွကု ူနေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်န်ေစ်�န် ်မုှာမုှာ၏ customer 

number ကုု� ကု�မှာဏံီးထို�ံု� ် အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��မှာည်။်

ဂျကုစ်််အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုပ်�ု�င်�်�ည််န်ေန်တ်ွငွ် ် ကု�မှာဏံီးမှာာ ဂျကုစ်််မှားတွာကုု� လာနေ�ာကု�်ပ်�ု�င်�်မှာည် ် ခြား�စ်် �ည်။် �ု�န်ေ�ာ် 

နေန်အမ်ုှာ၏ခြားပင်ပ်မှာာ ဂျကုစ်််မှားတွာကုု� �ပ်�ု�င်�်၍မှာ�နိုု�င်�်ည်် ်အနေခြား�အနေန်မှာျု��တွငွ် ်�ံ��စ်ွ့� ူ(�ု� ်) ကုု�ယာစ််ာ�တွစ််နေယာာကုန်ေယာာကု ်

နေန်အမ်ုှာ၌ရှိာုနေန်နေပ��န် ်လု�အပ်�ည်။်

ဂျကွးစွားကွ��ပဏးဝန်းးထို�း�၏စွား�းလု��းရှေးဆို�င်း�း�အ�ူအကွးင််းနှးင််း	စွာ�ခး��း	စွာသည်းတွု�ရ်ှေးကြကွ�င််း	 
အခကွးရှေးတွာ�ရှေးန်းသ�ူး��အတွာကွး	တွု�င်း�င်းရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးကွ�င်းတွ��း�ဤရှေးန်းရာ�

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၃)	ရှေးရာရှေး��ရှေးဝပြခင်း�

ရှေးရာသး��စွာာပဲြခင်း�

အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်နေကြကုာင်် ်နေ��ံ��စ်ွ့မှာစု်တွင်�်မှာည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျု��တွငွ် ်နေ��ံ��စ်ွ့��ူည် ်မုှာမုှာ နေန်ထိုု�င််

�ာပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာု နေ�နေပ�နေဝနေ��ဌာာန်နိုာင်် ်နေ�နေပ�နေဝနေ��ကု�မှာဏံီးထို�ံု� ် နေ��ံ��စ်ွ့မှာစု်တွင်�်န် ်ကြီးကု�ုတွင် ်နေလှာကုထ်ိုာ�

�မှာည်။်

အနေ��စ်ုတွက်ုု� မုှာမုှာ နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွု�တ်ွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။
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ခန်းး� ၆။
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အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ရှေးရာသး��စွာာခဲ(ရှေးရာဖုွား��)

နေ��ု��ကုု� နေအာကုပ်ါအတွု�င်�် နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်။်

(၁)  နေ��ု���ည် ် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာု နေ�နေပ�နေဝနေ��ကု�မှာဏံီးအလု�ကု ် အ�း��း��တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။် 

နေ�နေပ�နေဝနေ��ကု�မှာဏံီးမှာျာ��ည် ် နေ�ပု�ကုလ်ု�င်�်နေ�ပမှာာဏီကုု� မှားတွာခြား�င်် ် တွကွု�်ျကုအ်တွည်ခ်ြားပ�၍ �ံ��စ်ွ့� ူ

အ�ံ��ခြားပ�ထိုာ�နေ�ာ နေ�ပမှာာဏီနေပ်မှာတူွည်က်ုာ နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်် ်အ�ု��အ�ကုု� �ံ��စ်ွ့�ထူို ံနေတွာင်�်� ံမှာည်။်

(၂)  နေ��ု��နေပ�နေ�ာင်�်ာတွငွ် ်အနေခြား��နံေကြကု�နိုာင်် ်�ံ��စ်ွ့နေကြကု�ကုု� နေပါင်�်၍နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်။် အနေခြား�� ံနေကြကု��ည် ်

နေ�ပု�ကုလ်ု�င်�်၏အ�ျင်�်အ�ွယာအ်စ်ာ�နေပ်မှာတူွည်�်ခြား�င်် ်အ�ွယာအ်စ်ာ�ကြီးကုး�လှင် ်နေပ�နေ�ာင်�် မှာည််န်ေင်ပွမှာာဏီ

လည်�်မှာျာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် တွစ််�ကုတ်ွငွ်လ်ည်�် “�ံ��စ်ွ့နေကြကု�” �ည် ် �ံ��စ်ွ့မှာပုမှာာဏီ နေပ်မှာတူွည်�်ခြား�င်် ် နေ�

�ံ��စ်ွ့နေ�ာပမှာာဏီမှာျာ�လှင် ်ကုျ�င််န်ေင်ပွမှာာဏီလည်�်မှာျာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၃)  နေ��ု��နေပ�နေ�ာင်�်န်န််ည်�်လမ်ှာ��ည် ်နေ�နေပ�နေဝနေ��ကု�မှာဏံီးနေပ်မှာတူွည်၍် ကုွခ့ြားပာ�မှာရုှိာု�ည်။် အနေခြား�� ံအာ�

ခြား�င်် ်ဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာ အလု�အနေလျာကုန်ို�တွယ်ာခူြား�င်�်၊ convenience store �ု�မ်ှာဟု�တွ ်ဘဏီတ်ွငွ် ်နေပ�နေ�ျခြား�င်�် 

စ်�ည််န််ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�ရှိာု�ည်။်

၃-၄ လုကွးကွု�င်းဖွား�န်းး�

(၁)	လုကွးကွု�င်းဖွား�န်းး�စွာ�ခး��း

•  လကုက်ုု�င်�်�န်�်စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု��ာတွငွ် ်ဦး�စ်ာွ နေလှာကုထ်ိုာ�� ူကုာယာကုရံှိာင်အ်မှာာန် ်ခြား�စ််နေကြကုာင်�် အတွည်ခ်ြားပ�မှာည်။်

•  အတွည်ခ်ြားပ��ာတွငွ် ်နေ�ာ်ခြားပပါန်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�ရှိာု�ည်။် 

 န်ာမှာည်၊် နေမှာ�ွ�ကုက �ာဇ်ွ၊ နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ တွု�က်ုု� နေ���ာ�ထိုာ��ည်် ် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�

အနေထိုာကုအ်ထိုာ� (ကုာယာကုရံှိာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�်အတွည်ခ်ြားပ�ထိုာ� �ည််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�)ကုု� 

  လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကု�မှာဏံီးထို�ံု� ် တွင်ခ်ြားပခြား�င်�်

  လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကု�မှာဏံီးထို�ံု�စ််ာတွု�ကု ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်ဝပ်�ု�ကုမ်ှာာ တွစ််�င််လ်ည်�် မုှာတွတ းကုု�နေပ�ပု� ်ခြား�င်�်

•  ဥ်းပမှာာ နေအာကုပ်ါစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ��ည် ် ကုာယာကုရံှိာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�် အတွည်ခ်ြားပ�ထိုာ��ည််စ််ာ �ွကုစ််ာတွမ်ှာ� 

အခြား�စ််အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�

(၂)  ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င််

(၃)  My Number ကုတွ်

(၄)  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ ်(လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်�်ာနေန်�ပ်လပ်ုစ်ာနေ��မှာာတွပ်ါရှိာုမှာာ�ာ)

•  အ�ွယာမ်ှာနေ�ာကုန်ေ���ခူြား�စ််လှင် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုအ်လကုအ်ာ�လံ�� တွင်ခ်ြားပ�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၁)  ကုာယာကုရံှိာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�်အတွည်ခ်ြားပ�ထိုာ��ည််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�

(၂)  မုှာဘအ�ပ်ထိုနု်�်�၏ူ�နေဘာတွညူ်း�ျကု်
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အ
ခန်းး� ၉။

အ
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ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

•  နေင်နွေပ�နေ�ျ�န်န်ေအာကုပ်ါအန်ကုမ်ှာာတွစ််��ရှိာု�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၁)  ��ကုဒ်ီစ််ကုတွ်

(၂)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာုဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာ နေင်လွကုင််င်�်ကုတွ(်Cash Card)

(၃)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာုဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာနေင်စွ်�စ်ာအ�ပ် (ဘဏီစ််ာအ�ပ်)

•  အ�ျု� �လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကု�မှာဏံီး၏ အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာနိုာင်် ် အနေ�ာင်�်�ု�င် ် စ်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ� ဘာ�ာစ်ကုာ�

အမှာျု��မှာျု��ခြား�င်် ်�တွရု်ုံးနိုု�င်�်ည်။်

•  စ်ာ�ျ�ပ်အတွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� ကြီးကု�ုတွင်စ််စ််နေ��အတွည်ခ်ြားပ�ခြား�င်�်၊ လကုက်ုု�င် ်��န်�်ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာု

နိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ခြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

(၂)	 လုကွးကွု�င်းဖွား�န်းး�စွာ�ခး��းခး��းဆိုု�စွာဥ်းးနှးင််း	အသး��ပြ��စွာဥ်းး	သတွပုြ��ရာ�ည််းအရာ��း��

•  “လကုက်ုု�င်�်�န်�်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု�ကုု�ယာစ််ာ��ျ�ပ်�ု�နေပ�မှာည်”် ဟု��ု�၍�ျဥ်း်�ကုပ်လာကုာ �င််၏် ကုာယာကုရံှိာင် ် ခြား�စ််နေကြကုာင်�် 

အတွည်ခ်ြားပ�ထိုာ��ည််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� �ငွ််ခ်ြားပ��ျကုမ်ှာရှိာုဘ ့ယာ၍ူအ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�် စ်�ည်် ်မှာ�မှာာ�ပူွ့စ်ာ�မှာျာ�လည်�်ရှိာု

�ည်။်

•  စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု��န် ်အခြား�ာ��၏ူအကုအူည်းကုု� �ယာ�ူည််အ်�ါတွငွ် ်မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်လ်ည်�် စ်ာ�ျ�ပ်ပါ အနေကြကုာင်�်အ�ာ

မှာျာ�ကုု� နေ��ျာစ်စ််နေ��ပါ။

•  စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ပြီးပး��ာ�လကုက်ုု�င်�်�န်�်ကုု� ကု�မှာဏံီး၏ �နေဘာတွညူ်း�ျကုမ်ှာပါဘ ့အခြား�ာ��ထူို�ံု� ် လှန့ေခြားပာင်�်ခြား�င်�်�ည် ်

ဥ်းပနေဒီကုု��ျု��နေ�ာကု�်ာနေ�ာကု�်ခြား�င်် ်အနေ��ယာခူြား�င်�်��ံမှာည်။်

၃-၅ ဘာဏးအရှေးကွ�င််း

(၁)	ဘာဏးအရှေးကွ�င််းဖွားာင််းပြခင်း�

•  ဘဏီတ်ွငွ် ်ဘဏီအ်နေကုာင််�ွ်င််ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်�်ည်။် ဘဏီန်ေပ် မှာတူွည် ်၍ စ်ာတွု�ကုခ်ြား�င််၊် 

စ်မှာတွ�်�န်�်အကုပ်လးနေကု�ရှိာင်�်ခြား�င််၊် ကုနွ်ပ်ျးတွာခြား�င််လ်ည်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်�်ည်။် ပံ�မှာာန်အ်ာ�ခြား�င်် ်

အ�ု�ပါလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� ပြီးပး�စ်း�၍ နေန်ာကုတ်ွစ််နေန်တ်ွငွ် ် Cash Cardကုု� စ်ာတွု�ကုမ်ှာာတွစ််�င်် ် အမ်ုှာတွု�င်�်ာနေ�ာကု်

ပု�န်ေ�ာင်န်ေပ��ည်။်

•  ဘဏီတ်ွငွ်ဘ်ဏီအ်နေကုာင််�ွ်င််�်န် ်နေအာကုပ်ါစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� ယာနူေ�ာင်�်ာွ��မှာည်။်

(၁)  ကုာယာကုရံှိာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�်အတွည်ခ်ြားပ�ထိုာ��ည်် ်စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ� (ဥ်းပမှာာ-နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�)

(၂)  တွ�ံပ်ုတွံ�� (လကုမ်ှာာတွထ်ိုု��ခြား�င်�်ကုု��ငွ််ခ်ြားပ�ထိုာ��ည််ဘ်ဏီလ်ည်�်ရှိာု�ည်။်)

(၃)  ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�ID (�ု� ်) နေကုျာင်�်�ာ�ID (မုှာမုှာတွငွ်မ်ှာရှိာုလှင်က်ု�မှာဏံီးမှာာလ�ပ်နေ�ာ်ကုု�င်�်ကု ် �ု�မ်ှာဟု�တွ ် နေကုျာင်�်မှာာ 

အတွန်�်နေ�ာ်ကုု� အတွနူေ�်နေ�ာင်လ်ာပါ။)

•  ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�ခြား�င််န်ေခြားပာ�ု��ကု�်�ံာ၌ အ�င်မ်ှာနေခြားပမှာမုှာျာ�ရှိာုလှင် ်�င််အ်ာ��ကုတ်ွု�ကု ်ကုညူ်းနေပ�နိုု�င်န်ေ�ာ � ူ

(�င််၏်လ�ပ်င်န်�်�ငွ် ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်နေကုျာင်�်မှာာ�င်�်နိုား�နေ�ာ�)ူအာ� စ်ကုာ�ခြားပန်အ်ခြား�စ်် ကုညူ်း နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေပ��န် ်နေတွာင်�်�ု�

ပါ။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၂)	 လု�ုးစွာ�နှးင််း	ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွ�လု	ရှေးပြ��င်း�လုသဲာ���ါကွ	ခးကွးခးင်း�	ဘာဏးသု�အ်သရုှေး��ပြခင်း�	

•  လပ်ုစ်ာနိုာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ၊ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�ည်အ်�ျင်�်၊ အလ�ပ်စ်�ည်် ် အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာု

ပါကု၊ အနေကုာင််�ွ်င််ထ်ိုာ�နေ�ာ ဘဏီ�်ု��်ျကု�်ျင်�်�ကု�်ယွာပ်ါ။ တွစ််�န် ်�င််အ်�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�တွငွ် ်အနေခြားပာင်�်အလ့

ရှိာုမှာရှိာု စ်စ််နေ���န်၊် ဘဏီမ်ှာာ�ကု�်ယွာလ်ာခြား�င်�်လည်�်ရှိာု�ည်။်

•  လပ်ုစ်ာနိုာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ၊ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�ည်အ်�ျင်�်၊ အလ�ပ်စ်�ည်တ်ွု� ် နေခြားပာင်�်လ�့ာွ��ျုန်တ်ွငွ် ် မှာ�ကု�်ယွာ်

ခြား�င်�်၊ ဘဏီမ်ှာာနေတွာင်�်�ု��ည််အ်�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာနေပ��့ပ်ါကု၊ အနေကုာင််က်ုု� အ�ံ��မှာခြားပ�နိုု�င်န်ေတွာခ်ြား�င်�်မှာျာ� ရှိာု

�ည်။်

(၃)	အသး���ပြ��ရှေးသ�ဘာဏးအရှေးကွ�င််းကွု��ုတွးပြခင်း�

•  မုှာ�င်န်ိုု�င်င််�ံု� ်ခြားပန်ခ်ြား�င်�် စ်�ည်် ် အနေခြား�အနေန်မှာျာ�နေကြကုာင်် ် ဘဏီအ်နေကုာင််က်ုု�အ�ံ��မှာခြားပ�နေတွာ�်ည်် ် အ�ါ ဘဏီအ်

နေကုာင််က်ုု� ပုတွ�်ာွ�ပါ။ န်း�စ်ပ်�ာဘဏီ�်ွမ့ှာျာ�တွငွ် ်ဘဏီအ်နေကုာင််ပု်တွခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ�� လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်
*  ဘဏီအ်နေကုာင််(်ဘဏီက်ုတွ၊် � ်န်ေင်စွ်�စ်ာအ�ပ်၊ Login IDနိုာင်် ်လှု� � ဝာကုန််ပံါတွစ််�ည်တ်ွု�)်ကုု� နေ�ာင်�်ဝယာခ်ြား�င်�်၊ အခြား�ာ��ထူို ံလှန့ေခြားပာင်�်�နေပ�ခြား�င်�်၊ 

လှန့ေခြားပာင်�်�ယာခူြား�င်�်တွု� ် �ည် ် �ာဇွဝတွမ်ှာနုေခြားမှာာကု�်ခြား�င်် ် လံ��ဝမှာခြားပ�လ�ပ်�။ �ျု��နေ�ာကုလ်ှင် ် ၁နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုအ်လ�ပ်နိုာင်် ် နေထိုာင်ဒ်ီဏီ ် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်

၁,၀၀၀,၀၀၀ယာန်�်ထိုကုမ်ှာနေကုျာ်နေ�ာ နေင်ဒွီဏီခ်ြား�င်် ်အနေ��ယာခူြား�င်�်� ံ�မှာည်။်

*တွရာ���ဝင်းရှေးသ�ဘာဏး�း��

ဘဏီလ်�ပ်င်န်�်မှာျာ�ကုု� လ�ပ်�ု�အ်တွကွု�်ု�လှင်၊် နိုု�င်င််မံှာာ �ငွ််ခ်ြားပ�လု�င်စ််င် ်လု�အပ်ပါ�ည်။်

တွ�ာ�မှာဝင်န်ေ�ာဘဏီမ်ှာျာ�နိုာင်် ်နိုု�င်င််မံှာာ အ�မုှာာတွမ်ှာခြားပ�ထိုာ�နေ�ာလမူှာျာ��ု� ် နေင်နွေကြကု�နေပ�နေ�ျပြီးပး�၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ု� ် နေင်ပုွ� ်ခြား�င်�်

စ်�ည််တ်ွု�က်ုု� နေတွာင်�်�ု�ခြား�င်�် မှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။

တွ�ာ�မှာဝင်န်ေ�ာဘဏီဟ်ု�တွမ်ှာဟု�တွ ်မှာနေ��ျာပါကု၊ ကု�မှာဏံီးစ်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်ပ်ါ။

၃-၆ စွာ�တွု�ကွး

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာုစ်ာတွု�ကုန်ိုာင််စ််ာတွု�ကုပံ်��၏�နေကုေတွမှာာာ “ ” ခြား�စ််၍ အနေ�ာင်မ်ှာာာအန်းနေ�ာင်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  စ်ာတွု�ကုတ်ွငွ် ်နေအာကုပ်ါဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ��ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

(၁)  ခြားပည်တ်ွငွ်�်ခြားပည်ပ်�ု� ် နေပ�စ်ာ၊ ပု�စ််ကုတွန်ိုာင်် ်ပါ�ယာထ်ို�ပ်မှာျာ� နေပ�ပု�န်ို ု�င်�်ည်။်

(၂)  နေင်စွ်�ခြား�င်�်၊ နေင်ပုွ� ်ခြား�င်�်နိုာင်် ်အနေထိုနွေထိုစွ်�ုတွမ်ှာျာ�နေပ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�် စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

(၃)  အ�ကုအ်ာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

အ�း��ပြ�ည်းသသူယ်းယ်�ုူ�ရ်ှေးဆို�င်းရှေးရာ�

၄-၁ IC	Card

(၁)	အရှေးပြခခးကွးရှေးသ�လု��းရှေးဆို�င်းခးကွး

�ယာယ်ာပုူ�န်ေ�ာင်န်ေ��အတွကွုခ်ြားပ�လ�ပ်ထိုာ�နေ�ာ IC Card �ည် ် ကု�မှာဏံီးအမှာျု��မှာျု��၏ �ထိုာ�နိုာင်် ် ဘတွစ််ကုာ�တွု�၏် 

ယာာဥ်း်စ်း��ကုု� နေပ�နေ�ာင်�်ာတွငွ် ်အ�ံ��ခြားပ��ည်။်

•  �ထိုာ�မှာစ်း�မှား IC Card တွငင် ် ပု�ကု�်ခံြား�ည််ထ်ိုာ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ်လကုမ်ှာာတွန်ေ�ာင်�်စ်ကုတ်ွငွ် ်လကုမ်ှာာတွဝ်ယာယ်ာ ူ�န်အ်�ျုန်က်ုု� 

�ကု�်ာနေစ်�ည်။်

•  �ထိုာ�ဘတူွာရှိာု လကုမ်ှာာတွန်ေ�ာင်�်စ်ကုန်ိုာင််န်ေကုာင်တ်ွာ၊ ဘတွစ််ကုာ�လကုမ်ှာာတွအ်နေ�ာင်�်ရံုံး�� စ်�ည်တ်ွု� ် တွငွ် ် ဝယာယ်ာူ

နိုု�င်�်ည်။်

•  နေင်�ွာ�ခြား�င််န်ေပ�နေ�ျခြား�င်�်ထိုကု ်ယာာဥ်း်စ်း���ကု�်ာ�ည်။်

(၂)	 န်း��ည်း�ါကွတွး	(�းတွး�း�တွင်းမြို့�း�)

•  အ�ံ��ခြားပ�နေ�ာ�၏ူန်ာမှာည်က်ုု�နေ���ာ�ထိုာ��ည်် ်ကုတွခ်ြား�စ််�ည်။်

•  န်ာမှာည်၊် ��န်�်န်ပံါတွ၊် နေမှာ�ွ�ကုက �ာဇ်ွ၊ ကုျာ�မှာ စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�မှာာတွပံ်�တွင်�်န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  ကုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ��နေ�ာ်လည်�် အ�စ််ထိုပ်မံှာခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

(၃)	န်း��ည်း��ါကွတွး	(�းတွး�း��တွင်းရာရှေးသ�ရှေးသ�)

•  အ�ံ��ခြားပ�နေ�ာ�၏ူန်ာမှာည်က်ုု� နေ���ာ�မှာထိုာ�ပါ။

•  ကုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ��နေ�ာ် အ�စ််ထိုပ်မံှာမှာခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်ပ်ါ။

၄
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၄)	အ��ခးစွာရှေး�်ရှေးင်ာ

•  IC Card စ်တွင်ခ်ြားပ�လ�ပ်�ည််အ်�ါ အာမှာ�စံ်နေပ်နေင် ွနေပ�နေ�ျ�မှာည်။်

•  IC Card ကုု�ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုာ�ံည််အ်�ါ ခြားပန်�်မှာည််န်ေင်ခွြား�စ််�ည်။်
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၄-၂ ရာထို��

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် �ထိုာ�အ�ံ��ခြားပ�မှာ�ုည် ် �ံွ� ပြီး�ု��တွု��တွကုလ်ျကုရ်ှိာု

ပြီးပး� အလ�ပ်�ာွ� အလ�ပ်ခြားပန်၊် နေကုျာင်�် �ာွ� နေကုျာင်�်ခြားပန်က်ုစု်စမှာျာ�မှာာ

အစ် အ�ံ��မှာျာ�နေ�ာ�ာွ�လာနေ��န်ည်�်လမ်ှာ�တွစ််��အခြား�စ်် တွငွ်တ်ွငွ််

ကုျယာ ်ကုျယာ ်အ�ံ��ခြားပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

(၁)	ရာထို��ကွု�အသး��ပြ��ပြခင်း�

�ထိုာ�ကုု�အ�ံ��ခြားပ��ည််အ်�ါ အနေခြား��ကံုျနေ�ာအ�င််မ်ှာျာ�မှာာာ နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

(၁)  �ထိုာ�လမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ခြားပနေခြားမှာပံ�ခြား�င်် ်�ာွ�နေ�ာကုလ်ု��ည််န်ေန်�ာကုု� �တွမ်ှာာတွအ်တွည်ခ်ြားပ�မှာည်။်

(၂)  ဘတူွာတွငွ် ်�ာွ�နေ�ာကုလ်ု��ည််န်ေန်�ာအထိုအုတွကွု ်လကုမ်ှာာတွက်ုု�ဝယာယ်ာ၍ူ ထိုု�လကုမ်ှာာတွခ်ြား�င်် ်လကုမ်ှာာတွ်

ခြား�တွန်ေပါကုဂု်ျတွက်ုု� ခြား�တွမ်ှာည်။် (ပု�န်ေ�ာင်န်ေ���ံ�� IC Card အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်ပ်ါကု အလု� အနေလျာကု ် လကုမ်ှာာတွ်

ခြား�တွစ််ကု၌် ကုတွက်ုု�ထို၍ု လကုမ်ှာာတွခ်ြား�တွန်ေပါကုက်ုု� ခြား�တွ�်န်�်နိုု�င်�်ည်။်)

(၃)  ဘတူွာရံုံး�အတွငွ်�်ရှိာု လမ်ှာ�ညွှှန်�်ု�င်�်ဘ�တွမ်ှာျာ�အတွု�င်�် မုှာမုှာ�ာွ�လု�နေ�ာနေန်�ာကုု� ဦး�တွည်�်ည်် ် �ထိုာ� 

ပလကုန်ေ�ာင်�်�ု��်ာွ�မှာည်။်

(၄)  ပလကုန်ေ�ာင်�်တွငွ် ် အခြား�းနေ�ာင် ် �ု�မ်ှာဟု�တွ ် အဝါနေ�ာင်အ်ကုကွုမ်ှာျာ�ခြား�င်် ် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ လု�င်�်၏ 

အတွငွ်�်ဘကုမ်ှာာ �ထိုာ�ကုု�နေစ်ာင််မ်ှာည်။်

(၅)  မုှာမုှာ�ာွ�လု��ည််န်ေန်�ာ(ဂုျတွ)်�ု� ် နေ�ာကုလ်ှင် ်အဝင်ဂု်ျတွခ်ြား�တွထ်ိုာ��ည်် ်�ထိုာ�လကုမ်ှာာတွက်ုု� အ�ံ��ခြားပ�၍ 

အထိုကွုဂု်ျတွက်ုု�ခြား�တွမ်ှာည်။် (ပု�န်ေ�ာင်န်ေ���ံ�� IC Card အ�ံ��ခြားပ�ပါကု အလု�အနေလျာကု ်လကုမ်ှာာတွခ်ြား�တွန်ေပါကု်

ဂုျတွရ်ှိာု ကုတွ�်တွစ််ကု၌် ကုတွက်ုု�ထိုခုြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ် ကုတွထ်ို�့ု�ထ်ိုည််�်ငွ်�် ထိုာ�နေ�ာ နေင်ပွမှာာဏီမှာာ ကုျ�င်််

နေ�ာ�ထိုာ��ကုု� ခြား�တွမ်ှာည်။်)

(၂)	လုကွး�းတွးအ�းု��အစွာ��

(၁)	 	�း��းန်းးရာထို��စွား�

လုကွး�းတွး

�ထိုာ�စ်း��န်လ်ု�အပ်�ည််လ်ကုမ်ှာာတွခ်ြား�စ််�ည်။်

(၂)	 	အရှေးစွာ�င်းတွာဲ

လုကွး�းတွး	

�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအကုာွအနေဝ�တွစ််��အတွကွု ်လကုမ်ှာာတွန်ေစ်ာင်န်ေ� ၁၁နေစ်ာင်က်ုု� 

၁၀နေစ်ာင်တ်ွန်�ု်��ခြား�င်် ်ဝယာယ်ာနူိုု�င်�်ည်။် (�ကုတ်ွမ်ှာ�ကုာလ ၃လတွာ)

(၃)	 	လုရှေး��လုကွး�းတွး နေန်စ််ဥ်း် အလ�ပ်အ�ာွ�အခြားပန် ်(�ု� ်) နေကုျာင်�်�ာွ�နေကုျာင်�်ခြားပန် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ� နေ�ာ

အကုာွအနေဝ�တွစ််��အတွကွု�်ာ အ�ံ��ခြားပ��န်လ်ု�အပ်�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ် ်အ�ံ��ဝင််

�ည်။် ပံ�မှာာန်�်ထိုာ� လကုမ်ှာာတွက်ုု� ဝယာယ်ာ၍ူ �ထိုာ� လမ်ှာ�နေကြကုာင်�်တွစ််မှာျု��တွည်�်ကုု� 

နေန်စ််ဥ်း်အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ထိုကု ်ပု�မုှာ�နေ�� �ကု�်ာစ်ာွ လု�ကုပ်ါစ်း�န်င်�်နိုု�င်�်န် ်စ်းစ်ဥ်း်ထိုာ�ခြား�င်�်

ခြား�စ််�ည်။် ၁လစ်ာ၊ ၃လစ်ာ၊ ၆လစ်ာ စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်ကြီးကု�ုတွင်ဝ်ယာယ်ာ ူနိုု�င်�်ည်။်



158

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၃)	အပြခ��လုကွး�းတွး�း��

အထို�ူအခြားမှာန်�်ထိုာ�ကုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်နိုာင်် ် �ထိုာ�ပါအထို�ူဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာကုုု��ယာလူု�လှင် ် �ထိုာ�စ်း�လကု ် မှာာတွအ်ခြားပင် ်

နေအာကုပ်ါလကုမ်ှာာတွမ်ှာျာ�ပါဝယာယ်ာ�ူန် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)	 	အထို�ူအပြ�န်းး

ရာထို��လုကွး�းတွး

ကုျည်�်န်�်ထိုာ�(Shinkansen)နိုာင်် ်အထို�ူအခြားမှာန်�်ထိုာ�စ်း��န် ်လု�အပ် နေ�ာလကုမ်ှာာတွ်

ခြား�စ််�ည်။်

(၂)	 	သတွး�းတွးထိုု�င်းခး�

လုကွး�းတွး

ထိုု�င်�်ံ�နေန်�ာ�လု�လှင် ်ဝယာယ်ာ�ူမှာည်် ်လကုမ်ှာာတွ ်ခြား�စ််�ည်။် အထို�ူအခြားမှာန် ်�ထိုာ�

လကုမ်ှာာတွန်ိုာင််အ်တွ ူတွွ၍့ဝယာယ်ာ�ူမှာည််လ်ကုမ်ှာာတွမ်ှာျု��လည်�် ရှိာု�ည်။်

(၃)	 	Green	Car	

Ticket

ပံ�မှာာန်�်ထိုာ�ထိုကုအ်�င််ခ်ြားမှာင််န်ေ�ာ Green Carအတွွစ့်း��ာတွငွ် ်လု�အပ်�ည်် ်

လကုမ်ှာာတွ ်ခြား�စ််�ည်။်

၄-၃ ဘာတွးစွာကွ��

(၁)	အကွာ�အရှေးဝ��းည်းလုး��ရှေးသ�လု�း�ရှေးကြကွ�င်း�ကွု�သာ��လုု�
လုာင်း(ခရား�ရှေးဝ�ဘာတွးစွား)

•  အနေခြား��အံာ�ခြား�င်် ်ယာာဥ်း်နေပ်�ု�မ်ှာတွကုမ်ှားတွငွ် ်လကုမ်ှာာတွက်ြီးကု�ုတွင်ဝ်ယာထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၂)	 �ု�ုရှေးန်းထိုု�င်းရာ�ရှေးဒါသတွာင်း��းုသတွး�းတွးထို��ရှေးသ�လု�း�ရှေးကြကွ�င်း�အတွု�င်း�သာ��လုု�လုာင်း	
(လု�း�ရှေးကြကွ�င်း�ဘာတွးစွား)

(၁)	�ည်းသည််းရှေးန်းရာ�အထိုပုြဖွားစွားရှေးစွာ	ယ်�ဥ်းးစွား�ခတွညူ်းရာ�တွာင်း

•  ယာာဥ်း်နေပ်�ု�တ်ွကုလ်ှင် ်ကုာ��ပံ��ထို�့ု� ် ပု�ကု�်ထံိုည််�်မှာည်။်

•  IC Card ခြား�စ််လှင် ်ကုာ��ပံ��ရှိာုကုတွ�်တွစ််ကု၌် ကုတွက်ုု�ထို၍ုနေပ��မှာည်။်

(၂)	အကွာ�အရှေးဝ�အလုု�ကွး	ယ်�ဥ်းးစွား�ခကွာ�ပြခ��ရာ�တွာင်း

•  ယာာဥ်း်နေပ်�ု�တ်ွကုလ်ှင် ် န်ပံါတွန်ေ��ထိုာ��ည််လ်ကုမ်ှာာတွက်ုု��ယာပူြီးပး� ယာာဥ်း်နေပ်မှာာ�င်�်လှင် ် ယာင်�်လကုမ်ှာာတွရ်ှိာုန်ပံါတွ်

ကုု� ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်၏အထိုကုရ်ှိာုဘ�တွမ်ှာာ �တွရု်ုံးအတွည်ခ်ြားပ�ပြီးပး� န်ပံါတွ ်နေအာကုတ်ွငွ် ်နေ�ာ်ခြားပထိုာ�နေ�ာယာာဥ်း်စ်း��ကုု� နေပ�နေ�ျ

�မှာည်။်

•  IC Card အ�ံ��ခြားပ�ပါကု ယာာဥ်း်နေပ်�ု�အ်တွကုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ၊ အ�င်�်တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ ကုတွက်ုု� နိုာစ််ကြီးကုမ်ုှာ ထိုနုေပ��မှာည်။်


