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နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မ်ှု�မှု�ာ�

၁-၁ အမုုှုက််

(၁)	အမုုှုက်စ်ွေ ့်ပစရ်ာတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်အ်နေ�ေေံစည့်�်က်မ်ှု�

အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာာတွငွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� လို��က်န့််ာရာန့် ်လို��အပ်သည်။်

•  အမှိုု�က်အ်မှို����အစွာ�အလို��က် ်အမှိုု�က်ပ်စ်ွရာန့်အ်ောန့်ရာာနှငှ့် ်အောန့်ရ့ာက်မ်ှို�ာ�က်�� လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

•  မှိုည်သ်ည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ် ် မှိုည်သ်ည့်အ်မှိုု�က်ပ်စ်ွရာမှိုည်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ� မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ် ် အောက်��ရွာာရုံးး� �၏ 

စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်�� လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

*  အောယ်ဘု�ယ်�အာ�ဖြ�င့် ်အမှိုု�က်လ်ိုာသ�မ်ှို�မှိုည့်အ်ောန့်၏့န့်းန့်က်တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာမှိုည်။်

*  စွည်�်က်မှို်�အရာ သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည့် ်အမှိုု�က်အ်မှို����အစွာ�မှိုဟု�တွအ်ောသာ အဖြ�ာ�အမှိုု�က်မ်ှို�ာ�က်�� စွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်၊ 

သတွမ်ှိုတှွ ် ထိုာ�သည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဟု�တွဘ်ု ဲ အဖြ�ာ�အောန့်ရာာတွငွ်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်မှို�ာ�အတွကွ် ် လိုာအောရာာက် ် အမှိုု�က််

သ�မ်ှို�ယ်မူှိုည်မ်ှိုဟု�တွပ်ါ။

*  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �မှိုထှို�တွအ်ောပ�အောသာ အ�အောပ�အ�တွမ်ှို�ာ�က်�� 

အသး��ဖြပ�၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာသည့်အ်�ါမှို����လိုည်�်ရှိှ�သည်။်

အမုုှုက်အ်မှု�ု��အစာ�ဥပမှုာ	(နေေထိုု�င်န်ေေနေ�ာ	မြို့မုှု��ေယ်န်ေက်��ရွာရပ်က်ကွ်ရံ်ုံး��၏	စည့်�်က်မ်ှု�မှု�ာ�အတွု�င်�်	လိုု�က်ေ်ာရေ်)

နေလိုာင်က််ွမ်ှု�နိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက်် မှိုး����အော��ာင်မ်ှိုထှိုကွ်အ်ောသာအမှိုု�က်စ်ွ�� နှငှ့်စ်ွကူ်�အမှိုု�က်မ်ှို�ာ�

မှုနေလိုာင်က််ွမ်ှု�နိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက်် ပန့်�်က်န့်က််ွ၊ဲ�ကွ်က််ွ၊ဲသတုွ�နှငှ့်�်န့်ထ်ိုည် ်စွသည််

�ပေ်လိုည့်�်ေ ့်စင်န်ိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက််
ပ�လိုင်�်၊သးဗူူး�၊အောရာသန့် ့ဘ်ု�ူ၊သတွင်�်စွာ၊စွာအ�ပ်၊ပလိုတွစ်ွတွစ်ွနှငှ့်ဖ်ြပ�လို�ပ်ထိုာ� 

သည့်ထ်ိုည့်စ်ွရာာ၊က်တွထ်ိုစူွကူ်�ပး�� စွသည််

ထို�ထိုည့်က်ြီးက်း�မှုာ�နေ�ာအမုုှုက််
စွနွ့် ့ပ်စ်ွရာန့်န်ှငှ့်ဖ်ြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အတွကွ််

အောင်အွော�က်�က်�န့်က််�သည်မ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

စွာ�ပွဲ၊က်�လိုာ�ထို��င်စ်ွသည့်အ်�မ်ှိုအောထိုာင်ပ်ရာ�အောဘုာဂ၊စွက်ဘ်ုး�၊အ�ပ်ရာာ စွသည််

အမ်ုှု�ံ��လိုှပ်စစပ်စစည့်�်အမုုှုက််
စွနွ့် ့ပ်စ်ွရာန့်န်ှငှ့်ဖ်ြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အတွကွ််

အောင်အွော�က်�က်�န့်က််�သည်မ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

အယဲ်ာ�က်နွ့်�်၊တွးဗွူးး၊အောရာ�အဲောသတုွာ/ �ရားဇာာ၊အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်၊်အဝတွ ်

အအောဖြ�ာက်�်းစွက်စ်ွသည််

၁

 အ�န့်�် ၁၂	 နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရ
မှုည့့်စ်ည့်�်က်မ်ှု�နိုငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ေ�က်�်ပ�တွမ်ြို့ပး�နေောက်က်ြွက်င်�်က်�ေ်ဆီး

အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာဆီးမှို�ာ�က်�� မှိုး����အော��ာင်ရ်ှိှ�အောဘုစွင်၌် သနွ့်မ်ှို��ရာ။ အ���ထိုမဲှိုဆှီးမှို�ာ�က်��  လိုက်သ်�တွစ်ွကူ်�တွငွ် ်ထိုည့်၍် ဆီးက်�� စွ�ပ်ယ်ူ

တွာမှို����၊ ပ�စ်ွ�အဲောဆီ�ဖြ�င့် ်ဆီးက်�� �အဲောစွမြို့ပး�မှို ှလိုတှွပ်စ်ွဖြ�င်�်စွသည်ဖ်ြ�င့်၊် အောန့်ထို��င်သ်ည့် ် မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်ရ်ုံးး� �မှို ှစွည်�်မှို�ဉ်း�စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်�� 

လို��က်န့််ာမြို့ပး� စွနွ့် ့ပ်စ်ွပါ။

အမ်ုှု�ံ��လိုှပ်စစပ်စစည့်�်အမုုှုက််

အောအာက်ပ်ါအ�မ်ှိုသး��လို်ပ်စွစ်ွပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� အစွာ�ထို���ဝယ်ယ််လူို��လို်င် ် (သ�� ့) စွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��လို်င် ် အဆီ��ပါ 

ပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� ဖြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်စွရာ�တွန်ှငှ့် ်သ�မ်ှို�ယ်ပူ��အ့ောဆီာင်စ်ွရာ�တွက််�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

•  အယဲ်ာ�က်နွ့်�်

•  တွးဗွူးး

•  အောရာ�အဲောသတုွာနှငှ့်�်ရားဇာာ

•  အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်န်ှငှ့်အ်ဝတွအ်အောဖြ�ာက်�်းစွက််

တွစ်ွ�န့် ်စွနွ့် ့ပ်စ်ွ���န့်တ်ွငွ် ်သ�မ်ှို�ယ်၊ူ ပ��အ့ောဆီာင်ရ်ာန့်�်ငွ့်ဖ်ြပ���က်ရ်ာထိုာ�အောသာ လို�ပ်င်န့်�်လို�ပ်သထူိုး အောတွာင်�်ဆီ��ရာန့် ်လို��အပ်ပါသည်။် မှိုည်သ်�� ့
အောသာ  လို�ပ်င်န့်�်လို�ပ်သထူိုး အောတွာင်�်ဆီ��ရာမှိုလို ဲမှိုသ�ပါက်

၊  အောန့်ထို��င်အ်ောန့်အောသာ မြို့မှို�� �န့်ယ်အ်ောက်��ရွာာရာပ်က်ကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်အောဆီာင်ရွ်ာက်ပ်ါ။

ရးဆီု�က်က််ယ်န်ေ�က်�နေပ�နေဆီာင်ရ်မှုည့့်န်ေေရာ၊	အနေ�ာင်�်ပစစည့်�်မှု�ာ�	�မ်ုှု�ယ်နူေပ�မှုည့့်န်ေေရာ
(၁)  ပစွစည်�်အသစ်ွနှငှ့်ဝ်ယ်ယ််အူစွာ�ထို���လို��လို်င််

•  ပစွစည်�်အသစ်ွဝယ်ယ််မူှိုည့်ဆ်ီ��င််

ဆီ��င်အ်လို��က် ်ပစွစည်�်လိုလဲိုယှ်စ်ွန့်စ်ွက်ွဖဲြပာ�သည်ဖ်ြ�စ်ွရာာ အအောသ�စွ�တွက််��ဆီ��င်သ်��စ့ွး�စွမ်ှို�အောမှို�ဖြမှိုန့်�်ပါ။

(၂)  အစွာ�ထို���ဝယ်ယ််လူို��ဖြ�င်�်မှိုဟု�တွဘ်ု ဲစွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��လို်င််
•  စွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��အောသာပစွစည်�်က်��ဝယ်ယ််�ူဲသ့ည့်ဆ်ီ��င််

မှိုည်သ်ည့်ဆ်ီ��င်တ်ွငွ်ဝ်ယ်ယ််�ူဲသ့ည်က််�� မှိုမှိုတှွမ်ှို�၊ န့်ာ�မှိုလိုည်ပ်ါက် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ� မြို့မှို�� �န့်ယ် ်ရာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �သ�� ့ ဆီက််

သယွ်အ်ောမှို�ဖြမှိုန့်�်ပါ။

(၂)	 တွရာ�မှုဝင်စ်ွေ ့်ပစ�်ေင်�်စ�ည့်	်(တွရာ�မှုဝင်အ်မုုှုက်ပ်စ�်ေင်�်)

မှိုည်သ်ည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဆီ�� သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည့်အ်ောန့်ရာာမှိုအှပ လိုက်လ်ိုတွွစ်ွပယ် ်အမှိုု�က်မ်ှိုပစ်ွရာ။

သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဟု�တွဘ်ု ဲ အဖြ�ာ�အောန့်ရာာတွငွ် ် အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွလို်င် ် ဖြပစ်ွမှိုဆုီ��င်ရ်ာာ ဖြပစ်ွဒဏ်အ်ရာ ဒဏ််

အော�က်�အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာမြို့မှို�� �န့်ယ်တ်ွငွ်�်�မှိုတှွထ်ိုာ�အောသာ စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်��လို��က်န့််ာ၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာမှိုည်။်

မြို့မှို���န့်ယ်အ်မှို�ာ�စွ�တွငွ် ် သးဗူူး��ွးမှို�ာ�၊ အောဆီ�လို�ပ်တွ��မှို�ာ� စွသည် ် လိုမ်ှို�အောပ်တွငွ်စ်ွည်�်က်မှို်�မဲှိုစ့ွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်က်�� တွာ�ဖြမှိုစွ်

ထိုာ�သည်။် စွးရာင်ဖ်ြပစ်ွမှို၊ု ရာာဇာဝတွဖ်ြပစ်ွဒဏ်�်�မှိုတှွ�်းရာဖြ�င်�်မှို�ာ� ရှိှ�သဖြ�င့် ်လိုမ်ှို�အောပ်တွငွ် ်စွည်�်က်မှို်�မဲှို ့အမှိုု�က် ်စွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�် မှိုဖြပ�

ရာ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၂ ဆီညူ့်�ံံ

ဂ�ပန့်လ်ိုမူှို����မှို�ာ�သည် ် က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာအသးနှငှ့် ် က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာစွက်ာ�သးမှို�ာ�က် အဖြ�ာ� သမူှို�ာ�က်�� အအောနှာှင့််

အယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသည်ဟ်ု� ယ်ဆူီ�က်သည်။်

•  က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာစွက်ာ�သးမှို�ာ�၊ ပါတွး၊ တွးဗွူးးနှငှ့် ်သး��င်�်သးမှို�ာ�ဖြ�င့် ်မှို�မှို�၏အ�မ်ှိုန့်း���င်�်မှို�ာ�က်�� အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်အ်ောစွ

နှ��င်သ်ည်။်

•  န့်းန့်က်အ်ောစွာအောစွာအ���န့်တ်ွငွ် ် အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်အ်သး��ဖြပ�ဖြ�င်�်၊ ��န့်စ်ွ�ပ်စွက်အ်သး��ဖြပ�

ဖြ�င်�်၊ အောရာ�����ဖြ�င်�် စွသည်တ်ွ��က့်�� ဖြပ�လို�ပ်ရာာတွငွ် ် အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်မ်ှိုမုှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်

သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အထို�ူသဖြ�င့် ် တွ��က်�်န့်�်နှငှ့် ် က်နွ့်ဒ်��မှို�န့်းယ်း စွသည့် ် စွ�အောပါင်�်အ�မ်ှိုရာာမှို�ာ�တွငွ် ်

က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာ အသးမှို�ာ�၊ စွက်ာ�သးမှို�ာ�မှိုထိုကွ်အ်ောစွရာန့် ်သတွ�ဖြပ��က်ရာမှိုည်။်

၁-၃ အမ်ုှု�ာ

ဂျ�ပေ်နေရဆီွ�အမ်ုှု�ာ

•  အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ရှိှ� အ�မ်ှိုသာသး��စွကူ်�က်��သာ အသး��ဖြပ�ပါ။

•  အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာစွကူ်�က်�� အ�မ်ှိုသာ�ကွ်တ်ွငွ်�်သ��သ့ာ မှိုဖြ�စ်ွမှိုအောန့် စွနွ့် ့ပ်စ်ွပါ။

→   အ���� � နှ��င်င််းမှို�ာ�တွငွ် ်အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာစွကူ်�က်�� အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိှ� အောပ�ထိုာ�

အောသာအမှိုု�က်ပ်း��ထို ဲ သ�� ့ စွနွ့် ့ပ်စ်ွအောသာအအောလိုအ့ထိုရှိှ�အောသာ်လိုည်�် ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ်မ်ှို ူ

အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�အောသာ စွကူ်�ဖြ�စ်ွလို်င် ်အောရာဆီွ�ဲ�လို်င် ်အောရာထိုအဲောဖြမှိုာပါနှ��င်မ်ြို့ပး�၊ အောရာပ��က်တ်ွငွ် ်စွကူ်�မှို�ာ�နှငှ့် ်

ပ�တွဆ်ီ���့ပဲါသည်။်

•  က်�န့်တ်ွ��က်န်ှငှ့်ရ်ာထိုာ�ဘုတူွာရှိှ�အ�မ်ှိုသာမှို�ာ�တွငွ် ်�လို�တွမ်ှို�ာ�စွာွရှိှ�အောသာ်လိုည်�် အောရာဆီွ�ဲ�ရာန့်�်လို�တွမ်ှိုာှ 

 ဟု� အောရာ�သာ�ထိုာ�သည်က််မှို�ာ�သည်။်

၁-၄ လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�အ�ံ���ပ��ေင်�်

•  လိုမ်ှို�သာွ�လိုမ်ှို�လိုာမှို�ာ�နှငှ့်တ်ွ��က်မ်ှို�၍ အဖြ�ာ�သကူ်��ဒဏ်ရ်ာာရာအောစွဖြ�င်�် (သ�� ့) မှို�မှို�ဘုာသာက်��ယ်တ်ွ��င်၌် 

လိုည်�် ထို����က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရာဖြ�င်�်မှို�ာ�ဖြ�စ်ွအောပ်အောစွနှ��င်သ်ဖြ�င့် ်လိုမ်ှို�အောလို်ာက်လ်ို�က် ်လိုက်က််��င်�်�န့်�်အသး�� မှိုဖြပ�

ရာပါ။

•  အောမှိုာ်အောတွာ်က်ာ�နှငှ့် ်စွက်ဘ်ုး� အောမှိုာင်�်နှငှ်စ်ွး�န့်င်�်လို�က် ်လိုက်က််��င်�်�န့်�်အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်က်�� ဥပအောဒအရာ တွာ�ဖြမှိုစွ်ထိုာ�သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၅ ရထိုာ�နိုငှ့်ဘ်တွစ်က်ာ�အတွငွ်�်

ရာထိုာ�နှငှ့်ဘ်ုတွစ်ွက်ာ�သည် ်အမှို�ာ�ပ��င်အ်ောန့်ရာာမှို�ာ�ဖြ�စ်ွသဖြ�င့် ်အောအာက်ပ်ါအ��က်မ်ှို�ာ�က်�� သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်စ်ွာွစွက်ာ�အောဖြပာဖြ�င်�်သည် ်ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ်လိုကူ်�င့်ဝ်တွ�်����အော�ာက်ဖ်ြ�င်�်ဟု� အောတွ�ွပါသည်။်

•  ရာထိုာ�နှငှ့်ဘ်ုတွစ်ွက်ာ�အတွငွ်�် လိုက်က််��င်�်�န့်�်အောဖြပာဖြ�င်�်သည် ်ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ်က်�င့်ဝ်တွ�်����အော�ာက် ်ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

•  အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်စ်ွာွသး��င်�်န့်ာ�အောထိုာင်ဖ်ြ�င်�်သည် ်အဖြ�ာ�သမူှို�ာ�က်��အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသည်။် မှို�မှို�၏န့်ာ��က်ပ်

မှိုအှသးမှို�ာ�က် ဖြပင်ပ်သ��လ့ို်းထိုကွ်ဖ်ြ�င်�်မှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  ဘုတွစ််ွက်ာ�၊သ��မ့ှိုဟု�တွ ် ရာထိုာ�က်�ပ်အောန့်စွဥ် အောက်�ာပ���အ�တွက််�� အောန့်ာက်အ်ောက်�ာတွငွ်လ်ိုယွ်လ်ို�က်ထ်ိုာ�ဖြ�င်�်သည် ် အဖြ�ာ�

သမူှို�ာ�နှငှ့် ်ထို�တွ��က်မ်ှို�၍ အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသဖြ�င့် ်မှိုဖြပ�လို�ပ်ပါရာန့်။်

၁-၆ 	နေရပူစမ်ှု�နိုငှ့်အ်ေနေပ�နေရေ�ု��ေေ်�

•  အောရာပစူွမ်ှို�နှငှ့် ် အ�အောပ�အောရာ������န့်�် စွသည့်အ်မှို�ာ�သး��အောရာ�����ရာာအောန့်ရာာမှို�ာ�သည် ် လိုအူမှို�ာ� ဝင်ထ်ိုကွ် ် သာွ�လိုာသည့် ်

အောန့်ရာာဖြ�စ်ွသည့် ်အတွကွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်��လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

•  ဦး�စွာွ က်��ယ်�်နှာာက်��အောဆီ�အော�က်ာမြို့ပး�မှို ှအောရာအောနှ�ွက်န့်ထ်ိုတဲွငွ်စ်ွ�မ်ှိုပါ။

•  အောရာအောနှ�ွက်န့်အ်တွငွ်�် မှို�က်န်ှာှသ�တွပ်ဝါအသး��မှိုဖြပ�ရာပါ။

•  အောရာအောနှ�ွက်န့်အ်တွငွ်�် ဆီပ်ဖြပာနှငှ့်အ်ော�ါင်�်အောလို်ာ်ရာည်က််��အသး��ဖြပ�၍ က်��ယ်�်နှာာအောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်နှငှ့် ်အော�ါင်�် အောလို်ာ်ဖြ�င်�် မှို

ဖြပ�လို�ပ်ရာပါ။

•  တွက်တ်ွ�ူထို���ထိုာ�သမူှို�ာ�က်��ဝင်�်ငွ့်မ်ှိုဖြပ�သည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို�ာ� ရှိှ�တွတွသ်ည်။်

၁-၇ တွာ��မှုစ�်ေင်�်က်ု�နေဖုာ်�ပ�ည့့်�်နေက်ေတွမှု�ာ�

တွစ်ွစွး�တွစ်ွရာာက်�� “မှိုဖြပ�လို�ပ်ရာ”ဟု�အော�ာ်ဖြပအောသာ သအောက်ေတွအမှို����မှို����ရှိှ�သည်။်

အအောဖြ��းတွာ�ဖြမှိုစ်ွသအောက်ေတွ

တွာ�ဖြမှိုစွ်သအောက်ေတွမှို�ာ�ရှိှ�သည့်အ်ောန့်ရာာမှို�ာ�တွငွ် ်စွည်�်က်မှို်�လို��က်န့််ာ�က်ပါစွ��။့

“အောရာမှိုက်�ူရာ” “အောဆီ�လို�ပ်မှိုအောသာက်ရ်ာ” “လိုက်က််��င်�်�န့်�်မှိုအောဖြပာရာ”
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

	က်�ူစက်န်ေရာဂျါက်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီး�နေရ�

ဂ�ပန့်တ်ွငွ် ်အထို�ူသဖြ�င့် ်အောလိုထို�အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�သည့်အ်ောဆီာင်�်ရာာသးအ���န့်အ်�ါတွငွ် ်အအောအ�မှို�ဖြ�င်�်နှငှ့် ်တွ�ပ်အောက်�ွဖြ�စ်ွဖြ�င်�်

စွသည့် ် က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှို�ာ� အဖြ�စ်ွမှို�ာ�သည့်အ်ဖြပင် ် ဗူး��င်�်ရာပ်စ်ွအသစ်ွမှို�ာ�အော�က်ာင့် ် မှို�က်း��ူ�သည့်က််�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှို�ာ�သည််

လိုည်�် အဖြ�စ်ွမှို�ာ�ပါသည်။် ဤအောန့်ရာာတွငွ် ်က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှိုပ�း� နှှးအောစွရာန့်အ်တွကွ် ်အအောဖြ��းက်�အောသာက်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီး�မှိုနု့်ည်�်

လိုမ်ှို�မှို�ာ�က်�� မှို�တွဆ်ီက်အ်ောပ�ထိုာ�ပါသည်။် က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါအဖြ�စ်ွမှို�ာ�သည့်အ်�ါတွငွ် ် လိုတူွ��င်�်သည် ် အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� 

သတွ�ဖြပ��က်ရာအောအာင်။်

၂-၁ လိုက်န်ေဆီ�နေ�က်ာ�ေင်�်

အောရာ၊ ဆီပ်ဖြပာတွ�� ့ဖြ�င့် ် လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်သည် ် လိုက်အ်ော��ာင်�်မှို�ာ�တွငွ်က််ပ်အောန့်အောသာဗူး��င်�်ရာပ်စ်ွမှို�ာ�က်�� ရုံး�ပ်ပ��င်�်ဆီ��င်ရ်ာာ

�ယ်ရ်ှိာှ�ရာန့်အ်တွကွ် ်ထို�အောရာာက်သ်ည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�ဖြ�စ်ွပါသည်။် အဖြပင်မ်ှိုဖှြပန့်လ်ိုာသည့်အ်�ါ၊ ဟုင်�်မှို��က်မ်ှိုးနှငှ့်�်�က်မ်ြို့ပး�၊ အစွာမှို

စွာ�မှိုးစွသည့်အ်�ါမှို�ာ�တွငွ် ်မှို�က်ာ�ဏ်လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာ�က်ရာအောအာင်။် လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်၏လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ�သည် ်

အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်ဖြ�စ်ွပါသည်။် 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(၁)  အောရာဖြ�င့် ်လိုက်က််��အောသ��ာစွတွွမ်ြို့ပး�အောန့်ာက် ်ဆီပ်ဖြပာက်��လို�မ်ှို�မြို့ပး� လိုက်�်ဝါ�က်��အောသ��ာစွာွပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၂)  လိုက်�်မှို���က်�� ဆီွဆဲီန့် ့သ်က်ဲသ့�� ့ ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၃)  လိုက်အ်ော��ာင်�်ထို�ပ်��ာ�၊ လိုက်သ်ည်�်မှို�ာ��က်ာ�က်�� ဂရုံး�တွစွ��က် ်ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၄)  လိုက်အ်ော��ာင်�်မှို�ာ��က်ာ�က်�� ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၅)  လိုက်မ်ှိုနှငှ့် ်လိုက်�်ဝါ�က်�� လိုညှ့်၍်အောဆီ�အော�က်ာပါ။

(၆)  လိုက်အ်ောက်ာက်ဝ်တွမ်ှို�ာ�လိုည်�် မှိုအောမှိုပဲ့ အောဆီ�အော�က်ာပါ။

*  ဆီပ်ဖြပာဖြ�င့် ် အောဆီ�အော�က်ာမြို့ပး�လို်င် ် အောရာဖြ�င့်အ်ောသ��ာစွာွအောဆီ���မြို့ပး�၊ သန့် ့ရ်ှိှင်�်အောသာလိုက်သ်�တွပ်�ဝါ သ��မ့ှိုဟု�တွ ် စွကူ်�ပဝါဖြ�င့် ် အောသ��ာစွာွသ�တွမ်ြို့ပး� 

အအောဖြ�ာက်�်းပါ။

၂
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၂ နေေ�ာင်�်ဆီု���ေင်�်က်�င့်ဝ်တွ်

အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်က်�င့်ဝ်တွဆ်ီ��သည်မ်ှိုာှ က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါက်�� အဖြ�ာ�သသူ��မ့ှိုက်�ူစွက်အ်ောစွရာန့် ် အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်၊် နှာှအော��ဖြ�င်�်

ဖြပ�လို�ပ်���န့်တ်ွငွ် ်mask၊ တွစ်ွရှိှ��၊ အက်�ီလိုက်၊် အက်�ီတွးအောတွာင်ဆ်ီစ်ွအတွငွ်�်ဘုက်စ်ွသည်က််�� အသး��ဖြပ�မြို့ပး� ပါ�စွပ်နှငှ့် ်နှာှအော�ါင်�်

က်��ထို�န့်�်ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွပါသည်။်

အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ်နှာှအော��ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွအောပ်���န့်တ်ွငွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� လို��က်န့််ာ�က်ရာအောအာင်။်

• mask က်��အ�ပ်ထိုာ�မြို့ပး�၊ ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• mask မှိုရှိှ�ပါက် တွစွ်ရှိှ�� သ��မ့ှိုဟု�တွ ်လိုက်က််��င်ပ်ဝါဖြ�င့် ်ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• ��က်�်�င်�်ဖြ�စ်ွပါက် အက်�ီလိုက် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်အက်�ီတွးအောတွာင်ဆ်ီစ်ွအတွငွ်�်ဘုက်ဖ်ြ�င့် ်ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• ဘုာမှိုမှှိုလို�ပ်ဘု ဲ အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ် နှာှအော��ဖြ�င်�်မှို�ာ�ဖြပ�လို�ပ်ဖြ�င်�်၊ အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ် နှာှအော��ဖြ�င်�်မှို�ာ�က်�� လိုက်ဖ်ြ�င့်ထ်ို�န့်�်

ဖြ�င်�်မှို�ာ�က်�� မှိုဖြပ�လို�ပ်ရာပါ။

တွစ်ွ�န့် ်mask အ�ပ်သည့်အ်�ါတွငွ် ်မှိုနှ့်က််န့်စ်ွာွ အ�ပ်ရာန့်အ်အောရာ�ကြီးက်း�ပါသည်။် mask က်�� အောအာက်ပ်ါအဆီင့်အ်တွ��င်�် အ�ပ်

�က်ရာအောအာင်။်

(၁)  နှာှအော�ါင်�်နှငှ့်ပ်ါ�စွပ်က်�� နှစ်ှွ��လိုး��က်��အောသ��ာစွာွ �း��အ�ပ်ပါ

(၂)  အောမှို်ာက့ြီးက်���က်�� န့်ာ�တွငွ်တ်ွပ်ပါ

(၃)  �က်ာ�လိုတွွအ်ောန့်ဖြ�င်�်မှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်နှာှအော�ါင်�်အထို� �း��အ�ပ်ပါ

၂-၃ စု�ထိုု�င်�်ဆီ

အောလိုထို�သည် ် အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�အောန့်ပါက် အောလိုလိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်ရှိှ�အအောဖြမှိုး�မှို�ာ�၏ က်ာက်ယွ်မ်ှိုစုွမ်ွှို�ရာည်သ်ည် ် န့်�မှို့်လိုာမြို့ပး�၊ 

က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါအဖြ�စ်ွလိုယွ်က််လူိုာပါသည်။် အထို�ူသဖြ�င့် ် အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�လိုယွ်သ်ည့်အ်�န့်�်တွငွ်�်တွငွ် ် စွ��ထို��င်�်မှိုထုို�န့်�်စွက််

စွသည်တ်ွ��က့်��အသး��ဖြပ�၍ သင့်အ်ောလို�ာ်အောသာ် စွ��ထို��င်�်ဆီ (၅၀-၆၀%) က်�� ထို�န့်�်ထိုာ�ပါက် ထို�အောရာာက်မ်ှိုရုှိှ�ပါသည်။်

၂-၄ အော�ယ်�ူေင်�်နိုငှ့်	်အာ�ာရမှု�ာ�ရယ်�ူေင်�်

�နှာာက်��ယ်၏် ���းနှ��င်မ်ှိုအုာ�က်�� ဖြမှိုးင့်တ်ွင်ရ်ာန့်အ်တွကွ် ်လိုး�အောလိုာက်အ်ောသာ အန့်ာ�ယ်ဖူြ�င်�်နှငှ့် ်မှို်တွအောသာအာဟုာရာဓာာတွမ်ှို�ာ�

က်��ရာယ်ဖူြ�င်�်က်�� ပး�မှိုနှ့်က််တွည်�်မှို ှသတွ�ဖြပ��က်ရာအောအာင်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၅ အ�ပင်ထ်ိုကွ်�်ေင်�်

က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါပ�း� ပာွ�အောန့်���န့်တ်ွငွ် ် အထို�ူသဖြ�င့် ် သက်က်ြီးက်း�ရွာယ်အ်��မှို�ာ�၊ 

အောရာာဂါအ�းရှိှ�သည့်ပ်�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�၊ က်��ယ်ဝ်န့်အ်ောဆီာင်မ်ှို�ာ�၊ အောန့်ထို��င်မ်ှိုအောက်ာင်�်သည့််

ပ�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�၊ အ�ပ်���န့်မ်ှိုလိုး�အောလိုာက်သ်ည့်ပ်�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�သည် ် အဖြပင်ထ်ိုကွ်ဖ်ြ�င်�်က်�� 

အောရှိာှင်�်က်ဉ်းပါ။ အထို�ူသဖြ�င့် ်လိုစူွ�လိုအူောဝ�နှငှ့် ်မြို့မှို�� �လိုယ်ဧ်ရာ�ယ်ာမှို�ာ�သ�� ့ ထိုကွ်ဖ်ြ�င်�်က်�� 

မှိုလို�ပ်�က်ပါနှငှ့်။်

ထို��အ့ဖြပင် ်အဖြပင်ထ်ိုကွ်�်��န့်တ်ွငွ် ်အောသ��ာအောပါက်m်ask အ�ပ်ပါ။ လိုစူွ�လိုအူောဝ�ထိုဲ

သ��သ့ာွ�ရာန့်ဖ်ြ�စ်ွနှ��င်အ်ောဖြ�ရှိှ�ပါက် ��ည်သ်ာ�ဖြ�င့်လ်ို�ပ်ထိုာ�ဖြ�င်�်မှိုဟု�တွသ်ည့် ်mask က်��

အ�ပ်ဖြ�င်�်ဖြ�င့် ် အတွ��င်�်အတွာတွစွ်��ထို� အရာည်အ်စွက်မ်ှို�ာ�မှိုကှ်�ူစွက်ဖ်ြ�င်�်တွ��က့်�� 

က်ာက်ယွ်န်ှ��င်ပ်ါသည်။်

နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ်�ည့့်အ်ရာမှု�ာ�

၃-၁ နေေ�တွငွ်�်နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝ

(၁)	ရပ်ရွာအဖွု��အစည့်�်	(ရပ်မုှုရပ်ဖုအဖွု��)

ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ် မြို့မှို�� �န့်ယ်၊် ရာပ်က်ကွ် ် စွသည့် ် အောဒသအတွငွ်�်အောန့်ထို��င်သ်မူှို�ာ�အ��င်�်��င်�် အသင်�်အ�ဲွ�မှို�ာ��ဲွ� စွည်�်၍ 

လိုမူှိုအုောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ�အောဆီာင်ရွ်ာက်လ်ို�က်ရ်ှိှ�သည်။် ရာည်ရွ်ာယ်�်�က်မ်ှိုာှ အောန့်ထို��င်မ်ှိုဘုုဝပ��မှို��လိုယွ်က်် ူ အောစွရာန့်န်ှငှ့် ် သာယ်ာ

��မ်ှို�အောဖြမ့ှိုအောသာ လိုမူှိုပုတွဝ်န့်�်က်�င် ်ဖြ�စ်ွလိုာအောစွအောရာ� ဖြ�စ်ွသည်။် လိုမူှိုအုောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ� အတွကွ် ်က်�သင့်အ်ောသာစွရာ�တွစ်ွက်မှို�ာ�

က်�� အ�ဲွ�ဝင်မ်ှို�ာ�က် မှို်အောဝတွာဝန့်ယ််လူို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

အဓုက်လိုပ်ုရှှားာ�မုှုမှု�ာ�

•  င်လို�င်န်ှငှ့်မ်ှိုး�အောလိုာင်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ�ဖြ�စ်ွအောပ်လို်င် ်အအောရာ�အောပ်က်ာက်ယွ်န်ှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အောလိုက့်�င့်အ်ောပ�ဖြ�င်�်

•  အောက်�ာင်�်သာွ�အောက်�ာင်�်ဖြပန့်�်��န့်တ်ွငွ် ်က်အောလို�မှို�ာ�၏အသာွ�အလိုာက်�� �က်ည့်ရု်ုံးအောပ�ဖြ�င်�်

•  သက်က်ြီးက်း�ရွာယ်အ်��မှို�ာ�၊ မှိုသန့်စ်ွမ်ွှို�သမူှို�ာ�အတွကွ် ်လိုမူှို�ူုလိုး�အောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ�

•  မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ုံးး� � စွသည်မ်ှို ှအသ�အောပ���က်မ်ှို�ာ�က်�� ဖြပန့်လ်ိုည်မ်ှို်အောဝအောပ�ဖြ�င်�်

•  အ�ဲွ�ဝင်မ်ှို�ာ��က်ာ�ရာင်�်နှှး�မှိုပု��မှို�����င်မ်ှိုာလိုာအောစွရာန့် ်ပွဲအောတွာ်မှို�ာ�၊ အာ�က်စွာ�ပွဲမှို�ာ� စွသည့်အ်စွးအစွဥ်မှို�ာ� က်�င်�်ပ အောပ�ဖြ�င်�်

အအောသ�စွ�တွက််�� မှို�မှို� အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �တွ��တ့ွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ပါ။

၃
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အ
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၂)	 အမ်ုှုေး�ော�ေ�င်�်ဆီက်ဆ်ီနံေရ�

•  မှို�မှို�၏အ�မ်ှိုန့်း�န့်ာ���င်�်မှို�ာ�နှငှ့် ် အောတွွ�တွ��င်�် အဖြပန့်အ်လိုနှ့်န်ှတုွဆ်ီက်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ�၊ ပွဲအောတွာ်မှို�ာ�တွငွ် ် ပါဝင် ် ဆီင်န်ှ ှဖဲြ�င်�်မှို�ာ�၊ 

အတွတူွက်ရွာပ်က်ကွ်အ်က်����သယ်ပ်���အောဆီာင်ရွ်ာက်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်ဖြ�င်�်အာ�ဖြ�င့် ် အ�မ်ှိုန့်း�န့်ာ���င်�်အ��င်�်��င်�် ပဋိ�ပက်ခ

ဖြ�စ်ွပာွ�မှိုမုှို�ာ� အောလို�ာန့့်ည်�်အောစွ၍ ၎င်�်အောဒသတွငွ်�် သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည့် ် သတွင်�် အ��က်အ်လိုက်�်လိုယှ်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်

နှ��င်သ်ည်။်

•  သဘုာဝအောဘု�အနှရုာာယ် ်စွသည် ်ဖြ�စ်ွပာွ�လို်င် ်အ��င်�်��င်�်က်ညူ်းရုံး��င်�်ပင်�်နှ��င်သ်ည်။်

၃-၂ ရာဇဝတွမု်ှုတွာ�ဆီး�က်ာက်ယွ်န်ေရ�

����မှို၊ုထို�ပါ�အောနှာှင့်ယ််ကှ်မ်ှိုစုွသည့် ်အနှရုာာယ်မ်ှို�ာ�နှငှ့် ်မှို�က်း�ရာအောစွရာန့် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်��သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အဖြပင်ထ်ိုကွ်သ်ည့်အ်�ါ အ�မ်ှို၏ဖြပတွင်�်အောပါက်မ်ှို�ာ�နှငှ့်တ်ွး�ါ�မှိုကြီးက်း�က်�� 

မှိုပ�က်မ်ှိုက်ကွ်အ်ောသာ�့တွပ်ါ။

•  အောမှိုာ်အောတွာ်က်ာ�၊ ဆီ��င်က််ယ်၊် စွက်ဘ်ုး�တွ��က့်��ရာပ်ထိုာ�စွဥ် အောသာ�့တွပ်ါ။

•  အ�တွန်ှငှ့်ပ်��က်ဆ်ီးအ�တွ ်စွသည့် ်အအောရာ�ကြီးက်း�ပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� ယ်အူောဆီာင်သ်ာွ�သည့််

အ�ါ မှို�မှို�၏ဖြမှိုင်သ်ာ အောသာ အောန့်ရာာတွငွ်ထ်ိုာ�ပါ။

•  ည်ဘုက်တ်ွငွ် ် တွတွန်ှ��င်သ်အောရွာ� အောမှိုာှင်မ်ှိုည်�်အောသာအောန့်ရာာနှငှ့် ် လိုဖူြပတွအ်ောသာအောန့်ရာာ

မှို�ာ�သ�� ့ သာွ�လိုာဖြ�င်�် မှိုဖြပ�ရာန့်။်

•  ရာာဇာဝတွမ်ှိုတုွာ�ဆီး�က်ာက်ယွ်အ်ောရာ�အတွကွ် ် န့်ာ�မှိုလိုည်မ်ှိုမုှို�ာ�၊ စွ���ရာ�မ်ှိုမှိုမုှို�ာ�ရှိှ�ပါက် န့်း�စွပ်ရာာရဲာစွ�န့်�် စွသည်တ်ွငွ် ်

အောဆီ�ွအောနှ�ွပါ။

၃-၃ နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ်နေ�ာဝေ်နေဆီာင်မု်ှုမှု�ာ�

(၁)	လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�စတွင်အ်�ံ���ပ��ေင်�်

လို်ပ်စွစ်ွက်��စွတွင်အ်သး��ဖြပ�အောတွာမ့ှိုည်ဆ်ီ��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�စွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်�� စွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၃)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�စွတွင်သ်း��စွွဲနှ��င်သ်ည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ်Breaker�လို�တွက််���ွင့်ပ်ါ။

သ��အ့ောသာ် စွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာနှငှ့် ်အောန့်ထို��င်ရ်ာာအအောဆီာက်အ်အး�က်��လို��က်၍် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ� က်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�

မှို�ာ� လိုာအောရာာက်ရ်ာန့်လ်ို��အပ်သည်မ်ှို�ာ�လိုည်�်ရှိှ�သည်။် ထို��အ�ါမှို����တွငွ် ်က်�မှိုပဏ်းမှို ှစွတွင် ်အသး��ဖြပ�ပး� ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွ

သဖြ�င့် ်သတွ�ဖြပ�ပါ။
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�ေနိုငှ့်န်ေပ�နေဆီာင်ရ်ေ်ေည့်�်လိုမ်ှု�

•  သး��စွွဲသ၏ူ လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�ပး�အောပ်လို��က်၍် အောရွာ���ယ်ရ်ာန့် ် plan အမှို����မှို����ရှိှ�သဖြ�င့် ် မှို�မှို�သး��စွွဲပး�နှငှ့်က််��က််

ည်းသည်က််�� အောရွာ���ယ်က််ာ စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��နှ��င်သ်ည်။်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ် မှို�မှို�အသး��ဖြပ�အောသာလို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ပမှိုာဏ်အရာ အောင်ကွ်�သင့်မ်ှိုည်ဖ်ြ�စ်ွအောသာ်လိုည်�် “အအောဖြ��း

ဝန့်အ်ောဆီာင်�်” အအောန့်ဖြ�င့် ်သး��စွွဲအောသာ လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ပမှိုာဏ် န့်ည်�်သည်ဖ်ြ�စ်ွအောစွ၊ မှို�ာ�သည်ဖ်ြ�စ်ွအောစွ လိုစွဥ်သတွမ်ှိုတှွ်

ထိုာ�အောသာအောင်ပွမှိုာဏ်က်�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

•  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ��အောပ�အောဆီာင်ပ်း�န့်ည်�်လိုမ်ှို�တွငွ် ် ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှ အလို��အအောလို�ာက်န်ှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience 

store နှငှ့်ဘ်ုဏ်တ်ွငွ်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်၊ �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွဖ်ြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�် စွသည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို� မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်
*  သး��စွွဲအောသာလို်ပ်စွစ်ွပမှိုာဏ်နှငှ့်စ်ွပ်လို�ဥ်�၍ တွစ်ွလိုလို်င်တ်ွစ်ွကြီးက်�မ်ှို လို်ပ်စွစ်ွက်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�က် အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ်တ်ွပ်ဆီင်ထ်ိုာ�အောသာ လို်ပ်စွစ်ွမှိုးတွာ

ပး�� ၏တွန့်�်���က်�� အအောဝ�မှို ှသ��မ့ှိုဟု�တွ ်က်ငွ်�်ဆီင်�်၍ လိုာအောရာာက်စ်ွစ်ွအောဆီ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

*  သး��စွွဲသထူိုးသ�� ့ "လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုပုမှိုာဏ်အအော�က်ာင်�်�က်ာ�စွာ”က်�� က်�မှိုပဏ်းမှို ှလိုစွဥ် အသ�အောပ�လို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

*  မှို�မှို�အောရွာ���ယ်ထ်ိုာ�အောသာplanအရာ ���ပ်ဆီ��ထိုာ�အောသာစွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာသည် ် စွာ���ပ်မှို���ပ် ဆီ��မှိုးနှငှ့် ် ���ပ်ဆီ��မြို့ပး����န့်တ်ွငွ် ် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွ်

အာ�က်�မှိုပဏ်းမှိုအှောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �က်ည့်၍် အတွည်ဖ်ြပ� နှ��င်သ်ည်။်

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�အ�ံ���ပ�မုှုရပ်ဆီု�င်�်�ေင်�်

လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်လို��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်မှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�က်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က် ်(သ�� ့) ��န့်�်ဖြ�င့် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်သည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ် သး��စွွဲသသူည် ် အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ် ် ရှိှ�အောန့်ရာန့်မ်ှိုလို��

အောသာ်လိုည်�် အောန့်အ�မ်ှို၏ဖြပင်ပ်မှို ှလို်ပ်စွစ်ွမှိုးတွာပး��က်�� စွစ်ွအောဆီ�အတွည်ဖ်ြပ�၍မှိုရာနှ��င်သ်ည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်အောန့်အ�မ်ှို၌ရှိှ�အောန့်

အောပ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။် ထို��အ�ါမှို����တွငွ် ်က်�မှိုပဏ်းမှို ှစွတွင်အ်သး��ဖြပ�ပး� ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသဖြ�င့် ်သတွ�ဖြပ�ပါ။

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�က်�မှုပဏီးမှှု	စးမံှုလို�ပ်နေဆီာင်ပံ်�အမူှုအက်�င့်န်ိုငှ် ့	်စာေ��ပ်	စ�ည့်တ်ွု�န့ေ�က်ာင့်	်အေက်န်ေတွွ�နေေ
�မူှု�ာ�အတွကွ်	်တွု�င်ပ်င်န်ေဆီ�ွနေနို�ွနေက်ာင်တ်ွာမှှုာ	ဤနေေရာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၂)	 ဂျက်စ််

ဂျက်စ်အ်မှု�ု��အစာ�

•  သာမှိုန့်လ်ိုအူောန့်အ�မ်ှိုမှို�ာ�တွငွ်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောသာဂက်စ််ွသည် ်13A (City Gas) နှငှ့် ်LP (Liquid Petroleum) 

စွသည်ဖ်ြ�င့် ်ပါဝင်ပ်စွစည်�်နှငှ့် ်အောလိုာင်က််ွမ်ှို�နှ��င်စ်ွမ်ွှို�အအောပ်မှိုတူွည်၍် အမှို����အစွာ�မှို�ာ�စွာွ သည်။်

•  အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ်အ်သး��ဖြပ�မှိုည့်ဂ်က်စ််ွက်�ရာ�ယ်ာမှို�ာ�သည် ် ဂက်စ််ွအမှို����အစွာ�နှငှ့်က််��က်ည််းသည့် ် ပစွစည်�်မှို�ာ� 

ဖြ�စ်ွရာန့် ်အောရွာ���ယ်ရ်ာမှိုည်။်
*  ဂက်စ််ွအမှို����အစွာ�နှငှ့်မ်ှိုက်��က်ည််းသည့် ်ဂက်စ််ွက်�ရာ�ယ်ာမှို�ာ�က်�� အသး��ဖြပ�လို်င် ် မှိုး�အောလိုာင်မ်ှိုမုှို�ာ�၊ အဖြပည့်အ်ဝမှိုအောလိုာင်က််ွမ်ှို�နှ��င်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြ�စ်ွပာွ�

နှ��င်သ်ဖြ�င့် ်အနှရုာာယ်ရ်ှိှ�သည်။်
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အ
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ဂျက်စ်စ်တွင်�်ံ��စွ��ေင်�်

•  ဂက်စ််ွစွတွင်အ်သး��ဖြပ�အောတွာမ့ှိုည်ဆ်ီ��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  ဂက်စ််ွဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှို ုစွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာဝန့်�်က်�င်ရ်ှိှ� ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က်(်သ�� ့)��န့်�်ဖြ�င့်အ်ောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

*  ဂက်စ််ွစွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ်ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�က် အ�မ်ှိုသ��လ့ိုာအောရာာက်၍် အ�မ်ှိုတွငွ်�်�ဲွ�စွည်�်ပး� စွန့်စ်ွက်��စွစ်ွအောဆီ�ဖြ�င်�်၊ ဂက်စ််ွထို�တွလ်ိုတှွမ်ှိုု

စွတွင်ဖ်ြ�င်�် ၊ ဂက်စ််ွပစွစည်�်က်�ရာ�ယ်ာအသး��ဖြပ�ပး�က်�� ရှိငှ်�်ဖြပ အောပ�ဖြ�င်�်တွ�� ့ ဖြပ�လို�ပ်မှိုည်။်

ဂျက်စ်ဖု်ု��နိုငှ့်န်ေပ�နေဆီာင်ရ်ေ်ေည့်�်လိုမ်ှု�

•  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာဝန့်�်က်�င်ရ်ှိှ� ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှို ှမှို�မှို�အသး��ဖြပ�အောသာ plan အရာ ဂက်စ််ွ���� အောက်ာက်�်းမှိုည်။်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ်ဂက်စ််ွ����သည် ်ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုပုမှိုာဏ် အောပ်မှိုတူွည်၍် အတွ���အအောလို်ာရ့ှိှ�နှ��င်အ်ောသာ ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�

� နှငှ့် ်သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအအောဖြ��းအော�က်�က်��အောပါင်�်၍ လိုစွဥ်တွကွ်�်�က်အ်ောက်ာက်�်း ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

•  ဂက်စ််ွ���� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအလို��အအောလို�ာက် ်နှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience store နှငှ့်ဘ်ုဏ်တ်ွငွ််

အောပ�အော��ဖြ�င်�်၊ �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွဖ်ြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်စွသည့် ်န့်ည်�်လိုမ်ှို� မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်
*  ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုနုှငှ့်ပ်တွသ်တွသ်ည့် ်စွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာသည် ်စွာ���ပ်မှို���ပ်ဆီ��မှိုးနှငှ့် ်���ပ်ဆီ�� မြို့ပး����န့်တ်ွငွ်ဂ်က်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှိုအှောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ

စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �က်ည့်၍် အတွည်ဖ်ြပ�နှ��င်သ်ည်။်

ဂျက်စ်အ်�ံ���ပ�မုှုရပ်ဆီု�င်�်�ေင်�်

ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်လို��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်မှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က် ်(သ�� ့) ��န့်�်ဖြ�င့် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

*  လိုစွဥ်အောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ ဂက်စ််ွမှိုးတွာဖြ�တွပ်��င်�်မှို�ာ�က်�� ဖြပင်ဆ်ီင်၍် လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အလိုယွ် ်တွက် ူအောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်အ်ောစွရာန့် ်မှို�မှို�၏ customer 

number က်�� က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ အအော�က်ာင်�်�က်ာ�ရာမှိုည်။်

ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်သည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ် က်�မှိုပဏ်းမှို ှ ဂက်စ််ွမှိုးတွာက်�� လိုာအောရာာက်ရ်ာပ်ဆီ��င်�်မှိုည် ် ဖြ�စ်ွ သည်။် သ��အ့ောသာ် 

အောန့်အ�မ်ှို၏ဖြပင်ပ်မှို ှဂက်စ််ွမှိုးတွာက်�� ရာပ်ဆီ��င်�်၍မှိုရာနှ��င်သ်ည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်သး��စွွဲသ ူ(သ�� ့) က်��ယ်စ်ွာ�တွစွ်အောယ်ာက်အ်ောယ်ာက် ်

အောန့်အ�မ်ှို၌ရှိှ�အောန့်အောပ�ရာန့် ်လို��အပ်သည်။်

ဂျက်စ်က််�မှုပဏီးဝေ်ထိုမ်ှု�၏စးမံှုလို�ပ်နေဆီာင်ပံ်�အမူှုအက်�င့်န်ိုငှ် ့	်စာေ��ပ်	စ�ည့်တ်ွု�န့ေ�က်ာင့်	်	
အေက်န်ေတွွ�နေေ�မူှု�ာ�အတွကွ်	်တွု�င်ပ်င်န်ေဆီ�ွနေနို�ွနေက်ာင်တ်ွာမှှုာဤနေေရာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၃)	နေရနေပ�နေဝ�ေင်�်

နေရ�ံ��စွ��ေင်�်

အ�မ်ှိုအောဖြပာင်�်အောရုံးှ� ဖြ�င်�်အော�က်ာင့် ်အောရာသး��စွွဲမှိုစုွတွင်ရ်ာမှိုည့်အ်အောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်အောရာသး��စွွဲသသူည် ်မှို�မှို� အောန့်ထို��င််

ရာာမြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ှိှ� အောရာအောပ�အောဝအောရာ�ဌာာန့်နှငှ့် ်အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ အောရာသး��စွွဲမှိုစုွတွင်ရ်ာန့် ်ကြီးက်��တွင် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�

ရာမှိုည်။်

အအောသ�စွ�တွက််�� မှို�မှို� အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �တွ��တ့ွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ပါ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

နေရ�ံ��စွ�ေ(နေရဖုု��)

အောရာ����က်�� အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�် အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

(၁)  အောရာ����သည် ် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာမြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ှိှ� အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းအလို��က် ် အသး�သး�သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည်။် 

အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းမှို�ာ�သည် ် အောရာပ��က်လ်ို��င်�်အောရာပမှိုာဏ်က်�� မှိုးတွာဖြ�င့် ် တွကွ်�်�က်အ်တွည်ဖ်ြပ�၍ သး��စွွဲသ ူ

အသး��ဖြပ�ထိုာ�အောသာ အောရာပမှိုာဏ်အောပ်မှိုတူွည်က််ာ အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည့် ်အ����အ�က်�� သး��စွွဲသထူိုး အောတွာင်�်�း မှိုည်။်

(၂)  အောရာ����အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်အအောဖြ��းအော�က်�နှငှ့် ်သး��စွွဲအော�က်�က်�� အောပါင်�်၍အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။် အအောဖြ��း အော�က်�သည် ်

အောရာပ��က်လ်ို��င်�်၏အ��င်�်အရွာယ်အ်စွာ�အောပ်မှိုတူွည်သ်ဖြ�င့် ်အရွာယ်အ်စွာ�ကြီးက်း�လို်င် ်အောပ�အောဆီာင်ရ်ာ မှိုည့်အ်ောင်ပွမှိုာဏ်

လိုည်�်မှို�ာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။် တွစ်ွ�က်တ်ွငွ်လ်ိုည်�် “သး��စွွဲအော�က်�” သည် ် သး��စွွဲမှိုပုမှိုာဏ် အောပ်မှိုတူွည်သ်ဖြ�င့် ် အောရာ

သး��စွွဲအောသာပမှိုာဏ်မှို�ာ�လို်င် ်က်�သင့်အ်ောင်ပွမှိုာဏ်လိုည်�်မှို�ာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

(၃)  အောရာ����အောပ�အောဆီာင်ရ်ာန့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�သည် ်အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းအောပ်မှိုတူွည်၍် က်ွဖဲြပာ�မှိုရုှိှ�သည်။် အအောဖြ��း အာ�

ဖြ�င့် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအလို��အအောလို�ာက်န်ှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience store သ��မ့ှိုဟု�တွ ်ဘုဏ်တ်ွငွ် ်အောပ�အော��ဖြ�င်�် 

စွသည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်

၃-၄ လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�

(၁)	လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�စာေ��ပ်

•  လိုက်က််��င်�်�န့်�်စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��ရာာတွငွ် ်ဦး�စွာွ အောလို်ာက်ထ်ိုာ�သ ူက်ာယ်က်းရှိငှ်အ်မှိုနှ့် ်ဖြ�စ်ွအော�က်ာင်�် အတွည်ဖ်ြပ�မှိုည်။်

•  အတွည်ဖ်ြပ�ရာာတွငွ် ်အော�ာ်ဖြပပါန့်ည်�်လိုမ်ှို�မှို�ာ�ရှိှ�သည်။် 

 န့်ာမှိုည်၊် အောမှို�ွသကူ်ရာာဇ်ာ၊ အောန့်ရာပ်လို�ပ်စွာ တွ��က့်�� အောရာ�သာ�ထိုာ�သည့် ် သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�

အအောထိုာက်အ်ထိုာ� (က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ� သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�)က်�� 

  လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ တွင်ဖ်ြပဖြ�င်�်

  လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်းထိုးသ��စ့ွာတွ��က် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်ဝပ်ဆီ��က်မ်ှို ှတွစ်ွဆီင့်လ်ိုည်�် မှို�တုွ�က်��အောပ�ပ�� ့ဖြ�င်�်

•  ဥပမှိုာ အောအာက်ပ်ါစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�သည် ် က်ာယ်က်းရှိှင်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�် အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာ ရွာက်စ်ွာတွမ်ှို� 

အဖြ�စ်ွအသး��ဖြပ�နှ��င်သ်ည်။်

(၁)  အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််တွဖ်ြပာ�

(၂)  ယ်ာဥ်အောမှိုာင်�်လို��င်စ်ွင််

(၃)  တွစ်ွဦး���င်�်န့်းပါတွက််တွ်

(၄)  နှ��င်င််းက်�ူလိုက်မ်ှိုတှွ ်(လိုက်ရ်ှိှ�အောန့်ထို��င်ရ်ာာအောန့်ရာပ်လို�ပ်စွာအောရာ�မှိုတှွပ်ါရှိှ�မှိုသှာ)

•  အရွာယ်မ်ှိုအောရာာက်အ်ောသ�သဖူြ�စ်ွလို်င် ်အောအာက်ပ်ါအ��က်အ်လိုက်အ်ာ�လိုး�� တွင်ဖ်ြပရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၁)  က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�

(၂)  မှို�ဘုအ�ပ်ထို�န့်�်သ၏ူသအောဘုာတွညူ်း��က််
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

•  အောင်အွောပ�အော��ရာန့်အ်ောအာက်ပ်ါအန့်က်မ်ှိုတှွစ်ွ��ရှိှ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၁)  �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွ်

(၂)  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအောင်လွိုက်င််င်�်က်တွ(်Cash Card)

(၃)  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှိုအှောင်စွွ�စွာအ�ပ် (ဘုဏ်စ်ွာအ�ပ်)

•  အ���� �လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်း၏ အင်တ်ွာန့်က်စ်ွာမှို�က်န်ှာှနှငှ့် ် အအောရာာင်�်ဆီ��င် ် စွသည်တ်ွ��တ့ွငွ် ် နှ��င်င််းဖြ�ာ� ဘုာသာစွက်ာ�

အမှို����မှို����ဖြ�င့် ်�တွရု်ုံးနှ��င်သ်ည်။်

•  စွာ���ပ်အတွကွ်လ်ို��အပ်အောသာစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� ကြီးက်��တွင်စ်ွစ်ွအောဆီ�အတွည်ဖ်ြပ�ဖြ�င်�်၊ လိုက်က််��င် ်��န့်�်ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုု

နှငှ့်စ်ွပ်လို�ဥ်�၍ အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ဖြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�နှ��င်သ်ည်။်

(၂)	 လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�စာေ��ပ်ေ��ပ်ဆီု�စဥန်ိုငှ့်	်အ�ံ���ပ�စဥ	်�တွ�ုပ�ရမှုည့့်အ်ရာမှု�ာ�

•  “လိုက်က််��င်�်�န့်�်စွာ���ပ်က်��က်��ယ်စ်ွာ����ပ်ဆီ��အောပ�မှိုည်”် ဟု�ဆီ��၍��ဥ်�က်ပ်လိုာက်ာ သင့်၏် က်ာယ်က်းရှိငှ် ် ဖြ�စ်ွအော�က်ာင်�် 

အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �ငွ့်ဖ်ြပ���က်မ်ှိုရှိှ�ဘု ဲယ်၍ူအသး��ဖြပ�ဖြ�င်�် စွသည့် ်မှိုသမှိုာသပူွဲစွာ�မှို�ာ�လိုည်�်ရှိှ�

သည်။်

•  စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��ရာန့် ်အဖြ�ာ�သ၏ူအက်အူည်းက်�� ရာယ်သူည့်အ်�ါတွငွ် ်မှို�မှို�က်��ယ်တ်ွ��င်လ်ိုည်�် စွာ���ပ်ပါ အအော�က်ာင်�်အရာာ

မှို�ာ�က်�� အောသ��ာစွစ်ွအောဆီ�ပါ။

•  စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��မြို့ပး�သာ�လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�� က်�မှိုပဏ်း၏ သအောဘုာတွညူ်း��က်မ်ှိုပါဘု ဲအဖြ�ာ�သထူိုးသ�� ့ လိုှအဲောဖြပာင်�်ဖြ�င်�်သည် ်

ဥပအောဒက်�������အော�ာက်ရ်ာာအောရာာက်သ်ဖြ�င့် ်အအောရာ�ယ်ဖူြ�င်�်�းရာမှိုည်။်

•  သင့်အ်ောမှို�ွရာပ်အောဖြမှိုသ�� ့ ဖြပန့်ဖ်ြ�င်�် အပါအဝင် ် အအော�က်ာင်�်ရာင်�်မှို�ာ�အော�က်ာင့် ် သင့်မ်ှို��ဘု��င်�်��န့်�်က်�� ဆီက်မ်ှိုသး��အောတွာမ့ှိုည့် ်

အအောဖြ�အအောန့်တွငွ် ် ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်�� ပယ်�်�က် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် လိုှအဲောဖြပာင်�်ရာန့် ် သင်၏် မှို��ဘု��င်�်��န့်�် ပးပ့���အောရာ� က်�မှိုပဏ်းက်�� ဆီက််

သယွ်ပ်ါ။

၃-၅ ဘဏ်ီအနေက်ာင့််

(၁)	ဘဏ်ီအနေက်ာင့်ဖွ်ုင့်�်ေင်�်

•  ဘုဏ်တ်ွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်�ွ်င့်ဖ်ြ�င်�်လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်သ်ည်။် ဘုဏ်အ်ောပ် မှိုတူွည် ်၍ စွာတွ��က်ဖ်ြ�င့်၊် 

စွမှိုတွ�်�န့်�်အက်ပ်လိုးအောက်�ရှိှင်�်ဖြ�င့်၊် က်နွ့်ပ်��တွာဖြ�င့်လ်ိုည်�် လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်သ်ည်။် ပး�မှိုနှ့်အ်ာ�ဖြ�င့် ်

အဆီ��ပါလို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� မြို့ပး�စွး�၍ အောန့်ာက်တ်ွစ်ွအောန့်တ့ွငွ် ် Cash Cardက်�� စွာတွ��က်မ်ှိုတှွစ်ွဆီင့် ် အ�မ်ှိုတွ��င်ရ်ာာအောရာာက််

ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောပ�သည်။်

•  ဘုဏ်တ်ွငွ်ဘ်ုဏ်အ်အောက်ာင့်�ွ်င့်ရ်ာန့် ်အောအာက်ပ်ါစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� ယ်အူောဆီာင်သ်ာွ�ရာမှိုည်။်
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အ
ခန်းး� ၂။
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ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၁)  က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့် ်စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို� (ဥပမှိုာ-အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််တွဖ်ြပာ�)

(၂)  တွးဆီ�ပ်တွး�� (လိုက်မ်ှိုတှွထ်ို���ဖြ�င်�်က်���ငွ့်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်ဘ်ုဏ်လ်ိုည်�်ရှိှ�သည်။်)

(၃)  ဝန့်ထ်ိုမ်ှို�ID (သ�� ့) အောက်�ာင်�်သာ�ID (မှို�မှို�တွငွ်မ်ှိုရှိှ�လို်င်က််�မှိုပဏ်းမှိုလှို�ပ်အော�ာ်က်��င်�်က် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် အောက်�ာင်�်မှို ှ

အတွန့်�်အော�ာ်က်�� အတွအူော�်အောဆီာင်လ်ိုာပါ။)

•  ဂ�ပန့်ဘ်ုာသာစွက်ာ�ဖြ�င့်အ်ောဖြပာဆီ��ဆီက်ဆ်ီးရာာ၌ အဆီင်မ်ှိုအောဖြပမှိုမုှို�ာ�ရှိှ�လို်င် ်သင့်အ်ာ�ဆီက်တ်ွ��က် ်က်ညူ်းအောပ�နှ��င်အ်ောသာ သ ူ

(သင့်၏်လို�ပ်င်န့်�်�ငွ် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်အောက်�ာင်�်မှိုရှာင်�်နှှး�အောသာသ)ူအာ� စွက်ာ�ဖြပန့်အ်ဖြ�စ်ွ က်ညူ်း အောဆီာင်ရွ်ာက်အ်ောပ�ရာန့် ်အောတွာင်�်ဆီ��

ပါ။

(၂)	 လိုပ်ုစာနိုငှ့်	်နေေထိုု�င်ေွ်င့်က််ာလို	နေ�ပာင်�်လို��ာွ�ပါက်	ေ�က်ေ်�င်�်	ဘဏ်ီ�ု�အ့�နုေပ��ေင်�်	

•  လို�ပ်စွာနှငှ့် ် အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််ာလို၊ အောန့်ထို��င်�်ငွ့်အ်ရာည်အ်��င်�်၊ အလို�ပ်စွသည့် ် အ��က်အ်လိုက်မ်ှို�ာ� အအောဖြပာင်�်အလိုရဲှိှ�

ပါက်၊ အအောက်ာင့်�ွ်င့်ထ်ိုာ�အောသာ ဘုဏ်သ်���့�က်�်�င်�်ဆီက်သ်ယွ်ပ်ါ။ တွစ်ွ�န့် ်သင့်အ်��က်အ်လိုက်မ်ှို�ာ�တွငွ် ်အအောဖြပာင်�်အလိုဲ

ရှိှ�မှိုရှိှ� စွစ်ွအောဆီ�ရာန့်၊် ဘုဏ်မ်ှိုဆှီက်သ်ယွ်လ်ိုာဖြ�င်�်လိုည်�်ရှိှ�သည်။်

•  လို�ပ်စွာနှငှ့် ် အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််ာလို၊ အောန့်ထို��င်�်ငွ့်အ်ရာည်အ်��င်�်၊ အလို�ပ်စွသည်တ်ွ�� ့ အောဖြပာင်�်လိုသဲာွ����န့်တ်ွငွ် ် မှိုဆီက်သ်ယွ််

ဖြ�င်�်၊ ဘုဏ်မ်ှိုအှောတွာင်�်ဆီ��သည့်အ်��က်မ်ှို�ာ�က်�� လို�ပ်အောဆီာင်မ်ှိုအောပ��ဲပ့ါက်၊ အအောက်ာင့်က််�� အသး��မှိုဖြပ�နှ��င်အ်ောတွာဖ့ြ�င်�်မှို�ာ� ရှိှ�

သည်။်

(၃)	အ�ံ��မှု�ပ�နေ�ာဘဏ်ီအနေက်ာင့်က််ု�ပုတွ�်ေင်�်

•  မှို��င်န်ှ��င်င််းသ�� ့ဖြပန့်ဖ်ြ�င်�် စွသည့် ် အအောဖြ�အအောန့်မှို�ာ�အော�က်ာင့် ် ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်က််��အသး��မှိုဖြပ�အောတွာသ့ည့် ် အ�ါ ဘုဏ်အ်

အောက်ာင့်က််�� ပ�တွသ်ာွ�ပါ။ န့်း�စွပ်ရာာဘုဏ်�်ွမဲှို�ာ�တွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်ပ်�တွဖ်ြ�င်�်လို�ပ်ထိုး�� လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်
*  ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်(်ဘုဏ်က််တွ၊် � ့အ်ောင်စွွ�စွာအ�ပ်၊ Login IDနှငှ့် ်လို်�� � ဝကှ်န့််းပါတွစ်ွသည်တ်ွ��)့က်�� အောရာာင်�်ဝယ်ဖ်ြ�င်�်၊ အဖြ�ာ�သထူိုး လိုှအဲောဖြပာင်�်�အောပ�ဖြ�င်�်၊ 

လိုှအဲောဖြပာင်�်ရာယ်ဖူြ�င်�်တွ�� ့ သည် ် ရာာဇာဝတွမ်ှိုအုောဖြမှိုာက်သ်ဖြ�င့် ် လိုး��ဝမှိုဖြပ�လို�ပ်ရာ။ �����အော�ာက်လ်ို်င် ် ၁နှစ်ှွနှငှ့်အ်ထိုက်အ်လို�ပ်နှငှ့် ် အောထိုာင်ဒ်ဏ် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ်

၁,၀၀၀,၀၀၀ယ်န့်�်ထိုက်မ်ှိုအောက်�ာ်အောသာ အောင်ဒွဏ်ဖ်ြ�င့် ်အအောရာ�ယ်ဖူြ�င်�်�း ရာမှိုည်။်

*တွရာ�မှုဝင်န်ေ�ာဘဏ်ီမှု�ာ�

ဘုဏ်လ်ို�ပ်င်န့်�်မှို�ာ�က်�� လို�ပ်���အ့တွကွ်ဆ်ီ��လို်င်၊် နှ��င်င််းမှို ှ�ငွ့်ဖ်ြပ�လို��င်စ်ွင် ်လို��အပ်ပါသည်။်

တွရာာ�မှိုဝင်အ်ောသာဘုဏ်မ်ှို�ာ�နှငှ့် ်နှ��င်င််းမှို ှအသ�မှိုတှွမ်ှိုဖြပ�ထိုာ�အောသာလိုမူှို�ာ�သ�� ့ အောင်အွော�က်�အောပ�အော��မြို့ပး�၊ နှ��င်င််းဖြ�ာ�သ�� ့ အောင်ပွ�� ့ဖြ�င်�်

စွသည့်တ်ွ��က့်�� အောတွာင်�်ဆီ��ဖြ�င်�် မှိုဖြပ�နှ��င်ပ်ါ။

တွရာာ�မှိုဝင်အ်ောသာဘုဏ်ဟ်ု�တွမ်ှိုဟု�တွ ်မှိုအောသ��ာပါက်၊ က်�မှိုပဏ်းစွသည်တ်ွ��တ့ွငွ် ်အောဆီ�ွအောနှ�ွတွ��င်ပ်င်ပ်ါ။
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အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၃-၆ စာတွု�က််

•  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�စွာတွ��က်န်ှငှ့်စ်ွာတွ��က်ပ်း��၏သအောက်ေတွမှိုာှ “ ” ဖြ�စ်ွ၍ အအောရာာင်မ်ှိုာှအန့်းအောရာာင်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

•  စွာတွ��က်တ်ွငွ် ်အောအာက်ပ်ါဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုမုှို�ာ�ရာရှိှ�နှ��င်သ်ည်။်

(၁)  ဖြပည်တ်ွငွ်�်ဖြပည်ပ်သ�� ့ အောပ�စွာ၊ ပ��စ့ွက်တွန်ှငှ့် ်ပါဆီယ်ထ်ို�ပ်မှို�ာ� အောပ�ပ��န့ှ ��င်သ်ည်။်

(၂)  အောင်စွွ�ဖြ�င်�်၊ အောင်ပွ�� ့ဖြ�င်�်နှငှ့် ်အအောထိုအွောထိုစွွရာ�တွမ်ှို�ာ�အောပ�အောဆီာင်ဖ်ြ�င်�် စွသည်တ်ွ��က့်��ဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်

(၃)  အသက်အ်ာမှို�းဝင်အ်ောရာာက်န်ှ��င်သ်ည်။်
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အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

အမှု�ာ��ပည့်�်�ူယ်ယ််ပုူ�န့ေဆီာင်န်ေရ�

၄-၁ IC	Card

(၁)	အနေ�ေေံက်�နေ�ာလို�ပ်နေဆီာင်ေ်�က််

သယ်ယ််ပူ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�အတွကွ်ဖ်ြပ�လို�ပ်ထိုာ�အောသာ IC Card သည် ် က်�မှိုပဏ်းအမှို����မှို����၏ ရာထိုာ�နှငှ့် ် ဘုတွစ်ွက်ာ�တွ��၏့ 

ယ်ာဥ်စွး��က်�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်အသး��ဖြပ�သည်။်

•  ရာထိုာ�မှိုစွး�မှိုး IC Card တွငင် ်ပ��က်ဆ်ီးဖြ�ည့်ထ်ိုာ�ဖြ�င်�်ဖြ�င့် ်လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောရာာင်�်စွက်တ်ွငွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွဝ်ယ်ယ်် ူရာန့်အ်���န့်က််�� 

သက်သ်ာအောစွသည်။်

•  ရာထိုာ�ဘုတူွာရှိှ� လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောရာာင်�်စွက်န်ှငှ့်အ်ောက်ာင်တ်ွာ၊ ဘုတွစ်ွက်ာ�လိုက်မ်ှိုတှွအ်အောရာာင်�်ရုံးး� � စွသည်တ်ွ�� ့ တွငွ် ် ဝယ်ယ််ူ

နှ��င်သ်ည်။်

•  အောင်သွာ�ဖြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်ထိုက် ်ယ်ာဥ်စွး��သက်သ်ာသည်။်

(၂)	 ောမှုည့်ပ်ါက်တွ	်(မှှုတွပံ်�တွင်မ်ြို့ပး�)

•  အသး��ဖြပ�အောသာသ၏ူန့်ာမှိုည်က််��အောရာ�သာ�ထိုာ�သည့် ်က်တွဖ်ြ�စ်ွသည်။်

•  န့်ာမှိုည်၊် ��န့်�်န့်းပါတွ၊် အောမှို�ွသကူ်ရာာဇ်ာ၊ က်�ာ�မှို စွသည်တ်ွ��က့်��မှိုတှွပ်း�တွင်ရ်ာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

•  က်တွဖ်ြပာ�အောပ�ာက်ဆ်ီး��အောသာ်လိုည်�် အသစ်ွထိုပ်မှိုးဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်

(၃)	ောမှုည့်မ်ှုပါက်တွ	်(မှှုတွပံ်�မှုတွင်ရ်နေ��နေ�ာ)

•  အသး��ဖြပ�အောသာသ၏ူန့်ာမှိုည်က််�� အောရာ�သာ�မှိုထိုာ�ပါ။

•  က်တွဖ်ြပာ�အောပ�ာက်ဆ်ီး��အောသာ် အသစ်ွထိုပ်မှိုးမှိုဖြပ�လို�ပ်နှ��င်ပ်ါ။

(၄)	အာမှုေံစနေပ်နေင်ွ

•  IC Card စွတွင်ဖ်ြပ�လို�ပ်သည့်အ်�ါ အာမှို�းစွအောပ်အောင် ွအောပ�အော��ရာမှိုည်။်

•  IC Card က်��ဖြပန့်လ်ိုည်အ်ပ်နှှးသည့်အ်�ါ ဖြပန့်ရ်ာမှိုည့်အ်ောင်ဖွြ�စ်ွသည်။်

၄
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၄-၂ ရထိုာ�

ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ် ရာထိုာ�အသး��ဖြပ�မှိုသုည် ် �ွး� မြို့����တွ���တွက်လ်ို�က်ရ်ှိှ�

မြို့ပး� အလို�ပ်သာွ� အလို�ပ်ဖြပန့်၊် အောက်�ာင်�် သာွ� အောက်�ာင်�်ဖြပန့်က််�စွစမှို�ာ�မှိုှ

အစွ အသး��မှို�ာ�အောသာသာွ�လိုာအောရာ�န့်ည်�်လိုမ်ှို�တွစွ်��အဖြ�စ်ွ တွငွ်တ်ွငွ််

က်�ယ် ်က်�ယ် ်အသး��ဖြပ�လို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

(၁)	ရထိုာ�က်ု�အ�ံ���ပ��ေင်�်

ရာထိုာ�က်��အသး��ဖြပ�သည့်အ်�ါ အအောဖြ��းက်�အောသာအဆီင့်မ်ှို�ာ�မှိုာှ အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

(၁)  ရာထိုာ�လိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်ဖြပအောဖြမှိုပး�ဖြ�င့် ်သာွ�အောရာာက်လ်ို��သည့်အ်ောန့်ရာာက်�� သတွမ်ှိုတှွအ်တွည်ဖ်ြပ�မှိုည်။်

(၂)  ဘုတူွာတွငွ် ်သာွ�အောရာာက်လ်ို��သည့်အ်ောန့်ရာာအထို�အတွကွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွက််��ဝယ်ယ််၍ူ ထို��လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�င့် ်လိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�တွအ်ောပါက်ဂ်�တွက််�� ဖြ�တွမ်ှိုည်။် (ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�သး�� IC Card အသး��ဖြပ�နှ��င်ပ်ါက် အလို�� အအောလို�ာက် ် လိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�၍ လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�တွအ်ောပါက်က််�� ဖြ�တွသ်န့်�်နှ��င်သ်ည်။်)

(၃)  ဘုတူွာရုံးး�အတွငွ်�်ရှိှ� လိုမ်ှို�ညွှှန့်ဆ်ီ��င်�်ဘု�တွမ်ှို�ာ�အတွ��င်�် မှို�မှို�သာွ�လို��အောသာအောန့်ရာာက်�� ဦး�တွည်သ်ည့် ် ရာထိုာ� 

ပလိုက်အ်ော�ာင်�်သ��သ့ာွ�မှိုည်။်

(၄)  ပလိုက်အ်ော�ာင်�်တွငွ် ် အဖြ��အောရာာင် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် အဝါအောရာာင်အ်က်ကွ်မ်ှို�ာ�ဖြ�င့် ် သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာ လို��င်�်၏ 

အတွငွ်�်ဘုက်မ်ှို ှရာထိုာ�က်��အောစွာင့်မ်ှိုည်။်

(၅)  မှို�မှို�သာွ�လို��သည့်အ်ောန့်ရာာ(ဂ�တွ)်သ�� ့ အောရာာက်လ်ို်င် ်အဝင်ဂ်�တွဖ်ြ�တွထ်ိုာ�သည့် ်ရာထိုာ�လိုက်မ်ှိုတှွက််�� အသး��ဖြပ�၍ 

အထိုကွ်ဂ်�တွက််��ဖြ�တွမ်ှိုည်။် (ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�သး�� IC Card အသး��ဖြပ�ပါက် အလို��အအောလို�ာက် ်လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�တွအ်ောပါက််

ဂ�တွရ်ှိှ� က်တွ�်တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�ဖြ�င်�်အာ�ဖြ�င့် ် က်တွထ်ိုသဲ��ထ့ိုည့်သ်ငွ်�် ထိုာ�အောသာ အောင်ပွမှိုာဏ်မှို ှ က်�သင့််

အောသာရာထိုာ��က်�� ဖြ�တွမ်ှိုည်။်)

(၂)	လိုက်မှ်ှုတွအ်မှု�ု��အစာ�

(၁)	 	ပံ�မှှုေ်ရထိုာ�စး�

လိုက်မှ်ှုတွ်

ရာထိုာ�စွး�ရာန့်လ်ို��အပ်သည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�စ်ွသည်။်

(၂)	 	အနေစာင်တ်ွွ�

လိုက်မှ်ှုတွ	်

သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအက်ာွအအောဝ�တွစွ်��အတွကွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောစွာင်အ်ောရာ ၁၁အောစွာင်က််�� 

၁၀အောစွာင်တ်ွန့်�်���ဖြ�င့် ်ဝယ်ယ််နူှ��င်သ်ည်။် (သက်တ်ွမ်ှို�က်ာလို ၃လိုတွာ)

(၃)	 	လိုနေပ�လိုက်မှ်ှုတွ် အောန့်စ့ွဥ် အလို�ပ်အသာွ�အဖြပန့် ်(သ�� ့) အောက်�ာင်�်သာွ�အောက်�ာင်�်ဖြပန့် ်သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ� အောသာ

အက်ာွအအောဝ�တွစွ်��အတွကွ်သ်ာ အသး��ဖြပ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည့်အ်���န့်တ်ွငွ် ်အသး��ဝင််

သည်။် ပး�မှိုနှ့်ရ်ာထိုာ� လိုက်မ်ှိုတှွက််�� ဝယ်ယ််၍ူ ရာထိုာ� လိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်တွစွ်မှို����တွည်�်က်�� 

အောန့်စ့ွဥ်အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်ထိုက် ်ပ��မှို��အော�� သက်သ်ာစွာွ လို��က်ပ်ါစွး�န့်င်�်နှ��င်ရ်ာန့် ်စွးစွဥ်ထိုာ�ဖြ�င်�်

ဖြ�စ်ွသည်။် ၁လိုစွာ၊ ၃လိုစွာ၊ ၆လိုစွာ စွသည်ဖ်ြ�င့် ်ကြီးက်��တွင်ဝ်ယ်ယ်် ူနှ��င်သ်ည်။်



160

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၃)	အ�ော�လိုက်မှ်ှုတွမ်ှု�ာ�

အထို�ူအဖြမှိုန့်ရ်ာထိုာ�က်��အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်နှငှ့် ် ရာထိုာ�ပါအထို�ူဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်��ရာယ်လူို��လို်င် ် ရာထိုာ�စွး�လိုက် ် မှိုတှွအ်ဖြပင် ်

အောအာက်ပ်ါလိုက်မ်ှိုတှွမ်ှို�ာ�ပါဝယ်ယ််ရူာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)	 	အထို�ူအ�မှုေ်

ရထိုာ�လိုက်မှ်ှုတွ်

က်�ည်ဆ်ီန့်ရ်ာထိုာ�(Shinkansen)နှငှ့် ်အထို�ူအဖြမှိုန့်ရ်ာထိုာ�စွး�ရာန့် ်လို��အပ် အောသာလိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�စ်ွသည်။်

(၂)	 	�တွမှ်ှုတွထ်ိုု�င်ေံ်�

လိုက်မှ်ှုတွ်

ထို��င်�်း�အောန့်ရာာရာလို��လို်င် ်ဝယ်ယ််ရူာမှိုည့် ်လိုက်မ်ှိုတှွ ်ဖြ�စ်ွသည်။် အထို�ူအဖြမှိုန့် ်ရာထိုာ�

လိုက်မ်ှိုတှွန်ှငှ့်အ်တွ ူတွွ၍ဲဝယ်ယ််ရူာမှိုည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွမ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

(၃)	 	Green	Car	

Ticket

ပး�မှိုနှ့်ရ်ာထိုာ�ထိုက်အ်ဆီင့်ဖ်ြမှိုင့်အ်ောသာ Green Carအတွွစဲွး�ရာာတွငွ် ်လို��အပ်သည့် ်

လိုက်မ်ှိုတှွ ်ဖြ�စ်ွသည်။်

၄-၃ ဘတွစ်က်ာ�

(၁)	အက်ာွအနေဝ�ရှှားည့်လ်ို�ာ�နေ�ာလိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်က်ု��ာွ�လိုု�
လိုှင်(်ေရး�နေဝ�ဘတွစ်)်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ်ယ်ာဥ်အောပ်သ��မ့ှိုတွက်မ်ှိုးတွငွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွက်ြီးက်��တွင်ဝ်ယ်ထ်ိုာ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၂)	 မုှုမုှုနေေထိုု�င်ရ်ာနေေ�တွငွ်�်ရုှှား�တွမှ်ှုတွထ်ိုာ�နေ�ာလိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်အတွု�င်�်�ာွ�လိုု�လိုှင်	်
(လိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်ဘတွစ်)်

(၁)	မှုည့်�်ည့့်န်ေေရာအထို�ုဖုစန်ေစ	ယ်ာဥစ်း�ေတွညူ့်းရာတွငွ််

•  ယ်ာဥ်အောပ်သ��တ့ွက်လ်ို်င် ်က်ာ��ပး��ထိုသဲ�� ့ ပ��က်ဆ်ီးထိုည့်ရ်ာမှိုည်။်

•  IC Card ဖြ�စ်ွလို်င် ်က်ာ��ပး��ရှိှ�က်တွ�်တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�၍အောပ�ရာမှိုည်။်

(၂)	အက်ာွအနေဝ�အလိုု�က်	်ယ်ာဥစ်း�ေက်ာွ�ော�ရာတွငွ််

•  ယ်ာဥ်အောပ်သ��တ့ွက်လ်ို်င် ် န့်းပါတွအ်ောရာ�ထိုာ�သည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွက််��ရာယ်မူြို့ပး� ယ်ာဥ်အောပ်မှိုဆှီင်�်လို်င် ် ယ်င်�်လိုက်မ်ှိုတှွရ်ှိှ�န့်းပါတွ်

က်�� ယ်ာဥ်အောမှိုာင်�်၏အထိုက်ရ်ှိှ�ဘု�တွမ်ှို ှ�တွရု်ုံးအတွည်ဖ်ြပ�မြို့ပး� န့်းပါတွ ်အောအာက်တ်ွငွ် ်အော�ာ်ဖြပထိုာ�အောသာယ်ာဥ်စွး��က်�� အောပ�အော��

ရာမှိုည်။်

•  IC Card အသး��ဖြပ�ပါက် ယ်ာဥ်အောပ်သ��အ့တွက်တ်ွစ်ွကြီးက်�မ်ှို၊ အဆီင်�်တွစ်ွကြီးက်�မ်ှို က်တွက််�� နှစ်ှွကြီးက်�မ်ှို ထို�အောပ�ရာမှိုည်။်


