
在留申請サポート

OPEN
2023.10.2(月曜日)

入管職員がオンライン在留申請をお手伝いします！

場所：FRESC

事前予約が必要です。
https://forms.gle/ACJbPaVFQCJm2MtU8
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東京出入国在留管理局在留支援部門
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https://forms.gle/ACJbPaVFQCJm2MtU8


時間
平日（土日祝日を除く）

９：００～１７：００

場所

ＦＲＥＳＣ（ふれすく）

東京都新宿区四谷１－６－１

四谷タワー１３階

利用できる申請

・在留期間更新許可申請

・在留資格変更許可申請

・在留資格取得許可申請

利用できる人

・外国人本人

持ってくる物

・法定代理人

・利用する人のマイナンバーカード

・マイナンバーカードのパスワード（６～１６桁）

・マイナンバーカードのパスワード（４桁）

・在留カード

・パスポート

・申請書・添付書類

・利用する人のスマートフォン

くわしくは
こちらへ

※外交・短期滞在・特定活動・永住者の在留資格は

お問い合わせ先☎０３－５３６３－３０２５
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https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_4.1.html

対象外です。
たいしょうがい



Online Residence Application

OPEN
2023.10.2(MON)

Immigration staff will assist your online residence application!

Address：FRESC

Advance reservation 

via the Internet is required.
https://forms.gle/ACJbPaVFQCJm2MtU8

Free of 

charge

No 

Waiting 

Time

Support Desk for

For more information

See back side

(Foreign Residents Support Center)

東京出入国在留管理局在留支援部門



Opening 

hours
９a.m. to 5 p.m.
※Closed on Saturdays, Sundays, National holidays,    

and Year End & New Year holidays

Address
Foreign Residents Support 

Center(FRESC)
Yotsuya 1-6-1, Shinjuku-ku, Tokyo

Yotsuya Tower 13th

Eligible Applications

Application for
・Extension of Period of Stay

・Change of Status of Residence

Eligible persons

・Applicant him/herself

Things to bring

・Legal representative

・Individual Number Card(My Number Card)

・PIN(Personal Identity Number) 

of the Individual Number Card（6-16digit）

・PIN(Personal Identity Number)
of the Individual Number Card（4digit）

・Residence Card

・Passport

・Application form & attached documents

・Smartphone

For more 
information

※Status of residence such as “Diplomat”, 

“Temporary Visitor”, “Designated Activities“ 

and “Permanent Resident” are not eligible.

Phone Number ☎０３－５３６３－３０２５

・Acquisition of Status of Residence

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_4.1.html
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