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2 गाउँपालिका/नगिपालिकामा अपनाउनु पनने प्रलरिया

व्यक्तिगर् नम्बर प्णािी

2-1 व्यक्तिगर् नम्बर प्णािी भन्ािे 

•  म्नख्यत्या तिका अिस्थामा व्यखतिगत नम्बि आिश्यक पनने्छ। 
①  पेन्सन/बच्ा हुकाताउने भत्ता, वचवकत्ा सेिा प्ाप्त गनने बेिामा
②		 विदेशमा पैसा पठाउने बेिामा, साथै, विदेशबार् पैसा प्ाप्त गनने बेिामा
③		 बैङ्कमा िाता िोल्ा

•  व्यखतिगत नम्बि प््योग गदाता, 
①		 उति नम्बि, िास्िमै तपाईँको व्यखतिगत नम्बि हो होइन
②		 तपाईँ साँच्ै नै पासपोर्ता िगा्यतका अन्नहािको िोर्ो भएको प्माणपत्रकै मान््ेछ हो होइन भनेि वनश््य गरिन््छ। 

त्यसिे गदाता, तपाईँको व्यखतिगत नम्बि अरू व्यखतििे झ्नक्क्ाएि प््योग गनता सकै्दन। 

2-2 व्यक्तिगर् नम्बर कार्ता (माइ नम्बर कार्ता)

व्यखतिगत नम्बि कार्ता, जापानमा स्नविर्ाजनक तरिकािे जीविका गनताका िावग आिश्यक IC वचप्स भएको कार्ता हो। 

(1) उले्क्खर् र्थ्य 

अगावर्को भागमा: नाम थि, ठेगाना, जन्म वमवत, विङ्ग, अन्नहािको िोर्ो , मान्य अिवर्
प्छावर्को भागमा: व्यखतिगत नम्बि 

अगावर्को भागमा प्छावर्को भागमा

(2) व्यक्तिगर् नम्बर कार्ता कर्ी बेिा पययोग गनने

•  साबताजवनक ब्खतिगत परिच्यको कागजात को रूपमा प््योग गदाता
•  अनिाइनबार् आ्यकिको र्ोषणा गदाता
•  बािबच्ा सम्बन्धी भत्ता ्या वशश्न स्ाहाि उद्ानमा भनाता गनने वनिेदन अनिाइन बार् गदाता
•  कखन्भवन्यन्स स्ोिबार् बसोबास पत्र (ज््नवमन ह्ोउ) को प्वतविवप जस्ा विवभन् प्माणपत्रहरू प्ाप्त गदाता (वबदाको वदनमा पवन 

वमल्ने गाउंपाविका/नगिपाविका प्ाप्त गनता नसक्ने पवन हुन््छ)
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•  स्ास्थ्य वबमा कार्ताको रूपमा प््योग गदाता (विवकत्ा स्नविधाहरू र फाममेसीहरूमा तपाईंको व्यक्तिगत नम्बर कार्नु प्रयोग 
गनानुले तपाईंलाई राम्ो विवकत्ा हेरिाहका लावग स्ास्थ्य सेिा प्रदायकहरूसँग आफ्नो स्ास्थ्य र विवकत्ा जानकारी 
साझा गननु वदनेछ।)

प्रयोग गननु सवकने स्ास्थ्य संस््था/फ़ाममेसीको बारेमा वनम्न वलक्ित िेिसाइटमा हेन्ननुहोस ।

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

(3) तनवेदन गनने तवति 

जापानमा बस्े ठेगाना वनणता्य भई, गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ आएको सूचना दताता गदाता, व्यखतिगत नम्बि कार्ताको 
िावग वनिेदन िािाम पेस गनता सवकन््छ (एक भाग बाहेक)। 

पवहिो पर्क वनिेदन गदाता वनः श्नल्क गनता सवकने्छ।
बसाइँ आएको सूचना दताता गदाता, वनिेदन वदन नपाएको व्यखतििे, पव्छ वमवतमा व्यखतिगत नम्बि कार्ताको वितिण वनिेदन 

िािाम ्यहाँकै र्िमा आइप्नग्े भएकोिे, वितिणको िावग वनिेदन िािाम प््योग गिेि वनम्न विवर्बार् वनिेदन वदन सक्न्नहुने्छ। 

①		 स्ार्तािोनबार् तनवेदन 
  स्ार्तािोनिे अन्नहािको िोर्ो खिचेि, वितिण वनिेदन िािामको QR कोर्बार् वनिेदन वदने WEB साइर्मा 

एक्ेस गिेि
②		 कम्पु्र्रबार् तनवेदन 
  वर्वजर्ि क्ामिेाबार् अन्नहािको िोर्ो खिचेि, वनिेदन वदन सवकने WEB साइर्मा एक्ेस गिेि
③		 हुिाकबार् तनवेदन 
  वितिण वनिेदन िािाममा अन्नहािको िोर्ो र्ाँसेि, आिश्यक तथ्यहरू उल्ेि गिी, तोवकएको िाममा हािेि 

पोस् बक्मा हाल्ने 
④		 प्माण-पत्रमा प्योग गनने िोर्ो क्खचे् मेतसनबार् तनवेदन (वमल्न ेमोरे्िको मेवसनबार् मात्र) 
  र्च् प्ानेि चिाएि, पैसा हािी, वितिण वनिेदन िािामको QR कोर्को बािकोर् रिर्िमा देिाउने। आिश्यक 

तथ्यहरू इनप्नर् गिी, िोर्ो खिचेि पठाउने। 
⑤		 बसोबास रहेको गाउँपातिका/नगरपातिकाको काउण्टरबार् तनवेदन (क्न नै-क्न नैमा नवमल्ने) 
  वितिण वनिेदन िािाममा आिश्यक तथ्यहरू उल्ेि गिी, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा पेस 

गनने

*  गाउँपाविका/नगिपाविकाको काउण्टिमा जािी गनता आिश्यक पवहचान प्ाप्त गरिसकेपव्छवनिेदन वदएमा, व्यखतिगत नम्बि कार्ता हुिाकबार् पवन प्ाप्त 
गनता सवकने्छ। 

विस्तृतमा तलको िेबसाइटबाट वनश्चय गन्ननुहोस्। 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(4) प्ाप्त गनने तवति 

वनिेदन वदएि िगभग१ मवहना पव्छ, गाउँपाविका/नगिपाविकाबार् पोस्कार्ता आइप्नग्े्छ।
उति पोस्कार्ता ि आिश्यक कागजात विएि, आफ्नो व्यखतिगत नम्बि कार्ता विन जान्नपदता्छ। 

विस्तृतमा तलको िेबसाइटबाट वनश्चय गन्ननुहोस्। 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/



20

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

2 गाउँपालिका/नगिपालिकामा अपनाउनु पनने प्रलरिया

2-3 व्यक्तिगर् नम्बर कार्ता प्योग गदाता साविानी अपनाउनुपनने बँुदा

•  नाम थि, ठेगाना आवदमा परििततान आएमा, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा सूचना दताता गन्नतापनने्छ। 
•  व्यखतिगत नम्बि कार्ता िैर् िहने म्ाद ि बसोबास अिर्ी पूिा हुने वदन सिह हुने्छ। 
•  बसोबास अिर्ीकोनिीकिण पश्ात्, माइनम्बि कार्ता िैर् िहने म्ाद वभत्रमा, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकाबार्, 

कृप्या आफ्नो व्यखतिगत नम्बि कार्ताको िैर्ता विस्ाि गन्नताहोस्। 
*  बसोबास अिर्ी निीकिण भए पवन, म्ाद व्यखतिगत नम्बि कार्ता स्तः  विस्ारित हुने्ैछन। तपाईंको व्यक्तिगत नम्बर कार्नुको म्ाद सवकयो भने, 

यसलाई प्नन: जारी गननु श्नल्क लागे्छ। 

*  बसोिास वनिेदनको सम्यमा उत्पन् हुने वबशेष अिर्ीको बािेमा ख्याि गन्नता पनने हुन््छ । 

  व्यखतिगत नम्बि कार्ताको अखन्तम म्ादसम्ममा बसोिास गनने अिर्ीको नवबकिण हुन नसक्ने देखिएमा २ मवहना (वबशेष अिर्ी) व्यखतिगत नम्बि कार्ताको 
म्ाद िम्बाउन्न आिश्यक हुन््छ । 

  न्यां आिावस्य कार्ता विएपव्छ प्नन: व्यखतिगत नम्बि कार्ताको म्ाद न्यां आिास अिर्ी पूिा हुने वदनसम्म िम्बाउन्न पनने हुन््छ । 

विस्तृत वििरणको लावग वनम्न िेबसाइट हेन्ननुहोस्।

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

2-4 अन्य

अन्य विष्यिस््न तिको िेबसाइर्बार् वनश््य गन्नताहोस्। 

व्यक्तिगत नम्बर प्रणाली 

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

व्यक्तिगत नम्बर कार्नु 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

रे्वििोनबार् गरिएको प्श्न पवन विने गरिएको ्छ। 

कल सेन्टर 
(सोम देखि श्नरि 9:30-20:00, शवन, आइत, वबदाको वदन 9:30-17:30) 

◎ जापानी भाषा
TEL 0120-95-0178

◎ अङ्््ेरजी भाषा, विवनयाँ भाषा, कोररयाली भाषा, से्नी भाषा, प्नतनुगाली भाषा 
TEL 0120-0178-27


