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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၁-၅ တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်

တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်	ဆုံးု��ည်မီ်ျားာ

•	  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်စ်ားရင်�်သားငွ်�်ခြား�င်�် လ်��်ထိုံ��လ်��်နည်�်

က်ု� တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်ခ်ြား�င်�်ဟု� အော�်သားည်။်

→   အအောရ�ကြီးက်�ီအောသားးက်ဏ္ဍများ�း�၌(များအောရွ�အောခြား�းင်�်နိုု�င်အ်ောသားးအရးများ�း�အောရးင်�်၀ယ်သ်ားည်�အ်�ါ)လ်ု�အ�်လ်းနိုု�င် ်သားည်။်

(၁)	တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်လို�ပ််ထုံးး��လို�ပ််ေည်�်

လို�ပ််ထုံးး��လို�ပ််ေည်�်၌	လိုု�အပ််�ည််အ်ရာများ�ာ�

•	  တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်ရ်နအ်ောလ်ားက်လ််ားစားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�

•	  များတိ်�ံ်�တ်င်မ်ျားည်�တ််ဆံုံး�်ုတ်ံ��

•	  က်းယ်က်ရံှိိင်အ်း� သားက်အ်ောသား�နံိုု�င်မ်ျားည်� ် စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား� (တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၊် အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�၊ ယ်းဥ််

အောများးင်�်လ်ု�င်စ်ာင် ်အစာရှိိုသားည်တ််ု� �အနက်မ်ျား ိ၁��)
* များတိ်�ံ်�တ်င်၍်မြို့�ီ�စီာ�သားးွ�အောသားးအ�ါ တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်သ်ားက်အ်ောသား�ကံ်ု�ထို�တ်အ်ော��များည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။်

* လ်��်ထိုံ��လ်��်နည်�်အအောသား�စာုတ်က််ု� အောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်၌် အောများ�ခြားများန�်စံာ�စာမ်ျား��ါ။

(၂)	 တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်အသောထုံးာ�အ်ထုံးာ�

•	  များတိ်�ံ်�တ်င်ထ်ိုး�အောသားး တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ�� (hanko) ခြား�စ်ာအော�က်းင်�် သားက်အ်ောသား�နံိုု�င်သ်ားည်� ်အရး

→   တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်သ်ားက်အ်ောသား�စံာသားည်က််ု� မုျားမုျားအောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်သ်ားု� �တ်င်ခ်ြား�အောလ်ားက်ထ်ိုး�ရန်

•	  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးအလ်ု�က် ်တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်အ်သားံ��ခြား��၍  

Convenient Store ၌ အောလ်ားက် ်ထိုး�နိုု�င်သ်ားည်�မ်ြို့မုျား��နယ်မ်ျား�း�လ်ည်�်ရှိိုသားည်။်

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာ်

၂-၁ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာဆ်ုံးု��ည်မီ်ျားာ

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်သ်ားည် ်အထို�ူသားခြား�င်� ်အောအးက်�်ါအအောခြား�အအောနများ�း�တ်ငွ် ်လ်ု�အ�်သားည်။်

(၁)  �င်စ်ာင်၊်က်အောလ်�သားငူ်ယ်အ်ောထိုးက်�ံ်�အော�က်�ရယ်မူျားည်�အ်�ါနိုငိ်� ်အောဆုံး�၀ါ�က်�သားများး�ယံ်မူျားည်�အ်�ါ

(၂)  နိုု�င်င််ခံြား�း�သားု� � အောင်�ုွ� �အော��များည်�အ်�ါ သားု� �များဟု�တ် ်နိုု�င်င််ခံြား�း�များအိော���ု� �လ်းအောသားးအောင်ကွ်ု�လ်က်�်မံျားည်�အ်�ါ

(၃)  ဘာဏ၌် ဘာဏအ်အောက်းင်��ွ်င်�သ်ားည်�အ်�ါ

၂
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်အ်သားံ��ခြား��သားည်�အ်�ါ၌ 

(၁)  အဆုံးု��ါန�ံါတ်သ်ားည် ်သားင်�၏်အစာစ်ာအများနိတ််စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ် ်ခြား�စ်ာများခြား�စ်ာ

(၂)  သားင်၏်နိုု�င်င််ကံ်�ူလ်က်မ်ျားတိ် ် စာသားည်� ် ဓားတ်�ံ်��ါ၀င်အ်ောသားး သားက်အ်ောသား�အံအောထိုးက်အ်ထိုး�များ ိ က်းယ်က်ရံှိိင်န်ိုငိ်�်

အများနိတ််က်ယ်တ််ညူ်အီောသားးသားဟူု�တ်မ်ျားဟု�တ် ် �က်ည်�ရ်ုံးးစာစ်ာအောဆုံး�ရများည်။် ထိုု� �အတ်ကွ် ် သားင်�၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််ု� 

အခြား�း�လ်ကူ် အအောယ်းင်အ်ောဆုံးးင်၍်အသားံ��များခြား��နိုု�င်�်ါ။

၂-၂ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်	်(My	Number	�တ်)်

တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်သ်ားည် ် ဂ္ဂို��န၌် အဆုံးင်အ်ောခြား�စားွအောနထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်နအ်တ်ကွ်လ််ု�အ�်အောသားး IC Chip �ါ၀င် ် သားည်� ်

က်တ်ခ်ြား�း�ခြား�စ်ာသားည်။်

(၁)	သောဖာ်ခြပ်���်

များ�က်န်ိုးိစားဘာက် ် - အများည်၊်အောနရ�်လ်�်ုစား၊အောများ�ွသားဣရးဇ််၊က်�း�များ၊ဓားတ်�ံ်�၊အက်�ု��သားက်အ်ောရးက်မ်ျားးက်းလ်

အောက်�းဘာက် ်  - တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ််

များ�က်န်ိုးိစားဘာက်် အောက်�းဘာက််

(၂)	 တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်�်ု�	များည်�်ု�သ်ော�ာအ��ုေ်၌	အ�း��ခြပ်�ရများည်ေ်ည်�်

•	  တ်ရး�ဝင် ်က်းယ်က်ရံှိိင်အ်တ်ည်ခ်ြား��စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�အခြား�စ်ာ အသားံ��ခြား��လ်ု�လ်ာင််

•	  ၀င်အ်ောင်�ွနွအ်ောဆုံးးင်ရ်နအ်အော�က်းင်�်�က်း�ခြား�င်�်အတ်ကွ်O်nlineများ ိအောဆုံးးင်ရွ်က်လ််ု�လ်ာင််

•	  က်အောလ်�သားငူ်ယ်ဆ်ုံးု�င်ရ်းအောထိုးက်�ံ်�အော�က်�နိုငိ်�အ်ောစားင်�အ်ောရှိးိက်အ်ောရ�အောဂ္ဂိုဟုးသားု� ��ု� �အောဆုံးးင်ရ်နအ်တ်ကွ် ် အောလ်ားက်လ််ားတ်င်ခ်ြား�င်�်

က်ု� Onlineများအိောဆုံးးင်ရွ်က်လ််ု�လ်ာင််

•	  Convenient Store၌ အောနထိုု�င်မ်ျားးများတိ်တ််မ်ျား�မုျားတူ်�စာသားည်� ် သားက်အ်ောသား�စံားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�က်ု�ရယ်လူ်ု�လ်ာင် ် (�ုတ််

ရက်၌်လ်ည်�်ရယ်နူိုု�င်သ်ားည်။်မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��အော�်များတူ်ည်၍် �မူျားရယ်နူိုု�င်ခ်ြား�င်�်များ�း�ရှိိုသားည်။်)

•	  က်�န�်များးအောရ�အးများ�လံ်က်မ်ျားတိ်အ်ခြား�စ်ာအသားံ��ခြား��လ်ု�လ်ာင် ် (အောဆုံး�ရံုံး� အောဆုံး��န�်များ�း�နိုငိ်� ် အောဆုံး�ဆုံးု�င်မ်ျား�း�တ်ငွ် ် သားင်၏်  

သား�ီသားန �န်�ံါတ်က််တ်က််ု� သားံ��ခြား�င်�်ခြား�င်� ်�ု�အောက်းင်�်အောသားး အောဆုံး�ဝါ�က်�သားများး ရရှိိုရန ်သားင်၏် က်�န�်များးအောရ�နိုငိ်� ်အောဆုံး�ဘာက်ဆ်ုံးု�င်ရ်း 

အ��က်အ်လ်က်မ်ျား�း�က်ု� က်�န�်များးအောရ�အောစားင်�အ်ောရှိးိက်မ်ျားး အော��သားမူျား�း�နိုငိ်� ်များာအောဝနိုု�င်�်ါများည်။်)

အ�း��ခြပ်�နှာု�င်းသ်ော�ာ	သောဆုံး����မုျားအဖွ��အစာည်�်၊	သောဆုံး�ဆုံးု�င်းမ်ျား�ာ��ု�	သောဖာ်ခြပ်ပ်ါ	ဝ�ဘ််ဆ်ုံးု��တ််ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၃)	သောလိုာာ�လ်ိုာွတ်င်းရ်ေ်ေည်�်လိုမ်ျား�

ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�် အောနရ�်လ်�်ုစားအတ်ည်တ််က်�ခြား�စ်ာမြို့�ီ� မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��၌ အောရွ�အောခြား�းင်�်များး အအော�က်းင်�်�က်း�

ခြား�င်�်ခြား��လ်��်သားည်�အ်�ါ တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ် ်အောလ်ားက်လ််ားက်ု� တ်င်ခ်ြား�နိုု�င်သ်ားည်။် (တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာ�ု�င်�်��နလ််�်ိ)

�ထိုများဦး�ဆုံးံ��အောလ်ားက်လ််ားတ်င်သ်ားည်�အ်�ါ၌ အ�များ�� အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်သ်ားည်။်

အောခြား�းင်�်အောရွ� များးက်ု�အအော�က်းင်�်�က်း�သားည်�အ်�ါ၌ အောလ်ားက်လ််ားများတ်င်န်ိုု�င်�်��အောသားးသားသူားည် ်အောနးက်တ််စ်ာ ရက်၌် ရံုံး��များထိို�တ်အ်ော��

သားည်� ်တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်အ်ောလ်ားက်လ််ားက်ု� အမ်ုျားသားု� �အော���ု� �များည်ခ်ြား�စ်ာအောသားးအော�က်းင်� ်ထိုု�အောလ်ားက်လ််ားက်ု�အသားံ��ခြား��မြို့�ီ� အောအးက််

�ါနည်�်လ်မ်ျား�များ�း�ခြား�င်� ်အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်သ်ားည်။်

(၁)		 စာများတ်ဖ်�ေ်�မီျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ပြီးပ်း�

  စာများတ်�်�န�်ခြား�င်� ်များ�က်န်ိုးိ�ံ�ရုုံး�က်ယ််မူြို့�ီ� ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��အောသားး အောလ်ားက်လ််ား စားရွက်၏် QR Code များ ိဝ�်ဆုံးု�က်သ်ားု� � 

ဝင်၍် အောလ်ားက်ထ်ိုး�ခြား�င်�်

(၂)		 �ေ်ွပ်�ူတ်ာမီျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်

  ေစ်ာဂ္ဂို�စ်ာတ်ယ်က််င်မ်ျားရးခြား�င်� ်များ�က်န်ိုးိ�ံ�ရုုံး�က်ယ််မူြို့�ီ� အောလ်ားက်လ််ားတ်င်ရ်န ်ဝ�်ဆုံးု�က်သ်ားု� � ဝင်၍် အောလ်ားက် ်ထိုး�ခြား�င်�်

(၃)		 စာာတ်ု��မီ်ျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်

  ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��အောသားးအောလ်ားက်လ််ား၌ဓားတ်�ံ်�က်�်၍လ်ု�အ�်သားည်�အ်��က်အ်လ်က်မ်ျား�း�က်ု� ခြား�ည်�စ်ာကွ်က််း 

စားအတု်ခ်ြား�င်� ်စားတ်ု�က်�ံ်��သားု� �ထိုည်�၍် အော���ု� �ခြား�င်�်

(၄)		 အသောထုံးာ�အ်ထုံးာ�ခြပ်��း��ဓာာတ်ပ််း��ု�	 ရုုံး���်�ူ�ည််စ်ာ�ခ်ြဖင်း်	် သောလိုာာ�လ်ိုာွတ်င်းခ်ြ�င်း�် (က်နွ�်��တ်းစာနစ်ာ �ါ

အောသားး အများ�ု��အစား�သားး)

  စာက်၏် �နသ်ားး�ခြား�င်“်Screen” များ ိ လ်��်င်န�်စာဥ််များ�း�က်ု� ခြား��လ်��်က်း �ု�က်ဆ်ုံးထံိုည်�မ်ြို့�ီ� အောလ်ားက်လ််ား၏ QR 

Codeက်ု� Barcode Reader၌ ရှိးိအော�ွက်း လ်ု�အ�်အောသားးအ��က်အ်လ်က်မ်ျား�း� အောရ�ခြား�ည်�၍် ဓားတ်�ံ်� ရုုံး�က်က််�ူအော���ု� �

ခြား�င်�်

(၅)		 မုျားမုျားသောေထုံးု�င်းရ်ာရုီှပြီးမုျား�ေယူရ်ုံးး� ��ု�သ်ောပ်�ပု်�သ်ောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်(ခြွ�င်း�်���)်

  ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��သားည်� ် အောလ်ားက်လ််ားစားရွက်၌် လ်ု�အ�်သားည်�အ်��က်မ်ျား�း�က်ု� ခြား�ည်�စ်ာကွ်၍် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ််

အောက်��ရွးရံုံး�� သားု� �အောလ်ားက်ထ်ိုး�ခြား�င်�်

*  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��၏ အောက်းင်တ််းတ်ငွ် ် ထို�တ်အ်ော��ရနအ်တ်ကွ် ် လ်ု�အ�်အောသားး က်းယ်က်ရံှိိင်ခ်ြား�စ်ာအော�က်းင်�် အတ်ည်ခ်ြား��စာစ်ာအောဆုံး�များး �ယံ်မူြို့�ီ�

အောနးက်အ်ောလ်ားက်ထ်ိုး��ါက် တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ် ်က်ု� စားတ်ု�က်မ်ျားတိ်စ်ာဆုံးင်� ်လ်က်�်ရံယ်နူိုု�င်သ်ားည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(၄)	လို��်းရယူရူေ်ေည်�်လိုမ်ျား�

အောလ်ားက်ထ်ိုး�မြို့�ီ� ၁လ်�န �အ်�က်းတ်ငွ် ် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��များ ိ �ု� �စာက်တ် ် အောရးက်ရ်ှိိုများည်။်ထိုု� �ု� �စာက်တ်န်ိုငိ်�အ်တ် ူ

လ်ု�အ�်သားည်�စ်ားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�က်ု�ယ်အူောဆုံးးင်၍် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်က််ု�သားးွ�အောရးက် ်ထို�တ်ယ််ရူများည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၂-၃ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်အ်�း��ခြပ်�ရာ၌	�တ်ခုြပ်�ရေ်အ���မ်ျား�ာ�

•	  အများည်၊် အောနရ�်လ်�်ုစားစာသားည်တ််ု� �၌ အအောခြား�းင်�်အလ်�ရှိိ�ုါက် အောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်သ်ားု� � အအော�က်းင်�်�က်း� ရများည်။်

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်�နဆ်ုံးံ����ုနမ်ျားးိ အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�၏ အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ် က်�နဆ်ုံးံ��ရက်စ်ာွ�နိုငိ်� ်

တ်ညူ် ီသားည်။်

•	  သားင်၏်အောနထိုု�င်မ်ျားးက်းလ်က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု��မြို့�ီ�အောနးက်၊် သားက်တ််မ်ျား�များက်�နဆ်ုံးံ��မီျား သားင်အ်ောနထိုု�င်သ်ားည်� ်စာည်�်င်သ်ားးယ်းအောရ�

ရံုံး��တ်ငွ် ်သားင်၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် တ်ရး�ဝင်သ်ားက်တ််မ်ျား�က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု���ါ။
*  အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ်က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု��မြို့�ီ�လ်ာင်�်င် ် သားင်၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏်  တ်ရး�ဝင်အ်ောသားးက်းလ်များးိ အလ်ု�အအောလ်�းက် ် 

ထို�်တ်ု��သားးွ�လ်မုျား�်များည် ်များဟု�တ်�်ါ။ သားင်၏် သား�ီသားန �န်�ံါတ်က််တ် ်သားက်တ််မ်ျား�က်�န�်ါက်၊ ၎င်�်က်ု� ခြား�နထ်ို�တ်အ်ော��ရန ်အ�အော�က်�အောင် ွအောက်းက်�်�ံါများည်။်

*  အောနထိုု�င်�်ငွ်�အ်ောလ်ားက်ထ်ိုး�သားည်�အ်�ါတ်ငွ် ်အော�်အော�ါက်လ််းနိုု�င်သ်ားည်� ်အထို�ူက်းလ်အတ်ကွ် ်သားတ်ခုြား��ရန ်လ်ု�အ�်�ါသားည်။်

  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�များက်�နမီ်ျားက်းလ်များတ်ု�င်မီ်ျားတ်ငွ် ် အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ် တ်ု��ခြားမှျားင်��်ငွ်�မ်ျားက်�လ်းနိုု�င်အ်ော�က်းင်�် ကြီးက်�ုတ်င်အ်ောများား်များနိ�်ရ�ါက် 

2လ်�က်း (အထို�ူက်းလ်) တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်းလ်က်ု� တ်ု��ခြားမှျားင်�ရ်နလ််ု�အ�်�ါသားည်။်

  အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�ရရှိိုမြို့�ီ�အောနးက် ် အောနးက်တ််စ်ာကြီးက်မ်ုျား တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်းလ်က်ု� အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ်က်�နဆ်ုံးံ��ရက်စ်ာွ�အသားစ်ာ

အထို ုတ်ု��ခြားမှျားင်�ရ်နလ််ု�အ�်�ါသားည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

၂-၄ တ်ခြ�ာ�

တ်ခြား�း� အအော�က်းင်�်အရးများ�း�က်ု� အောအးက်�်ါအင်တ််းနက်စ်ားများ�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်�တ်ရ်ုံးး�ါ။

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာ်

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ််

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

��န�်ခြား�င်�ဆ်ုံးက်သ်ားယွ်အ်ောများ�ခြားများန�်များးများ�း�လ်ည်�် ခြား��လ်��်နိုု�င်သ်ားည်။်

Call	Centre
(တ်နလ်ားများအိောသားး�က်း 9:30-20:00 စာအောန၊တ်နဂ္ဂိုာအောနို၊ွအစုာ��ရရံုံး���ုတ်ရ်က်9်:30-17:30)

	ဂျ�ပ်ေ်ဘ်ာ�ာ

ဖး��ေးပ်ါတ်	်၀၁၂၀-၉၅-၀၁၇၈

		အဂျဂလိုပ်ု်ဘ်ာ�ာ၊	တ်ရုံး�တ်ဘ််ာ�ာ၊	�ု�ရး�ယူာ�ဘ်ာ�ာ၊	စာပု်ေ်ဘ်ာ�ာ၊	သောပ််

တ်ဂူျးဘ်ာ�ာ

ဖး��ေးပ်ါတ်	်၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၇


