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外国人在留支援センターとは 

外国人在留支援センター（ＦＲＥＳＣ／フレスク）は、日本で暮らし、

活躍する外国人の在留支援に関連する窓口（４省庁・８機関）が、新宿区

のＪＲ四ツ谷駅前にあるコモレ四谷ビルに集まって、外国人からの相談対

応、外国人を雇用したい企業の支援、外国人支援に取り組む地方公共団体

の支援などの取組を行っています。 

ＦＲＥＳＣでは、入居機関が連携して外国人の在留に関する様々な支援

施策を実施することにより、外国人の受入れ環境整備を着実に進めていま

す。 

本書は、ＦＲＥＳＣに入居する出入国在留管理庁在留支援課が作成して

います。 

■ＦＲＥＳＣのページ 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc
01.html 


