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मध्य प्रविवि लवित िर्ग प्रश्न विकल्पहरू

1 लिङ्ग सबैजना तिबाट तपाईंको लिङ्ग चयन गननुहोस् (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। पनरुष/मलहिा/अन्य

2 उमेर सबैजना तपाईंको उमेर बताउननहोस (अंकमा िेख्ननहोस)। (  ) बषु *बास्तलिक अंक िेख्ननहोस

3 रालरि यता सबैजना तिबाट तपाईंको रारि  िा के्षत्र चयन गननुहोस् (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। चीन/दलक्षण कोररया/लियतनाम/लिलिलपन्स/ब्रालजि/नेपाि/इन्डोनेलसया/म्यानमार/ताइिान/संयनक्त राज्य अमेररका/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

4 जन्मस्थान सबैजना तिबाट तपाईंको जन्म िएको रारि  चयन गननुहोस् (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। यो र रालरि यता र के्षत्र एकै/जापान/अन्य (चीन/दलक्षण कोररया/लियतनाम/लिलिलपन्स/ब्रालजि/नेपाि/इन्डोनेलसया/म्यानमार/ताइिान/संयनक्तराज्य अमेररका/अन्य)/थाहा छैन

5 लिसा सबैजना तिबाट तपाईंको बसोबास योग्यता (लिसा) चयन गननुहोस् (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।
लिशेष स्थायी लनिासी/स्थायी लनिासी/प्रलशक्षाथी कामदार/लिद्याथी/प्रलिलि, मानलिकी, अन्तराुलरि य सेिा/दीरु्कालिन लनिासी/आलित/जापानी नागररकको िीमान् िीमती आलद/लनलदुर लियाकिाप/लनलदुर दक्ष 

कामदार/अन्य (लिसृ्तत लििरण:               )

6 बसोबास के्षत्र सबैजना तपाईं बसोबास गरररहेको प्रान्त, नगर, िारु्, गाउँ, टोि बताउननहोस | प्रान्त (पनिर्ाउन)/नगर, िारु्, गाउँ, टोि (पनिर्ाउन)/उत्तर लदन चाहन्न

7 सँगै बसे्न व्यक्तक्त सबैजना
तपाईंसँग अरू कोही बसोबास गननुहुन्छ? यलद तपाईंसँग अरू कोही बसोबास गननुहुन्छ िने, तपाईंसँग

 को बसोबास गननुहुन्छ? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

िीमान, िीमती िा पाटुनर (जापानी)/िीमान, िीमती िा पाटुनर (जापानी बाहेक)/छोराछोरी/तपाईंको बनबाआमा/िीमान, िीमती िा पाटुनरको बनबाआमा/दाजनिाइ िा लददीबलहनी/अन्य आिन्त/साथी िा लचनेको 

मान्छे/अन्य (लिसृ्तत लििरण:　　 )/मसँग कोही पलन बसोबास गदैन

8 जापानमा बसोबास गरेको कन ि अिलि
"लिसा" मा "लिशेष स्थायी लनिासी" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त

तिबाट तपाईंिे जापानमा बसोबास गननुिएको कन ि अिलि चयन गननुहोस् (एउटामा मात्र ☑ 

िगाउननहोस्)।
जने्मदेक्ति लनरन्तर/1 िषु िन्दा कम/1 िषु–3 िषु िन्दा कम/3 िषु–10 िषु िन्दा कम/10 िषु–20 िषु िन्दा कम/20 िषु–30 िषु न्दा कम/30 िषु–40 िषु िन्दा कम/40 िषु िा सोिन्दा बढी

9 पररिारको जम्मा आम्दानी (गत १ िषुको) सबैजना

सन् २०२३ साि १ िषुको तपाईंको पररिारको कन ि आम्दानी लनम्नमध्य कन न हो (एउटामा मात्र ☑ 

िगाउननहोस्)।

*आयको जिाि लदँदा, तपाईंिे िास्तिमा प्राप्त गरेको रकम निईकन कर, सामालजक लबमा शनल्क, 

आिास शनल्क आलद र्टाउनन अलर्को रकम िन्ननहोस्।

*मालसक आय मात्र थाहा िएको िण्डमा त्यसिाई 12 गनण गननुहोस्।

*साथै बोनस िएको िण्डमा, त्यो पलन थलपएको रकम िन्ननहोस्।

*पररिारको आम्दानी िन्नािे िीमान िीमती सलहतको र्र िचु संगै गने सबैको जापानको आम्दानी हो 

र छन टै्ट बसेर एकै्ल र्र िचु गने व्यक्तक्तको हकमा उसको कन ि आम्दानी हुन्छ |

10 िाि येन िन्दा कम/10 िाि येन–20 िाि येन िन्दा कम/20 िाि येन–30 िाि येन िन्दा कम/30 िाि येन–40 िाि येन िन्दा कम/40 िाि येन–50 िाि येन िन्दा कम/50 िाि येन–70 िाि येन 

िन्दा कम/70 िाि येन–1 करोर् येन िन्दा कम/1 करोर् येन–1 करोर् 50 िाि येन िन्दा कम/1 करोर् 50 िाि येन–2 करोर् येन िन्दा कम/2 करोर् येन िा सोिन्दा बढी

10 पैसा पठाएको छ िा छैन

"जापानमा बसोबास गरेको कन ि अिलि" मा "जन्मदेक्ति 

लनरन्तर" बाहेक चयन गरेको व्यक्तक्त (*लिशेष स्थायी 

लनिासी बाहेक)

तपाईंिे २०२३ साि ९ मलहनादेक्ति २०२४ साि ८ मलहना सम्ममा आफ्नो देशको पररिारिाई सरदर १

 मलहनामा कलत पठाउनन िएको छ ? एक िन्दा बलढ व्यक्तक्तिाई पठाएको िएमा जोर््ननहोस (एउटामा

 मात्र लठक ☑ िागाउननहोस्)

50 हजार येन िन्दा कम/50 हजार येन–1 िाि येन िन्दा कम/1 िाि येन–1 िाि 50 हजार येन िन्दा कम/1 िाि 50 हजार येन िा सोिन्दा बढी/पैसा पठाएको छैन

11 पैसा पठाएको व्यक्तक्त
पैसा पठाएको छ िा छैन िने्नमा "पैसा पठाएको छैन" 

बाहेक उत्तर लदएको व्यक्तक्त
कसिाई पैसा पठाउनन िएको छ ? (लमल्ने उत्तर सबैमा लठक ☑ िगाउननहोस) बनबाआमा, आिन्त/आफ्नो जीिनसाथी (पाटुनर सलहत), बच्चा/पैसा सापट लिएको ठाउँ/अन्य (लबसृ्ततमा :             )

12 जापानी िाषा (कन राकानी)
"लिसा" मा "लिशेष स्थायी लनिासी" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त
तपाईं जापानी िाषामा कलत जलत कन राकानी गनु सक्ननहुन्छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।

जस्तोसनकै कन रा िए पलन कन रा गने व्यक्तक्त िा क्तस्थलत अननसार उलचत रूपमा कन राकानी अगालर् बढाउन सलकन्छ/प्रिाही र स्वािालिक रूपमा कन रा गनु सलकन्छ/दैलनक जीिनमा आिश्यक पने कन रा गनु 

सलकन्छ/पररलचत र आिारिूत जानकारी आदानप्रदान गनु सलकन्छ/सामान्य रूपमा प्रयोग गररने अलििादन र दैलनक िाक्ांशहरू प्रयोग गनु सलकन्छ/कन राकानी गनु सलकंदैन

13 जापानी िाषा (पढ्न)
"लिसा" मा "लिशेष स्थायी लनिासी" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त
तपाईं कन न स्तरसम्मको जापानी िाषा पढ्न सक्ननहुन्छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्।)

जस्तोसनकै लिषयिस्तनको िाक् पलन सलजिोसँग पढ्न सलकन्छ/कन नै दृलरकोणको आिारमा िेक्तिएको पलत्रकाको िेि आलद पढ्न सलकन्छ/दैलनक बोिीचािीको िाषामा िेक्तिएको ई-मेि आलद पढ्न 

सलकन्छ/पररलचत लिषयिस्तनबारे िेक्तिएको सरि र छोटो िाक् पढ्न सलकन्छ/सूचना िा पोस्टरमा िेक्तिएको पररलचत नाम र शब्द हो िने पढ्न सलकन्छ/पटकै्क बनल ंदैन

14
जापानी िाषा (िेख्न) 

*टाइलपङ्ग सलहत

"लिसा" मा "लबशेष स्थायी लिसा" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त
तपाईं कन न स्तरसम्मको जापानी िाषा िेख्न सक्ननहुन्छ ? (एउटामा मात्र लठक ☑ िगाउननहोस) |

उपयनक्त शैिीमा स्पर र िाराप्रिाह िेख्न सक्छन /बृहत रुपमा लिलिन्न लबषयमा लबसृ्तत ब्याख्या सलहतको िाक् िेख्न सक्छन /दैलनक जीिन यापनका अननिि तथा लबचारहरु सलहतको इ-मेि आलद िेख्न सक्छन /छोटो 

नोट तथा मेसेज िेख्न सक्छन /नाम तथा ठेगाना आलद िेख्न सक्छन /लबल्कन ि सक्तिन

15 आफ्नो देशमा शैलक्षक लििरण

"जापानमा बसोबास गरेको कन ि अिलि" मा "जन्मदेक्ति 

लनरन्तर" बाहेक चयन गरेको व्यक्तक्त (*लिशेष स्थायी 

लनिासी बाहेक)

तपाईंिे आिू जने्मको रारि  िा के्षत्रमा अक्तन्तममा अध्ययन गननुिएको लिद्यािय िा लिश्वलिद्यािय आलद 

चयन गननुहोस् (सबैिन्दा लमल्ने जिाि एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।

प्राथलमक लिद्यािय/लनम्न माध्यलमक लिद्यािय/उच्च माध्यलमक लिद्यािय/व्यािसालयक लिद्यािय िा जनलनयर किेज/लिश्वलिद्यािय (स्नातक कोसु)/लिश्वलिद्यािय (स्नातकोत्तर कोसु)/लिश्वलिद्यािय (लिद्यािाररलि 

(पीएचर्ी) कोसु)/लिद्याियमा अध्ययन गरेको छैन

16 जापाममा शैलक्षक लििरण

"जापानमा बसोबास गरेको कन ि अिलि" मा "जन्मदेक्ति 

लनरन्तर" बाहेक चयन गरेको व्यक्तक्त (*लिशेष स्थायी 

लनिासी बाहेक)

तपाईंिे जापानको स्कन िमा पढ्नन िएको छ ? त्यो कन न स्कन ि हो (हाि लबद्याथी िएमा पलढरहेको स्कन ि

 सलहत) (सबैिन्दा लमल्ने जिाि एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।

प्राथलमक लिद्यािय/लनम्न माध्यलमक लिद्यािय (रात्रीकालिन लनम्न माद्यालमक लबद्यािय सलहत)/उच्च माध्यलमक लिद्यािय/व्यािसालयक लिद्यािय िा जनलनयर किेज/लिश्वलिद्यािय (स्नातक कोसु)/लिश्वलिद्यािय 

(स्नातकोत्तर कोसु)/लिश्वलिद्यािय (लिद्यािाररलि (पीएचर्ी) कोसु)/जापानी िाषा स्कन ि/अन्य (लबदेशी स्कन ि आलद)/लिद्याियमा अध्ययन गरेको छैन

17 जापान आउननको कारण

"जापानमा बसोबास गरेको कन ि अिलि" मा "जन्मदेक्ति 

लनरन्तर" बाहेक चयन गरेको व्यक्तक्त (*लिशेष स्थायी 

लनिासी बाहेक)

तिबाट तपाईं जापानमा आउननिएको कारण चयन गननुहोस् (सबैिन्दा लमल्ने जिाि एउटामा मात्र ☑

 िगाउननहोस्)।

अध्ययनको िालग/सीप हालसि गनु िा िलिष्यमा राम्रो कररअर बनाउनको िालग/पैसा कमाउन िा नेपािमा पैसा पठाउनको िालग/लििाहको िालग/जापान मन पने िएर/आफ्नो िा पररिारको सदस्यको जापानमा 

सरुिा िएकोिे/राजनीलतक स्वतन्त्रताको िालग/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

18 समग्र जीिन िातािरणमा सन्तनलर सबैजना तपाईं जापानको दैलनक जीिनसँग सन्तनर हुननहुन्छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्) सन्तनर छन /कन नै एउटा िन्नन पदाु सन्तनर छन /कन नै एउटा िन्नन पदाु असन्तनर छन /असन्तनर छन /थाहा छैन

19 सन्तनलरको कारण

समग्र जीिन यापनको बातािरणको सन्तनलर स्तर 

"सन्तनर छन " िा "कन न चालहँ िन्दा सन्तनर छन " िने्न उत्तर 

लदएको व्यक्तक्त

त्यसरी िाग्ननको मनख्य कारण बताउननहोस् (सबिन्दा लमल्ने एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।

आिास िातािरण (सिा आलद) राम्रो/जापानी समाजको संसृ्कलत र चिन आिूिाई लमल्छ/शक्तन्तसनरक्षा राम्रो/जापानको िाना मीठो/बजार िाउ सस्तो/तिब राम्रो/जापानीसँग सङ्गत िएकोिे/नजीकमा आफ्नो 

देशको मालनस िएकोिे/लशक्षा・लशशन पािनको िातािरण राम्रो िएकोिे/(लशक्षा・लशशन पािन बाहेक) सामालजक कल्याण सेिा पयाुप्त/रोजगारको िातािरण राम्रो/बहुिालषक सेिा पयाुप्त/लिदेशीिाई िेदिाि 

गदैन/लिसा पाउन सहज छ/िलिष्य उज्यािो छ/िीमान िीमती र बच्चासंग बस्न सलकने/िीमान िीमतीिे काम गनु सक्छ/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )

20 असन्तनलरको कारण

जीिन यापनको बातािरणको सन्तनलर स्तरमा "सन्तनर 

छैन" िा "कन न चालहं िन्दा सन्तनर छैन" िने्न उत्तर 

लदएको व्यक्तक्त

त्यस्तो सोचेंको मनख्य कारण एउटा बताउननहोस (सबिन्दा लमल्ने एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)

आिास िातािरण (सिा आलद) नराम्रो/जापानी समाजको संसृ्कलत र चिन आिूिाई लमलै्दन/शक्तन्तसनरक्षा नराम्रो/जापानको िाना आिूिाई लमलै्दन/बजार िाउ महँगो/तिब सस्तो छ/जापानी संगको आदान 

प्रदान छैन/नजीकमा आफ्नो देशको मालनस छैन/लशक्षा・लशशन पािनको िातािरण राम्रो छैन/(लशक्षा・लशशन पािन बाहेक) सामालजक कल्याण सेिा पयाुप्त छैन/रोजगारको िातािरण राम्रो छैन/बहुिालषक सेिाको 

पयाुप्त छैन/लिदेशीिाई िेदिाि गछु/लिसा पाउन सहज छैन/िलिष्य उज्यािो छैन/िीमान िीमती र बच्चासंग बस्न नसलकने/िीमान िीमतीिे काम गनु सिैन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )

21 जापानी िाषा अध्ययन इलतहास
"लिसा" मा "लिशेष स्थायी लनिासी" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त
तपाईंिे जापानमा जापानी िाषा पढ्ननिएको छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। हाि अध्ययनरत छन /हाि अध्ययन नगरे पलन लिगतमा अध्ययन गरेको लथएँ/अलहिेसम्म अध्ययन गरेको छैन

22 जापानी िाषा अध्ययनमा समस्या
"जापानी िाषा अध्ययनको लििरण" मा "हाि 

अध्ययनरत छन " चयन गरेको व्यक्तक्त

तपाईंिाई जापानी िाषा अध्ययन गदाु हुने समस्याहरू िन्ननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ 

िगाउननहोस्)।

आफ्नो स्तरसँग लमल्ने जापानी िाषा लशक्षा पाइँदैन/आफ्नो मातृ िाषामा पढाइ हँुदैन/जापानी िाषा लशक्षाको लिषयिस्तन व्यािहाररक छैन/जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलदको शनल्क महँगो छ/नजीकमा 

जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलद छैन/अननकन ि लमल्ने समयमा प्रयोग गनु लमल्ने जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलद छैन/जापानी िाषा लसक्न पाइने स्थान िा सेिा सम्बन्धी जानकारी थोरै 

छ/लसकेको जापानी िाषा उपयोग गने अिसर छैन/लसकाउने व्यक्तक्तको दक्षताको स्तर नू्यन छ/लनिः शनल्क जापानी िाषा कक्षा नजीकमा छैन/जापानी िाषाको लनिः शनल्क शैलक्षक सामग्री पाइँदैन/नेटबाट लसक्न 

सलकंदैन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/समस्या परेको छैन

23 जापानी िाषा अध्ययन नगननुको कारण

"जापानी िाषा अध्ययनको लििरण" मा "हाि अध्ययन 

नगरे पलन लिगतमा अध्ययन गरेको लथएँ" "अलहिेसम्म 

अध्ययन गरेको छैन" चयन गरेको व्यक्तक्त

हाि जापानी िाषाको अध्ययन नगरेको कारण बताउननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

आफ्नो स्तरसँग लमल्ने जापानी िाषा लशक्षा पाइँदैन/आफ्नो मातृ िाषामा पढाइ हँुदैन/जापानी िाषा लशक्षाको लिषयिस्तन व्यािहाररक छैन/जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलदको शनल्क महँगो छ/नजीकमा 

जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलद छैन/अननकन ि लमल्ने समयमा प्रयोग गनु लमल्ने जापानी िाषा कक्षा िा िाषा लिद्यािय आलद छैन/जापानी िाषा लसक्न पाइने स्थान थाहा िएन/लनिः शनल्क जापानी िाषा 

कक्षा नजीकमा छैन/जापानी िाषाको लनिः शनल्क शैलक्षक सामग्री पाइँदैन/नेटबाट लसक्न सलकंदैन/लसक्न चाहनँ्न/जापानी िाषा आउँछ र लसक्नन पने आिश्यकता छैन/जापानी िाषा नआए तापलन दैलनक लदनचयाुमा 

समस्या छैन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )

24 TSUNAHIRO को अिगत अिस्था सबैजना

तपाईंिाई लशक्षा मन्त्राियद्वारा संचालित जापानी िाषा अध्ययनको िेिसाइट "जोलर्ने र लिस्तार हुने 

जापानी िाषाको जीिन" (प्रचररत नाम: TSUNAHIRO) (https://tsunagarujp.mext.go.jp/) थाहा

 छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)

प्रयोग गरेको छन /थाहा छ तर प्रयोग गरेको छैन/थाहा छैन

25

(3) 

जानकारी 

प्राप्त・

परामशु

लबदेशीको िालग जीिन यापन सहयोगी 

पोटुि साइटको अिगत अिस्था, प्रयोगको 

अिस्था

सबैजना
तपाईंिाई लबदेशीको िालग जीिन यापन सहयोग पोटुि साइटको बारेमा थाहा छ ? साथै, प्रयोग गननु 

िएको छ ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)

[लबदेशीको िालग जीिन यापन सहयोग पोटुि साइट]　https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/

　प्रयोग गरेको छन /थाहा छ तर प्रयोग गरेको छैन/थाहा छैन

26

सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, 

लप्रिेक्चर िा राज्य) िे प्रसारन गने 

जानकारी प्राप्त गदाुको समस्या

"लिसा" मा "लिशेष स्थायी लनिासी" बाहेक चयन गरेको 

व्यक्तक्त

लिगत एक िषुमा सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर र राज्य) िे प्रसारन गने जानकारी 

प्राप्त गनु िोज्दा तपाईंिाई िएको समस्याबारे बताउननहोस्। (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस)।

बहुिालषक जानकारी कम लथयो/सरि जापानी िाषामा प्रसारण कम लथयो/इ-मेिद्वारा प्रसारण कम लथयो/SNS मािुत प्रसारण कम लथयो/मोबाइि िोन आलद प्रयोग गनु सलकने सरकारी लनकाय(स्थानीय 

पालिका, लप्रिेक्चर र राज्य) िे बनाएको एपमािुत प्रसारण कम लथयो/जापानमा प्रकालशत हुने मातृ िाषामा िेक्तिएका पत्र-पलत्रकामा जानकारी प्रसारण कम लथयो/सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर र 

राज्य) को िेब साइटमा आिश्यक जानकारीको पहँुच असहज लथयो/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/लिगत एक िषुमा लिशेष समस्या िएन/सरकारी लनकायद्वारा प्रसाररत जानकारी प्राप्त हुने अिसर नै िएन

मुख्य प्रविवि
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सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, 

लप्रिेक्चर िा राज्य) सँग परामशु लिन 

िोज्दा परेको समस्या

सबैजना
लिगत एक िषुमा तपाईंिे सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, राज्य) सँग परामशु लिन 

िोज्दा परेको समस्याको बारेमा बताउननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

कहाँ परामशु लिंदा राम्रो हो थाहा िएन/परामशु लिनको िालग काम िा लिद्याियबाट लबदा लिनन पर् यो/आफ्नो समस्याबारे परामशु लिन सलकने शािा िा काउन्टर लथएन/उलचत शािा देिाइएन/केही 

समस्याहरूमधे्य आंलशक रूपमा मात्र उलचत शिामा पनलगयो/उलचत शािामा पनग्ननअर्ालर् लिलिन्न शािामा िलगयो/परामशु काउन्टर कम लथयो र परामशु लिनको िालग िेरै समय िाग्यो/दोिासेको व्यिस्था लथएन 

िा कम लथयो/बहुिालषक एपको व्यिस्था लथएन/परामशु लिन सलकने लिषय कम लथयो/परामशुकताुको लिषयगत ज्ञान कम लथयो/परामशु लिन िोजेको कन रा बनझ्ननिएन/लिदेशीिे बनझ्न सलकने राम्रो व्याख्या िएन र 

उक्त व्याख्या बनल एन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/लिगत एक िषुमा लिशेष समस्या िएन

28
सरकारी लनकायमा परामशु गदाु समस्या 

समािानको अिस्था
सबैजना

तपाईंिे लिगत एक िषुमा तपाईंिे सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, राज्य) सँग परामशु 

लिंदा समस्या समािानको अिस्था बताउननहोस् (कन नै एकमा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।
समािान ियो/िगिग समािान ियो/त्यलत समािान िएन/समािान िएन/गत एक बषुमा सरकारी लनकायमा परामशु गररन

29
लबदेशी आिासीय सहयोग केन्द्र (FRESC) 

को अिगत अिस्था, प्रयोगको अिस्था
सबैजना

तपाईंिाई लबदेशी आिासीय सहयोग केन्द्र (FRESC) को बारेमा थाहा छ ? साथै, प्रयोग गननु िएको छ

 ? (कन नै एकमा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।
प्रयोग गरेको छन /थाहा छ तर प्रयोग गरेको छैन/थाहा छैन

30
अस्पताि, क्तक्ललनकमा जँचाउँदा िा 

उपचार गनु िोज्दाको समस्या
सबैजना

लिगत एक िषुमा तपाईंिे अस्पताि, क्तक्ललनकमा जँचाउनन पदाु िएको समस्याको बारेमा बताउननहोस् 

(लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

आफ्नो िक्षणसँग लमल्ने जाँच र उपचार लिन सलकने अस्पताि , क्तक्ललनक कहाँ छ थाहा िएन/िाषा बनझे्न अस्पताि, क्तक्ललनक कहाँ छ थाहा िएन/अस्पताि, क्तक्लकको सोिपनछमा राम्रोसँग बोल्न 

सलकएन/अस्पताि, क्तक्ललनकमा आफ्नो िक्षणबारे ठीकसँग बताउन सलकएन/रोगको लनदान र उपचार लिलि बनल एन/अस्पताि, क्तक्लनकमा प्रलिया िाहा िएन/अस्पतािको कागजात पढ्न र िेख्न 

सलकएन/अस्पताि, क्तक्लनकिे लदएकोऔषिी कसरी िाने कसरी प्रयोग गने िने्न थाहा िएन/लचलकत्सा लबमाको व्यिस्था (लबमा िागू हुने िा नहुने) थाहा िएन/लचलकत्सा लबमा िररद गनु िोजेको तर िररद गनु 

सकेको लथइनँ/आफ्नो देशमािन्दा लचलकत्सा शनल्क महँगो लथयो/स्वास्थ्य र लचलकत्सा सम्बक्तन्ध सहज ढंगिे परामशु लिन सलकने ठाउँ लथएन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/लिगत एक िषुमा लिशेष समस्या िएन

31
अस्पताि, क्तक्ललनकमा हुने िालषक 

समस्याको सामािान क्तस्थलत
सबैजना

लिगत 1 िषुको अिलिमा तपाईंिे अस्पतािमा जँचाउँदा िा उपचार गदाु, िाषाको समस्या िएको 

बेिा, तपाईंिे कसरी त्यो समस्या समािान गननुियो? (सबैिन्दा लमल्ने जिाि एउटामा मात्र ☑ 

िगाउननहोस्)।

जापानी िाषा बोल्ने पररिारको सदस्य, नातेदार, साथी, लचनेको व्यक्तक्त लिएर गएँ/आिैिे दोिासेको व्यिस्था गरी प्रयोग गररयो/बहुिालषक अननिाद मेलशन िा एप प्रयोग गररयो/बहुिालषक व्यिस्था बएको 

अस्पताि, क्तक्ललनकमा गएँ/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/िालषक समस्या उत्पन्न िएपलन लिशेष सम्बोिनको उपाय गररएन/िालषक समस्या उत्पन्न िएन

32

(5) लिपद् 

जोक्तिम, 

आपतकालि

न 

अिस्थाको 

लियाकिाप

लिपद् जोक्तिमको बेिाको समस्या सबैजना
लिगत 1 िषुको अिलिमा तपाईंिाई लिपद् (िूकम्प तथा सननामी, ताइिन न, ठूिो िषाु आलद)को कारण 

परेको समस्या िन्ननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

लिश्वालसिो जानकारी कहाँबाट लिँदा राम्रो हुन्छ, थाहा लथएन/जानकारी प्राप्त गनु समय िाग्यो/जापानी िाषा बाहेक अन्य िाषाहरूमा चेतािनी, साििानी जस्ता सनरलक्षत ठाउँमा जाने कन रासँग सम्बक्तन्धत जानकारी 

नलदइने हुनािे थाहा िएन/सलजिो जापानी िाषामा चेतािनी, साििानी जस्ता सनरलक्षत ठाउँमा जाने कन रासँग सम्बक्तन्धत जानकारी नलदइने हुनािे थाहा िएन/समस्या परेको बेिा िर पनु सके्न मान्छे लथएन/परामशु 

लिन सके्न ठाउँ थाहा लथएन/आियस्थि थाहा लथएन/लिपद् पलछ सहयोग कायुहरू गररए तापलन, जापानी िाषा बाहेक न्य िाषाहरूमा त्यस्तो जानकारी नलदइने हुनािे, थाहा िएन/लिपद् पलछ सहयोग कायुहरू 

गररए तापलन, सलजिो जापानी िाषामा त्यस्तो री नलदइने हुनािे, थाहा िएन/लिपद् पलछ सहयोग कायुहरू गररए तापलन, प्रयोग लिलि र आिेदन लिलि थाहा लथएन/एम्बनिेन्स प्रयोग गने ररका थाहा लथएन/जापानमा 

आउने लिपद् िनेको कस्तो कन रा हो, थाहा लथएन/आिय केन्द्र िनेको कस्तो ठाउँ हो,थाहा लथएन/अन्य (लिसृ्तत लििरण :        )/लिशेष समस्या परेको कन रा छैन

33

(6) लशशन 

पािन・

लशक्षा जापानमा बसे्न बच्चाको संख्या सबैजना

जापानमा तपाईंको कलत जना बच्चा छन् ? 

*यहाँ जापानमा बसोबास गरररहेका, तपाईंिे पािनपोषण गरररहननिएको बच्चाहरू मात्र िेख्ननहोस्। 

तपाईंसँग बसोबास नगने िण्डमा पलन िेख्ननहोस्।

[जापानमा बसोबास गने बच्चा छ िा छैन र बच्चाको सङ््खख्या]

छ (　　जना) *िास्तलिक संख्या िेख्ननहोस्/जापानमा बच्चा छैन |

34 जापानमा बसे्न बच्चाको उमेर
जापानमा बसे्न बच्चाको संख्यामा "छ" िने्न उत्तर 

लदएको व्यक्तक्त

जापानमा िएको बच्चाको उमेर बताउननहोस | 

* दनई जना िन्दा बलढ बच्चा िएमा, हरेक बच्चाको उमेर िेख्ननहोस | 

* बच्चाको संख्या 10 जना िन्दा बलढ िएमा, सबैिन्दा कान्छोबाट 10 औ ंबच्चा सम्मको बारेमा 

बताउननहोस |

[बच्चाको उमेर]   (　　 िषु) *िास्तलिक उमेर िेख्ननहोस्। 2 जना िा सोिन्दा बढी बच्चा िएमा, हरेक बच्चाको उमेर िेख्ननहोस |

35 गिाुिस्था िा प्रसूलत सम्बन्धी समस्या सबैजना
तपाईं र जीिनसाथी (पाटुनर सलहत) हाि गिाुिस्था िा प्रसूलतबारे समस्या परररहेको कन रा (िा लिगतमा

 परेको समस्या) िन्ननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

मातृलशशन स्वास्थ्य पनक्तस्तका पाएँ तर, त्यसको लििरण बनक्तझ्दनँ/गिाुिस्थामा स्वास्थ्य परीक्षण गराउने तररका थाहा छैन/बच्चा जन्माउन अस्पतािमा जाने बेिा एक अकाुको िाषामा कन राकानी गनु 

सलकँदैन/गिाुिस्था र प्रसूलतमा िागे्न िचु महँगो छ/गिाुिस्था र प्रसूलतसँग सम्बक्तन्धत जानकारी पाउन सलकँदैन/गिाुिस्था र प्रसूलत सम्बन्धी लचन्ताबारे परामशु गनु सलकने ठाउँ िा मान्छे छैन/लिद्यािय िा कामिाई 

लनरन्तरता लदन सलकन्छ िा सलकँदैन िनेर लचन्ता िाग्छ/बच्चा जक्तन्मए पलछ कस्तो प्रकृया गननु पछु थाहा छैन/गिाुिस्था र प्रसूलत लबदाको कारण काममा गित लकसमिे सोचें्न/अन्य (लिसृ्तत लििरण: 　　)/लिशेष 

समस्या परेको कन रा छैन/ आिन  र जीिनसाथी (पाटुनर सलहत) जापानमा गिाुिस्था र प्रसूलतको अननिि छैन |

36 लशशन स्याहार सम्बन्धी समस्या ०–६ िषुको बच्चा जापानमा बसेको व्यक्तक्त
तपाईंिाई लशशन स्याहार सम्बन्धी आिूिाई परररहेको समस्या िन्ननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ 

िगाउननहोस्)।

बच्चािे पयाुप्त जापानी िाषा बनझ्न सिैन/बच्चािे पयाुप्त नेपािी िाषा र नेपािी संसृ्कलत बन ेको छैन/बच्चा लशशन स्याहार केन्द्र, लकन्डरगाटेनमा र्निलमि हुन सिैन (बच्चािाई लगज्याइने गररन्छ)/बच्चािाई लशशन 

स्याहार केन्द्र र लकन्डरगाटेनमा िनाु गने तररका थाहा छैन/बच्चािाई िनाु गनु गएको लथए तर अस्वीकार गररयो/लशशन स्याहार केन्द्र, लकन्डरगाटेन आलदको लशक्षकहरूसँग राम्रोसँग कन राकानी (कमू्यलनकेसन) गनु 

सलकँदैन/लशशन स्याहार केन्द्रबाट आउने पत्रहरु बनझ्न सलकंदैन/लशक्षा र हुकाुउन महँगो छ/लशशन स्याहारसँग सम्बक्तन्धत जानकारी पाउन सलकँदैन/लशक्षा र लशशन स्याहार सम्बन्धी लचन्ताबारे परामशु गनु सलकने ठाउँ 

िा मान्छे छैन/लशशन स्याहारको कारणिे काम गने ठाउँमा असहज व्यिहार िोग्नन पछु/अन्य (लिसृ्तत लििरण: 　　)/लिशेष समस्या परेको कन रा छैन/लशशन स्याहारको अननिि छैन |

37 बच्चाको लिद्यािय िनाुिस्था

आफ्नो बच्चा जापानमा बसेको व्यक्तक्त

(२ िा २ िन्दा बलढ बच्चा िएमा प्रते्यकको िालग जिाि 

लदननहोस्)

तपाईंको बच्चा कन न तहको लिद्याियमा गईराख्ननिएको छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)

जापानको लकन्डरगारु्न िा नसुरीमा गएरहेको छ/जापानको प्राथलमक लिद्याियमा गएरहेको छ/जापानको लनम्नमाध्यलमक लिद्याियमा गइरहेको छ(रालत्र लिद्यािय समेत)/जापानको माद्यलमक लिद्याियमा गइरहेको 

छ(दूर लशक्षा मा.लि. समेत)/जापानको स्नातक तह िा स्नातकोत्तर तहमा गईरहेको छ/जापानको लिद्यािय (प्रा.लि., लन.मा.लि., मा.लि. स्नातक र स्नातकोत्तर बाहेक) मा गइरहेको छ/लिदेशी लिद्यािय (अन्तराुलरि य 

लिद्यािय) मा गइरहेको छ/लिदेशी लिद्यािय (जातीय लिद्यािय) मा गइरहेको छ/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/गइरहेको छैन

38 बच्चािाई लबद्यािय िनाु नगननुको कारण
बच्चाको लबद्यािय िनाुिास्थामा "गईरहेको छैन" िने्न 

जिाि लदएको व्यक्तक्त
तपाईंको बच्चा लबद्यािय नजाननको कारण बताउननहोस (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

जापानी िाषा बनल ंदैन/कक्षा पछ्याउन सलकंदैन/बनलिङ्ग िा िेदिािको र्र छ/सानो िाइ बलहनीिाई हेननु पछु/र्रको काम सर्ाउनन पछु/आफ्नो देशको जीिन शैिी र चिनिन्दा िरक/लिद्यािय नजीकमा 

छैन/लिद्यािय िनाु प्रलिया थाहा िएन/जापानको लिद्याियमा लिदेशी पलन िनाु हुन सके्न कन रा थाहा िएन/जापानमा िामो समय बसे्न योजना छैन/पलहिे नै उलतणु िएकोिे िनाु हुन आिश्यक छैन/लबद्याियमा 

पठाउन आिश्यक महसनस िएन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )

39 बच्चाको अिस्था

६–१८ िषुको बच्चा जापानमा बसेको व्यक्तक्त

(२ िा २ िन्दा बलढ बच्चा िएमा प्रते्यकको िालग जिाि 

लदननहोस्)

तपाईंको बच्चा सेपे्टम्बर １ ताररि देक्ति 14 ताररिको लबचमा लबशेष गरी के गरररहेको लथयो ? 

(एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्) |
लबद्यािय गएको लथयो/र्रको काम, पररिारको सेिा/काम/काम िोलजरहेको लथयो/लबरामी उपचाररत/िासै केलह गरेन/जापानमा लथएन/अन्य (     )

40
गिुिती, जन्म, लशशन स्याहार सम्बक्तन्ध 

जानकारी लिने ठाउँ
सबैजना

तपाईंिे जापानमा गिुिती, जन्म, लशशन स्याहार सम्बक्तन्ध जानकारी कहांबाट लिननहुन्छ ? (लमल्ने जिाि

 सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

लट.लि., रेलर्यो, पत्रपलत्रका/सामालजक संजाि/पररिारको सदस्य, नातेदार, साथीिाइ/लिद्यािय, क्ाम्पस/कायुस्थि/राजदूतािास , िालणज्यदूतािास/अन्तराुलरि य आदानप्रदान संर्, लनजी सहयोग संर्संस्था (NPO 

आलद)/सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, रारि ) को काउन्टर/सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, रारि ) को िेबसाइट (लबदेशीको िालग जीिन यापन सहयोग पोटुि साइट (जीिन यापन, 

रोजगार गाइर् बनक) आलद), लबज्ञापन, प्रकाशन सामाग्री (प्रालबलिक प्रलशक्षाथी र्ायरी आलद)/प्रालबलिक प्रलशक्षण, तोकन तेई लगनोउ सम्बक्तन्ध लनकाय आलद (व्यिस्थापक संस्था, दताु सहयोगी संस्था आलद)/अन्य 

(लिसृ्तत लििरण:        )/कहांबाट प्राप्त गनु सलकन्छ थाहा छैन/आिन  र जीिनसाथी (पाटुनर सलहत) िाई जापानमा गिुिती, जन्म, लशशन स्याहारको अननिि छैन
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(7) मृत्यन 

हँुदाको 

प्रकृया

मृत्यन हँुदाको प्रकृया सम्बक्तन्ध जानकारी 

लिने ठाउँ
सबैजना

तपाईंिे जापानमा आिन्त, लचनजानको व्यक्तक्तको मृत्यन हँुदा आिश्यक प्रलियाको बारेमा जानकारी 

कहाँबाट लिनन िएको छ ? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

लट.लि., रेलर्यो, पत्रपलत्रका/सामालजक संजाि/पररिारको सदस्य, नातेदार, साथीिाइ/लिद्यािय, क्ाम्पस/कायुस्थि/राजदूतािास , िालणज्यदूतािास/अन्तराुलरि य आदानप्रदान संर्, लनजी सहयोग संर्संस्था (NPO 

आलद)/सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, रारि ) को काउन्टर/सरकारी लनकाय (स्थानीय पालिका, लप्रिेक्चर, रारि ) को िेबसाइट (लबदेशीको िालग जीिन यापन सहयोग पोटुि साइट (जीिन यापन, 

रोजगार गाइर् बनक) आलद), लबज्ञापन, प्रकाशन सामाग्री/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )/कहांबाट प्राप्त गनु सलकन्छ थाहा छैन/लिन िोजेको छैन

42
(8) काम

रोजगार िए निएको सबैजना हाि, तपाईं जापानमा कस्तो ढाँचामा काम गरररहनन िएको छ ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस) |
स्थायी कमुचारी/अस्थायी कमुचारी (करारको कमुचारी・पठाइएको कमुचारी・पाटु टाइमर・पाटु टइम आरुबाइतो आलद)/स्वरोजगार/प्रालिलिक इन्टनु प्रलशक्षाथी/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/पलहिे काम 

गरेको लथएँ तर, अलहिे काम गरेको छैन/काम गरेको छैन

43 काम नगननुको कारण

"रोजगार िए निएको" मा जसिे "पलहिे काम गरेको 

लथएँ तर, हाि काम गरेको छैन" र "काम गरेको छैन" 

िने्न जिाि चयन गरेको व्यक्तक्त

हाि काम नगननुको कारण बताउननहोस् (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस)।
लबमार िा चोटपटकको कारण काम गनु असमथु/काम गने इच्छा िएपलन उलचत रोजगार नपाएको/रोजगार िोजे्न तररका थाहा िएन/जापानी िाषाको क्षमताको कमी/लशशन पािनपोषण गननु पने/लबरामीको 

हेरचाह गननु पने/काम गने आिश्यकता छैन, गर  ँजस्तो िागै्दन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )

44 रोजगार सम्बन्धी समस्या

"काम नगननुको कारण" मा "काम गनु चाहेको तर 

उपयनक्त रोजगार पाइएन" िने्न जिाि चयन गरेको 

व्यक्तक्त

जापानमा रोजगार नपाइननको कारणको बारेमा लमल्ने कन रा बताउननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ 

िगाउननहोस्)।

रोजगारको िोजी गने तररका थाहा िएन/चाहे जस्तो काम पाइँदैन/आफ्नो जापानी िाषाको क्षमता अप्रयाप्त छ/जालगर िान िोजेको कामको िालग आफ्नो लसप, ज्ञान, क्षमता र अननिि पनगेको छैन/आफ्नो देशमा 

प्राप्त योज्यता जापानमा मान्यता लदइएको छैन/आफ्नो लिसामा आिन िे चाहेको काम गनु पाइँदैन/अन्य (लिसृ्तत लििरण :          )

(4) लचलकत्सा

2



न

 ं

.

मध्य प्रविवि लवित िर्ग प्रश्न विकल्पहरूमुख्य प्रविवि

45 काममा परेको समस्या

"रोजगार िए निएको" मा जसिे "पलहिे काम गरेको 

लथएँ तर, हाि काम गरेको छैन" र "काम गरेको छैन" 

िने्न जिाि चयन गरेको व्यक्तक्त

तपाईंिाई अलहिेको काममा परेको समस्या िन्ननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

तिब कम छ/हरेक मलहनाको तिबमा ठूिो उतार चढाि हुन्छ/काम गने समय िामो छ/लबदा लिन गाह्रो हुन्छ/रोजगारको ढाँचा अक्तस्थर छ/कायुलििरण सलजिो हुनािे रमाइिो िागै्दन/कायुस्थिको मान्छेहरूसँग 

राम्रो सम्बन्ध बनाउन सलकँदैन/जोक्तिमपूणु कामहरू िेरै छ/काम गने िातािरण सहज छैन/कम्पनीिे मिाई र मेरो पररिारिाई दैलनक जीिनयापनमा गने सहयोग सीलमत छ/म कायुस्थिमा बोलिने जापानी िाषा 

र कायुस्थिको मयाुदा बनक्तझ्दनँ/कम्पनीिे सामालजक लबमा (पेन्सन, स्वास्थ्य लबमा) मा आबद्ध गररलदँदैन/रोजगार , लनयनक्तक्त, बढनिा जस्ता कन राहरूमा जापानी नागररकको तनिनामा बेिाइदाजनक व्यिहार 

गररन्छ/क्तस्कि-अपको िालग प्रलशक्षण र सहयोग सीलमत छ/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )/लिशेष छैन

46

(9) 

सामालजक 

सहिालगता

सामालजक सहिालगता सम्बन्धी चाहना सबैजना
तपाईं कसरी सामालजक सहिालगता कायुिममा िाग लिन चाहननहुन्छ? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ 

िगाउननहोस्)।

टोि सलमलत・लनिासी संर्को सदस्यता लिने/अलग्न लनयन्त्रण स्वयंसेिक टोिीको सदस्यता लिने/लिद्याियको अलििािक संर् (PTA) कायुकारी सदस्यता・PTA लियाकिाप/स्वयंसेिा कायु (दोिासे, सरसिाइ 

आलद)/प्रशासलनक लनकायको कायुिममा सहयोग (लिलिन्न सलमलतहरू)/उसै्त चाहना िएका व्यक्तक्तहरुको सामनलहक गलतलबलि/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/सहिागी बन  ंकस्तो िागै्दन/थाहा छैन

47 सामालजक सहिालगता सम्बन्धी समस्या सबैजना
समनदायमा हुने सामालजक सहिालगता कायुिम सम्बन्धी तपाईं कन नै समस्यामा पननुिएको छ? (लमल्ने 

जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

के कस्तो कायुिम छ िने्न थाहा छैन/आिू कस्तो कायु गनु सक्छन  िने्न थाहा छैन/िाषा नबनझे्न र्र छ/अरू काम िएर समय नलमिेकोिे िाग लिन पाइँदैन/पररलचत व्यक्तक्तको सहिालगता निएकोिे लचक्तित 

छन /समनदायका सदस्यहरूिे आिूिाई स्वीकादैनन् लक िन्न र्र छ/सहिागी बन्दा िागे्न िचु (यातायात िचु आलद) को बो /सहिागी हुनको िालग कायुलिलि जलटि छ/लिदेशी नागररक हो िने्न कारणिे आिू 

सहिागी हुन चाहेको कायुिममा िाग लिन पाइँदैन (कायुिमको नाम:　　)/अन्य (लिसृ्तत लििरण:          )/लिशेष समस्या छैन |

48

(10) जालतय 

समस्या 

(िेदिाि)

दैलनक जीिनमा िेदिािको अननिि सबैजना
तपाईंिे ति िेक्तिएको जस्तो दैलनक जीिनको पररक्तस्थलतहरूमा िेदिािपूणु व्यिहार गररएको अननिि

 गननुिएको छ? (लमल्ने जिाि सबैमा☑ िगाउननहोस्)।

सािुजलनक लनकाय (नगरपालिका िा गाउँपालिका , लप्रिेक्चर, रारि ) आलदमा प्रलिया गदाु/जापालनज साथीसँग कन राकानी आलद गदाु/लछमेकीसँग कन राकानी आलद गदाु/र्र िोज्दा/आिूिे िा पररिारको सदस्यिे 

लििाह गदाु/टि ेन, बस आलदमा चढेको बेिा/प्रसूलत तथा लशशन स्याहार गदाु/लिद्यािय जस्ता लशक्षण स्थिहरू/काम िोज्दा/काम गरररहेको बेिा/मोबाइि िोनको सम्  ता गदाु/बैंकमा िाता िोल्दा/िेलर्ट 

कारु्को िालग आिेदन लदँदा/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )/लिशेष अननिि गरेको छैन

49 दैलनक जीिनमा िेदिाि गने पक्ष
दैलनक जीिनमा िेदिािको अननििमा "लबशेष अननिि 

गरेको छैन" बाहेक जिाि लदएको व्यक्तक्त
कसिे तपाईंिाई िेदिािपूणु व्यिहार गरेको हो? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

िीमान िा िीमती, पाटुनर/पररिारको सदस्य/जापानी साथीिाइ/आफ्नो देशको, लिदेशी साथीिाइ/कायुस्थिको सम्बक्तन्धत व्यक्तक्त/रोजगार गनु िोजेको स्थानको लनयनक्तक्त अलिकारी/अस्पताि, क्तक्ललनकको 

सम्बक्तन्धत यक्तक्त/ररयि से्टटको सम्बक्तन्धत व्यक्तक्त/लिद्याियको लशक्षक, लिद्याथी िा लनजको अलििािक/लछमेकी/सरकारी कमुचारी आलद/पसिको कमुचारी/अपररलचत व्यक्तक्त

50 हेट स्पीचको अननिि सबैजना

जातजाती िा रालरि यताको कारणिे जापानी समाजबाट बलहष्कार गनु िोजेको िा हानी गनु िोजेको 

कन रा (हेट स्पीच) प्रत्यक्ष रूपमा सननेको, देिको िा पाएको अननिि छ? (एउटामा मात्र ☑ 

िगाउननहोस्)।

उदाहरणको िालग,

(1) "ििानो देशको मान्छे बालहर जा", "आफ्नो देशमा िकेर जा" आलद िनेर सन्काउने काम

(2) "ििानो देशको मान्छे समनन्द्रमा िाि" जस्तो सन्काउन िा क्षलत पनर्याउन िोजे्न काम

(3) कन नै लनलित जाती र रालरि यताको व्यक्तक्तिाई हेपेर िेदिािपूणु अथुमा कीरा िा जनािरको उपमा 

लदने काम

अननिि गरेको छन /अननिि गरेको छैन तर देिेसननेको छन /अननिि र देिेसननेको दनिै छैन/थाहा छैन

51 हेट स्पीच अननिि गरेको ठाउँ

हेट स्पीचको अननििमा "अननिि गरेको छन " "अननिि 

गरेको छैन तर देिेसननेको छन " िनेर जिाि लदएको 

व्यक्तक्त

कन न ठाउँमा हेट स्पीच अननिि गननुियो, देख्नन िा सनन्ननियो? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्) प्रदशुन/सर्क प्रचार कायु/इन्टरनेट/समाचारपत्र/पलत्रका/लट.लि./अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

52
िेदिाि र मानि अलिकार सम्बन्धी 

अननरोि
सबैजना

तपाईंिाई िेदिाि हटाई, मानि अलिकारको रक्षा गनुको िालग कस्ता नीलत तथा गलतलिलिहरू िएमा

 राम्रो हुन्छ जस्तो िाग्छ? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्।)

लिदेशीहरूको संसृ्कलत र जीिन शैिी अिगत, सचेतना कायुिम/लिदेशी नागररकको मानि अलिकार अिगत, सचेतना कायुिम/िेदिाि रलहत कायुस्थिको बातािरण िलक्षत लनयमाििीको अिगत, सचेतना 

कायुिम/लिदेशी र जापानीको आदानप्रदानको अिसर बृक्तद्ध गराउने/लिदेशीहरूिे िेदिािपूणु व्यिहार पाउँदाको परामशु व्यिस्था बृक्तद्ध गराउने/लिद्याियमा मानि अलिकार र बहुसंसृ्कलत सहजीिी लशक्षा बृक्तद्ध 

गराउने/िेदिाि उनू्मिन गनुको िालग लनयम बनाउने/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )/लिशेष छैन

53

(11) 

सामालजक 

सनरक्षा

जापानको पेन्सन व्यिस्था सम्बन्धी 

जानकारीको स्रोत
२० िषुको िा सोिन्दा मालथ

तपाईं जापानको सािुजलनक पेन्सन व्यिस्था सम्बन्धी जानकारी कहाँबाट प्राप्त गननुहुन्छ? (लमल्ने 

जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस्)।

जापानी िाषामा लट.लि., रेलर्यो, पत्रपलत्रका/मातृ िाषामा लट.लि., रेलर्यो, पत्रपलत्रका/पररिारको सदस्य, नातेदार/जापानी साथीिाइ/आफ्नो देशको साथीिाइ/लिद्यािय, क्ाम्पस/कायुस्थि/राजदूतािास , 

िालणज्यदूतािास/अन्तराुलरि य आदानप्रदान संर्/लनजी सहयोग संर्संस्था (NPO आलद)/जापान पेन्सन सेिाको पेन्सन कायाुियको काउन्टर/जापान पेन्सन सेिाको िेब साइट/जापान पेन्सनसेिाको पेन्सन 

कायाुियिे पठाउने लचट्ठी, कागजपत्र/स्थानीय पालिकाको काउन्टर/स्थानीय पालिकाको िेब साइट/स्थानीय पालिकाको प्रचारपत्र/प्रालिलिक इन्टनु प्रलशक्षाण सम्बन्धी संर् संस्थाहरू (लिदेशी प्रालिलिक इन्टनु 

प्रलशक्षण लनयोग, सनपररिेक्षण संस्था आलद)/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

54
जापानको सरकारी नलसुङ्ग केयर लबमा 

व्यिस्था सम्बन्धी समस्या
४० िषुको िा सोिन्दा मालथ

जापानको सरकारी नलसुङ्ग केयर लबमा व्यिस्था सम्बन्धी समस्याबारे बताउननहोस् (लमल्ने जिाि सबैमा

 ☑ िगाउननहोस्)।

व्यिस्थाको बारेमा राम्रोसँग बनल एन/यसको प्रलिया िा प्रयोग तररका सम्बन्धी सोधे्न ठाउँ थाहा िएन/प्रलिया िा प्रयोग तररका सम्बन्धी मातृ िाषामा परामशु लिन सलकने ठाउँ छैन/आलथुक बो  िेरै हुन्छ (लबमा 

शनल्क महँगो)/आलथुक बो  िेरै हुन्छ (सेिा शनल्क महँगो)/चाहेको सेिा उपिब्ध छैन/प्रयोग गनु समय कन ननु परेकोिे प्रयोग गनु सलकंदैन/िलबष्यको प्रयोगको अननमान गनु सलकन्न/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        

)/लिशेष छैन

55 अब उप्रान्त जापान बसाइको इच्छा
"लिसा" मा "लिशेष स्थायीलनिासी" चयन गरेको व्यक्तक्त 

बाहेक
तपाईं िलिष्यमा पलन जापानमा बसोबास गनु चाहननहुन्छ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। सिैंको िालग जापानमा बस्न चाहन्छन /१० िषु जलत जापानमा बस्न चाहन्छन /५ िषु जलत जापानमा बस्न चाहन्छन /कररब १ िषुमा स्वदेशमा जान्छन  अथिा अन्य देशमा जान चाहन्छन /थाहा िएन

56
जापानमा बसोबास लनरन्तर गनु चाहननको 

कारण

"अब प्रान्त जापान बसाइको इच्छा" मा "सिैंको िालग 

जापानमा बस्न चाहन्छन ", "१० िषु जलत जापानमा बस्न 

चाहन्छन " र "५ िषु जलत जापानमा बस्न चाहन्छन " चयन 

गरेको व्यक्तक्त

तपाईं िलिष्यमा पलन जापानमा बसोबास गनु चाहननको कारण लनम्नमधे्य कन न हो? (सबिन्दा लमल्ने 

जिाि एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)।

पररिारको सदस्य, नातेदार छ/साथी छ/नजीकमा आफ्नो देशको िेरै मालनसहरू छन्/काम िा लिद्यािय छ/राम्रो सहयोग आलद बस्न सहज छ/सनरलक्षत िएर बस्न सहज छ/अलहिे गरेको कामिाई लनरन्तरता लदन 

चाहन्छन /र्रजग्गा िररद आलद जीिनको आिार बलनसकेको छ/जन्मदेक्ति नै बसेको छन /िलिष्य उज्यािो देक्तिन्छ/लिसा पाउन सलजिो छ/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

57
जापानमा बसोबास लनरन्तर गनु 

नचाहननको करण

"अब उप्रान्त जापान बसाइको इच्छा" मा "कररब १ 

िषुमा स्वदेशमा जान्छन  अथिा अन्य देशमा जान 

चाहन्छन " चयन गरेको व्यक्तक्त

तपाईं िलिष्यमा जापान बालहर अन्य देश िा के्षत्रमा जान चाहननको कारण लनम्नमधे्य कन न हो? (सबिन्दा

 लमल्ने जिाि एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)

जापानमा बस्न चाहेर पलन लिसाको निीकरण , पररितुनको स्वीकृलत देिा जस्तो देक्तिंदैन/पलहिेदेक्ति स्वदेशमा िलकुने योजना लथयो/स्वदेशमा पररिारको सदस्य बस्छ/जापानमा चाहे जस्तो लिद्यािय, काम 

पाइएन/स्वदेशमा चाहे जस्तो लिद्यािय, काम पाइयो/स्वदेश बाहेक अन्य देश, के्षत्रमा चाहे जस्तो लिद्यािय, काम पाइयो/जापानको बसाइमा समायोलजत हुन सलकनँ/आिू जने्मर हुकेको देशमा िकेर जान 

चाहन्छन /बच्चा जन्माउने तथा हुकाुउने कन राको लचन्ता छ/बच्चािाई आिन िे सोचेंजस्तो लशक्षा लदन नसलकने हुनािे/िलिष्य उज्यािो देक्तिएन/अन्य (लिसृ्तत लििरण:        )

58 V एक्ल पनक  अिस्थ सबैजना तपाईंिे कन न स्तरको एक्लोपन िएको महसनस गननुहुन्छ ? (एउटामा मात्र ☑ िगाउननहोस्)। पटकै्क हँुदैन/प्रायिः  हँुदैन/लिरिै मात्र हुन्छ/कलहिेकाही ँहुन्छ/अक्सर, सिैं हुन्छ

59
मागुलचत्रको अिगत अिस्था

सबैजना
तपाईंिाई जापान सरकारिे तजनुमा गरररहेको लबदेशी नागररक संगको सह-अक्तस्तत्व समाजको िक्ष्य 

प्राक्तप्तको िालग मागुलचत्रको बारेमा थाहा छ? (एउटामा मात्रमा ☑ िगाउननहोस्)।

[लबदेशी नागररक संगको सह-अक्तस्तत्व समाजको िक्ष्य प्राक्तप्तको िालग मागुलचत्र]　https://www.moj.go.jp/isa/policies/coexistence/04_00033.html

थाहा छ/थाहा छैन

60

िाइि इन हामोनी प्रििुन मलहनाको 

अिगत अिस्था

सबैजना

काननन मन्त्राियिे िलक्षत गननुपने लबदेशी संगको सह-अक्तस्तत्व समाजको दृलरकोणको रुपमा "शान्त र

 सनरलक्षत समाज", "लबलबितािे िररपूणु जीिन्त समाज", "व्यक्तक्तगत मयाुदा र मानि अलिकारको 

सम्मान गने समाज" गरी ३ िटा लिईएको छ | साथै, त्यसको प्राक्तप्तको चेतना बढाउन र बन ाउनको 

िालग हरेक मलहना "िाइि इन हामोनी प्रििुन मलहना" को रुपमा लबलबि सचेतना कायुिम गररन्छ | 

"िाइि इन हामोनी प्रििुन मलहना" (हरेक बषु जनिरी) को बारेमा थाहा लथयो ? (एउटामा मात्रमा ☑

 िगाउननहोस्)।

[िाइि इन हामोनी प्रििुन मलहना]　https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html

थाहा छ/थाहा छैन

61

सह-अक्तस्तत्व समाज प्राक्तप्तको चेतना 

लनमाुण गनुको िालग प्रिािकारी उपायको 

बारमा लबचार

सबैजना
लबदेशी संगको सह-अक्तस्तत्व समाज प्राक्तप्त तिु चेतना लनमाुण, बन ाई बढाउनको िालग कस्तो 

चेतनामनिक कायुिम प्रिािकारी हुन्छ जस्तो िाग्छ ? (लमल्ने जिाि सबैमा ☑ िगाउननहोस) |

लिलिन्न देशको संसृ्कलत अननिि गने कायुिम (िानाको संसृ्कलत आलद)/जापानी संसृ्कलत अननिि गने कायुिम/लबदेशी संगको सह-अक्तस्तत्व समाजको प्राक्तप्त लबषयक कायुिम/मानि अलिकारको सम्मान सम्बक्तन्ध 

सचेतना कायुिम/जापान र लबदेशी लनयमको िरक लसक्न सलकने क्तिज/बहुिालषक िाषा अननिादक सामानको अननिि/सजीिो जापानी िाषा कक्षा/लबदेशी लित्र्याउने बातािरण लनमाुण सम्बक्तन्ध उपायहरु बनझ्न 

सहज हुने गरी पररचय गराउने कायुिम/पूिाुग्रही र एकतिी रुपमा हेने बारेमा बहस गने स्थान बनाउने/अन्य (लबसृ्ततमा : 　　)/लबशेष छैन/थाहा छैन

62

VII सुझ ि ि अनुर ध आवि

सबैजना
तपाईंिाई लिदेशी नागररकहरूिे जापानमा अ  राम्रो जीिनयापन गनुको िालग कस्तो सहयोग िा 

नीलतहरू आिश्यक छ जस्तो िाग्छ? लिषय चयन गरी स्वतन्त्र रूपमा आफ्नो राय िेख्ननहोस्।

स्वतन्त्र जिाि

【प्रविवि】

िाषा/जातीय िेदिाि, समान अिसर आलद, व्यक्तक्तगत सम्मान/काम/जानकारी प्रदान/बसोबास योग्यता (लिसा)/लशक्षा/आिास/आदानप्रदान/परामशु/लचलकत्सा/कर/पेन्सन/राजनीलतक सहिालगता/लबमा/बैंकको 

िाता, िेलर्ट कारु्, ऋण/लिपद्/लशशन स्याहार/मृत्यन (समालि (गे्रि) को सनलनलितता आलद)/अन्य

VI　म र्गवित्र 

आविक  ब र म 

IV भविष्य 

सम्बन्ध 

3


