Hay chuan bi cho

nguy cd nhiém bénh i Rili=le

Khung hoang vé bénh truyén nhiém da 1ap di lap lai.
Dua trén kinh nghiém tu dich COVID-19, chinh phu da sta déi
K& hoach hanh déng cua chinh phd nhud Cam mdi
cac dich bénh tudng tu, nham tang cudng su chuén bi trong
thdi binh cho cac khung hoang bénh truy@én nhiém sap tdi.
Trong khing hoang bénh truyén nhiém, hanh
dong cua tung ngudi dan la rat quan trong.

Binh thudng, hay chuén bi san sang va hiéu ro cac bién phap
Ging phé trong tinh huéng khing hoang do bénh truyén nhiém.

Yéu cau chuéan bi trong

thdi gian binh thudng

Khuyé&n nghi du tri tai N6 ciing c6 hiéu
nha va ndi lam viéc G Rl LU 15ed

Khi du trli, hdy tudng tudng mua nhiéu hdn binh thudng mét chut.
Hay tiéu thu nhiing thd da ch trudc, déng thdi ti€p tuc bd sung thém.
Cac vat dung thiét yéu

trong sinh hoat % Co thé xay ra tinh trang cac
clia hang trong khu vuc doéng
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thdi gian nhét dinh.

Céc vat dung vé sinh nhu khau Thuc ph§m
trang va thuéc sat trung, .

Cac bién phap lién quan dén tré
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https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel

L3i kéu goi ki€m tra chuén bi

cho nguy cd nhiém bénh
Trong trudng hdp khung hoang dich bénh, co6 thé sé yéu cau su
hdp tac dudi day, vi vay hay kiém tra trudc tu thdi binh.

Nhling diém can Iuu y trong sinh hoat Nhiing diéu cén luu y trong cudc sén
dé ngan chan su lay lan cua bénh cim mdi va 9 b Lnela) (e g

B Cac bién phap phong Cac bién phap phong
nglia dich bénh co ban. ngta dich bénh cd ban.
(Théng gid, deo khiu trang va @ Tra R

o . ) A ‘2 @ Peo khau trang va i ranh tu tap
Quy tac khi ho, rua tay, @ Théng gio6 Quy the khiho 3 Rua tay dong ngudi
tranh tu tdp déng ngudi, v.v.)

M Cac bién phap nhu lam D. -
viéc theo ca linh hoat,
lam viéc tu xa, su dung cac
cudc hop truc tuyén, v.v.
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Khi cé triéu chiing nhu sét, Nhiing diém can luu

y khi d&n bénh vién.

Khi c6 nghi ngd nhiém bénh, chang
Khi ban than hoac gia han nhu 1a ngudi trg vé ti quéc gia NéEu sau khi tu van, trung tam

dinh 6 tridu hoac khu vuc co dich, hogc co xac dinh réng can phai kiém tra y té,
> - triéu chiing nghi ngd khi bi s6t
chiing nhu sét,

Hay goi dién dén trung tam tu van Hay dén cac cd sd y t€ co dich vu

Q
- (« dudc thiét 1ap bdi chinh kham bénh cho bénh nhan sét.
quyén tinh hoac thanh phé
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(Chu y) Khi kha nang (ing phé dudc cai thién nhd vac-xin va thudc diéu tri, hé théng s& chuyén tl viéc
bénh nhan cé triéu ching goi dén trung tam tu van dé dudc hudng dan dén cd sé y té€ kham bénh cho
bénh nhan sét, sang viéc bénh nhan c6 triéu chiing truc ti€p dén cd sé y té kham bénh cho bénh nhan sét.

Cac bién phap du kién déi pho vdai
bénh cum mdi va cac bénh truyén nhiém khac
D& ngan chan su lay lan trong nudc clia cac bénh truy&n nhiém mdi c6 kha nang 1ay lan manh,
Tuy theo tinh hinh, cé thé thuc hién cac bién phap dudi day.

W céc bién phap quan trong nhu phong chéng lay lan cac bién phap nhu thay dé6i gid hoat dong
theo cac bién phap phong chéng dich bénh Khuyén khich nhan vién tham gia xét nghiém Cam ngudi c6 triéu chiing s6t vao Thong
bao cac bién phap phong dich va cdm nhiing ngudi khéng tuan thu vao.

W Tuyén bad tinh trang khan cép cac yéu cau vé viéc han ché ra ngoai do
Han ché st dung cd s Han ché hodc ngting t6 chtic cac sy kién, v.v.

Nha nudc cling s€ md rOng cac bién
phap chuan bi san sang trong thdi binh.
B Thong qua viéc ky két cac thoa thuan y té€ gilia chinh quyén tinh va cac co sé y t€,

Chung t6i sé xay dung hé théng cung cép dich vu y t€ phong chéng dich bénh
(nhu nhéap vién, khdm bénh cho bénh nhan sét, v.v.).

Xay dung hé M Chung t6i sé chuén bij thiét bj va vat tu tii thdi binh dé cd thé bat dau xét nghiém ngay
thdng t& chic. 1ap tdc tu khi dich bénh mdi bung phat, dong thdi thiét I1ap hé thdng xét nghiém.
B Ching t6i sé thac ddy nghién clu va phat trién vac-xin va thudc diéu tri
cho cac bénh truyén nhiém trong diém nhu bénh cim mdi Ngay tu thdi binh, déng thdi
cung c6 nén tang nghién clu va phat trién.

_ M Chung t6i sé xay dung mét hé théng dam bao rang cac cd s6 y té va
Dl_.f tru cac cd quan can thiét s& nhan dugc day du cac vat tu phong chéng dich bénh

nhu thuéc men, thiét bi y t€ d6 bao hd ca nhan, v.v.
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