
Hãy chuẩn bị  cho
nguy  cơ nhiễm bệnh  t iếp theo

Khủng hoảng về bệnh truyền nhiễm đã lặp đi lặp lại.
Dựa trên kinh nghiệm từ dịch COVID-19, chính phủ đã sửa đổi

Kễ hoạch hành động của chính phủ như Cúm mới
các dịch bệnh tương tự, nhằm tăng cường sự chuẩn bị trong
thời bình cho các khủng hoảng bệnh truyền nhiễm sắp tới.

Trong khủng hoảng bệnh truyền nhiễm, hành
động của từng người dân là rất quan trọng.

Bình thường, hãy chuẩn bị sẵn sàng và hiểu rõ các biện pháp
ứng phó trong tình huống khủng hoảng do bệnh truyền nhiễm.

Yêu cầu chuẩn bị trong
thời gian bình thường

Sáng kiến   tại  nơi  làm việc Các biện pháp l iên quan đến trẻ
em đang theo học tại  t rường.

Khi có sự bùng phát của bệnh cúm
mới và các bệnh truyền nhiễm khác,
để giảm tiếp xúc với người khác

Làm việc theo ca linh hoạt

v.v. được khuyến khích.
Việc chuẩn bị và thực hành
từ thời bình là rất quan trọng.

hãy sử dụng các cuộc
họp trực tuyến. Làm việc từ xa Giờ làm việc xen kẽ

Khi trường học của trẻ em phải đóng
cửa tạm thời Hãy thảo luận trong
gia đình về cách thức ứng phó như thế nào.

■

Cũng quan trọng là 
xác nhận các địa điểm
và thời gian của các
cơ sở chăm sóc trẻ
em, nơi có thể trông
trẻ giúp bạn.

■

Khi dự trữ, hãy tưởng tượng mua nhiều hơn bình thường một chút.
Hãy tiêu thụ những thứ đã cũ trước, đồng thời tiếp tục bổ sung thêm.

V.v.

Thực phẩm Các vật dụng thiết yếu
trong sinh hoạt

Các vật dụng vệ sinh như khẩu
trang và thuốc sát trùng,

Khuyến nghị  dự trữ tại
nhà và nơi  làm việc

Nó cũng có hiệu
quả trong thảm họa!

Có thể xảy ra tình trạng các
cửa hàng trong khu vực đóng
cửa Khiến việc mua sắm trở nên
bất tiện trong vài ngày, hoặc phải điều
trị tại nhà, và việc tăng sản xuất khẩu
trang, v.v. có thể mất một khoảng
thời gian nhất định.
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https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel


厚生労働省

Khi có triệu chứng như sốt, Những điểm cần lưu
ý khi đến bệnh viện.

(Chú ý) Khi khả năng ứng phó được cải thiện nhờ vắc-xin và thuốc điều trị, hệ thống sẽ chuyển từ việc 
bệnh nhân có triệu chứng gọi đến trung tâm tư vấn để được hướng dẫn đến cơ sở y tế khám bệnh cho
bệnh nhân sốt, sang việc bệnh nhân có triệu chứng trực tiếp đến cơ sở y tế khám bệnh cho bệnh nhân sốt.

Khi bản thân hoặc gia
đình ó triệu

chứng như sốt,

Hãy gọi điện đến trung tâm tư vấn
được thiết lập bởi chính

quyền tỉnh hoặc thành phố

Khi có nghi ngờ nhiễm bệnh, chẳng
hạn như là người trở về từ quốc gia

hoặc khu vực có dịch, hoặc có
triệu chứng nghi ngờ khi bị sốt

Nếu sau khi tư vấn, trung tâm
xác định rằng cần phải kiểm tra y tế,

Hãy đến các cơ sở y tế có dịch vụ
khám bệnh cho bệnh nhân sốt.

■Các biện pháp phòng
　 ngừa dịch bệnh cơ bản.
　 (Thông gió, đeo khẩu trang và
　 Quy tắc khi ho, rửa tay,
 　tránh tụ tập đông người, v.v.)

■Các biện pháp như làm
 　việc theo ca linh hoạt,
　 làm việc từ xa, sử dụng các
　 cuộc họp trực tuyến, v.v.

Những điểm cần lưu ý trong sinh hoạt
để ngăn chặn sự lây lan của bệnh cúm mới và Những điều cần lưu ý trong cuộc sống

① Thông gió ② Đeo khẩu trang và
Quy tắc khi ho

③ Rửa tay ④ Tránh tụ tập 
đông người

Các b iện pháp phòng
ngừa dịch bệnh cơ bản.

Để ngăn chặn sự lây lan trong nước của các bệnh truyền nhiễm mới có khả năng lây lan mạnh,
Tùy theo tình hình, có thể thực hiện các biện pháp dưới đây.

■ các biện pháp quan trọng như phòng chống lây lan các biện pháp như thay đổi giờ hoạt động
 　theo các biện pháp phòng chống dịch bệnh Khuyến khích nhân viên tham gia xét nghiệm Cấm người có triệu chứng sốt vào Thông
 　báo các biện pháp phòng dịch và cấm những người không tuân thủ vào.

■ Tuyên bố tình trạng khẩn cấp các yêu cầu về việc hạn chế ra ngoài do
 　Hạn chế sử dụng cơ sở Hạn chế hoặc ngừng tổ chức các sự kiện, v.v.

Các biện pháp dự kiến đối phó với
bệnh cúm mới và các bệnh truyền nhiễm khác

Nhà nước cũng sẽ mở rộng các biện
pháp chuẩn bị sẵn sàng trong thời bình.

■ Thông qua việc ký kết các thỏa thuận y tế giữa chính quyền tỉnh và các cơ sở y tế,
 　Chúng tôi sẽ xây dựng hệ thống cung cấp dịch vụ y tế phòng chống dịch bệnh 
　 (như nhập viện, khám bệnh cho bệnh nhân sốt, v.v.).

■ Chúng tôi sẽ chuẩn bị thiết bị và vật tư từ thời bình để có thể bắt đầu xét nghiệm ngay
 　lập tức từ khi dịch bệnh mới bùng phát, đồng thời thiết lập hệ thống xét nghiệm.

■ Chúng tôi sẽ thúc đẩy nghiên cứu và phát triển vắc-xin và thuốc điều trị
　 cho các bệnh truyền nhiễm trọng điểm như bệnh cúm mới Ngay từ thời bình, đồng thời
　 củng cố nền tảng nghiên cứu và phát triển.

Xây dựng hệ

thống tổ chức.

■ Chúng tôi sẽ xây dựng một hệ thống đảm bảo rằng các cơ sở y tế và
 　các cơ quan cần thiết sẽ nhận được đầy đủ các vật tư phòng chống dịch bệnh
　 như thuốc men, thiết bị y tế đồ bảo hộ cá nhân, v.v.

Dự trữ

Lời kêu gọi kiểm tra chuẩn bị
cho nguy cơ nhiễm bệnh

Trong trường hợp khủng hoảng dịch bệnh, có thể sẽ yêu cầu sự
hợp tác dưới đây, vì vậy hãy kiểm tra trước từ thời bình.

Cơ quan Quản lý Khủng hoảng Bệnh Truyền nhiễm trong Nội các Bộ Y tế, Lao động và Phúc lợi




