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感染症成立的三個要素

感染症是當 i 病原體（感染源）、 ii 感染途徑、 iii 宿主這三個要素齊全時才會發生感染

在感染症防範中，去除這些要素中的任何一個都是非常重要的

�换气 �佩戴口罩等
咳嗽礼节

�洗手 �避免人群聚集

基本的感染症防範措施

感染症是由病毒或細菌等進入人體，並引發症狀的疾病

病毒等在换气不良的場所可能會停留在室內或是含在咳嗽中

也有可能附著在自己的手上在感染症危机中

這些基本的感染症防範措施是有效的為了保護自己，

也為了不將病毒傳給周圍重要的人，我們應該時刻注意基本的防範措施。

①换气 ③洗手 ④避免人群聚集②佩戴口罩等咳嗽礼节

會在厚生劳动省等官方網站和社交媒體上隨時更新 請務必查看有關感染症的最新資訊

切斷感染途徑 提高抵抗力

排除病原體（感染源）

https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel


建議在感染症危机下實施的基本感染對策

厚生労働省

有關感染症的特性及情況變化所需的最新資訊和對策，

會在厚生劳动省等官方網站和社交媒體上隨時更新，請務必確認 請在家庭和

職場儲備口罩、

手部消毒液等物資！

�佩戴口罩等
咳嗽礼节

根據咳嗽礼节,可以防止含

有病毒等的飛沫擴散

推薦在某種程度上可以防止

飛沫感染等的無紡布制口罩

�换气

確認是否確保了所需的通風量的方法之一，

是利用二氧化碳濃度測量器

（CO2感測器）等工具。

透過换气，可以將空氣中的

病毒等排出到外面

設置空氣流通的通道是非常重要的

�避免人群聚集 在感染症危机下,通過避免人羣擁擠,

可以減少感染機會

感到發燒或咳嗽等身體

不適的人,不要去人多的地方

�洗手

正确的洗手方法

不能用流水洗手時,

手消毒（使用消毒用乙醇等）

也很有效

通過洗手可以減少

粘在自己手上的病毒

不要忘記手指縫和手腕

打開對角線上

的兩扇窗戶以上

如果只有

一扇窗戶

特別

或繁華街區

應避免外出到人多的地方

患有基礎疾病者

身體不適的人

高齡者 孕婦

則需要始終

開啟換氣扇
或者打開門

������ 在电车、单位和学校等多人

聚集的地方咳嗽时

佩戴口罩
（捂住口鼻）

沒有口罩时

用紙巾或手绢捂住口鼻

突然要咳

嗽或打喷

嚏时

用衣袖捂住口鼻 什么都不做就咳嗽和
打噴嚏

咳嗽和打噴嚏时
用手捂住

���������

完全覆盖口鼻 將口罩两侧的耳帯挂在耳上 要覆盖到鼻子、不可留下间隙

洗手前
剪去多余的指甲

摘下手表和戒指

用流水彻㡳沾湿双手、涂上肥
皂、然后充分揉搓手掌

顺着指尖方向揉搓手背 仔細揉搓指尖和指甲缝

清洗手指间的部分 用手掌握住大拇指旋转揉搓 不要忘记清洗手腕

内阁感染症危机管理统括厅 厚生劳动省

https://www.youtube.com/watch?v=geW4zPsa5U0
https://www.youtube.com/watch?v=EMUm3lZ-1ec&t=47s
https://youtu.be/9hR_RA4dw2o?si=y60bAiCMsuANRYDz
https://www.youtube.com/watch?v=L7T99yUaUtM



