
내각 감염증
위기관리 총괄청
공식 SNS 등

후생노동성 
공식 SNS 등

WEB X Facebook Instagram youtube

WEB FacebookX LINE youtube

자세한 것은 뒷면을 확인해 주세요

감염증 성립의 3가지 요인
감염증은 i병원체(감염원), ii감염경로, iii숙주 3가지 요인이 갖춰질 때 감염됩니다.

감염 대책에서는 이 요인 중 하나라도 제거하는 것이 중요합니다.

① 환기 ② 마스크 착용 등
기침 에티켓

③ 손 씻기 ④ 군중 피하기

기본적인  감염  대책
감염증은 바이러스나 세균 등이 몸 안에 들어와 증상이 나타나는 질병입니다.
바이러스 등은 환기가 잘되지 않는 장소에 머물거나,기침에 포함되어 있거나,

자신의 손에 묻어 있을 수 있습니다. 감염증 위기 상황에서도

와 같은 기본적인 감염 대책은 유효합니다.
자신을 지키고, 소중한 주변 사람들에게 전염되지 않도록 

기본적인 감염 대책을 실천합시다.

① 환기 ③ 손 씻기 ④ 군중 피하기② 마스크 착용 등 기침 에티켓

후생노동성 등의 공식 웹사이트와 SNS를 통해 
항시 업데이트 되고 있습니다. 꼭 확인해 보시길 바랍니다.감염증에  관한  최신  정보

감염  경로  차단 저항력  향상

병원체(감염원) 제거

https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel


감염증 위기 상황에서 권장되는 기본적인 감염 대책

厚生労働省

감염증의 특성이나 상황 변화에 따른 최신 정보와 대책은
후생노동성 등 공식 웹사이트 및 SNS에 수시로 업데이트되니 확인해 주십시오. 가정과 직장에 마스크와

손 소독제 등을
비축해 둡시다!

② 마스크 착용 등
기침 에티켓

기침 에티켓으로 바이러스를
포함한 비말 확산을 막을
수 있습니다.

비말 감염 등을 어느 정도 방지할 수
있는 부직포 마스크를 추천합니다.

① 환기

필요한 환기량을 확보했는지 확인하는
방법으로 이산화탄소 농도
측정기(CO2 센서) 활용 등이 있습니다.

환기를 통해 공기 중의 바이러스
등을 밖으로 내보낼 수 있습니다.

공기 통로를 확보하는 것이 중요합니다.

④ 사람이  많은
장소  피하기

감염증 위기 상황에서도 사람이 많은
장소를 피하는 것으로 감염 기회를
줄일 수 있습니다.
열, 기침 등 몸 상태가 좋지 않을 때는
사람이 많은 장소에 가지 않도록 합시다.

③ 손  씻기

올바른  손  씻기  방법

흐르는 물로 손을 씻을 수
없을 때는 손 소독
(소독용 에탄올 등)이
유효합니다.

손 씻기로 손에 부착된
바이러스를 줄일 수 있습니다.

손가락 사이나 손목도 잊지 마세요.

맞은편  창문
2곳  이상  열기

창문이

1곳만
있는  경우

특히

사람이 많은 곳이나 번화가로의
외출을 피합시다.

기저질환이 있는 분
몸 상태가 좋지 않은 분은

고령자

임산부

환풍기를
항상 켜기 문을 열기

3가지 기침 에티켓 전철이나 직장, 학교 등 사람이 많이
모이는 곳에서는 이렇개 합시다

올바른 마스크 착용법

 손 씻기 전에
손톱을 짧게 깎아 둡시다.

시계나 반지는 빼 둡시다.

내각 감염증 위기관리 총괄청 후생노동성

마스크를
착용한다(입과
코를 가린다)

마스크가
없을 때

티슈나 손수건으로
입과 코를 가린다

급한
경우에는 

소매로 입과 코를 가린다
아무것도 하지 않고
기침이나 재채기를 한다

기침이나 재채기를
손으로 막는다

코와 입을 모두 확실하게 가린다  고무 끈을 귀에 건다 틈이 없도록 코까지 기린다

흐르는 물에 손믈 충분히 적신 후,
비누질을 하고 손바닥을 잘 비벼 줍니다.

손등을 펴듯이 비벼 줍니다.
손가락 끝과 손톱 사이를
꼼꼼하게 비벼 줍니다.

손가락 사이를 씻습니다. 엄지와 손바닥을 비틀어 씻습니다. 손목도 잊지 않고 씻습니다.

https://www.youtube.com/watch?v=geW4zPsa5U0
https://www.youtube.com/watch?v=EMUm3lZ-1ec&t=47s
https://youtu.be/9hR_RA4dw2o?si=y60bAiCMsuANRYDz
https://www.youtube.com/watch?v=L7T99yUaUtM



