Medidas Basicas de Prevencao

contra Doencas Infecciosas

As doencas infecciosas sao causadas por virus, bactérias ou outros agentes
patogénicos que entram no organismo e provocam sintomas.
Os virus, por exemplo, podem permanecer em ambientes mal ventilados,
ser encontrados em goticulas emitidas ao tossir
ou aderir as suas maos.
Mesmo em crises de doencas ecciosas, medidas basicas como:

..~ W @Uso de méscaras e . @ Evitar
OVentilagéo etiqueta da tosse (Lavar as maos Aglomeragoes

sdo eficazes para prevenir infecgcdes.
Para proteger a si mesmo e evitar transmitir doencas para as pessoas ao seu redor,
adote sempre essas medidas basicas de prevencao.
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(®Lavar as maos Aglomeragdes
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Ventilacao
@ ¢ etiqueta da tosse

Por favor, verifique a ultima

Os Trés Fatores que Contribuem para a pagina para obter detalhes.

Transmissao de Doencas Infecciosas

A transmissdo ocorre quando os trés fatores abaixo estao presentes:
i. A%ente patogénico (fonte de infeccao).
ii. Via de transmissdo. iii. Hospedeiro.
Nas medidas de prevencao, é essencial eliminar pelo menos um desses fatores:

Consulte também as . . Facebook . Instagram . youtube
plataformas oficiais da . . oF . . A
Agéncia do Gabinete o : :

para Gestao de Crises

de Doencas Infecciosas  [W]it:

i Facebook . . youtube
Cunsulte também
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as plataformas oficiais - . . . - : _EH" E,-'
do Ministério da Saude, frip 1 2 : : L o .
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https://www.caicm.go.jp/index.html
https://x.com/kanboukansen
https://www.facebook.com/people/%E5%86%85%E9%96%A3%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E7%B5%B1%E6%8B%AC%E5%BA%81/61551354970027/?is_tour_dismissed=true
https://www.instagram.com/kanbou_kansen/
https://www.youtube.com/channel/UCSbfb0q4ax5bAC-sXiPNR5A
https://www.mhlw.go.jp/index.html
https://x.com/mhlwitter
https://www.facebook.com/mhlw.japan/?_rdr
https://page.line.me/366xtvkn?openQrModal=true
https://www.youtube.com/user/MHLWchannel

Medidas Basicas Recomendadas
Durante Crises de Doencas Infecciosas

Ventilacdo ajuda a eliminar virus
e agentes patogénicos do ambiente.

@ Ventilacao

L Para verificar se a ventilacdo é adequada,
] pode-se utilizar medidores de
concentracao de dioxido de
carbono (sensores de CO2).
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Abra ao menos

duas janelas em

lados opostos do
ambiente

ee0ceccccccccc e

cececsscsscccne
Mantenha o
exau.stor ligado aberta.
continuamente.
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E importante criar caminhos para o fluxo de ar.

Deixe a porta
Caso o ambiente

tenha apenas
uma janela
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Lavar as maos reduz a quantidade
de virus e outros patdégenos
presentes na pele.

Caso nao seja possivel lavar
com &gua corrente,

a higieniza¢do com élcool
em gel ou etanol é eficaz.

®Lavar as maos

FORMA CORRETA DE
LAVAR AS MAOS

I Antes de lavar as méaos

[ Mantenha suas unhas curtas
[ Retire seu relégio de pulso e os anéis

Molhe bem as maos com dgua
corrente, aplique o sabéo e
esfregue bem as palmas.
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Esfregue ben a ponta dos
dedos e oespaco entre os
dedos.

Esfregue o dorso da mao
como se fosse alongé-la.

Nao esqueca de lavar os

Lave entre os dedos. A
pulsos também.

Lave o polegar com a palma da outra
mao, fazendo movimento circular.

Nao se esqueca de higienizar
entre os dedos e os pulsos!

A etiqueta respiratéria reduz a
propagacdo de goticulas que
podem conter virus.

@Uso de Mascaras e
etiqueta da tosse
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Mascara nao tecida sdo recomendadas
por oferecerem maior protecdo contra
infeccbes por goticulas.

AS TRES ETIQUETAS DA TOSSE: (s v

Use mdscara
(cubra a boca e o nariz)

Cubra o boca nariz
com lengo de lengo
. Seo de papel
sintoma for!
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Tossir ou espirrar

Tossir ou espirrar cobrindo com a méo

sem fazer nada
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nariz com a manga

USO CORRETO DA MASCARA:
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Cubra completamente o nariz Passe a al¢a de elastico Cubra até o nariz e ajuste para que nao
eaboca pela orelha

tique corn frestas

Evitar aglomerages, mesmo durante
crises, reduz as chances de infeccéo.

Pessoas com febre, tosse ou outros
sintomas devem evitar locais com grandes
concentracdes de pessoas.

Evitem especialmente

Idosos

@€Evitar
Aglomeragdes
< >

Pessoas com doencas cronicas

Pessoas com febre,

Gestantes tosse ou outros

Evite sair para areas
movimentadas ou ruas comerciais.

As caracteristicas das doencas infecciosas e as situacées podem mudar.

Garanta que sua casa e
local de trabalho tenham
estoques de mascaras,
desinfetantes e
outros itens de prevencao!

Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar
Mantenha-se informado por meio dos sites e redes sociais oficiais da.

Agéncia do Gabinete

ea Ministério da Saude,
caicm Para Gestao de Crises de Doengas Infecciosas Trabalho e Bem-Estar


https://www.youtube.com/watch?v=geW4zPsa5U0
https://www.youtube.com/watch?v=EMUm3lZ-1ec&t=47s
https://youtu.be/9hR_RA4dw2o?si=y60bAiCMsuANRYDz
https://www.youtube.com/watch?v=L7T99yUaUtM



