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ケガをしたらどうすればいいの？ 
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ほかにもいろいろ！ 


入管 (にゅうかん)への申請 (しんせい)など、日本 (にほん)で住 (す)む人 (ひと)には必要 (ひつよう)な手続 (てつづ)き


日本 (にほん)で生活 (せいかつ)する外国人 (がいこくじん)の皆 (みな)さんへ


出入国在留管理庁からのお知らせ　


日本 (にほん)のルールを紹介 (しょうかい)しています！


うまく生活 (せいかつ)できるかな?


日本 (にほん)のゴミの捨 (す)て方 (かた)


車 (くるま)のルールは、国 (くに)によってちがう


地震 (じしん)がきたら、どこに逃 (に)げたらいいの？


17言語 (げんご)の動画 (どうが)でかんたんに学 (まな)べます
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見 (み)てみてね！


手続 (てつづ)きが不安 (ふあん)…


生活 (せいかつ)オリエンテーション動画 (どうが)で


ケガをしたらどうすればいいの？
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ほかにもいろいろ！
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Notice from 
the Immigration Services Agency

I’m a little bit worried about paperwork...

Resident procedures in Japan, such as 
submitting applications to immigration authorities.

What’s the proper way to dispose of trash in Japan?

What should I do if I get injured?

In the event of an earthquake, where should I evacuate to?

Traffic regulations vary from country to country

And much, much more...!

Check it out!

Will I be comfortable living here?
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出入国在留管理厅的通知

对各种手续有点不安…

日常生活能顺利吗？

在日本居住需要的各种手续，例如入管申请

在日本的垃圾处理方法

受伤时应该怎么办？

遇到地震时应该去哪里避难？

因国家而异的交通规则

还有更多其他内容！

快来看看吧！
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來自出入國在留管理廳的通知

對手續感到不安…

不知道生活能不能順利?

入管局的手續等等，居住在日本的人士所需辦理的手續

日本丟棄垃圾的方法

受傷時應該怎麼辦呢？

發生地震時，應該逃往何處呢？

交通規則，因國家不同而相異

還有許許多多其他的內容！

請看一看！
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출입국재류관리청에서알려드립니다

절차가 걱정되네…

잘 생활할 수 있을까?

출입국재류관리청에 신청하는 방법 등, 
일본에 거주하는 분들에게 필요한 절차

일본에서 쓰레기 버리는 방법

다쳤을 때는 어떻게 해야 할까요?

지진이 발생하면 어디로 대피해야 할까요?

자동차 규칙은 국가에 따라 달라요

그 외에도 다양한 내용이 있습니다!

한번 보세요!
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Thông báo từ Cơ quan quản lý 
xuất nhập cảnh và lưu trú 

Lo lắng về các 
thủ tục… Không biết tôi có thể sinh hoạt thuận 

lợi không nhỉ?

Các thủ tục cần thiết dành cho người sống tại Nhật, chẳng hạn 
như nộp đơn xin tại Cục quản lý xuất nhập cảnh và lưu trú, v.v.

Cách vứt rác tại Nhật

Nếu bị thương thì nên làm thế nào?

Nếu xảy ra động đất thì nên lánh nạn tại đâu?

Quy tắc lái xe khác nhau tùy từng nước

Ngoài ra còn nhiều việc khác nữa!

Hãy thử 
xem nhé!
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अ�ागमन�व�ापन िबभागको सूचना

प्रिक्रयामा िच�ा…

सहज जीवनयापन गनर्
सिकन्छ होला ?

अ�ागमनमा िनवेदनआिद,
जापानमा ब�ेहरुको लािगआव�क प्रिक्रया

जापानको फोहोर फाल्ने त�रका

घाउचोट लागेमा के गदार् होला ?

भूक�आउँदा, कहाँ भा�ा होला ?

गाडीको िनयम देश अनुसारफरक

अ� पिन िबिबध !

हेनुर्होस है !
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Pemberitahuan dari Badan 
Pelayanan Imigrasi

Cemas dengan prosedurnya…
bisakah hidup berjalan lancar di sini?

Prosedur yang diperlukan bagi mereka yang tinggal di 
Jepang, seperti pengajuan permohonan ke kantor imigrasi dll.

Cara membuang sampah di Jepang

Apa yang harus saya lakukan jika saya cedera?

Jika terjadi gempa bumi, ke manakah saya harus evakuasi?

Peraturan mobil di setiap negara berbeda-beda

Dan masih banyak lagi lainnya!

Nonton ya!
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Paunawa mula sa 
Immigration Service Agency

Nag-aalala ako tungkol sa mga pamamaraan…

Kaya ko bang mamuhay nang maayos?

Mga kinakailangang proseso para sa mga naninirahan 
sa Japan tulad ng aplikasyon sa imigrasyon

Paraan ng pagtatapon ng basura sa Japan

Ano ang dapat kong gawin kapag nasugatan ako?

Kapag lumindol, saan ako puwedeng mag-evacuate?

Magkakaiba ang mga panuntunan
ng trapiko sa bawat bansa

At marami pang iba!

Subukan mo 
itong panoorin!
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คาํแนะนําจากสาํนกังานบรกิาร
ตรวจคนเขา้เมอืง

กงัวลเร ือ่งข ัน้ตอนการดาํเนินการตา่ง ๆ...

จะใชช้วีติไดร้าบรืน่ไหมนะ?

ขัน้ตอนการดาํเนินการทีจ่ําเป็นสําหรบัผูท้ีอ่าศยัในญีปุ่่น เชน่ การ
ยืน่เร ือ่งทีสํ่านกังานตรวจคนเขา้เมอืง

วธิทีิง้ขยะในญีปุ่่น

ถา้เกดิบาดเจ็บขึน้มา ควรทําอย่างไร?

ถา้เกดิแผ่นดนิไหว จะหนีไปทีไ่หนด?ี

กฎการขบัรถ แตล่ะประเทศไม่เหมอืนกนั

อืน่ ๆ อกีมากมาย!

เขา้มาดกูนันะ!
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Aviso da Agência de Serviços de 
Imigração do Japão

Preocupado com os procedimentos…

Será que conseguirei viver bem?

Procedimentos necessários para quem vive no 
Japão, como as solicitações junto à Imigração

Como descartar o lixo no Japão

O que devo fazer se me machucar?

Se acontecer um terremoto, para onde devo fugir?

As regras de trânsito são diferentes
dependendo do país

E muito mais!

Dê uma olhada!
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Aviso de la Agencia de Servicios 
de Inmigración

Me preocupan 
los trámites… ¿Podré adaptarme a la 

vida en Japón?

Trámites necesarios para las personas que viven en Japón, 
como las solicitudes ante inmigración

Cómo desechar la basura en Japón

¿Qué debo hacer si me lastimo?

¿A dónde tengo que evacuar en caso de terremoto?

Las reglas de tránsito cambian según el país

¡Y muchísimos más!

¡Chécalo!
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េសចក្ដ ីជូនដំណឹងពីទីភា្ន ក់ង‌រេសវ‌កម្មអេន‌្ត
្របេវសន៍ជប៉ុន

្រព�យបារម្ភអំពីនីតិ វ �ធី .....
េតើឣ‍ចរស់េ�បាᶰន្រស� លឬេទ ?

នីតិវ �ធីែដលចាបំាចេ់ដើម្ីបរស់េ�្របេទសជប៉ុន ដូចជ‌កាារដ‌ក់
សំណូមពាᶰក្យេ�ទីភាᶰ្ន ក់ង‌រេសវ‌កម្មអេន‌្ត ្របេវសន៍ជ‌េដើម

រេបៀបេចាលស្រមាᶰមេ�ជប៉ុន

េពលរបួស េតើ្រត�វេធ្វ �េម្ដច ?

េពលរ�� �យែផនដី េតើ្រត�វរតយ៉់‌ងណ‌ ?

 វ �ន័យស្រមាᶰប់រថយន្ត គឺខុសគាɦ្ន េ�តាម្របេទស

េ្រ�ពីេនះ ក៏មាɦនមាɦតិកា᥆េផ្សងៗេ្រចើនណ‌ស់ !

សូមេមើលទា�ងំអស់គាᥚ្ន !
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လဝူငမ်�ေနထိငုခွ်င်�့ကးီ�ကပ်ေရး�ုံးမှ အသေိပးြခငး်

လပ်ုထံးုလပ်ုနညး်
အဆင်ဆ့င်လ့ပ်ုေဆာငရ်န်စတိပူ်ြခငး်

အဆငေ်ြပေြပေနထိငု်
�ိငုပ်ါမ့လား?

လဝကသို ေ့လျှာကထ်ားြခငး်စသည့်
ဂျပန်တငွေ်နထိငုမ်ည့်သမူျားအတကွလ်ိအုပ်ေသာ လပ်ုထံးုလပ်ုနညး်အဆင်ဆ့င့်

ဂျပန်၏အမ�ိကပ်စန်ညး်

ဒဏ်ရာရလျှငဘ်ယလ်ိလုပ်ုရငေ်ကာငး်လ？ဲ

ငလျငြ်ဖစရ်င်ဘယက်ို ေြပးရငေ်ကာငး်လ？ဲ

ယာဉ်စညး်ကမ်းသည် �ိငုင်အံလိကု်ကွြဲပားြခငး်

အြခားေသာအမျိုးမျိုးေသာကစိ�များ！

�ကည်�့ကည်ေ့နာ်
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Гадаадын иргэн харьяатын 
газрын мэдэгдэл

Бүртгэлийн талаар 
санаа зовж байна… Сайн амьдарч чадах 

болов уу?

Цагаачлалын газарт өргөдөл гаргах гэх 
мэтчилэнгийн Японд оршин суугчдад зайлшгүй 

хэрэгтэй бичиг баримтын бүртгэл

Японд хог хаягдлаа хэрхэн хаях вэ

Гэмтэл авбал яах вэ?

Газар хөдлөвөл, хаашаа зугтах вэ？

Автомашины дүрэм журам улс 
орноос хамааран өөр байдаг

Бусад олон зүйл！

Үзээрэй！
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Повідомлення від Імміграційного 
бюро Японії

Чи впораюсь я з адміністративними 
процедурами…

Чи зможу я без проблем 
проживати в Японії? 

Необхідні для проживання в Японії 
адміністративні процедури

Правила утилізації сміття

Куди звертатися при травмуванні?

Куди евакуюватися під час землетрусу?

Відмінності у правилах дорожнього 
руху залежно від країни

І ще багато іншого!

Подивіться!
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