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गर्भाा�वस्थाामाा गरे्ने प्रक्रि�याा

1-1 गर््भभावस््थथाको सूचना दर््तता र मातृशिशु स्वास्थ्य पुस्तिका (बोसि 
तेच्यो)को वितरण आदि

•	 गर्भभवतीी भएकोो खुुलेेपछि�, बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा तुुरुन्तैै गर्भाा�वस्थााकोो सूूचनाा दर्ताा� गर्नुु�होोलाा। 
•	 गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा, गर्भाा�वस्थााकोो सूूचनाा दर्ताा� गरेेकाा व्यक्ति�लााई नि�म्न कुुराा प्रदाान गरि�नेेछ।

①	माातृृशि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा (बोोसि� तेेच्योो) कोो वि�तरण
②	गर्भभवतीी महि�लाा स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�चकोो लाागि� सरकाारीी खर्चचकोो अनुुदाानमाा प्रााप्त गर्नन सकि�नेे जँँचााउनेे कुुपन अथवाा 

अनुुदाान कुुपनकोो वि�तरण
③	स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलेे दि�नेे पराामर्शश
④	अभि�भाावककोो कक्षाा(आमााकोो कक्षाा र बााबुुकोो कक्षाा)कोो परि�चय 

*	 माातृृशि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा (बोोसि� तेेच्योो) भनेेकोो, आमााकोो गर्भभ रहेेकोो समय देेखि� प्रसूूति� भए पश्चाात्् सम्म, बच्चााकोो नवजाात अवस्थाा देेखि� दूूध खाानेे अवस्थाा 
सम्मकोो स्वाास्थ्य स्थि�िति� लगााताार रेेकर्डड रााखेेकोो पुुस्ति�काा होो र सााथसााथैै, दूूधेे बाालककोो अभि�भाावकलााई शि�शुु स्यााहाार सम्बन्धमाा सि�कााउनेे पुुस्ति�काा होो। 
आवश्यकताा अनुुसाार, अभि�भाावक आफैँँ�  लेे उल्लेेख तथाा व्यवस्थाापन गर्नन सक्नुुकाा सााथैै चि�कि�त्सााकर्मीीलेे पनि� लेेख्न र हेेरेेर उपयोोग गर्नन सक्नेे गरीी बनााइएकोो छ।

*	ज नवरीी 2023 माा, हाामीीलेे बााल हेेरचााह र सम्बन्धि�त वि�षयहरूमाा जाानकाारीीकोो सााथ हााम्रोो “माातृृ र बााल स्वाास्थ्य ह्याान्डबुुक जाानकाारीी र सहयोोग सााइट” सुुरु 
गर्यौंं।

(माातृृ र बााल स्वाास्थ्य ह्याान्डबुुक जाानकाारीी र सहयोोग सााइट)

https://mchbook.cfa.go.jp

1-2 गर््भवती महिला स्वास्थ्य चेकजाँच

•	 गर्भाा�वस्थाामाा, सधैँँ� कोो भन्दाा अझ धेेरैै, स्वाास्थ्यमाा ध्याान पुुऱ्यााउनुु पर्नेे हुन्छ।
गर्भभवतीी महि�लााकोो स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च नि�यमि�त रूपमाा गरीी, चि�कि�त्सक याा सुँँ�डेनीीहरूकोो सल्लााह लि�एर स्वाास्थ्य व्यवस्थाापनमाा 
लाागि�पर्नुु�होोस््।

•	 गर्भभवतीी महि�लााकोो स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च, साामाान्यतयाा तल दि�इएकोो आवृृत्ति�माा गर्नुु� वााञ्छनीीय माानि�न्छ।

①	गर्भभ रहेेकोो प्राारम्भि�क अवस्थाा देेखि� गर्भाा�वस्थााकोो 23 हप्ताा सम्म 4 हप्ताामाा 1 पटक
②	गर्भाा�वस्थााकोो 24 हप्ताा देेखि� गर्भाा�वस्थााकोो 35 हप्ताा सम्म 2 हप्ताामाा 1 पटक
③	गर्भाा�वस्थााकोो 36 हप्ताा देेखि� प्रसूूति� हँुँदाा सम्म हप्ताा 1 पटक

1

	परिच्छे द-4	 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने
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4 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने

1-3 स्वास्थ्यकर्मी/सँुडेनीहरूले घरमै आएर दिन मार््गनिर्देशन सेवा

घरमाा स्वाास्थ्यकर्मीी याा सुँँ�डेनीीहरू आएर, नि�म्न पराामर्शश/माार्गगनि�र्देशन सेेवाा दि�नेेछन््।

①	घरकोो जीीवनयाापन याा खाानााहरू सम्बन्धीी माार्गगनि�र्देशन सेेवाा
②	गर्भाा�वस्थाा, प्रसूूति� सम्बन्धमाा कुुनैै डर चि�न्ताा भए सोो कसरीी हटााउन भन्नेे सल्लााह
③	नवजाात शि�शुुहरूकाा लाागि� बााल हेेरचााह सम्बन्धीी पराामर्शश

*	 यस घरमैै आएर दि�नेे माार्गगनि�र्देशन सेेवाा निः�ः शुुल्क हुनेेछ। वि�स्तृृतमाा बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

1-4 अभिभावकको कक्षा(आमाको कक्षा र बाबुको कक्षा)

गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काालेे गर्भाा�वस्थाा, प्रसूूति�, शि�शुु स्यााहाार, पोोषण आदि� सम्बन्धमाा कक्षाा सञ्चाालन गर्नेे गर्छछ । हुनेे बुुवााआमााहरू 
बि�चमाा अन्तर्क्रि�िया ा हुनेे ठााउँँ पनि� भएकोो छ।
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4 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने

प्रसूूति� भए पश्चाात्कोो प्रक्रि�याा 

2-1 जन्म दर््तता

जाापाानमाा बच्चाा जने्मेपछि� 

•	 बुुवाा वाा आमाालेे जन्मकोो सूूचनाा दर्ताा� नगरीी हँुँदैैन।
•	 यस सूूचनाा दर्ताा� बच्चाा जन्मि�एकोो दि�न देेखि� 14 दि�न भि�त्रमाा गर्नुु�पर्नेे हुन्छ।
•	 यस सूूचनाा दर्ताा� गर्दाा�, बच्चाा जन्मि�एकोो स्थाान अथवाा सूूचनाा दर्ताा� गर्नेे व्यक्ति� अवस्थि�ित स्थलमाा 

भएकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा पेेस गर्नुु�होोलाा। 

(1)	 जन्मकोो सूूचनाा दर्ताा�माा आवश्यक परे्ने वसु्तु 

•	 बर्थथ सर्टि�िफि�केट
•	 अन्य आवश्यक पर्नेे वस्तुु बाारेेमाा, सूूचनाा दर्ताा� गर्नेे गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

(2)	 अन्य प्रक्रि�याा

बच्चाा जन्मि�एकोो दि�न देेखि� 60 दि�न बि�तेेर जाँँ�दाा पनि� बसोोबाास योोग्यताा (भि�साा) प्रााप्त नगरेेमाा, बसोोबाास पत्र (ज्युुमि�न ह्योोउ) रद्द 
भई, नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा याा बाालबाालि�काा भत्ताा जस्ताा प्रशाासनि�क सेेवाा प्रााप्त गर्नन नसकि�नेे पनि� हुनसक्छ। वि�स्तृृतमाा, परि�चे्छेद 
1; 2-4 भि�साा प्रााप्ति� हेेर्नुु�होोलाा। 

2-2 जन्म भएको बच्चाको स्वदेशमा हुने सूचना दर््तता

बुुवाा र आमाा दुुवैै वि�देशकोो नाागरि�क भएमाा, नि�जहरूकोो बच्चाा जाापाानमाा जन्मि�एकोो भए पनि�, जाापाानकोो नाागरि�कताा प्रााप्त गर्नन 
सक्नेे छैैन। यस्तोो अवस्थाामाा, बच्चााकोो जन्म बाारेेमाा स्वदेशमाा सूूचनाा दर्ताा� गर्नेे प्रक्रि�याा गर्नुु�होोलाा। वि�स्तृृत प्रक्रि�याा बाारेेमाा, बुुवाा वाा 
आमाा नाागरि�क रहेेकोो देेशकोो जाापाान अवस्थि�ित रााजदूताावाास/(महाा) वााणि�ज्य दूूतकोो काार्याा�लयमाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोस््। 

सााथैै, जन्मि�एकोो बच्चााकोो पाासपोोर्टट पनि�, सँँगसँँगैै प्रााप्त गर्नुु�होोस््।

2
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4 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने

प्रसूूति� खर्चच र वि�भि�न्न भत्तााहरू
गर्भाा�वस्थाा/प्रसूूति� भनेेकोो बि�माारीी नभएकोोलेे, मूूलभूूत रूपमाा स्वाास्थ्य बि�माा लाागुु हँुँदैैन। 
अपवाादकोो रूपमाा, सि�जेेरि�यन सेेक्सन जस्ताा शल्यक्रि�यााकाा खर्चचहरूमाा भनेे, स्वाास्थ्य बि�माा लाागुु हुन्छ।

3-1 प्रसूति एकमुष्ट रकम

स्वाास्थ्य बि�माा याा नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�मााकोो सदस्यताा लि�एकोो व्यक्ति� प्रसूूति� हँुँदाा, प्रसूूति� खर्चच स्वरूप 500,000 येेन भुुक्ताानीी 
गरि�नेे प्रणाालीी होो। तथाापि�, गर्भाा�वस्थाा 22 हप्ताा नपुुगेेकोो जस्ताा, प्रसूूति� चि�कि�त्साा अनुुदाान प्रणाालीीकोो दाायराामाा पर्नेे प्रसूूति� नभएकोो 
खण्डमाा, 488,000 येेन हुनेेछ।  

यस भुुक्ताानीी प्रणाालीी अन्तर्गगत, नि�म्न 2 ओटाा प्रणाालीीहरू रहेेकाा छन््। 

①	 प्रत्यक्ष भुुक्ताानीी प्रणाालीी 
	 गर्भभवतीी महि�लााहरूकोो सट्टाामाा चि�कि�त्साा नि�काायहरूलेे प्रसूूति� एकमुुष्ट रकमकोो दााबीी गर्नेे र प्रााप्ति� गर्नेे प्रणाालीी होो। 

प्रसूूति� एकमुुष्ट रकम चि�कि�त्साा नि�काायहरूमाा प्रत्यक्ष भुुक्ताानीी गरि�नेे भएकाालेे, डि�स्चाार्जज हँुँदााकोो समयमाा कााउण्टरमाा 
प्रसूूति� खर्चचकोो सम्पूूर्णण रााशि� भुुक्ताानीी गर्नुु� नपर्नेे हुनजाान्छ। 

②	प्रति�नि�धि�लेे प्रााप्त गरे्ने प्रणाालीी 
	 गर्भभवतीी महि�लााहरू सदस्य रहेेकोो स्वाास्थ्य बि�माा सङ्घ आदि� समक्ष प्रसूूति� एकमुुष्ट रकमकोो दााबीी गर्नेे बखतमाा, प्रसूूति� 

गरााउनेे चि�कि�त्साा नि�काायहरूलााई उक्त रकम लि�नेे कााम सुुम्पि�एर, उक्त चि�कि�त्साा नि�काायहरूमाा प्रत्यक्ष प्रसूूति� 
एकमुुष्ट रकम भुुक्ताानीी गरि�नेे प्रणाालीी होो।

3-2 प्रसूति भत्ता रकम

स्वाास्थ्य बि�मााकोो सदस्य व्यक्ति� स्यवंंलेे प्रसूूति� हुनकाा लाागि� कम्पनीी बि�दाा लि�एर, त्यस अवधि�माा तलबकोो भुुक्ताानीी पााउन 
नसकेकोो खण्डमाा, डेेलि�भरि� (योोजनाा) हुनेे दि�न भन्दाा 42 दि�न (जुुम्ल्यााहाा गर्भाा�वस्थााकोो अवस्थाामाा 98 दि�न) अघि� देेखि� डेेलि�भरि�कोो 
दि�न पछि� 56 दि�न सम्मकोो परि�धि� भि�त्र, कम्पनीी बि�दाा लि�एकोो अवधि�लााई दाायराामाा पाारेेर प्रसूूति� भत्ताा रकम भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेेछ। 
प्रसूूति� अगााडि� र पछााडि�कोो बि�दाा अवधि�माा, स्वाास्थ्य बि�मााबााट हरेक 1 दि�नकोो हकमाा, सि�द्धाान्ततःः  ज्याालााकोो ति�न भाागकोो दुुइ 
भाागकोो  बरााबरकोो प्रसूूति� भत्ताा रकम भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेेछ । तथाापि�, बि�दाा लि�एकोो अवधि�माा पनि� कम्पनीीलेे तलब भुुक्ताानीी 
गरि�रहेेकोो र प्रसूूति� भत्ताा रकम भन्दाा धेेरैै रााशि� भुुक्ताानीी भइरहेेकोो अवस्थाामाा भनेे, प्रसूूति� भत्ताा रकम भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेे छैैन। 

योोजि�त मि�ति� भन्दाा ढि�लाा डेेलि�भरि� भएमाा, उक्त ढि�लाा भएकोो अवधि�कोो हकमाा पनि� प्रसूूति� भत्ताा रकम भुकु्ताानीी लि�न सकि�नेछे । 

3-3 शिशु स्याहार बिदा लाभ (बाल हेरचाह बिदा को समयमा लाभ) रकम

(1)	श िशु स्याहार बिदा लाभ रकम

रोोजगाारीी बि�मााकोो सदस्य व्यक्ति�लााई 1 वर्षष उमेेर(केेहीी नि�श्चि�त आवश्यक सर्तत पुुराा गरेेकोो खण्डमाा, बच्चााकोो उमेेर 1 वर्षष 2 
महि�नाा सम्म। अझैै केेहीी नि�श्चि�त आवश्यक सर्तत पुुराा भएमाा बच्चााकोो उमेेर 1 वर्षष 6 महि�नाा वाा 2 वर्षष सम्म) पुुराा नभएकाा बच्चाा 
पाालनपोोषण गर्ननकाा लाागि� बि�दाा प्रााप्त गरीी, नि�म्न आवश्यकतााहरु पुुराा गर्नेे व्यक्ति�लााई सि�द्धाान्ततःः , हेेलोोवर्कक माा गरेेकोो भुुक्ताानीी 
नि�वेेदन बमोोजि�म शि�शुु स्यााहाार बि�दाा लााभ रकम भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेेछ । (सुुरुवाातकोो 180 दि�नमाा बि�दाा बस्न सुुरु हुनुु अघि�कोो 
ज्याालााकोो 67% बरााबरकोो रााशि�, त्यस पश्चाात्् 50% बरााबरकोो रााशि� भुुक्ताानीी हुनेेछ।) 

3
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4 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने

•	 लााभ रकम प्रााप्त हुनेे आवश्यकतााहरू

①	 बि�दाा सुुरुवाात भएकोो दि�न अगााडि�कोो 2 वर्षषमाा 11 दि�न वाा सोो भन्दाा बढीी कााम गरेेकोो महि�नाा वाा तलब भुुक्ताानीीकोो 
आधाार हुनेे काामकोो घण्टाा 80 घण्टाा भन्दाा बढि� भएकोो महि�नाा 12 महि�नाा वाा सोो भन्दाा बढीी भएकाा हुनुु पर्नेे

②	 शि�शुु स्यााहाार बि�दाा अवधि�कोो ज्याालाा, बि�दाा सुुरुवाात समयकोो ज्याालाासँँग तुुलनाा गर्दाा� 80% भन्दाा कममाा झर्नेे जस्ताा 
केेहीी नि�श्चि�त आवश्यक सर्तत पुुराा भएकोो हुनुु पर्नेे

③	 बि�दााकोो अवधि�माा प्रति� महि�नाा 10 वाा कम काार्यय दि�नहरू हुनुुपर्छछ  (वाा यदि� 10 काार्यय दि�नहरू भन्दाा बढीी भएमाा, 
कााम गरे्ने घण्टााकोो सङ््ख्याा 80 घण्टाा वाा कम हुनुुपर्छछ )

बि�दाा वि�भााजि�त गरीी लि�इएकोो भए पनि�, योो सि�द्धाान्तमाा दोोस्रोो पटकसम्म बााल हेेरचााह बि�दाा लााभहरूकोो अधीीनमाा हुनेेछ।

* आवधि�क काामदाार (म्याादीी कराार श्रमि�क) भएमाा 
आवधि�क काामदाार (अवधि� नि�र्धाा�रण गरेेर रोोजगाारीी गर्नेे व्यक्ति�)लेे मााथि� उल्लि�खि�त सर्ततकाा अति�रि�क्त, बि�दाा सुुरुवाात समयमाा, 
बच्चाा 1 वर्षष 6 महि�नााकोो समयमाा (नर्ससरीी वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुन नसक्नेे काारणलेे गर्दाा�,1 वर्षष 6 महि�नाापछि� बि�दाा सुुरु हँुँदाा २ 
वर्षषसम्म), रोोजगाारीी सम्झौौतााकोो म्यााद सकि�न लाागेेकोो छैैननि�म्न मध्येे कुुनैै एक सर्तत पनि� पुुराा गर्नुु� पर्नेेछ। 

(2)	 जन्मकोो बेेलाा बााल हेेरचााह बि�दााकाा लााभहरू

बच्चाा जन्मेेकोो ८ हप्ताा भि�त्रमाा बच्चााकोो हेेरचााह गर्नन ४ हप्ताासम्मकोो बि�दाा (पोोस्टपर्टटम पाापाा चााइल्डकेेयर बि�दाा) लि�नेे र नि�म्न 
आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नेे रोोजगाारीी बीीमाा व्यक्ति�हरूलेे हेेलोो वर्कक माा भुुक्ताानीीकोो लाागि� आवेेदन दि�एर जन्मकोो समयमाा बााल हेेरचााह 
बि�दाा लााभहरू प्रााप्त गर्नन सक्छन््। (बि�दाा सुुरु हुनुु अघि�कोो ज्याालााकोो 67% बरााबरकोो रकम। जन्मकोो समयमाा बााल हेेरचााह बि�दाा 
लााभ भुुक्ताान गरि�एकोो दि�नकोो संंख्याा 3-3 कोो लाागि� लााभ दर (1) बााल हेेरचााह बि�दाा लााभ 67%, अर्थाा�त््, 180 दि�नहरु कोो लाागीी 
गणनाा गरि�न्छ।
•	 लााभहरू प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� आवश्यकतााहरू 

①	कर्ममचा ारीीलेे बि�दाा प्राारम्भ हुनुु अघि� दुुई वर्षषमाा 11 वाा सोोभन्दाा बढीी दि�न कााम गरेेकोो वाा 12 वाा सोोभन्दाा बढीी महि�नाा 80 
वाा सोोभन्दाा बढीी घण्टाा कााम गरेेकोो हुनुुपर्छछ ।

②	बि�दा ाकोो सुुरुमाा ज्याालााकोो 80% भन्दाा कम हुनेे बि�दााकोो समयमाा पाारि�श्रमि�क जस्ताा नि�श्चि�त आवश्यकतााहरू पूूराा 
गर्नुु�पर्छछ ।

③	बि�दा ाकोो अवधि�माा कााम गर्नेे दि�नहरूकोो अधि�कतम संंख्याा 10 दि�न होो (यदि� बि�दााकोो अवधि� 10 दि�न भन्दाा बढीी छ 
भनेे, कााम गर्नेे घण्टााकोो संंख्याा 80 घण्टाा होो) वाा कम (यद्यपि�, यदि� बि�दााकोो अवधि� 28 दि�न भन्दाा कम छ भनेे, त्योो 
दि�नकोो संंख्यााकोो अनुुपाातमाा कााम गर्नन सकि�नेे दि�न र घण्टााकोो संंख्याा घट््नेेछ)।  थप रूपमाा, प्रसवोोत्तर पाापाा बााल 
हेेरचााह बि�दाा कि�स्ताामाा लि�इए ताापनि�, जन्ममाा बााल हेेरचााह बि�दााकोो लााभ दोोस्रोो पटकसम्म लाागूू हुनेेछ।
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4 प्रसूति/बच्चा हुर््ककाउने

थप रूपमाा, प्रसवोोत्तर पाापाा बााल हेेरचााह बि�दाा कि�स्ताामाा लि�इए ताापनि�, जन्ममाा बााल हेेरचााह बि�दााकोो लााभ दोोस्रोो पटकसम्म 
लाागूू हुनेेछ।

थप रूपमाा, नि�म्न ①② अन्तर्गगत पर्नेे बि�दाा हरूकोो लाागि� भत्तााहरू भुुक्ताान गरि�नेे छैैन।

①	तेेस्रोो पटक वाा पछि� बााल हेेरचााह बि�दाा एउटै बच्चााकोो लाागि� लि�इएकोो छ।
②	एउटै बच्चााकोो लाागि� जन्म हँुँदाा बााल हेेरचााहकोो कुुल संंख्याा 28 दि�न भन्दाा बढीी दि�नहरु भएकोो छ।

*	 अस्थाायीी काामदाारकोो हकमाा (नि�श्चि�त-अवधि� सम्झौौताा भएकोो कर्ममचाारीी)
एक अस्थाायीी काामदाारकोो हकमाा (नि�श्चि�त-अवधि� सम्झौौताा भएकोो कर्ममचाारीी) लेे बच्चााकोो जन्म भएकोो आठ हप्ताा पछि�कोो छ 
महि�नााकोो अवधि�माा, रोोजगाार सम्झौौतााकोो म्यााद स्पष्ट रूपमाा समााप्त भएकोो छैैन भन्नेे आवश्यकताा पूूराा गर्नुु�पर्छछ ।

3-4 बालबालिका भत्ता

बाालबाालि�काा भत्ताा भनेेकोो, घरबाारकोो जीीवनयाापन स्थि�िर रााख्नेे र बच्चााकोो स्वस्थकर वि�काासकोो उद्देश्य रााख्नेे भत्ताा होो। 
बच्चाा एवम्् बच्चााकोो पाालनपोोषण गरि�रहेेकोो व्यक्ति� समेेत जाापाान रााष्ट्रर  भि�त्र बसोोबाास गरि�रहेेकोो भएमाा यस भत्ताा पााउन सक्नेेछ।

(1)	प्रा ाप्त गर्नन सके्ने व्यक्ति�

15 वर्षषकोो जन्मदि�न पश्चाात्कोो पहि�लोो माार्चच 31 ताारि�ख सम्मकोो बच्चाालााई पाालनपोोषण गरि�रहेेकाा व्यक्ति� 

(2)	प्रा ाप्त गरे्ने वि�धि�

•	 पहि�लाा बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा प्रााप्ति�कोो लाागि� नि�वेेदन गर्नुु�होोस््।
•	 सि�द्धाान्ततःः  नि�वेेदन गरेेकोो महि�नााकोो आउँँदोो महि�नााकोो भााग देेखि� भत्ताा प्रााप्त गर्नन सकि�नेेछ।
•	 नयाँँ� बच्चाा जन्मि�एकोो, अन्य गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा ठेेगाानाा साारेेकोो जस्ताा समयमाा, पुुनःः  नि�वेेदन दि�नुुपर्नेेछ।

(3)	प्रा ाप्त गर्नन सकि�ने रााशि� 

योोग्य बच्चाा (*) माासि�क प्रति� बच्चाा रकम

पहि�लोो बच्चाा, दोोस्रोो बच्चाा तीीन वर्षष मुुनि� 15,000 येेन

पहि�लोो आर्थि�िक वर्षषकोो अन्त्य पछि� तीीन वर्षषकोो 
उमेेरदेेखि� 18 वर्षषकोो उमेेरमाा

10,000 येेन

तेेस्रोो सन्ताान र त्यसपछि�काा 
सन्ताानहरू

पहि�लोो आर्थि�िक वर्षषकोो अन्त्य पछि� तीीन वर्षषकोो 
0 वर्षषकोो उमेेरदेेखि�
18 वर्षषकोो उमेेर पुुगेेपछि� पहि�लोो आर्थि�िक वर्षषकोो 
अन्त्यसम्म

30,000 येेन

*	 पहि�लोो आर्थि�िक वर्षषकोो अन्त्यसम्म आर्थि�िक बोोझ रहेेकाा बाालबाालि�कााहरू22 वर्षषकोो उमेेरलााई जन्मक्रम अनुुसाार पहि�लोो बच्चाा, दोोस्रोो बच्चाा, तेेस्रोो बच्चाा भनि�न्छ। 

(4)	प्रा ाप्त गरे्ने समयााकााल

नि�यमअनुुसाार, बााल भत्ताा 2 महि�नाामाा एक पटक (अप्रि�ल, जुुन, अगस्ट, अक्टोोबर, डि�सेेम्बर र फेेब्रुुअरीी) भुुक्ताानीी गरि�न्छ।
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शि�शु स्यााहाार

4-1 प्रसवोोत्तर

हेेरचााहसम्बन्धि� सेेवााहरू हाामीी अस्पताालबााट डि�स्चाार्जज भएपछि� आमाा र शि�शुुहरूलााई शाारीीरि�क र माानसि�क हेेरचााह र बााल 
हेेरचााह सहयोोग प्रदाान गर्ददछौँँ� ।
•	 काार्याा�न्वयन वि�धि� र स्थाानहरू

①	 आवाासीीय: हेेरचााह र समर्थथन प्रााप्त गर्नन तपााईं ंअस्पतााल वाा माातृृत्व केेन्द्रमाा बस्न सक्नुुहुन्छ।
②	दि� नकोो समयकोो सेेवााहरू: बााहि�रीी बि�राामीीकोो आधाारमाा हेेरचााह र समर्थथन प्रााप्त गर्नन तपााईं ंदि�नकोो समयमाा कुुनैै पनि� 

सुुवि�धाामाा जाान सक्नुुहुन्छ।
③	 पहँुँच: हेेरचााह र समर्थथन प्रदाान गरााउन कर्ममचाारीी सदस्यहरू तपााईंकंोो घरमाा आउनेे छन््।

वि�वरणहरू नगरपाालि�काा अनुुसाार फरक-फरक भएकाालेे थप जाानकाारीीकाा लाागि� कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय नगरपाालि�काालााई 
सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

4-2 दुधे बालक स्वास्थ्य चेकजाँच

गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काालेे नि�म्न स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च निः�ः शुुल्क सञ्चाालन गर्नेे गर्छछ । 
•	 18 महि�नााकोो उमेेरकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च 
•	 36 महि�नााकोो उमेेरकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च 
•	 गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काा अनुुसाार, फरक-फरक महि�नााकोो दुुधेे बाालककोो स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�च हुनेे गरेेकोो पनि� हुनसक्छ। 
*	 स्वाास्थ्य चेेकजाँँ�चकाा वि�षयवस्तुुमाा, वृृद्धि�/वि�काासकोो जाँँ�च, उचााइ/वजनकोो नााप, शि�शुु स्यााहाार पराामर्शश आदि� पर्ददछन््। वि�स्तृृतमाा बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/

नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

4-3 खोप

खोोपलेे रोोग लााग्नबााट रोोक्न सक्छ। खोोप 2 प्रकाारकाा हुन्छन््।

①	बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काालेे सि�फाारि�स गरेेकोो खोोप 
	गा ाउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काालेे सि�फाारि�स गरेेकोो खोोप निः�ः शुुल्क हुनसक्छ। वि�स्तृृतमाा,  

बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।
②	इच्छाा गरेेर लगााउनेे खोोप 
	 आफूूलेे चााहेेर लगााउनेे खोोपकोो लाागि� आफूूलेे पैैसाा ति�र्नुु� पर्नेेछ।
	खो ोप लगााउनेे बखतमाा, चि�कि�त्सकसँँग पराामर्शश गरेेर नि�र्णणय गर्नुु�होोलाा। 

4
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4-4 बच्चाको चिकित्सा खर््च

स्वाास्थ्य बि�मााकोो सदस्य भएमाा, 6 वर्षष वाा सोो भन्दाा मुुनि�काा प्रााथमि�क वि�द्याालय प्रवेेश गर्नुु� अघि�काा बच्चााकोो हकमाा, स्व-वहनकोो 
दर 20% रहेेकोो छ। 

बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काा अनुुसाार, मााध्याामि�क वाा उच्च वि�द्याालय पाास गर्दाा� सम्म चि�कि�त्साा खर्चच निः�ः शुुल्क हुनेे 
ठााउँँ पनि� हुन्छन्् र, थप अनुुदाान दि�नेे ठााउँँ पनि� रहेेकाा छन््। 

4-5 विद्यालय जानु पूर््वका बच्चाको लागि बनाइएको सुविधा स््थल

•	 6 वर्षष वाा सोो भन्दाा मुुनि�काा प्रााथमि�क वि�द्याालय प्रवेेश गर्नुु� अघि�काा बच्चााहरू दाायराामाा पर्नेे सुुवि�धाा स्थल भि�त्र, शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र, 
कि�न्डरगाारे्टेन, माान्यताा प्रााप्त बााल उद्याान जस्ताा सुुवि�धाा स्थलहरू पर्ददछन््। 

•	 3 वर्षष देेखि� 5 वर्षष सम्मकाा बच्चााहरूकोो शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र, कि�न्डरगाारे्टेन, माान्यताा प्रााप्त बााल उद्याानहरूकोो उपयोोग शुुल्क 
निः�ः शुुल्क हुनेेछ। 

(1)	शि�शु  स्यााहाार केेन्द्र

•	 अभि�भाावक कााम गरि�रहेेकोो जस्ताा काारणलेे गर्दाा�, घरमाा हेेरचााह गर्नन नपााउनेे अभि�भाावककाा लाागि� सट्टाामाा हेेरचााह गरि�दि�नेे 
सुुवि�धाा स्थल होो।

•	 साामाान्यतयाा शि�शुु स्यााहाारकोो समय 1 दि�नमाा 8 घण्टाा भएपनि�, राात्रीीकाालीीन/बि�दााकोो दि�न जस्ताा अति�रि�क्त समयकोो शि�शुु 
स्यााहाार सञ्चाालन गरि�रहेेकाा शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र पनि� रहेेकाा छन््। 

•	 अचाानक पर्नेे कााम याा छोोटोो अवधि�काा पाार्टटटााइम काामहरू अनुुसाार, केेहीी समयकोो लाागि� बच्चाा रााखि�दि�नेे सेेवाा सञ्चाालन 
गरि�रहेेकाा शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र पनि� रहेेकाा छन््। 

माान्यताा बााहि�रकाा शि�शुु स्यााहाार सुुवि�धाा स्थलहरू 

बच्चााकोो हेेरचााह गरि�रहेेकाा सुुवि�धाा स्थलहरू मध्येे, बााल कल्यााण ऐन बमोोजि�म अनुुमोोदन प्रााप्त नगरेेकोो सुुवि�धाा स्थललााई जनााउनेे नााम 
होो। 

•	 गैैर-अनुुमोोदि�त शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र

•	 डि�पाार्टटमेेन्ट स्टोोरमाा आउनेे ग्रााहककोो बच्चााकोो लाागि� बनााएकोो सुुवि�धाा स्थल 

•	 तााकुुजि�-स्योो भनि�नेे बेेबीी डेे केेयर सेेन्टर

•	 बेेबीी होोटेेल

•	 बेेबीी सि�टर

आदि� रहेेकाा छन््।

(2)	कि� न्डरगाारे्टेन

•	 3 वर्षष पुुराा भए देेखि� प्रााथमि�क वि�द्याालय भर्नाा� अघि� सम्मकाा बच्चाा दाायराामाा पर्नेे शैैक्षि�क सुुवि�धाा स्थल होो। 
•	 1 दि�नमाा पढ््नेे माानक समय 4 घण्टाा रहेेकोो छ। तथाापि�, कााम गरि�रहेेकाा आदि� अभि�भाावकहरूकोो अवस्थाा अनुुसाार, सांं�झ तथाा 

राातीीसम्म वाा बि�हाान सबेेरैैदेेखि� बच्चाा रााखि�दि�नेे सुुवि�धाा स्थल पनि� रहेेकोो छ।
•	 बच्चाा आफूूलेे मन लाागेेकोो खेेल्न पााउनेे तथाा रमााइलोो गर्नन पााउनेे कुुराालााई महत्त्व दि�इएकोो हुन्छ। 

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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•	 सााथैै, स्थाानीीय क्षेेत्रकाा अभि�भाावक लक्षि�त बच्चाा हुर्काा�उनेे सम्बन्धकाा पराामर्शश डेेस्क याा खेेल मैैदाान प्रदाान गर्नेे सुुवि�धाा स्थल पनि� 
रहेेकाा छन््।

(3)	 माान्यताा प्रााप्त बााल उद्याान 

•	 माान्यताा प्रााप्त बााल उद्याानमाा, शि�शुु स्यााहाार केेन्द्र र कि�न्डरगाारे्टेन दुुवैैकोो काार्यय उपलब्ध रहेेकोो हुन्छ। 
•	 माान्यताा प्रााप्त बााल उद्याान, अभि�भाावकलेे कााम गरि�रहेेकोो भएपनि� नगरेेकोो भएपनि�, उपयोोग गर्नन सकि�नेेछ। 
•	 सबैै बच्चाा हुर्काा�उनेे घर परि�वाारलााई दाायराामाा रााखेेर, बच्चाा हुर्काा�उँँदााकाा चि�न्ताा प्रति�कोो पराामर्शश गति�वि�धि� याा, अभि�भाावक र 

बच्चााहरू भेेलाा हुनेे ठााउँँ प्रदाान इत्याादि� समेेत गर्ददछ। 

4-6 विद्यालय पश्चातको बाल क्लब (विद्यालय पश्चातको हेरचाह)

•	 अभि�भाावकहरू कााम आदि�काा काारणलेे गरेेर दि�उँँसोो घरमाा नहँुँदाा, वि�द्याालय पश्चाात्कोो बााल क्लब उपयोोग गर्नन सकि�नेेछ। 
•	 वि�द्याालय पश्चाातकोो बााल क्लबमाा, वि�द्याालय पश्चाातकोो लाागि� बााल सहयोोगीीहरू आदि� खटााएर, कक्षाा सकि�एपछि� उपयुुक्त खेेल 

खेेलााउनेे वाा बस्नकोो लाागि� ठााउँँ प्रदाान गर्नेे गरेेकोो छ। 
•	 अरू पनि� सबैै प्रााथमि�क वि�द्याालय उमेेरकाा बाालबाालि�कााहरूलााई दाायराामाा रााखेेर, वि�भि�न्न अध्ययन/अनुुभव गति�वि�धि� गर्नेे 

“वि�द्याालय पश्चाातकाा बााल कक्षााकोोठाा” सञ्चाालन गरि�रहेेकाा स्थाानीीय स्वाायत्त नि�काायहरू पनि� रहेेकाा छन््।

4-7 फ्यामिलि सपोर््ट सेन्टर

•	 तलकाा व्यक्ति�हरू सदस्य भई, फ्याामि�लि� सपोोर्टट सेने्टरकोो मध्यस्थताामाा, सदस्यहरू एकले ेअर्कोोलााई सपोोर्टट गर्ने ेसङ्गठन रहेेकोो छ।

①	दु धेे बाालक याा प्रााथमि�क तहकाा वि�द्याार्थीी जस्ताा बच्चााहरू भई ति�नलााई हुर्काा�इरहेेकाा बुुवााआमाा मध्येे बच्चाालााई रााखेेर 
हेेरि�दि�नेे सहाायताा प्रााप्त गर्नन चााहेेकोो व्यक्ति� 

②	उक्त सहाायताा गर्नन चााहनेे व्यक्ति� 

•	 सहाायतााकोो उदााहरण, नि�म्नाानुुसाार रहेेकोो छ।

①	 शि�शुु स्यााहाार सुुवि�धाा स्थल आदीीमाा लगि�दि�नेे ल्यााइदि�नेे
②	शि �शुु स्यााहाार सुुवि�धाा स्थलकोो समय बााहेेक याा वि�द्याालय पश्चाात्् बच्चाा हेेरि�दि�नेे
③	 अभि�भाावक कि�नमेेल आदि� काामलेे बााहि�र जाानुुपर्दाा� बच्चाा हेेरि�दि�नेे

•	 उपयोोग गर्दाा�कोो प्रवााह, नि�म्नाानुुसाार हुनेेछ।

①	बसोोबाास स्थलबााट सबैैभन्दाा नजि�कैकोो फ्याामि�लि� सपोोर्टट सेेन्टरमाा सदस्यताा दर्ताा� गर्नेे।
②	उपयोोग गर्नन चााहेेकोो नि�वेेदन दि�ने।
③	फ्याामि�लि� सपोोर्टट सेेन्टरकोो सल्लााहकाारबााट, सहाायताा प्रदाान गर्नेे व्यक्ति�सँँग मध्यस्थताा तथाा परि�चय गरााइ पााउनेे।
④	उपयोोग पश्चाात्् सहाायताा प्रदाान गरेेकोो व्यक्ति�लााई शुुल्क भुुक्ताानीी गर्नेे।
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गर्भाा�वस्थाा, प्रसव, र बााल-पाालनकाा लाागि� पराामर्शश 
सेेवााहरू

5-1 बाालबाालि�काा तथाा परि�वाार केेन्द्रहरू, आदि�

नगरपाालि�कााहरूमाा पराामर्शश सेेवााहरू (जस्तैै बाालबाालि�काा र परि�वाार केेन्द्रहरू) छन्् जहाँँ� गर्भभवतीी महि�लााहरू, बाालबाालि�काा 
हुर्काा�उनेे आमााबााबुु र बाालबाालि�कााहरूलेे गर्भाा�वस्थाा, प्रसव, र बााल-पाालन, सााथैै पाारि�वाारि�क र वि�द्याालय जीीवनसँँग सम्बन्धि�त 
समस्यााहरूकोो बाारेेमाा पराामर्शश गर्नन सक्छन्् र सहयोोग प्रााप्त गर्नन सक्छन््। जनस्वाास्थ्य नर्ससहरूलेे प्रसव अघि� र पछि� र शि�शुु र साानाा 
बच्चााहरूकोो वृृद्धि� र वि�काासकोो बाारेेमाा पराामर्शश प्रदाान गर्नन सक्छन््, र सल्लााहकाारहरूलेे बााल-पाालन सम्बन्धीी पराामर्शश प्रदाान गर्नन 
सक्छन्् सााथैै वि�भि�न्न चि�न्तााहरूकोो लाागि� सहयोोग प्रदाान गर्नन सक्छन््।

थप वि�वरणहरूकोो लाागि�, कृृपयाा आफ्नोो नगरपाालि�कााकोो वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस््।

5-2 के्षेत्रीीय बााल-पाालन सहयोोग केेन्द्रहरू

नगरपाालि�कााहरूलेे साार्ववजनि�क सुुवि�धााहरू, बााल हेेरचााह केेन्द्रहरू, र बााल केेन्द्रहरू (क्षेेत्रीीय बााल-पाालन समर्थथन केेन्द्रहरू) 
जस्ताा स्थाानीीय सुुवि�धााहरूमाा अभि�भाावक र बाालबाालि�कााहरू अन्तरक्रि�याा गर्नन सक्नेे ठााउँँहरू स्थाापनाा गरेेकाा छन््, र बााल हेेरचााह 
पराामर्शश र बााल-पाालन सम्बन्धीी जाानकाारीी प्रदाान गर्नन सक्छन््।

थप वि�वरणहरूकोो लाागि�, कृृपयाा आफ्नोो नगरपाालि�कााकोो वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस््।
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