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गर्भाा�वस्थाा सेे संंबंंधि�त प्रक्रि�यााएँँ

1-1 गर्भाा�वस्थाा कीी सूूचनाा और माातृृ एवं शि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा (बोोशीी 
केेन्कोो टेेकचोो) काा जाारीी कि�याा जाानाा

•	 जैैसेे हीी आपकोो अपनीी गर्भाा�वस्थाा काा पताा चलेे, कृृपयाा इसेे जल्द सेे जल्द अपनेे स्थाानीीय नगर काार्याा�लय कोो सूूचि�त करें।
•	 जोो महि�लााएंं अपनीी गर्भाा�वस्थाा कीी सूूचनाा देेतीी हंैं, उनं्हें काार्याा�लय नि�म्नलि�खि�त प्रदाान करेगाा:

i.	मा ातृृ और शि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा (बोोशीी केेन्कोो टेेकचोो)
ii.	सब्सि �डीी प्रााप्त प्रीीनेेटल (गर्भभपूूर्वव) जांं�च केे लि�ए टि�कट
iii.	सा ार्ववजनि�क स्वाास्थ्य नर्सोंं और अन्य पेेशेेवरोंं�  केे सााथ पराामर्शश
iv.	 अभि�भाावकोंं�  कीी कक्षााओं ंकाा परि�चय (माातााओं ं/ पि�तााओं ंकीी कक्षााएंं)

*	मा ातृृ और शि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा, माँँ� कीी गर्भाा�वस्थाा सेे लेेकर प्रसव तक और शि�शुु कीी शैैशवाावस्थाा सेे लेेकर प्राारंंभि�क बााल्याावस्थाा तक केे संंपूूर्णण स्वाास्थ्य 
इति�हाास कोो दर्जज करतीी हैै। यह पुुस्ति�काा मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं�  कोो जाानकाारीी लि�खनेे और प्रबंंधन करनेे, और स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं�  कोो जाानकाारीी दर्जज करनेे 
और देेखनेे कीी सुुवि�धाा प्रदाान करतीी हैै।

*	जन वरीी 2023 मेंं हमनेे "माातृृ और शि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा सूूचनाा और समर्थथन सााइट" शुुरू कीी, जोो बााल देेखभााल और संंबंंधि�त वि�षयोंं�  पर जाानकाारीी प्रदाान 
करतीी हैै।

[माातृृ और शि�शुु स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा सूूचनाा और समर्थथन सााइट]

https://mchbook.cfa.go.jp

1-2 प्रसव पूूर्वव स्वाास्थ्य जांं�च कीी

•	 गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान, आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य काा साामाान्य सेे भीी ज़्याादाा ध्याान रखनाा चााहि�ए।
कृृपयाा नि�यमि�त प्रसवपूूर्वव जाँँ�च करवााएँँ  और डॉॉक्टर, दााइयोंं�  और अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं�  कीी सलााह केे अनुुसाार अपनेे स्वाास्थ्य 
काा प्रबंंधन करें। 

•	 इन अवधि�योंं�  मेंं प्रसवपूूर्वव स्वाास्थ्य जाँँ�च करवाानाा सर्वोोत्तम हैै:

i.	 गर्भाा�वस्थाा केे प्राारंंभ सेे 23वेंं सप्तााह तक – हर 4 सप्तााह मेंं एक बाार
ii.	 24वेंं सप्तााह सेे 35वेंं सप्तााह तक – हर 2 सप्तााह मेंं एक बाार
iii.	 36वेंं सप्तााह सेे प्रसव तक – हर सप्तााह एक बाार

1

	अध्यााय 4	 प्रसव और 
पाालन-पोोषण
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

1-3 साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य नर्सस, दााई याा अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवर द्वााराा घर पर भ्रमण

एक साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य नर्सस, दााई याा अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकेे घर पर आकर नि�म्नलि�खि�त माामलोंं�  मेंं सहाायताा और 
माार्गगदर्शशन प्रदाान करेंगे�े:

i.	 घरेेलूू जीीवन याा भोोजन संंबंंधीी माार्गगदर्शशन
ii.	 गर्भाा�वस्थाा और प्रसव कोो लेेकर कि�सीी भीी प्रकाार कीी चिं�ंताा याा अनि�श्चि�तताा पर पराामर्शश
iii.	न वजाात शि�शुुओं ंऔर शि�शुुओं ंकीी देेखभााल सेे संंबंंधि�त पराामर्शश

*	 इन सेेवााओं ंकेे लि�ए कोोई शुुल्क नहींं�  हैै। वि�वरण केे लि�ए, कृृपयाा अपनेे स्थाानीीय नगर काार्याा�लय सेे संंपर्कक  करें।

1-4 अभि�भाावक कक्षााएंं (माातााओं ं/ पि�तााओं ंकीी कक्षााएंं)

नगरपाालि�काा गर्भाा�वस्थाा, प्रसव, पाालन-पोोषण, पोोषण और अन्य संंबंंधि�त वि�षयोंं�  पर अभि�भाावकोंं�  केे लि�ए कक्षााएंं आयोोजि�त 
करतीी हैै। येे कक्षााएंं अन्य अपेेक्षि�त मााताा-पि�तााओं ंसेे मि�लनेे और बाातचीीत करनेे काा भीी एक अवसर प्रदाान करतीी हंैं।
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

जन्म केे बााद कीी प्रक्रि�यााएंं

2-1 जन्म कीी सूूचनाा

यदि� आपने जाापाान मंें बचे्चे कोो जन्म दि�याा हैै:

•	 जन्म कीी सूूचनाा मााताा याा पि�ताा द्वााराा दीी जाानीी चााहि�ए।
•	 यह सूूचनाा बच्चेे केे जन्म केे 14 दि�नोंं�  केे भीीतर प्रस्तुुत कीी जाानीी चााहि�ए।
•	 जन्म कीी सूूचनाा उस नगरपाालि�काा मेंं जमाा करें जहाँँ� बच्चाा पैैदाा हुआ थाा याा जहाँँ� सेे सूूचनाा दीी जाा 

रहीी हैै।

(1)	ज न्म कीी सूूचनाा केे लि�ए आवश्यक दस्ताावेेज: 

•	 जन्म प्रमााण पत्र
•	 अन्य आवश्यक दस्ताावेेजोंं�  केे लि�ए, कृृपयाा उस नगरपाालि�काा सेे संंपर्कक  करें जहाँँ� आप सूूचनाा जमाा कर रहेे हंैं।

(2)	 अन्य प्रक्रि�यााएंं: 

यदि� बच्चेे केे लि�ए जन्म केे 60 दि�नोंं�  केे भीीतर नि�वाास स्थि�िति� प्रााप्त नहींं�  कीी जाातीी हैै, तोो नि�वाास प्रमााण पत्र कोो रद्द कि�याा जाा 
सकताा हैै, और बच्चाा रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा याा बााल देेखभााल भत्तेे जैैसीी प्रशाासनि�क सेेवााएंं प्रााप्त करनेे मेंं असमर्थथ होो सकताा हैै। 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, अध्यााय 1, 2-4 “नि�वाास स्थि�िति� कीी प्रााप्ति�” देेखेंं।

2-2 बचे्चे केे जन्म कीी सूूचनाा माातृृ/पि�तृ देेश कोो देेनाा

यदि� मााताा-पि�ताा मेंं सेे कि�सीी केे पाास जाापाानीी नाागरि�कताा नहींं�  हैै, तोो आपकाा बच्चाा जाापाान मेंं जन्म लेेनेे केे बाावजूूद जाापाानीी 
नाागरि�कताा प्रााप्त नहींं�  कर सकताा। ऐसेे माामलोंं�  मेंं, बच्चेे केे जन्म कीी सूूचनाा माातृृ याा पि�तृृ देेश कोो देेनाा आवश्यक होोताा हैै। इस 
प्रक्रि�याा केे लि�ए, कृृपयाा जाापाान मेंं संंबंंधि�त देेश केे दूूताावाास याा वााणि�ज्य दूूताावाास (साामाान्य) सेे संंपर्कक  करें।

सााथ हीी, अपनेे बच्चेे केे लि�ए पाासपोोर्टट प्रााप्त करें।

2
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

प्रसव व्यय और भते्ते
गर्भाा�वस्थाा और प्रसव कोोई बीीमाारि�याँँ� नहींं�  हंैं, इसलि�ए इनं्हें आमतौौर पर स्वाास्थ्य बीीमाा द्वााराा कवर नहींं�  कि�याा जााताा।
हाालाँँ�कि�, सीी-सेेक्शन और अन्य शल्य प्रक्रि�यााएँँ  अपवाादस्वरूप स्वाास्थ्य बीीमाा द्वााराा कवर कीी जाातीी हंैं।

3-1 प्रसव केे लि�ए एकमुश्त भत्ताा

यह एक प्रणाालीी हैै जि�सके अंंतर्गगत जब माँँ� कि�सीी स्वाास्थ्य बीीमाा याा रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त होोतीी हैै, तोो प्रसव केे 
खर्चोंं कोो कवर करनेे केे लि�ए लगभग 500,000 येेन तक कीी रााशि� दीी जाातीी हैै। हाालांं�कि�, यदि� प्रसव जाापाान ऑब्से्टेट्रि�िक मुुआवज़ाा 
प्रणाालीी द्वााराा कवर नहींं�  हैै—जैैसेे कि� गर्भाा�वस्थाा कीी अवधि� 22 सप्तााह सेे कम होो—तोो दीी जाानेे वाालीी रााशि� 488,000 येेन होोतीी हैै।

इस प्रणाालीी केे तहत भुुगताान केे दोो तरीीकेे हंैं:

i.	 प्रत्यक्ष भुुगताान
	 इस वि�धि� मेंं, चि�कि�त्साा संंस्थाान माँँ� कीी ओर सेे एकमुुश्त भत्तेे काा अनुुरोोध करताा हैै और उसेे प्रााप्त करताा हैै। चूंं�कि� यह 

भत्ताा सीीधेे चि�कि�त्साा संंस्थाान कोो दि�याा जााताा हैै, इसलि�ए अस्पतााल सेे छुुट्टीी लेेतेे समय आपकोो प्रसव खर्चच कीी पूूरीी रााशि� 
भुुगताान नहींं�  करनीी होोतीी।

ii.	 प्रति�नि�धि� प्रााप्तकर्ताा�
	 इस वि�धि� मेंं, जब आप स्वाास्थ्य बीीमाा संंघ याा अन्य संंस्थाा सेे एकमुुश्त भत्तेे काा अनुुरोोध करतेे हंैं, तोो आप उस चि�कि�त्साा 

संंस्थाान कोो यह अधि�काार देे सकतेे हंैं जहाँँ� बच्चेे काा जन्म होोगाा, तााकि� वह यह भत्ताा सीीधेे प्रााप्त कर सके और अस्पतााल 
कोो भुुगताान कि�याा जाा सके।

3-2 प्रसव भत्ताा

यदि� आप स्वयंं स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त हंैं और प्रसव केे काारण बि�नाा वेेतन केे अवकााश लेेतेे हंैं, तोो आप उस अवधि� केे 
लि�ए प्रसव भत्तेे केे पाात्र होंं� गे�े, जोो प्रसव कीी अनुुमाानि�त ति�थि� सेे 42 दि�न पहलेे शुुरू होोतीी हैै (बहुवि�वृृत प्रसव केे लि�ए 98 दि�न) और 
जन्म केे 56 दि�न बााद समााप्त होोतीी हैै। सि�द्धांं�त रूप मेंं, आपकोो स्वाास्थ्य बीीमाा सेे माातृृत्व अवकााश केे दौौराान प्रति� दि�न वेेतन काा 
दोो-ति�हााई भााग प्रसव भत्तेे केे रूप मेंं मि�लताा हैै। हाालाँँ�कि�, यदि� अवकााश केे दौौराान आपकोो कंंपनीी सेे वेेतन प्रााप्त होोताा हैै और वह 
रााशि� प्रसव भत्तेे सेे अधि�क हैै, तोो आप भत्ताा प्रााप्त करनेे केे पाात्र नहींं�  होंं� गे�े।

यदि� वाास्तवि�क प्रसव ति�थि� अनुुमाानि�त ति�थि� सेे बााद मेंं होोतीी हैै, तोो आपकोो उस वि�लंंबि�त अवधि� केे लि�ए भीी प्रसव भत्ताा प्रााप्त 
होो सकताा हैै।

3-3 बााल देेखभााल अवकााश लााभ (बााल देेखभााल अवकााश केे दौौराान प्राावधाान)

(1)	बा ाल देेखभााल अवकााश केे दौौराान लााभ

यदि� आप रोोजगाार बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त हंैं और एक वर्षष सेे कम उम्र केे बच्चेे कीी देेखभााल केे लि�ए बााल देेखभााल अवकााश लेेतेे 
हंैं (याा यदि� कुुछ शर्तेंं पूूरीी होंं�  तोो एक वर्षष और दोो महीीनेे, याा छह महीीनेे याा दोो वर्षष तक), और नि�म्नलि�खि�त शर्तोंं कोो पूूराा करतेे हंैं, 
तोो आप "हैैलोो वर्कक " केे मााध्यम सेे आवेेदन करकेे बााल देेखभााल अवकााश लााभ प्रााप्त करनेे केे पाात्र होंं� गे�े। (प्राारंंभि�क 180 दि�नोंं�  
केे लि�ए, आपकोो आपकीी छुुट्टीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे कीी मजदूरीी काा 67% प्रााप्त होोगाा। इसके बााद, यह रााशि� मजदूरीी केे 50% केे 
बरााबर होोगीी।)

3
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

•	 लााभ प्रााप्त करनेे कीी आवश्यकतााएंं:

i.	 आपनेे अपनीी बााल देेखभााल छुुट्टीी कीी प्राारंंभ ति�थि� सेे पहलेे केे दोो वर्षोंं केे दौौराान, प्रति� मााह 11 दि�न याा उससेे अधि�क, 
याा प्रति� मााह 80 घंंटेे सेे अधि�क काार्यय कि�याा होो (और यह 12 महीीनेे याा उससेे अधि�क कीी अवधि� होोनीी चााहि�ए)।

ii.	 आपकीी बााल देेखभााल अवकााश अवधि� केे दौौराान मजदूरीी, छुुट्टीी शुुरू करतेे समय कीी मजदूरीी काा 80% सेे कम होोनीी 
चााहि�ए।

iii.	बा ाल देेखभााल छुुट्टीी कीी अवधि� केे दौौराान, 10 काार्यय दि�वसोंं�  सेे कम काार्ययदि�वस होोनेे चााहि�ए (याा यदि� 10 सेे अधि�क दि�न 
काार्यय कि�ए होंं� , तोो कुुल काार्यय घंंटेे 80 याा उससेे कम होोनेे चााहि�ए)।

बााल देेखभााल अवकााश लााभ आमतौौर पर तब भीी लाागूू होोतेे हंैं जब छुुट्टीी कोो दोो अवधि�योंं�  मेंं बाँँ�टाा गयाा होो।

* अस्थाायीी कर्ममचाारि�योंं�  (नि�श्चि�त अवधि� अनुुबंंध वाालेे कर्ममचाारि�योंं� ) केे माामलेे मेंं:
उपरोोक्त शर्तोंं केे अति�रि�क्त, एक अस्थाायीी कर्ममचाारीी कोो यह शर्तत भीी पूूरीी करनीी होोतीी हैै कि� यह स्पष्ट नहींं�  हैै कि� उनकाा 
अनुुबंंध उस समय समााप्त होो जााएगाा जब उनकाा बच्चाा एक वर्षष और छह महीीनेे काा होोगाा (याा दोो वर्षष काा होोगाा यदि� बच्चाा 
एक वर्षष और छह महीीनेे काा होोनेे पर भीी डेे केेयर मेंं प्रवेेश नहींं�  कर सकताा हैै)। ऐसीी स्थि�िति� मेंं बााल देेखभााल अवकााश लााभ 
मि�ल सकताा हैै।

(2)	ज न्म केे समय बााल देेखभााल अवकााश लााभ

यदि� आप रोोजगाार बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त हंैं और बच्चेे केे जन्म केे आठ सप्तााह केे भीीतर उसकीी देेखभााल केे लि�ए बााल देेखभााल 
अवकााश (जन्म केे समय बााल देेखभााल अवकााश) लेेतेे हंैं और अवधि� कोो चाार सप्तााह तक नि�र्दि�िष्ट करतेे हंैं, सााथ हीी नि�म्नलि�खि�त 
शर्तोंं कोो पूूराा करतेे हंैं, तोो आप "हैैलोो वर्कक " केे मााध्यम सेे आवेेदन कर बााल देेखभााल अवकााश लााभ प्रााप्त करनेे केे पाात्र होंं� गे�े। 
(आपकोो आपकीी छुुट्टीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे कीी मजदूरीी काा 67% प्रााप्त होोगाा। बााल देेखभााल लााभ कीी अवधि� केे लि�ए जोो दि�न गि�नेे 
जााएंंगेे, वेे 180 दि�नोंं�  मेंं शाामि�ल होंं� गे�े जब लााभ दर 3-3 (1) मेंं उल्लि�खि�त होोतीी हैै।)
•	 लााभ प्रााप्त करनेे कीी आवश्यकतााएंं:

i.	 आपनेे बााल देेखभााल अवकााश शुुरू होोनेे सेे पहलेे केे दोो वर्षोंं मेंं, प्रति� मााह 11 दि�नोंं�  सेे अधि�क याा प्रति� मााह 80 घंंटेे 
सेे अधि�क काार्यय कि�याा होो (कम सेे कम 12 महीीनोंं�  केे लि�ए)।

ii.	 आपकीी बााल देेखभााल अवकााश अवधि� केे दौौराान मजदूरीी, प्राारंंभ मेंं प्रााप्त मजदूरीी काा 80% सेे कम होोनीी चााहि�ए।
iii.	का ार्यय दि�वसोंं�  कीी अधि�कतम संंख्याा 10 याा उससेे कम होोनीी चााहि�ए (यदि� काार्यय दि�वसोंं�  कीी संंख्याा 10 सेे अधि�क होो तोो 

काार्यय घंंटेे 80 सेे अधि�क नहींं�  होोनेे चााहि�ए)। (हाालांं�कि�, यदि� छुुट्टीी कीी अवधि� 28 दि�नोंं�  सेे कम हैै, तोो काार्यय करनेे केे दि�न/
घंंटोंं�  कीी संंख्याा अवकााश कीी अवधि� केे दि�नोंं�  केे अनुुपाात मेंं कम होो जााएगीी।)
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

यह लााभ जन्म केे समय बााल देेखभााल अवकााश कोो दोो भाागोंं�  मेंं वि�भााजि�त करनेे पर भीी दोो बाार तक प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै।
उपर्युु�क्त केे अलाावाा, नि�म्न i और ii वि�कल्प मेंं सेे कि�सीी केे अंंतर्गगत आनेे वाालीी छुुट्टीी केे माामलेे मेंं, आप लााभ प्रााप्त करनेे केे 

लि�ए पाात्र नहींं�  होंं� गे�े;

i.	एक  हीी बच्चेे केे लि�ए तीीसरीी बाार याा उससेे अधि�क बाार बााल देेखभााल अवकााश लेेनाा।
ii.	एक  हीी बच्चेे केे लि�ए पि�तृृत्व अवकााश कीी अवधि� 28 दि�नोंं�  सेे अधि�क होोनाा।

*	 अस्थाायीी कर्ममचाारीी (नि�श्चि�त अवधि� अनुुबंंध वाालेे) केे माामलेे मेंं:
एक अस्थाायीी कर्ममचाारीी कोो यह शर्तत पूूरीी करनीी होोगीी कि� यह स्पष्ट नहींं�  हैै कि� उसकाा अनुुबंंध उस दि�न केे अगलेे दि�न सेे छह 
महीीनेे केे भीीतर समााप्त होो जााएगाा जि�स दि�न बच्चेे केे जन्म केे आठ सप्तााह पूूरेे होोतेे हंैं।

3-4 बााल भत्ताा

बााल भत्ताा काा उदे्देश्य बच्चोंं� केे लि�ए एक स्थि�िर पाारि�वाारि�क वााताावरण और उनके स्वस्थ वि�काास कोो सुुनि�श्चि�त करनाा हैै।
यह भत्ताा तब दि�याा जााताा हैै जब बच्चाा और उसकीी देेखभााल करनेे वाालाा दोोनोंं�  जाापाान मेंं रह रहेे होोतेे हंैं।

(1)	पा ात्रताा

वह व्यक्ति� जोो अपनेे बच्चेे काा पाालन-पोोषण उसके 18वेंं जन्मदि�न केे बााद 31 माार्चच तक करताा हैै

(2)	बा ाल भत्ताा प्रााप्त करनेे कीी प्रक्रि�याा 

•	 भत्तेे केे लि�ए अपनेे स्थाानीीय नगर काार्याा�लय मेंं आवेेदन जमाा करें।
•	 साामाान्यतःः , भुुगताान उस महीीनेे केे बााद शुुरू होोताा हैै जि�समेंं आवेेदन जमाा कि�याा गयाा थाा।
•	 जब कोोई नयाा बच्चाा जन्म लेेताा हैै याा आप कि�सीी अन्य नगरपाालि�काा मेंं स्थाानांं�तरि�त होोतेे हंैं, तोो नयाा आवेेदन जमाा करनाा 

आवश्यक होोताा हैै।

(3)	रा ाशि�

पाात्र बच्चाा (*) प्रति� बच्चेे माासि�क भत्तेे कीी रााशि�

पहलाा बच्चाा, दूूसराा बच्चाा 3 वर्षष सेे कम 15,000 येेन

तीीन वर्षष कीी आयुु सेे
18 वर्षष कीी आयुु प्रााप्त करनेे केे बााद पहलेे 
वि�त्तीीय वर्षष केे अंंत तक

10,000 येेन

तीीसराा बच्चाा और उसके 
बााद केे बच्चेे

0 वर्षष कीी आयुु सेे
18 वर्षष कीी आयुु प्रााप्त करनेे केे बााद पहलेे 
वि�त्तीीय वर्षष केे अंंत तक

30,000 येेन

*	यदि�  22 वर्षष कीी आयुु तक पहंुंचनेे वाालेे व्यक्ति� कीी आय कोो जन्म केे क्रम मेंं पहलेे बच्चेे, दूूसरे बच्चेे, तीीसरे बच्चेे, और इसीी तरह सेे संंदर्भि�ित कि�याा जााताा हैै।

(4)	भु गताान काा समय

नि�यमाानुुसाार, बााल भत्तेे काा भुुगताान 2 महीीनेे (अप्रैैल, जूून, अगस्त, अकू्टूबर, दि�संंबर और फरवरीी) मेंं एक बाार कि�याा जााताा हैै।
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

पाालन-पोोषण

4-1 प्रसवोोत्तर देेखभााल सेेवााएँँ

हम अस्पतााल सेे छुुट्टीी मि�लनेे केे तुुरंंत बााद माातााओं ंऔर शि�शुुओं ंकोो शाारीीरि�क और माानसि�क देेखभााल और शि�शुु देेखभााल 
सहाायताा प्रदाान करतेे हंैं।
•	 काार्याा�न्वयन वि�धि�याँँ� और स्थाान

i.	 आवाासीीय: आप देेखभााल और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�सीी अस्पतााल याा प्रसूूति� कंेंद्र मेंं रह सकतीी हंैं।
ii.	दि�न  सेेवाा: आप बााह्य रोोगीी आधाार पर देेखभााल और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए दि�न केे दौौराान कि�सीी सुुवि�धाा कंेंद्र 

मेंं जाा सकतीी हंैं।
iii.	 आउटरीीच: देेखभााल और सहाायताा प्रदाान करनेे केे लि�ए एक कर्ममचाारीी आपकेे घर आएगाा।

वि�वरण नगरपाालि�काा केे आधाार पर भि�न्न होो सकतेे हंैं, इसलि�ए अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा अपनीी स्थाानीीय नगरपाालि�काा 
सेे संंपर्कक  करें।

4-2 शि�शुुओं ंकीी जांं�च

आपकीी नगरपाालि�काा नि�म्नलि�खि�त स्वाास्थ्य जांं�च निः�ः शुुल्क प्रदाान करतीी हैै:
•	 18 महीीनेे केे बच्चोंं�  कीी जांं�च
•	 3 वर्षष केे बच्चोंं�  कीी जांं�च
•	 नगरपाालि�काा केे अनुुसाार, अन्य उम्र केे शि�शुुओं ंकेे लि�ए भीी जांं�च प्रदाान कीी जाा सकतीी हैै
*	जांं� च मेंं वि�काास परीीक्षण, लंंबााई और वजन मााप, और पाालन-पोोषण पराामर्शश शाामि�ल होो सकतेे हंैं। वि�वरण केे लि�ए, कृृपयाा अपनीी स्थाानीीय नगरपाालि�काा सेे 

संंपर्कक  करें।

4-3 टीीकााकरण

कुुछ बीीमाारि�याँँ� ऐसीी होोतीी हंैं जि�नसेे टीीकााकरण द्वााराा बचााव कि�याा जाा सकताा हैै। टीीकााकरण केे दोो प्रकाार होोतेे हंैं:

i.	न गरपाालि�काा द्वााराा अनुुशंंसि�त टीीकााकरण
	ये े टीीकााकरण निः�ः शुुल्क प्रदाान कि�ए जाा सकतेे हंैं। 
	वि� वरण केे लि�ए अपनीी स्थाानीीय नगरपाालि�काा सेे संंपर्कक  करें।
ii.	 अनुुरोोध पर उपलब्ध सै्वैच्छि�क टीीकााकरण
	 इन टीीकााकरणोंं�  केे लि�ए आपकोो अपनीी जेेब सेे भुुगताान करनाा होोगाा।
	 अपनेे बच्चेे कोो टीीकाा लगवाानेे सेे पहलेे अपनेे डॉॉक्टर सेे पराामर्शश करें।

4
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

4-4  बच्चोंं�  केे लि�ए चि�कि�त्साा खर्चच

यदि� आप स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त हंैं, तोो प्रााथमि�क वि�द्याालय शुुरू होोनेे सेे पहलेे छह वर्षष तक केे बच्चोंं�  कीी चि�कि�त्साा लाागत 
काा 20% आपकोो देेनाा होोताा हैै।

आपकीी स्थाानीीय नगरपाालि�काा केे अनुुसाार, चि�कि�त्साा खर्चच हााई सू्कूल केे अंंत तक निः�ः शुुल्क होो सकतेे हंैं याा अति�रि�क्त सहाायताा 
प्रदाान कीी जाा सकतीी हैै।

4-5 पूूर्वव-प्रााथमि�क आयुु वर्गग केे बच्चोंं�  केे लि�ए सुुवि�धााएंं

•	 छह वर्षष कीी उम्र तक केे बच्चोंं�  केे लि�ए वि�भि�न्न प्रकाार कीी सुुवि�धााएंं उपलब्ध हंैं जैैसेे डेे-केेयर सेंंटर, किं�डरगाार्टटन, और प्राारंंभि�क 
बााल शि�क्षाा व देेखभााल कंेंद्र।

•	 3 सेे 5 वर्षष तक केे सभीी बच्चोंं�  केे लि�ए इन सुुवि�धााओं ंकीी फीीस (डेे-केेयर, किं�डरगाार्टटन, प्राारंंभि�क शि�क्षाा और देेखभााल कंेंद्रोंं� ) 
कोो निः�ः शुुल्क कि�याा गयाा हैै।

(1)	 डेे-केेयर संेंटर 

•	 येे सुुवि�धााएँँ  उन मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं�  कीी अनुुपस्थि�िति� मेंं बच्चोंं�  कीी देेखभााल करतीी हंैं, जोो काार्यय याा अन्य काारणोंं�  सेे घर 
पर देेखभााल प्रदाान करनेे मेंं असमर्थथ होोतेे हंैं।

•	 नि�यमि�त डेे-केेयर सेेवााएंं प्रति�दि�न आठ घंंटेे कीी होोतीी हंैं। कुुछ कंेंद्रोंं�  मेंं अति�रि�क्त सेेवााएंं भीी होोतीी हंैं जैैसेे कि� शााम और छुुट्टि�योंं�  
केे दौौराान देेखभााल।

•	 कुुछ डेे-केेयर सेंंटर घंंटेे केे आधाार पर देेखभााल सेेवााएंं प्रदाान करतेे हंैं, जहाँँ� बच्चेे कोो आपाातकाालीीन व्यवसााय याा अल्पकाालि�क 
अंंशकाालि�क काार्यय केे समय थोोड़ीी अवधि� केे लि�ए छोोड़ाा जाा सकताा हैै।

गैैर-पंंजीीकृृत डेे-केेयर सुुवि�धााएंं

यह उन सुुवि�धााओं ंकेे लि�ए साामाान्य शब्द हैै जोो बच्चोंं�  कीी देेखभााल करतीी हंैं लेेकि�न चााइल्ड वेेलफेयर एक्ट केे अनुुसाार अनुुमोोदि�त नहींं�  हंैं।

गैैर-पंंजीीकृृत डेे-केेयर सुुवि�धााओं ंकेे उदााहरण:

•	 गैैर-पंंजीीकृृत डेे-केेयर (Muninka hoikujo)

•	 डि�पाार्टटमेंंट स्टोोर मेंं ग्रााहकोंं�  केे लि�ए डेे-केेयर

•	 डेे नर्ससरीी (Takuji-sho)

•	 बेेबीी होोटल

•	 बेेबीीसि�टर्सस आदि�

(2)	किं� डरगाार्टटन 

•	 किं�डरगाार्टटन वेे वि�द्याालय होोतेे हंैं जहाँँ� तीीन वर्षष कीी आयुु सेे लेेकर प्रााथमि�क वि�द्याालय शुुरू होोनेे तक केे बच्चोंं�  कोो शि�क्षाा दीी 
जाातीी हैै।

•	 शि�क्षाा काा माानक समय प्रति�दि�न चाार घंंटेे होोताा हैै, लेेकि�न कुुछ किं�डरगाार्टटनोंं�  मेंं शााम तक, राात तक याा सुुबह जल्दीी भीी देेखभााल 
सेेवााएंं उपलब्ध होोतीी हंैं, वि�शेेष रूप सेे उन मााताा-पि�ताा केे लि�ए जोो काार्ययरत हंैं।

•	 किं�डरगाार्टटन बच्चोंं�  केे स्वैैच्छि�क खेेल केे मााध्यम सेे सीीखनेे पर ध्याान कंेंद्रि��त करतेे हंैं।

मु� िबंदु
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

•	 कुुछ किं�डरगाार्टटन मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं�  कोो पाालन-पोोषण सेे संंबंंधि�त पराामर्शश सेेवााएंं भीी प्रदाान करतेे हंैं याा अपनेे सू्कूल 
केे मैैदाान कोो साार्ववजनि�क रूप सेे खोोलतेे हंैं।

(3)	प्रा ारंंभि�क बााल शि�क्षाा और देेखभााल कंेंद्र

•	 येे कंेंद्र किं�डरगाार्टटन और डेे-केेयर दोोनोंं�  कीी सुुवि�धााओं ंकोो मि�लााकर काार्यय करतेे हंैं।
•	 मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं�  केे काार्ययरत होोनेे याा न होोनेे कीी स्थि�िति� मेंं भीी इन कंेंद्रोंं�  काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै।
•	 येे कंेंद्र सभीी बच्चोंं�  वाालेे परि�वाारोंं�  केे लि�ए अन्य काार्यय भीी करतेे हंैं, जैैसेे पाालन-पोोषण सेे जुुड़ीी चिं�ंताा कोो कम करनेे केे लि�ए 

पराामर्शश गति�वि�धि�याँँ� और मााताा-पि�ताा व बच्चोंं� केे मि�लनेे-जुुलनेे केे लि�ए स्थाान प्रदाान करनाा।

4-6 सू्कूल केे बााद बच्चोंं� काा क्लब 

•	 उन प्रााथमि�क वि�द्याालय केे बच्चोंं�  केे लि�ए जि�नके मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक दि�न केे समय घर पर नहींं�  होोतेे (कााम याा अन्य 
काारणोंं�  सेे), "सू्कूल केे बााद बच्चोंं� केे क्लब" उपलब्ध होोतेे हंैं।

•	 इन क्लबोंं�  मेंं, बच्चोंं�  कीी देेखभााल करनेे वाालेे कर्ममचाारीी नि�युुक्त कि�ए जाातेे हंैं, जोो कक्षााओं ंकेे बााद खेेलनेे और समय बि�ताानेे केे 
लि�ए उपयुुक्त स्थाान प्रदाान करतेे हंैं।

•	 कुुछ नगरपाालि�कााएंं "सू्कूल केे बााद कीी कक्षााएंं" भीी प्रदाान करतीी हंैं, जोो प्रााथमि�क वि�द्याालय आयुु वर्गग केे बच्चोंं�  केे लि�ए वि�भि�न्न 
प्रकाार कीी सीीखनेे और संंवाादाात्मक गति�वि�धि�याँँ� प्रस्तुुत करतीी हंैं।

4-7 पाारि�वाारि�क सहाायताा कंेंद्र

•	 पाारि�वाारि�क सहाायताा कंेंद्र एक ऐसाा संगंठन हैै जोो नीीचेे वर्णि�ित सदस्योंं� सेे मि�लकर बनाा होोताा हैै। यह कंेंद्र सदस्योंं� कोो एक-दूूसरे कीी 
सहाायताा करनेे केे लि�ए मध्यस्थ कीी भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

i.	वे े मााताा-पि�ताा जि�नं्हें शि�शुुओं ंयाा प्रााथमि�क वि�द्याालय केे बच्चोंं�  कीी देेखभााल मेंं सहाायताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
ii.	वे े लोोग जोो सहाायताा प्रदाान करनाा चााहतेे हंैं।

•	 सहाायताा केे उदााहरण:

i.	बच्चोंं�   कोो डेे-केेयर सुुवि�धााओं ंतक लेे जाानाा और वाापस लाानाा आदि�।
ii.	डे -केेयर कंेंद्र केे घंंटोंं�  केे बााद याा सू्कूल केे बााद बच्चोंं� कीी देेखभााल करनाा।
iii.	जब  मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक कि�राानेे कीी खरीीदाारीी याा अन्य काार्योंं केे लि�ए बााहर जाातेे हंैं, तोो बच्चोंं�  कीी देेखभााल 

करनाा।

•	 इस सहाायताा काा उपयोोग करनेे कीी प्रक्रि�याा:

i.	नि�कटत म स्थाानीीय पाारि�वाारि�क सहाायताा कंेंद्र सेे संंपर्कक  करें और सदस्य बननेे केे लि�ए पंंजीीकरण करााएंं।
ii.	सहा ायताा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए आवेेदन करें।
iii.	एक  पाारि�वाारि�क सहाायताा कंेंद्र सलााहकाार आपकोो एक ऐसेे सदस्य सेे मि�लवााताा हैै जोो सहाायताा प्रदाान करेगाा, और 

वह आपकेे और उस व्यक्ति� केे बीीच मध्यस्थ कीी भूूमि�काा नि�भााताा हैै।
iv.	सहा ायताा प्रााप्त करनेे केे बााद, सहाायताा प्रदाान करनेे वाालेे व्यक्ति� कोो शुुल्क काा भुुगताान करें।
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4 प्रसव और पाालन-पोोषण

गर्भाा�वस्थाा, प्रसव और शि�शुु-पाालन केे लि�ए 
पराामर्शश सेेवााएँँ 

5-1 बााल एवं परि�वाार कंेंद्र, आदि�

नगरपाालि�कााओं ंमेंं पराामर्शश सेेवााएँँ  (जैैसेे बााल एवंं परि�वाार कंेंद्र) उपलब्ध हंैं जहाँँ� गर्भभवतीी महि�लााएँँ , बच्चोंं�  केे पाालन-पोोषण सेे 
संंबंंधि�त मााताा-पि�ताा और बच्चेे गर्भाा�वस्थाा, प्रसव और शि�शुु-पाालन सेे संंबंंधि�त चिं�ंतााओं ंकेे सााथ-सााथ पाारि�वाारि�क और सू्कूलीी जीीवन 
सेे संंबंंधि�त समस्यााओं ंपर पराामर्शश लेे सकतेे हंैं और सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हंैं। जन स्वाास्थ्य नर्सेंं प्रसव सेे पहलेे और बााद कीी 
स्थि�िति�योंं�  और शि�शुुओं ंव छोोटेे बच्चोंं�  केे वि�काास पर पराामर्शश प्रदाान कर सकतीी हंैं, और पराामर्शशदााताा शि�शुु-पाालन पर पराामर्शश प्रदाान 
करनेे केे सााथ-सााथ वि�भि�न्न प्रकाार कीी चिं�ंतााओं ंकेे लि�ए सहाायताा भीी प्रदाान कर सकतेे हंैं।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा अपनीी नगर पाालि�काा कीी वेेबसााइट देेखेंं।

5-2 के्षेत्रीीय बााल-पाालन सहाायताा कंेंद्र

नगरपाालि�कााओं ंनेे ऐसेे स्थाान स्थाापि�त कि�ए हंैं जहाँँ� मााताा-पि�ताा और बच्चेे स्थाानीीय सुुवि�धााओं,ं जैैसेे साार्ववजनि�क सुुवि�धााओं,ं बााल 
देेखभााल कंेंद्रोंं�  और बााल कंेंद्रोंं�  (क्षेेत्रीीय बााल-पाालन सहाायताा कंेंद्र) मेंं बाातचीीत कर सकतेे हंैं और बााल देेखभााल पराामर्शश और बााल-
पाालन संंबंंधीी जाानकाारीी प्रदाान कर सकतेे हंैं।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा अपनीी नगरपाालि�काा कीी वेेबसााइट देेखेंं।
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