
52

अ
ध्या

ाय 1
अ

ध्या
ाय 3

अ
ध्या

ाय 2
अ

ध्या
ाय 4

अ
ध्या

ाय 5
अ

ध्या
ाय 6

अ
ध्या

ाय 7
अ

ध्या
ाय 8

अ
ध्या

ाय 9
अ

ध्या
ाय 10

अ
ध्या

ाय 11
अ

ध्या
ाय 12

जाापाान मंें शि�क्षाा प्रणाालीी
जाापाान कीी शि�क्षाा प्रणाालीी कोो साामाान्यतःः  “6-3-3-4-वर्षीीय प्रणाालीी” कहाा जााताा हैै। यह छह वर्षष कीी प्राारंंभि�क शि�क्षाा (Elementary 

Education), तीीन वर्षष कीी कनि�ष्ठ मााध्यमि�क शि�क्षाा (Junior High), तीीन वर्षष कीी उच्च मााध्यमि�क शि�क्षाा (High School) और 
चाार वर्षष कीी महाावि�द्याालयीीय शि�क्षाा (College Education) सेे मि�लकर बनीी होोतीी हैै। प्राारंंभि�क वि�द्याालय और कनि�ष्ठ मााध्यमि�क 
वि�द्याालय मेंं शि�क्षाा अनि�वाार्यय होोतीी हैै। पूूर्वव-प्रााथमि�क शि�क्षाा किं�डरगाार्टटन आदि� मेंं दीी जाातीी हैै।

1

	अध्यााय 5	 शि�क्षाा

नोोट््स:
1.	 धूूसर रंंग वाालेे भााग अनि�वाार्यय शि�क्षाा कोो दर्शाा�तेे हंैं।
2.	 * चि�ह्नि�त कोोर्सस उन्नत पााठ्यक्रम कोो दर्शाा�तेे हंैं।
3.	 उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय, मााध्यमि�क शि�क्षाा सू्कूल कीी उच्च शााखाा, वि�श्ववि�द्याालय, जूूनि�यर कॉॉलेेज, और वि�शेेष आवश्यकताा वाालेे छाात्रोंं�  केे लि�ए वि�द्याालय, एक वर्षष याा अधि�क अवधि� केे 

अलग-अलग पााठ्यक्रम संंचाालि�त कर सकतेे हंैं।
4.	 0 सेे 2 वर्षष तक कीी आयुु केे बच्चेे प्राारंंभि�क बााल शि�क्षाा और देेखभााल केे लि�ए समेेकि�त कंेंद्रोंं�  मेंं जाा सकतेे हंैं, क्योंं� कि�� यह संंस्थाान सू्कूल केे सााथ-सााथ बााल कल्यााण संंस्थाा केे रूप मेंं भीी 

काार्यय करताा हैै।
5.	वि�शे ेष प्रशि�क्षण कॉॉलेेज केे साामाान्य पााठ्यक्रमोंं� और वि�वि�ध सू्कूलोंं�  मेंं प्रवेेश कीी आयुु और आवश्यकतााएंं एकसमाान रूप सेे परि�भााषि�त नहींं�  हंैं।

जाापाान कीी सू्कूल प्रणाालीी काा आरेेख
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(निम्न श्रेणी)

किंडरगार्टन

निम्न माध्यमिक विद्यालय

(उच्च श्रेणी)

＊

＊

उच्च माध्यमिक विद्यालय

＊

(note)
(1) The gray sections            are Compulsory education.
(2) *indicates advanced courses
(3) Upper secondary schools, upper division of Secondary Education Schools, universities, junior colleges, and upper secondary department of schools for Special Needs 

Education can have separate courses with course terms of  year or more.
(4) A child aged from 0 to 2  years old can attend Centers for Early Childhood Education and Care because it functions as school as well as child welfare institution.
(5) Age and admission requirments for Specialized Training College General Courses and Misecellaneous Schools are not defined uniformly.

＊

＊ ＊

＊

पेशेवर स्नातक विद्यालय

पत्राचार पाठ्यक्रम

विद्यालय 
वर्ष

मानक 
उम्र

स्नातक 
विद्यालय पेशेवर और व्यावसायिक 

विश्वविद्यालय

पेशेवर और व्यावसायिक 
जूनियर कॉलेज

विशिष्ट प्रशिक्षण कॉलेज, 
उच्चतर माध्यमिक पाठ्यक्रम

विशेष आवश्यकता 
शिक्षा विद्यालय

विशेष प्रशिक्षण कॉलेज, 
सामान्य पाठ्यक्रम

विशिष्ट प्रशिक्षण कॉलेज, 
उच्च माध्यमिक पाठ्यक्रम

विविध विद्यालय

प्रौद्योगिकी कॉलेज 
(KOSEN)

पत्राचार 
पाठ्यक्रम

अनिवार्य 
शिक्षा 
विद्यालय

उच्चतर 
माध्यमिक 
विभाग

निम्नतर 
माध्यमिक 
विभाग

प्राथमिक 
विभाग

किंडरगार्टन 
विभाग

पत्राचार 
पाठ्यक्रम

जूनियर 
कॉलेज

अंशकालिक 
पाठ्यक्रम

पत्राचार 
पाठ्यक्रम

विश्वविद्यालय 
(स्नातक)

अंशकालिक 
पाठ्यक्रम

माध्यमिक शिक्षा 
विद्यालय

प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा और 
देखभाल के लिए एकीकृत केंद्र

(निम्न श्रेणी)
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5 शि�क्षाा

1-1 प्राारंंभि�क और कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय 

साार्ववजनि�क प्राारंंभि�क और/याा कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय मंें नाामांं�कन

•	 संंरक्षकोंं�  काा यह दाायि�त्व हैै कि� वेे अपनेे 6 सेे 15 वर्षष कीी आयुु केे जाापाानीी नाागरि�कोंं�  केे बच्चोंं�  कोो प्रााथमि�क वि�द्याालय, जूूनि�यर 
हााई सू्कूल याा अनि�वाार्यय शि�क्षाा सू्कूल मेंं दााखि�लाा दि�लााएंं।

•	 वि�देशीी बच्चोंं�  केे माामलेे मेंं भीी उनं्हें जाापाानीी साार्ववजनि�क प्राारंंभि�क और कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं�  मेंं प्रवेेश दि�याा जाा सकताा 
हैै। ट्यूूशन और पााठ्यपुुस्तकंें निः�ः शुुल्क होोतीी हंैं।

•	 अपनेे स्थाानीीय नगर काार्याा�लय कोो सूूचि�त करें कि� आप अपनेे बच्चोंं�  कोो जाापाानीी साार्ववजनि�क वि�द्याालय भेेजनाा चााहतेे हंैं।
•	 आवश्यक दस्ताावेेज़ोंं�  और नगर काार्याा�लय द्वााराा जाारीी कि�ए गए अंंतररााष्ट्रीी �य छाात्रोंं�  केे लि�ए नाामांं�कन अनुुमति� पत्र केे सााथ 

नि�र्धाा�रि�त वि�द्याालय मेंं जााएँँ।
•	 जाापाान मेंं, प्राारंंभि�क और कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं�  केे अति�रि�क्त, वि�शेेष शि�क्षाा वि�द्याालय भीी हंैं, जोो शाारीीरि�क और/याा 

माानसि�क रूप सेे अक्षम बच्चोंं� केे लि�ए ग्रेेड 1 सेे 9 तक अनि�वाार्यय शि�क्षाा प्रदाान करतेे हंैं।
(राात्रि�काालीीन कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं�  केे लि�ए 1-4 देेखेंं)

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय "वि�देेशीी बच्चोंं� के लि�ए स्कूल नाामांं�कन गााइडबुुक"

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय "वि�देेशीी बच्चोंं� और उनकेे अभि�भाावकोंं� के लि�ए वीीडि�योो"

https://casta-net.mext.go.jp/multilingual-contents/videos-for-learners

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय कीी "CASTA-NET" सूचनाा खोोज सााइट, जोो वि�देेशीी देेशोंं� 
सेे जुडे़े बच्चोंं� और छाात्रोंं� कीी शि�क्षाा में सहाायताा करेगीी

https://casta-net.mext.go.jp/

1-2 उच्च वि�द्याालय 

•	 उच्च वि�द्याालय उन छाात्रोंं�  केे लि�ए होोताा हैै जि�न्होंं�ने� े कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय पूूराा कर लि�याा होो और अपनीी पढ़ााई जाारीी रखनाा 
चााहतेे होंं� । उच्च वि�द्याालय मेंं प्रवेेश केे लि�ए साामाान्यतःः  प्रवेेश परीीक्षाा देेनीी होोतीी हैै और पाास करनाा अनि�वाार्यय होोताा हैै।

•	 उच्च वि�द्याालयोंं�  कोो पूूर्णणकाालि�क कोोर्सस, अंंशकाालि�क कोोर्सस और पत्रााचाार कोोर्सस केे अनुुसाार वर्गीीकृृत कि�याा जााताा हैै।
•	 उच्च वि�द्याालय पाास करनेे वाालेे छाात्र वि�श्ववि�द्याालय मेंं आवेेदन कर सकतेे हंैं।

1-3 वि�देेशीी छाात्रोंं � केे लि�ए वि�द्याालय

•	 प्राारंंभि�क, कनि�ष्ठ मााध्यमि�क और उच्च वि�द्याालयोंं�  केे अति�रि�क्त, वि�देशीी छाात्रोंं�  केे लि�ए वि�शेेष शैैक्षणि�क संंस्थाान उपलब्ध हंैं। येे 
संंस्थाान वि�शेेष रूप सेे वि�देशीी बच्चोंं�  कीी शि�क्षाा केे लि�ए बनााए गए हंैं और "वि�देशीी छाात्रोंं�  केे लि�ए वि�द्याालय" कहलाातेे हंैं।

•	 प्रत्येेक वि�द्याालय कीी पृृष्ठभूूमि� अलग होोतीी हैै—संंसृ्कृति�, जाातीीयताा, भााषाा, पााठ्यक्रम और आगेे कीी शि�क्षाा केे माार्गोंं केे आधाार 
पर। इसलि�ए, आपकोो अपनेे बच्चेे केे लि�ए उपयुुक्त वि�द्याालय काा चयन करनाा चााहि�ए।
(वि�देशीी छाात्रोंं�  केे लि�ए वि�द्याालयोंं�  सेे स्नाातक छाात्रोंं�  केे लि�ए उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं�  (कॉॉलेेज और वि�श्ववि�द्याालयोंं� ) मेंं प्रवेेश कीी 
जाानकाारीी अनुुभााग 1-7 मेंं दीी गई हैै।)

वि�देेशीी छाात्रोंं� के वि�द्याालयोंं� से संंबंंधि�त जाानकाारीी के लि�ए वेबसााइट:

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm
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5 शि�क्षाा

1-4 कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं � मंें साायंंकाालीीन कक्षााएंं

•	 जाापाान मेंं, उन लोोगोंं�  केे लि�ए कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं�  मेंं साायंंकाालीीन कक्षााएंं होोतीी हंैं जि�न्होंं�ने� े याा तोो जाापाान मेंं याा अपनेे 
देेश मेंं अनि�वाार्यय शि�क्षाा पूूरीी नहींं�  कीी हंैं, सााथ हीी उन लोोगोंं�  केे लि�ए भीी जोो सू्कूल जाानेे कीी आयुु सेे अधि�क हंैं और जोो वि�भि�न्न 
परि�स्थि�िति�योंं�  केे काारण पूूर्णण अनि�वाार्यय शि�क्षाा प्रााप्त करनेे मेंं असमर्थथ हंैं।

•	 जाापाान भर मेंं 32 प्राान्तोंं�  और नाामि�त शहरोंं�  मेंं कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं�  मेंं 53 शााम कीी कक्षााएंं हंैं (अप्रैैल 2024 तक)।
•	 यदि� आप अपनेे नि�कटतम कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय कीी साायंंकाालीीन कक्षााओं ंमेंं नाामांं�कन करनाा चााहतेे हंैं, तोो सबसेे पहलेे 

अपनेे स्थाानीीय शि�क्षाा बोोर्डड सेे संंपर्कक  करें।

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय (MEXT): 
"उन लोोगोंं� के लि�ए जोो कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय कीी साायंंकाालीीन कक्षााओं ंमें पढ़नाा चााहते हैं":

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.htm

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान और प्रौौद्योोगि�कीी मंंत्राालय कीी “कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालयोंं� में शााम कीी कक्षााएंं  
पीीआर साामग्रीी” वीीडि�योो देेखंें, जि�समें दि�खाायाा गयाा है कि� ये कक्षााएंं कैसीी होोतीी हैं।

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00004.htm

1-5 कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय समकक्षताा प्रमााण-पत्र केे लि�ए परीीक्षाा

•	 जोो लोोग जाापाान मेंं कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय सेे स्नाातक नहींं�  हुए हंैं, वेे यह परीीक्षाा देे सकतेे हंैं।
•	 यह परीीक्षाा वर्षष मेंं एक बाार आयोोजि�त कीी जाातीी हैै।
•	 इस परीीक्षाा कोो पाास करनेे पर, आप जाापाानीी उच्च वि�द्याालयोंं�  कीी प्रवेेश परीीक्षाा मेंं शाामि�ल होोनेे केे योोग्य होो जााएंंगेे।

1-6 उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय समकक्षताा परीीक्षाा

•	 जोो लोोग उच्च वि�द्याालय सेे स्नाातक नहींं�  हुए हंैं, वेे यह परीीक्षाा देे सकतेे हंैं।
•	 यह परीीक्षाा वर्षष मेंं दोो बाार आयोोजि�त होोतीी हैै।
•	 इस परीीक्षाा कोो पाास करनेे पर, आपकोो नि�म्नलि�खि�त अधि�काार प्रााप्त होंं�गे� े:

i.	 जाापाान मेंं कॉॉलेेज, वि�श्ववि�द्याालय, जूूनि�यर कॉॉलेेज याा व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण कॉॉलेेजोंं�  कीी प्रवेेश परीीक्षाा मेंं बैैठनेे काा 
अधि�काार।

ii.	नौ ौकरि�योंं�  याा ऐसेे प्रमााणन कीी परीीक्षााओं ंमेंं बैैठनेे काा अधि�काार, जि�नकेे लि�ए आमतौौर पर उच्च वि�द्याालय स्नाातक कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।

अवलोोकन (अंंगे्रेज़ीी में):

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/mext_01319.html
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1-7 उच्च शि�क्षाा संंस्थाान (कॉॉलेेज और वि�श्ववि�द्याालय)

कॉॉलेेज और वि�श्ववि�द्याालय मंें प्रवेेश

•	 वेे लोोग जि�न्होंं�ने� े हााई सू्कूल, मि�डि�ल सू्कूल, याा जाापाान केे कि�सीी माान्यताा प्रााप्त अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य वि�द्याालय सेे स्नाातक कि�याा हैै, (http://

www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm) वेे नि�म्नलि�खि�त शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं�  मेंं आवेेदन 
करनेे केे पाात्र हंैं:

i.	कॉ ॉलेेज और वि�श्ववि�द्याालय
ii.	 व्याावसाायि�क और व्याावसाायि�क वि�श्ववि�द्याालय
iii.	जू ूनि�यर कॉॉलेेज
iv.	 व्याावसाायि�क और व्याावसाायि�क जूूनि�यर कॉॉलेेज
v.	 व्याावसाायि�क प्रशि�क्षण कॉॉलेेज (वि�शेेष प्रशि�क्षण कॉॉलेेज काा  

स्नाातकोोत्तर कोोर्सस), आदि�

•	 जि�नकेे पाास नि�म्न मेंं सेे कोोई एक प्रमााण-पत्र हैै, वेे भीी उपरोोक्त शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं�  मेंं आवेेदन करनेे केे पाात्र हंैं:

i.	अं ंतर्राा�ष्ट्रीी �य बैैक्लॉॉरि�एट (International Baccalaureate)
ii.	 अबीीटूूर (Abitur)
iii.	बै ैक्लॉॉरि�एट (Baccalaureate)
iv.	 साामाान्य शि�क्षाा प्रमााणपत्र, उच्च स्तरीीय (General Certificate of Education, Advanced-Level)
x.	अं ंतर्राा�ष्ट्रीी �य ए लेेवल(International A Level)
xi.	यू ूरोोपीीय बैैकलॉॉरि�एट (European Baccalaureate)
(जाापाान मेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य बैैकलॉॉरि�एट-माान्यताा प्रााप्त सू्कूलोंं�  कीी सूूचीी:
https://ibconsortium.mext.go.jp/about-ib/school/)

•	 वेे लोोग जि�न्होंं�ने� े 12 वर्षोंं कीी सू्कूलीी शि�क्षाा पूूरीी कीी हैै और नि�म्न संंगठनोंं�  द्वााराा प्रमााणि�त कि�सीी शैैक्षणि�क संंस्थाान सेे स्नाातक कि�याा 
हैै, वेे भीी उपरोोक्त संंस्थाानोंं�  मेंं आवेेदन करनेे केे पाात्र हंैं:

i.	 WASC (The Western Association of Schools and Colleges)
ii.	 CIS (Council of International Schools)
iii.	 ACSI (Association of Christian Schools International)
iv.	 NEASC (New England Association of Schools and Colleges)
v.	 Cognia
vi.	 COBIS (Council of British International Schools)

अन्य उच्च शि�क्षाा संंस्थाान 

•	 जाापाान मेंं उच्च शि�क्षाा केे लि�ए कुुछ अन्य संंस्थाान भीी हंैं, जि�नकीी प्रवेेश आवश्यकतााएँँ अलग-अलग होोतीी हंैं:

i.	 स्नाातकोोत्तर केे लि�ए स्नाातकोोत्तर वि�द्याालय
ii.	 व्याावसाायि�क स्नाातकोोत्तर वि�द्याालय
iii.	तकनी ीकीी कॉॉलेेज (जूूनि�यर हााई सू्कूल स्नाातकोंं�  केे लि�ए)

https://ibconsortium.mext.go.jp/about-ib/school/
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1-8 उच्च शि�क्षाा संंस्थाानोंं � मंें प्रवेेश परीीक्षाा

•	 उच्च शि�क्षाा संंस्थाान मेंं प्रवेेश पाानेे केे लि�ए आपकोो प्रवेेश परीीक्षाा पाास करनीी होोतीी हैै याा दस्ताावेेज़ोंं�  कीी जांं�च प्रक्रि�याा सेे गुुजरनाा 
होोताा हैै।

•	 कुुछ संंस्थाान वि�देशीी आवेेदकोंं�  केे लि�ए वि�शेेष मूूल्यांं�कन प्रणाालीी प्रदाान करतेे हंैं।
•	 जाापाानीी वि�श्ववि�द्याालयोंं�  मेंं अंंतररााष्ट्रीी �य छाात्रोंं�  केे लि�ए प्रवेेश परीीक्षाा (EJU), जोो जाापाान सू्टूडंेंट सर्वि�िसेेज ऑर्गगनााइजेेशन (JASSO) 

द्वााराा संंचाालि�त कीी जाातीी हैै, कई कॉॉलेेजोंं�  और वि�श्ववि�द्याालयोंं�  द्वााराा अंंतररााष्ट्रीी �य छाात्रोंं�  केे लि�ए वि�शेेष मूूल्यांं�कन माानक केे रूप 
मेंं अपनााई जाातीी हैै।

 वि�देेशीी नाागरि�कोंं� के लि�ए वेबसााइट:

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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 शि�क्षाा लाागत केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा

2-1 प्राारंंभि�क और कनि�ष्ठ मााध्यमि�क छाात्रोंं � केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा

•	 एक ऐसीी प्रणाालीी हैै जोो सू्कूल आपूूर्ति�ि जैैसेे यूूनि�फॉॉर्मम, सू्कूल बैैग, से्टेशनरीी और सू्कूल लंंच केे खर्चोंं केे लि�ए सहाायताा प्रदाान 
करतीी हैै।

•	 कम आय वाालेे मााताा-पि�ताा, जि�नकेे बच्चेे प्राारंंभि�क याा कनि�ष्ठ मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं पढ़तेे हंैं, इस सहाायताा केे पाात्र हंैं।
•	 सहाायताा केे लि�ए आवश्यकतााएंं और भुुगताान कीी जाानेे वाालीी रााशि� उस नगरपाालि�काा पर नि�र्भभर करतीी हैै जहाँँ� आवेेदक रहताा 

हैै।

अधि�क जाानकाारीी के लि�ए, कृपयाा देेखंें:

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

2-2 उच्च वि�द्याालय टू्यूशन सहाायताा कोोष

•	 जि�न उच्च वि�द्याालय केे छाात्रोंं�  काा वाार्षि�िक पाारि�वाारि�क आय 9,100,000 येेन सेे कम हैै, वेे सू्कूल 
ट्यूूशन केे खर्चच कोो कवर करनेे केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

•	 जोो छाात्र रााष्ट्रीी �य याा साार्ववजनि�क उच्च वि�द्याालयोंं�  मेंं पढ़तेे हंैं, उनं्हें ट्यूूशन कीी रााशि� केे बरााबर वि�त्तीीय 
सहाायताा मि�ल सकतीी हैै।

•	 नि�जीी उच्च वि�द्याालयोंं�  केे छाात्रोंं�  कोो मि�लनेे वाालीी सहाायताा कीी रााशि� पाारि�वाारि�क आय केे आधाार पर 
अलग-अलग होोतीी हैै।

•	 सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए आवेेदन फॉॉर्मम जमाा करनाा आवश्यक हैै।
•	 संंबंंधि�त वि�द्याालय सहाायताा कीी जाानकाारीी और प्रक्रि�याा कीी घोोषणाा करेगाा।

अधि�क जाानकाारीी के लि�ए, कृपयाा देेखंें:

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

यदि� आप इसेे अंगे्रेजीी में पढ़नाा चााहते हैं:

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

2

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm
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2-3 उच्च वि�द्याालय केे लि�ए अति�रि�क्त छाात्रवृत्ति� कोोष 

•	 कम आय वाालेे मााताा-पि�ताा जि�नकेे बच्चेे उच्च वि�द्याालय मेंं पढ़तेे हंैं, वेे ट्यूूशन फीीस केे अति�रि�क्त खर्चोंं जैैसेे पााठ्यपुुस्तकोंं� और 
सू्कूल कीी आपूूर्ति�ि केे लि�ए लााभ प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

•	 लााभ कीी रााशि� उस सू्कूल केे प्रकाार पर नि�र्भभर करतीी हैै जि�समेंं छाात्र पढ़ताा हैै।
•	 लााभ प्रााप्त करनेे केे लि�ए एक आवेेदन फॉॉर्मम जमाा करनाा आवश्यक होोताा हैै।
•	 छाात्र जि�स वि�द्याालय मेंं पढ़ताा हैै, वह वि�वरण प्रदाान करेगाा।

इस प्रणाालीी के बाारेे में अधि�क जाानकाारीी के लि�ए देेखंें:

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

यदि� आप इसेे अंगे्रेज़ीी में पढ़नाा चााहते हैं:

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20240326-mxt_kouhou02-2.pdf

2-4 स्नाातक और स्नाातकोोत्तर छाात्रोंं � केे लि�ए छाात्रवृत्ति� 

•	 जाापाानीी सरकाार, स्थाानीीय सरकाारंें और नि�जीी संंस्थाान छाात्रवृृत्ति� प्रदाान करतेे हंैं।
•	 रााष्ट्रीी �य वि�त्तीीय सहाायताा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै:

i.	 अनुुदाान प्रकाार: जि�सेे चुुकाानेे कीी आवश्यकताा नहींं�  होोतीी।
ii.	छा ात्र ऋण प्रकाार: जि�सेे चुुकाानाा होोताा हैै।

*	कु छ छाात्र ऋण प्रकाार कीी छाात्रवृृत्ति�योंं�  मेंं ब्यााज शाामि�ल होो सकताा हैै, जबकि� कुुछ मेंं नहींं�  होोताा।

•	 नि�म्नलि�खि�त नि�वाासीी स्थि�िति� वाालेे वि�देशीी छाात्र जाापाानीी सरकाार द्वााराा दीी जाानेे वाालीी वि�त्तीीय सहाायताा केे पाात्र होो सकतेे हंैं:

i.	वि�शे ेष स्थाायीी नि�वाासीी (Special Permanent Resident)
ii.	 स्थाायीी नि�वाासीी (Permanent Resident)
iii.	 जाापाानीी नाागरि�क केे पति�/पत्नीी याा बच्चाा
iv.	 स्थाायीी नि�वाासीी केे पति�/पत्नीी याा बच्चाा
v.	दी ीर्घघकाालि�क नि�वाासीी (जोो स्थाायीी रूप सेे जाापाान मेंं नि�वाास करनेे काा इराादाा 

रखतेे हंैं)
vi.	 आश्रि�त जोो आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करते ेहंैं (जि�न्होंं�ने�  ेजाापाान में ंप्रााथमि�क वि�द्याालय, जूनूि�यर हााई सू्कूल याा हााई सू्कूल 

से ेस्नाातक कि�याा हैै और वि�श्ववि�द्याालय सेे स्नाातक होोने ेकेे बााद भीी जाापाान मंें कााम करने ेऔर बसने ेकाा इराादाा रखते हंैं)

•	 "सू्टूडंेंट" नि�वाासीी स्थि�िति� वाालेे छाात्रोंं�  केे लि�ए भीी अनुुदाान प्रकाार कीी छाात्रवृृत्ति�याँँ� उपलब्ध हंैं, यदि� वेे शैैक्षणि�क आवश्यकतााओं ं
कोो पूूराा करतेे हंैं।

 वि�देेशीी नाागरि�कोंं� के लि�ए छाात्रवृत्ति� कीी वेबसााइट:

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html


59

अ
ध्या

ाय 1
अ

ध्या
ाय 3

अ
ध्या

ाय 2
अ

ध्या
ाय 4

अ
ध्या

ाय 5
अ

ध्या
ाय 6

अ
ध्या

ाय 7
अ

ध्या
ाय 8

अ
ध्या

ाय 9
अ

ध्या
ाय 10

अ
ध्या

ाय 11
अ

ध्या
ाय 12

5 शि�क्षाा

जाापाानीी भााषाा सीीखनाा 
जाापाानीी भााषाा जााननाा जाापाान मेंं आपके जीीवन कोो आसाान बनाा देेगाा। आप 

दूूसरोंं�  कोो जाान पााएंंगेे और उनसेे मि�त्रताा कर पााएंंगेे। वेे जरूरत पड़नेे पर आपकीी 
मदद भीी कर सकतेे हंैं। आप अपनेे सपनोंं�  कोो पूूराा करनेे मेंं सक्षम होो सकतेे हंैं। 
जाापाान मेंं अपनीी खुुद कीी जिं�ंदगीी जीीनेे केे लि�ए यह दृढ़ताा सेे अनुुशंंसाा कीी जाातीी हैै 
कि� आप जाापाानीी भााषाा सीीखनाा जाारीी रखेंं।

3-1 जाापाानीी भााषाा केे बाारेे मंें 

•	 जाापाानीी भााषाा मेंं पाँँ�च प्रकाार केे अक्षर होोतेे हंैं: हि�राागाानाा, काातााकाानाा, कांं�जीी, अंंग्रेेज़ीी अक्षर (रोोमााजीी) और संंख्यााएँँ। हि�राागाानाा 
और काातााकाानाा मेंं प्रत्येेक मेंं 46 वर्णण होोतेे हंैं और उनमेंं सेे कुुछ छोोटेे संंस्करणोंं�  मेंं भीी लि�खेे जाातेे हंैं (हि�राागाानाा मेंं 4 और 
काातााकाानाा मेंं 9 वर्णण)। वि�शेेष चि�ह्न जैैसेे    भीी उपयोोग कि�ए जाातेे हंैं।

•	 कांं�जीी आपके लि�ए तब उपयोोगीी होंं�गे� े जब आप उनं्हें यााद कर लेंगंे�े। कुुछ कांं�जीी जटि�ल दि�ख सकतेे हंैं, इसलि�ए सरल वाालेे सेे 
शुुरू करें।

•	 रोोमााजीी केे बाारेे मेंं भीी जाानेंं, जोो अक्सर मेेल और सोोशल मीीडि�याा पर टााइप करनेे केे लि�ए उपयोोग होोताा हैै।
•	 यदि� आप जाापाान मेंं रहतेे हंैं, तोो स्थाानीीय स्थाानोंं�  और सड़कोंं�  केे नााम पढ़नेे और लि�खनेे केे लि�ए कांं�जीी जैैसेे अक्षरोंं�  कोो जााननाा 

बहुत जरूरीी हैै। जाापाानीी भााषाा मेंं कई उपभााषााएंं भीी हंैं जोो आपके समुुदााय मेंं संंवााद और संंपर्कक  मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातीी 
हंैं।

•	 उपरोोक्त केे अति�रि�क्त, जाापाानीी मेंं वि�नम्र बोोलनेे केे कई रूप हंैं। यह बेेहतर होोगाा कि� आप स्थि�िति� केे अनुुसाार वि�नम्र जाापाानीी 
बोोलनेे मेंं सक्षम होो जााएँँ।

3-2 जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा हेेतुु संंदर्भभ रूपरेखाा

•	 "जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा हेेतुु संंदर्भभ रूपरेखाा" 2021 मेंं नई बनााई गई थीी, तााकि� आप केे लि�ए जाापाानीी भााषाा सीीखनाा आसाान होो 
जााए, CEFR (Common European Framework of Reference for Languages: सीीखनाा, शि�क्षण, मूूल्यांं�कन) केे संंदर्भभ 
मेंं।

•	 यह रूपरेखाा जाापाानीी भााषाा केे छह स्तरोंं�  (A1 सेे C2) और भााषाा दक्षताा ("सुुननाा", "पढ़नाा", "बोोलनाा - संंवााद", "बोोलनाा - 
अभि�व्यक्ति�", और "लि�खनाा") केे अनुुसाार सीीखनेे कीी साामग्रीी और लक्ष्य प्रस्तुुत करतीी हैै।

•	 कृृपयाा इसेे अपनीी जाापाानीी भााषाा स्तर कीी जाँँ�च और अगलेे लक्ष्य नि�र्धाा�रण हेेतुु संंदर्भभ केे रूप मेंं उपयोोग करें।
•	 हमनेे जोो संंसााधन तैैयाार कि�ए हंैं, उनमेंं "सेेइकाात्सुु कैैन डूू (Seikatsu Can Do)" शाामि�ल हैै, जोो इस रूपरेखाा काा उपयोोग कर 

माार्गगदर्शशन करताा हैै, और "Nihongo Check!", जोो एक जाापाानीी भााषाा आत्म-मूूल्यांं�कन उपकरण हैै।

जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा कीी संंदर्भभ रूपरेेखाा और गााइड (Seikatsu Can Do और न्य):

https://www.nihongo-ews.mext.go.jp/information/framework_of_reference

3
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C2 लगभग हर चीीज़ कोो सहजताा सेे समझ सकताा हैै जोो सुुनाा याा पढ़ाा गयाा होो। जटि�ल स्थि�िति�योंं�  मेंं भीी अर्थथ केे 
सूूक्ष्म अंंतर कोो पहचाानतेे हुए अत्यंंत प्रवााह और सटीीकताा केे सााथ आत्मप्रेेरि�त होोकर अभि�व्यक्ति� कर सकताा हैै।

C1
जटि�ल, लंंबेे पााठोंं�  कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा कोो समझ सकताा हैै और नि�हि�त अर्थोंं कोो पहचाान सकताा हैै। 

आत्मवि�श्वाास सेे और स्वतःः  अभि�व्यक्त कर सकताा हैै। साामााजि�क, अकाादमि�क और पेेशेेवर उदे्देश्योंं� केे लि�ए भााषाा 
काा लचीीलेेपन सेे उपयोोग कर सकताा हैै।

B2 ठोोस और अमूूर्तत वि�षयोंं�  पर जटि�ल पााठोंं�  केे मुखु्य वि�चाारोंं�  कोो समझ सकताा हैै। वि�शेषेज्ञताा केे क्षेते्र में ंतकनीीकीी 
चर्चाा�ओं ंकोो समझ सकताा हैै। धाारााप्रवााह और सहजताा सेे बाातचीीत कर सकताा हैै।

B1 काार्यय, सू्कूल, अवकााश आदि� जैैसेे परि�चि�त वि�षयोंं�  पर स्पष्ट माानक इनपुुट कोो समझ सकताा हैै। परि�चि�त 
वि�षयोंं�  पर सरल, जुुडे़े हुए पााठ काा नि�र्माा�ण कर सकताा हैै।

A2 बुनुि�याादीी व्यक्ति�गत और पाारि�वाारि�क जाानकाारीी, खरीीदाारीी, स्थाानीीय स्थल, रोोजगाार आदि� जैसेैे परि�चि�त क्षेते्रोंं�  सेे 
संबंंधंि�त साामाान्य वााक्य और अभि�व्यक्ति�योंं�  कोो समझ सकताा हैै और सरल काार्योंं मंें संंवााद कर सकताा हैै।

A1 परि�चि�त रोोज़मर्राा� कीी अभि�व्यक्ति�योंं�  और बहुत हीी बुुनि�याादीी वााक्यांं�शोंं�  कोो समझ और उपयोोग कर सकताा हैै, 
बशर्तेे कि� दूूसराा व्यक्ति� धीीरेे-धीीरेे और स्पष्ट रूप सेे बोोलेे और मदद केे लि�ए तैैयाार होो।

3-3 कहांं� और कैैसेे सीीखंें

जाापाानीी कक्षााओं ंमेंं भााग लेेकर, आप न केेवल भााषाा सीीख सकतेे हंैं, बल्कि� जाानकाारीी काा आदाान-प्रदाान कर सकतेे हंैं और सााथ 
हीी दोोस्त भीी बनाा सकतेे हंैं। अपनेे आस-पाास कि�सीी जाापाानीी भााषाा सू्कूल याा पााठ कोो खोोजेंं।

आजकल, अधि�क सेे अधि�क सीीखनेे वाालेे सोोशल मीीडि�याा याा ई-लर्निं�ंग केे मााध्यम सेे दूूरस्थ शि�क्षाा काा चयन कर रहे हंैं। अपनेे 
लि�ए उपयुुक्त तरीीकाा खोोजेंं।

(1)	 जाापाानीी भााषाा सू्कूल 

•	 वि�भि�न्न उदे्देश्योंं� केे लि�ए पााठ्यक्रम उपलब्ध हंैं: सू्कूल कीी पढ़ााई कीी तैैयाारीी, नौौकरीी केे लि�ए याा परीीक्षााओं ंकीी तैैयाारीी केे लि�ए।
•	 शुुरुआतीी सेे लेेकर उन्नत स्तर तक केे छाात्रोंं�  केे लि�ए कक्षााएंं होोतीी हंैं।
•	 आप समूूह मेंं याा व्यक्ति�गत रूप सेे कक्षाा चुुन सकतेे हंैं।
•	 कक्षााओं ंकेे लि�ए शुुल्क देेनाा होोताा हैै।

(2)	 स्थाानीीय समुदाायोंं � मंें जाापाानीी कक्षााएंं

•	 स्थाानीीय सरकाारोंं� , अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य संंगठनोंं�  याा एनपीीओ द्वााराा जाापाानीी कक्षााओं ंकाा आयोोजन कि�याा जााताा हैै।
•	 येे कक्षााएंं साामुुदाायि�क कंेंद्रोंं� , वि�द्याालयोंं� , चर्चोंं याा स्वयंंसेेवीी कंेंद्रोंं�  मेंं आयोोजि�त होोतीी हंैं।
•	 कई माामलोंं�  मेंं शि�क्षक स्वयंंसेेवक होोतेे हंैं।
•	 कुुछ कक्षााएंं निः�ः शुुल्क होोतीी हंैं और भााषाा वि�द्याालय कीी तुुलनाा मेंं अधि�क कि�फाायतीी होोतीी हंैं।
•	 साामाान्यतःः  येे कक्षााएंं सप्तााह मेंं एक याा दोो बाार, एक सेे दोो घंंटेे केे लि�ए होोतीी हंैं।

के्षेत्रवाार जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा के लि�ए जि�मे्मेदाार वि�भाागोंं� कीी सूचीी:

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
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* कक्षाा खोोजतेे समय इन बाातोंं�  कीी जाँँ�च करें:

① कक्षाा काा नााम ② आयोोजक ③ स्थाान ④ संंपर्कक  नंंबर ⑤ कैैसेे संंपर्कक  करें ⑥ समर्थि�ित भााषााएंं ⑦ कोोर्सस अवधि� 
⑧ सत्रोंं�  कीी संंख्याा ⑨ समय-साारणीी (दि�न और समय) ⑩ आवेेदन कीी पाात्रताा ⑪ लाागत ⑫ कक्षाा प्रकाार (समूूह याा 
नि�जीी) ⑬ छाात्रोंं�  कीी संंख्याा ⑭ स्तर ⑮ शि�क्षक कौौन हैै ⑯ क्याा सि�खाायाा जााएगाा ⑰ पाार्किं�ग, बेेबीी-सि�टिं�ग सेेवााएंं आदि� 
कीी उपलब्धताा

(3)	 ऑनलााइन कक्षााएंं और दूूरस्थ शि�क्षाा

यदि� आप कााम याा पाालन-पोोषण केे काारण भााषाा वि�द्याालय नहींं�  जाा सकतेे, तोो आप सोोशल मीीडि�याा (SNS) याा ई-लर्निं�ंग केे 
मााध्यम सेे ऑनलााइन जाापाानीी भााषाा सीीख सकतेे हंैं। ट्यूूशन और सेेवााओं ंकेे कई प्रकाार उपलब्ध हंैं — अपनीी सुुवि�धाा केे अनुुसाार 
उपयुुक्त वि�कल्प चुुनेंं।

3-4 जाापाानीी सीीखनेे वाालोंं � केे लि�ए वेेबसााइट: 
“जाापाानीी मंें अपने जीीवन कोो जोोडं़ें और समृद्ध करंें” (Tsunahiro)

यह वेेबसााइट जाापाान मेंं रहनेे वाालेे वि�देशीी नाागरि�कोंं�  केे लि�ए हैै जोो जाापाानीी भााषाा सीीखनाा चााहतेे हंैं — तााकि� वेे दैैनि�क जीीवन 
मेंं जाापाानीी भााषाा काा उपयोोग कर सकें।

आप अपनीी जाापाानीी भााषाा कीी दक्षताा, स्थि�िति� और रुचि�योंं�  केे आधाार पर वीीडि�योो और स्क्रि�प्ट सेे सीीख सकतेे हंैं। जाापाानीी काा 
उपयोोग करके समााज सेे जुुडं़ें और अपनेे जीीवन कीी संंभाावनााओं ंकोो बढ़ााएँँ।

〇उपलब्ध भााषााएंं:	� जाापाानीी, चीीनीी (सरलीीकृृत), चीीनीी (पाारंंपरि�क), अंंग्रेेज़ीी, फि�लि�पि�नोो, फं़्रेंच, इंंडोोनेेशि�यााई, खमेेर (कम्बोोडि�यन), 
कोोरि�यााई, मंंगोोलि�यन, म्यांं�माार, नेेपाालीी, पुुर्ततगाालीी, रूसीी, स्पेेनि�श, थााई, यूूके्रेनीी, वि�यतनाामीी (18 भााषााएँँ)

〇उपलब्ध भााषााएंं:	�रो ोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी केे दृश्य जैैसेे, अभि�वाादन करनाा, खरीीदाारीी करनाा, बैंंक काा उपयोोग करनाा, ट्रेे� न मेंं याात्राा 
करनाा, नगरपाालि�काा काार्याा�लय जाानाा, आपाात स्थि�िति� याा आपदाा कीी तैैयाारीी करनाा, बच्चोंं� काा पाालन-पोोषण 
करनाा आदि�।

नि�म्नलि�खि�त पृष्ठ पर अपनाा स्तर जांं�चें।

https://tsunagarujp.mext.go.jp

3-5 “Nihongo Check!” — जाापाानीी भााषाा आत्म-मूूल्यांं�कन उपकरण

यह ऑनलााइन प्रणाालीी जाापाानीी भााषाा सीीखनेे वाालोंं�  केे लि�ए एक आत्म-मूूल्यांं�कन उपकरण हैै, जोो जाापाान मेंं और अंंतररााष्ट्रीी �य 
स्तर पर दोोनोंं�  उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। इसमेंं उपयोोगकर्ताा� "क्याा कर सकतेे हंैं" (Can do) खंंड सेे प्रश्नोंं�  केे उत्तर देेकर अपनीी 
जाापाानीी भााषाा कीी क्षमतााओं ंकाा सीीधाा मूूल्यांं�कन कर सकतेे हंैं। इसकाा उदे्देश्य हैै कि� उपयोोगकर्ताा� अपनेे परि�णाामोंं�  केे आधाार पर 
स्वतंंत्र रूप सेे अध्ययन करें और भााषाा सीीखनेे केे लक्ष्य तय करें।

जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा संंदर्भभ ढांं�चाा मेंं छह स्तर होोतेे हंैं (A1 सेे C2 तक) और यह पाँँ�च भााषाा गति�वि�धि�योंं�  कोो कवर करताा हैै: 
सुुननाा, पढ़नाा, बोोलनाा (साामााजि�क बाातचीीत व प्रस्तुुति�), और लि�खनाा। जाापाानीी भााषाा सीीखनेे वाालेे 4-बिं�ंदुु पैैमाानेे पर अपनीी भााषाा 
क्षमतााओं ंकाा मूूल्यांं�कन करतेे हंैं: 1.मैंं नहींं�  कर सकताा 2.मैंं मुुश्कि�ल सेे कर पााताा हँूँ 3.कठि�न हैै, लेेकि�न मैंं कि�सीी तरह कर सकताा 
हँूँ 4.मैंं कर सकताा हँूँ
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5 शि�क्षाा

〇 �समर्थि�ित भााषााएंं (14 भााषााएंं, जि�नमेंं शाामि�ल हंैं):  
जाापाानीी, चीीनीी, अंंग्रेेज़ीी, फि�लि�पीीनोो, इंंडोोनेेशि�यन, खमेेर, कोोरि�यन, मंंगोोलि�यन, बर्मीी, नेेपाालीी, पुुर्ततगाालीी, स्पेेनि�श, थााई, वि�यतनाामीी 
और जाापाानीी भााषाा (फुुरि�गाानाा पााठ सहि�त)।

अपनाा स्तर जाँँ�चंें इस पेज पर:
https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/




