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चि�कि�त्साा नि�कााय 

1-1 चिकित्सा निकायको प्रकार

•	 जाापाानमाा धेेरैै चि�कि�त्साा नि�काायहरू छन्् र हरेेककोो भूूमि�काा वि�भााजन गरि�एकोो छ। साानोोति�नोो रोोग याा चोोटपटक भएमाा, 
नजि�कैकोो स्वाास्थ जाँँ�च केेन्द्रमाा जााऔँ।ँ 

①	 स्वाास्थ जाँँ�च केेन्द्र/क्लि�नि�क; दैैनि�क जीीवनमाा भई रााख्नेे बि�राामीी याा चोोटपटककोो उपचाार गर्दाा� 
②	मध्यम तथाा साानाा अस्पतााल; शल्यक्रि�याा याा अस्पतााल भर्नाा� आवश्यक हुँँदाा याा आकस्मि�क चि�कि�त्साा उपचाार आवश्यक 

पर्दाा�
③	ठूूलाा अस्पतााल; गम्भीीर लक्षण भएकाा आकस्मि�क बि�राामीी याा उच्च लेेभलकोो चि�कि�त्साा उपचाार आवश्यक पर्दाा�

•	 अस्पतााल याा स्वाास्थ जाँँ�च केेन्द्रमाा स्वाास्थ्य बि�माा काार्डड प्रस्तुुत गर्नुु�होोलाा। स्वाास्थ्य बि�माा काार्डड प्रस्तुुत नगरेेमाा चि�कि�त्साा उपचाार 
खर्चचकोो पुुरैै रकम आफँैँ� लेे ति�र्नुु�पर्नेे अर्थाा�त्् स्व-वहन गर्नुु�पर्नेेछ। 

•	 रोोग याा चोोटपटककोो स्थि�िति� अनुुसाार जँँचााउनेे वि�भााग नि�र्धाा�रण गरि�नेेछ। कस्तोो रोोग याा चोोटपटक लााग्दाा कुुन वि�भाागमाा गएर 
जचााउँँनेे भन्नेे बाारेे, नि�म्न उदााहरण स्वरूप दि�इएकोो छ। 

आन्तरि�क 
चि�कि�त्साा;

पााचन प्रणाालीी, श्वाासप्रश्वाास प्रणाालीी, हृदयरोोग, मूूत्र प्रणाालीी, रगत, इन्डोोक्रााइन, स्नाायुु जस्ताा भि�त्रीी 
अङ्गहरूमाा लााग्नेे रोोगकोो नि�दाान हुन्् याा मुुख्यतयाा औषधीी प्रयोोग गरि�नेे शल्यक्रि�याा बााहेेककोो 
उपचाार गरि�न्छ। रुगाा जस्ताा साामाान्य रोोगकोो नि�दाान याा उपचाार पनि� गरि�न्छ। 

शल्य चि�कि�त्साा; क्याान्सर याा बााहि�रीी चोोटकोो काारणलेे भि�त्रीी अङ्गमाा लााग्नेे रोोगकोो शल्यक्रि�याालााई केेन्द्रमाा रााखेेर 
उपचाार गरि�न्छ। 

बााल चि�कि�त्साा; बाालबाालि�कााकोो रोोगकोो उपचाार गरि�न्छ। 

हााडजोोर्नीी शल्य 
चि�कि�त्साा;

हााड, जोोर्नीी, मांं�शपेेशीी, टेेन्डन (मांं�सपेेशीी र हााड जोोड््नेे झि�ल्लीी) भनि�नेे हलचल सम्बन्धि�त अङ्ग 
याा यसलेे नि�म्त्यााउनेे स्नाायुु रोोगकोो उपचाार गरि�न्छ। 

नेेत्र चि�कि�त्साा; आँँखाा सम्बन्धि�त रोोगकोो उपचाार गरि�न्छ। 

दन्त चि�कि�त्साा; दाँँ�त सम्बन्धि�त रोोगकोो उपचाार/दाँँ�त सुुधाार/मि�लााउनेे आदि� गरि�न्छ। 

प्रसूूति� चि�कि�त्साा; गर्भाा�वस्थाा, डेेलि�भरीी, नवजाात शि�शुुहरू, प्रसूूति� सम्बन्धि�त बि�राामीीहरूकोो उपचाार गरि�न्छ। 
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1-2 चिकित्सा निकाय खोज्ने

•	 नि�म्न लि�खि�त तरि�काालेे चि�कि�त्साा नि�कााय खोोज्न सकि�नेेछ। 

①	बसो ोबाास रहेकोो स्थाानीीय गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काालेे जाारीी गर्नेे साार्ववजनि�क सूूचनाा सम्बन्धीी पत्रि�काा माार्फफत
②	 इन्टरनेेट माार्फफत
③	मे ेडि�कल इन्फर्मेेसन नेेट (Navi) बााट तपााईंं देेशभरकाा चि�कि�त्साा संंस्थााहरू खोोज्न सक्नुुहुन्छ

*	मे ेडि�कल इन्फरमेेशन नेेट (नााभि�)

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

*	 यस बााहेेक, जाापाान भ्रमणमाा आउनेे बि�देेशीी पर्ययटक लक्षि�त जाापाान सरकाार पर्ययटन ब्युुरोो (JNTO) कोो वेेबसााइटमाा पनि�  
बि�देेशीी भााषाामाा चि�कि�त्साा नि�कााय (प्राान्तलेे तोोकेेकोो बि�देेशीी जांं�च गर्नेे केेन्द्र जस्तोो चि�कि�त्साा नि�कााय आदि�) खोोज्न सकि�न्छ । 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 सााथैै, नि�म्न ठााउँँमाा पराामर्शश गर्नन पनि� सकि�नेेछ। 

①	बसो ोबाास रहेकोो स्थाानीीय गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काा
②	 चि�कि�त्साा उपचाार सुुरक्षाा टेेवाा सेेन्टर (*)

*	प्रा ान्तमाा, स्वाास्थ्य केेन्द्र स्थाापनाा गर्नेे नगरमाा एवम्् वि�शेेष वाार्डडहरूमाा करि�ब 400 ठााउँँमाा स्थाापनाा गरि�एकोो छ। 

वि�सृ्तृत वि�वरणकोो लाागि� नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््।

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 सााथैै, जाापाानीी भााषाा बोोल्न नसक्नेे व्यक्ति�लेे तलकाा जस्ताा ठााउँँहरूमाा पराामर्शश गर्नन सक्नेेछन््। 

①	बसो ोबाास रहेकोो स्थाानीीय गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काा
②	बसो ोबाास रहेकोो स्थाानीीय अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य भेेटघााट समि�ति� (कोोकुुसााइ कोोउरि�उ क्योोउकााइ
③	वि �शेेष गैैर नााफाामूूलक गति�वि�धि� गर्नेे संंस्थाा (NPO संंस्थाा) (वि�देेशीी भााषाामाा पराामर्शश दि�नेे गर्छछन् ्)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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चि�कि�त्साा उपचाार बि�माा
जाापाानमाा बस्नेे व्यक्ति� जुुनसुुकैै देेशकोो नाागरि�क भए पनि� सरकाारीी चि�कि�त्साा उपचाार बि�माामाा साामेेल हुनुुपर्नेे हुन्छ। समग्र 

समााजलेे बाँँ�डेेर वहन गरेेर, चि�कि�त्साा उपचाार खर्चचकोो स्व-वहन गर्नुु�पर्नेे रकमकोो हि�स्साा घटााउनेे र गुुणस्तरीीय एवम्् उच्च लेेभलकोो 
चि�कि�त्साा उपचाार गरााउनेे मौौकाा समाान रूपमाा सुुनि�श्चि�त गर्नेे संंयन्त्र होो। 

2-1 स्वास्थ्य बिमा

(1)	स ामेल हुन आवश्यक सर््त

स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल हुन अनि�वाार्यय गरि�एकोो कम्पनीी (उद्यम स्थल) माा कााम गरै्दै रहेर, स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल हुनेे आवश्यकताा 
रहेकोो व्यक्ति� 

①	 स्थाायीी कर्ममचाारीी (सेेइ-स्यााइन), संंस्थााकोो रि�प्रि�जेेने्टेटि�भ डााइरेेक्टर, पदााधि�काारीी
②	 एउटैै कम्पनीी (व्यवसााय प्रति�ष्ठाान) माा पूूर्णण-समय कााम गर्नेे कर्ममचाारीीहरूकोो नि�श्चि�त सााप्तााहि�क काार्यय घण्टााकोो कम्तीीमाा 

तीीन-क्वाार्टटर कााम गर्नेे पाार्टट-टााइम काामदाार, अस्थाायीी काामदाारहरू आदि�।
③	नि� म्न पाँँ�च आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नेे अंंशकाालि�क, आकस्मि�क काामदाारहरू, आदि�

•	 1 हप्तााकोो नि�र्धाा�रि�त श्रम समय 20 घण्टाा वाा सोो भन्दाा बढीी हुनेे व्यक्ति�
•	 दुुई महि�नाा भन्दाा बढीी कााम गर्नेे अपेेक्षाा गरि�एकााहरू 
•	 हरेेक महि�नााकोो ज्याालाा 88 हजाार येेन वाा सोो भन्दाा बढीी भएकोो व्यक्ति�
•	 वि�द्याार्थीी बााहेेक 
•	 51 जनाा भन्दाा बढीी काामदाार भएकाा कम्पनीीमाा कााम गर्नेे

(2)	बि� माा शुुल्क

सि�द्धाान्ततःः  स्वाास्थ्य बि�मााकोो बि�माा शुुल्क, कम्पनीी र बि�मि�त व्यक्ति�लेे आधाा-आधाा वहन गर्नेे होो। बि�मि�तकाा आश्रि�त व्यक्ति�हरूकोो 
हकमाा, बि�माा शुुल्क वहन गर्नुु�पर्नेे छैैन। 

(3)	 प्रदाान गरि�ने लााभकाा अन्तर्ववसु्तु 

चिकित्सा उपचार खर््चको स्व-वहन गर््ननुपर्ने भाग 

बि�माा उपयोोग गरेेकोो चि�कि�त्साा उपचाार खर्चचकोो आंंशि�क वहन (स्व-वहन) दर, 
•	 6 वर्षष (प्रााथमि�क वि�द्याालय प्रवेेश गर्नुु� अघि�) भन्दाा कम उमेेरकाा:............... 20% 
•	 70 वर्षष भन्दाा कम उमेेरकाा:........................................................................ 30%
•	 70 वर्षष देेखि� 74 वर्षष उमेेर सम्मकाा:........................................................... �20% (सक्रि�य अवस्थााकोो कमााउनेे व्यक्ति�लेे 30%) 

स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच 

•	 भर्खखरैै कााममाा लाागेेकाालेे बि�माा काार्डड हाातमाा नपर्दाा� 
•	 प्लाास्टर लगाायतकाा उपचाारमाा प्रयोोग हुनेे साामाान खरि�द गर्दाा� 
•	 चि�कि�त्सकलेे आवश्यक ठहऱ्यााएकोो, आन्माा मसााज/अकु्कुपन्चर/मक्सि�बस्टन/अन्य मसााजहरू गरााउँँदाा 
•	 वि�देेशमाा स्वाास्थ जाँँ�च गरााउँँदाा आदि� 

2
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उक्त उपचाारहरूमाा लाागेेकोो खर्चच एकपटक पुुरैै रकम स्वयंंलेे वहन गरीी, पछि�, नि�वेेदन दि�एर स्वीीकृृत 
भएमाा, आंंशि�क वहन (स्व-वहन) बााहेेक स्वाास्थ्योोपचाार खर्चचकोो रूपमाा भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेे छ । 

उच्च रााशि�कोो स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच 

चि�कि�त्साा नि�कााय याा फाार्मेेसीीकोो कााउण्टरमाा ति�रेेकोो रााशि� (अस्पतााल भर्नाा� समयकोो खाानाा खर्चच वाा बि�माालेे 
दि�नेे भन्दाा बढीी बेेड शुुल्कहरू पर्दैनन््।), 1 महि�नाामाा एक नि�श्चि�त रकम नााघेेमाा, उक्त नााघेेकोो रााशि� भुुक्ताानीी प्रदाान गर्नेे प्रणाालीी होो। 
बि�माामाा साामेेल व्यक्ति� 70 वर्षष मााथि�कोो होो कि� होोइन र, नि�जकोो आयस्तर कस्तोो छ भन्नेे कुुराालेे, हरेेक महि�नाा अन्ति�ममाा आफँैँ� लेे 
“वहन गर्नुु�पर्नेे अधि�कतम रााशि�” फरक पर्नेेछ। 

परि�वहन खर्चच

रोोग याा चोोटपटककोो काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न गााह्रोो हुनेे बि�राामीीलााई, केेहीी समयकोो लाागि�/आकस्मि�क आवश्यकताा भएर 
चि�कि�त्सककोो नि�र्देशनमाा, अस्पतााल पुुऱ्यााइएमाा, नि�म्न आवश्यक सर्ततहरू सबैै पुुराा गऱ्योो भनेे, परि�वहन खर्चच नगदमाा भुुक्ताानीी लि�न 
सकि�नेे छ । 
•	 परि�वहनकोो काारणलेे उचि�त स्वाास्थ जाँँ�च गरााउन पााएकोो हुनुुपर्नेे 
•	 रोोग याा चोोटपटककै काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न अत्यधि�क मुुस्कि�ल भएर परि�वहन जरुरीी भएकोो हुनुुपर्नेे 
•	 आकस्मि�क र अन्य नगरीी नहुनेे अवस्थाा आएकोो हुनुुपर्नेे 

घााउचोोट वाा बि�माारीी भत्ताा रकम

बि�मि�त (साामेेल व्यक्ति�)लेे रोोग याा चोोटपटक जस्ताा काारणलेे कााम गर्नन नसकीी, कााममाा लगााताार 3 दि�न बि�दाा लि�एर, 4 औँ ँदि�न 
देेखि�कोो बि�दाा लि�एकोो दि�नकोो लाागि� भुुक्ताानीी गरि�नेेछ। 

भुुक्ताानीी दि�इनेे अवधि�, भुुक्ताानीी सुुरु हुनेे दि�न देेखि� गणनाा गरेेर जम्माा 1 वर्षष 6 महि�नाा (अप्रि�ल 2023 पछि� 5 लााख येेन )हुनेेछ। 

प्रसूूति� एकमुष्ठ रकम 

बि�मि�त (साामेेल व्यक्ति�) अथवाा नि�जकोो आश्रि�त व्यक्ति� प्रसूूति� हुँँदाा, प्रसूूति�कोो लाागि� आवश्यक आर्थि�िक भाार घटााउनकाा लाागि� 
भुुक्ताानीी गरि�नेे प्रणाालीी होो। सि�द्धाान्ततःः  1 बच्चााकोो लाागि� 5 लााख येेन भुुक्ताानीी हुनेेछ। 

प्रसूूति� भत्ताा रकम 

स्वाास्थ्य बि�मााकोो बि�मि�त व्यक्ति� प्रसूूति� भएकोो काारणलेे कम्पनीी बि�दाा बस्दाा, डेेलि�भरीी (योोजनाा) कोो दि�न भन्दाा 42 दि�न 
(जुुम्ल्यााहाा गर्भाा�वस्थााकोो अवस्थाामाा, 98 दि�न) अघि� देेखि� प्रसूूति� पश्चाात्् 56 औँ ँदि�न सम्मकोो परि�धि� भि�त्र रहेर, कम्पनीी बि�दाा बसेेकोो 
अवधि�लााई दाायराामाा पाारै्दै प्रसूूति� भत्ताा रकम भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेे छ । 

पाारि�वाारि�क स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच 

आश्रि�त व्यक्ति�कोो रोोग याा चोोटपटककोो लाागि�, पाारि�वाारि�क स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेे छ । उक्त भुुक्ताानीीकोो 
परि�धि�/प्रााप्त गर्नेे वि�धि�/प्रााप्त गर्नेे अवधि� आदि� भनेे, बि�मि�त (साामेेल व्यक्ति�)लााई दि�इनेे स्वाास्थ्योोपचाारकोो लााभ बरााबर नैै हुनेेछ। 

2-2 नागरिक स्वास्थ्य बिमा

(1)	सा ामेेल हुन आवश्यक सर्तत

•	 बसोोबाास दर्ताा� गरेेकोो र, काार्ययस्थलकोो स्वाास्थ्य बि�मााकोो दाायराामाा नपर्नेे 75 वर्षष मुुनि�कोो व्यक्ति�, नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल 
हुनुु पर्नेेछ। 

•	 वि�देेशीी नाागरि�ककोो हकमाा, नि�म्न बुँँ�दााहरू मध्येे कुुनैै एक भि�त्र परेकोो व्यक्ति� बााहेेक सबैैलेे नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल 
हुनुु पर्नेेछ। 
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6 चिकित्सा उपचार

①	बसो ोबाास अवधि� 3 महि�नाा वाा सोो भन्दाा कम (*)
②	भि� सााकोो प्रकाार “टेेम्पोोररि� भि�जि�टर अर्थाा�त्् छोोटोो अवधि�कोो बसााइ”
③	भि� सााकोो प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि�” मध्येे, “चि�कि�त्साा 

उपचाार लि�नेे गति�वि�धि�” अथवाा “उक्त व्यक्ति�कोो दैैनि�कीीमाा सेेवाा पुुऱ्यााउनेे गति�वि�धि�” 
गर्नेे व्यक्ति�

④	भि� सााकोो प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि�” मध्येे, “पर्ययटन, 
वि�श्राान्ति� र अन्य मि�ल्दोोजुुल्दोो गति�वि�धि�” गर्नेे व्यक्ति�

⑤	भि� सााकोो प्रकाार “डि�प्लोोम्यााटि�क स्टााटस अर्थाा�त्् कूूटनीीति�ज्ञ” 
⑥	गै ैरकाानुुनीी बसााइ आदि�लेे गर्दाा� बसोोबाास योोग्यताा नभएकोो अर्थाा�त्् भि�साा नभएकोो व्यक्ति�
⑦	 जाापाानसँँग चि�कि�त्साा उपचाार बि�माा सहि�तकोो साामााजि�क सुरुक्षाा सम्झौौताामाा अनुुबन्धि�त देेशकोो नाागरि�क भएकोो र, 

सरकाारबााट कर्ममचाारीी स्वरूपकोो साामााजि�क सुरुक्षाा बि�मााकोो सदस्यताा प्रमााणपत्र (लाागु ुहुने ेप्रमााणपत्र) प्रााप्त गरेेकोो व्यक्ति� 

(*)	बसो ोबाास अवधि� 3 महि�नाा वाा सोो भन्दाा कम भए पनि�, तलकाा मध्येे कुुनैै एक प्रकाारकोो भि�साा भएमाा, काागजाात साामााग्रीी हेेरेेर 3 महि�नाा भन्दाा बढीीकोो 
बसोोबाास माान्यताा पााउन सक्नेे व्यक्ति� भनेे, साामेेल हुन सक्नेेछ। 

•	 भि�सााकोो प्रकाार “इन्टरट्रेे� नर अर्थाा�त्् मनोोरञ्जक” 

•	 भि�साा प्रकाार “टेेक्नि�कल इन्टर्नन ट्रेे�नि� ङ्् अर्थाा�त्् प्राावि�धि�क प्रशि�क्षण” 

•	 भि�साा प्रकाार “फ्याामि�लि�-से्टे अर्थाा�त्् पाारि�वाारि�क बसााइ” 

•	 भि�साा प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि� (मााथि� उल्लि�खि�त ③ वाा ④ अन्तर्गगत पर्नेे व्यक्ति� भनेे साामेेल हुन सक्नेे 
छैैनन््।)”

(2)	सा ामेेल हुनेे/त्याागे्ने प्रक्रि�याा 

नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल हुनेे/त्यााग्नेे प्रक्रि�याा (*), बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट अपनााइनेे छ। वि�स्तृृतमाा, 
बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा। 

(*) नि�म्न व्यक्ति�लेे नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा त्यााग्नेे प्रक्रि�याा गर्नुु� पर्नेेछ। 

①	हााल बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट भि�न्दै गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा बसााइँँ सर्नेे व्यक्ति�
②	काार्ययस्थलकोो स्वाास्थ्य बि�माामाा साामेेल भएकाा व्यक्ति� आदि�

(3)	बि� माा शुुल्क

बि�माा शुुल्क, घरपरि�वाारलााई एकााइ माानेेर हि�सााब गरि�न्छ र, साामेेल व्यक्ति�कोो आय याा व्यक्ति� सङ््ख्याा आदि� अनुुसाार नि�र्धाा�रण 
गरि�नेेछ। बि�माा शुुल्क चुुक्ताा गर्नेे दाायि�त्व घरमूूलीीकोो हुनेेछ। 
*	 आय याा जीीवनयाापन स्थि�िति� आदि� अनुुसाार, बि�माा शुुल्क कम गरि�दि�नेे व्यवस्थाा पनि� रहेकोोलेे, वि�स्तृृतमाा, बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ 

गर्नुु�होोलाा। 

(4)	 प्रदाान गरि�ने लााभकाा अन्तर्ववसु्तु

चिकित्सा उपचार खर््चको स्व-वहन गर््ननुपर्ने भाग

बि�माा उपयोोग गरेेकोो चि�कि�त्साा उपचाार खर्चचकोो आंंशि�क वहन (स्व-वहन) दर, नि�म्नाानुुसाार हुनेेछ। 
•	 6 वर्षष (प्रााथमि�क वि�द्याालय प्रवेेश गर्नुु� अघि�) भन्दाा कम उमेेरकाा:............... 20%
•	 70 वर्षष भन्दाा कम उमेेरकाा:........................................................................ 30%
•	 70 वर्षष देेखि� 74 वर्षष सम्मकाा:.................................................................... 20% (सक्रि�य अवस्थााकोो कमााउनेे व्यक्ति� 30%) 
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6 चिकित्सा उपचार

स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच

•	 जब तपााईंं भर्खखरैै रााष्ट्रि�ि य स्वाास्थ्य बीीमाामाा साामेेल हुनुुभयोो र बीीमाा काार्डड प्रााप्त गर्नुु�भएकोो छैैन
•	 प्लाास्टर लगाायतकाा उपचाारमाा प्रयोोग हुनेे साामाान खरि�द गर्दाा�
•	 चि�कि�त्सकलेे आवश्यक ठहऱ्यााएकोो, आन्माा मसााज/अकु्कुपन्चर/मक्सि�बस्टन/अन्य मसााजहरू 

गरााउँँदाा
•	 वि�देेशमाा स्वाास्थ जाँँ�च गरााउँँदाा आदि�

उक्त उपचाारहरूमाा लाागेेकोो खर्चच एकपटक पुुरैै रकम स्वयंंलेे वहन गरीी, पछि�, नि�वेेदन दि�एर स्वीीकृृत भएमाा, आंंशि�क वहन 
(स्व-वहन) बााट नााघेेकोो भााग स्वाास्थ्योोपचाार खर्चचकोो रूपमाा भुुक्ताानीी प्रदाान लि�न सकि�नेे छ । 

उच्च रााशि�कोो स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच

चि�कि�त्साा नि�कााय याा फाार्मेेसीीकोो कााउण्टरमाा ति�रेेकोो रााशि� (अस्पतााल भर्नाा� समयकोो खाानाा खर्चच याा बि�माालेे दि�नेे भन्दाा बढीी बेेड 
शुुल्कहरू पर्दैनन््।), 1 महि�नाामाा एक नि�श्चि�त रकम नााघेेमाा, उक्त नााघेेकोो रााशि� भुुक्ताानीी प्रदाान गर्नेे प्रणाालीी होो। बि�माामाा साामेेल 
व्यक्ति� 70 वर्षष मााथि�कोो होो कि� होोइन र, नि�जकोो आयस्तर कस्तोो छ भन्नेे कुुराालेे, हरेेक महि�नाा अन्ति�ममाा आफँैँ� लेे “वहन गर्नुु�पर्नेे 
अधि�कतम रााशि�” फरक पर्नेेछ। 

परि�वहन खर्चच

रोोग याा चोोटपटककोो काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न गााह्रोो हुनेे बि�राामीीलााई, केेहीी समयकोो लाागि�/आकस्मि�क आवश्यकताा भएर 
चि�कि�त्सककोो नि�र्देशनमाा, अस्पतााल पुुऱ्यााइएमाा, नि�म्न आवश्यक सर्ततहरू सबैै पुुराा गऱ्योो भनेे, परि�वहन खर्चच नगदमाा भुुक्ताानीी लि�न 
सकि�नेे छ । 
•	 परि�वहनकोो काारणलेे उचि�त स्वाास्थ जाँँ�च गरााउन पााएकोो हुनुुपर्नेे
•	 रोोग याा चोोटपटककै काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न अत्यधि�क मुुस्कि�ल भएर परि�वहन जरुरीी भएकोो हुनुुपर्नेे
•	 आकस्मि�क र अन्य नगरीी नहुनेे अवस्थाा आएकोो हुनुुपर्नेे

प्रसूूति� एकमुष्ठ रकम

बि�मि�त (साामेेल व्यक्ति�) प्रसूूति� हुँँदाा, प्रसूूति�कोो लाागि� आवश्यक आर्थि�िक भाार घटााउनकाा लाागि� भुुक्ताानीी गरि�नेे प्रणाालीी होो। 
सि�द्धाान्ततःः  1 बच्चााकोो लाागि� 500,000 येेन हुनेेछ।

2-3 वयोवृद्ध व्यक्तिको चिकित्सा उपचार प्रणाली

(1) साामेेल हुन आवश्यक सर्तत

75 वर्षष उमेेरकोो भएपछि� 

•	 बसोोबाास दर्ताा� गरेेकोो र 75 वर्षष वाा सोो भन्दाा मााथि�काा व्यक्ति�लेे वयोोवृृद्ध व्यक्ति�कोो चि�कि�त्साा उपचाार 
प्रणाालीीमाा साामेेल हुनुु पर्नेेछ। 

•	 65 वर्षष देेखि� 74 वर्षष सम्मकाा, एक नि�श्चि�त अपााङ्गताा भएकोो माान्यताा पााएकाा व्यक्ति� समेेत साामेेल 
हुन सक्नेेछन््। 

•	 अहि�लेे सम्म साामेेल हँुँदैै आएकोो मेेडि�कल स्वाास्थ्य बि�माा (नाागरि�क स्वाास्थ्य बि�माा, स्वाास्थ्य बि�माा सङ्घ, क्योोउखााइ केेन्पोो, 
म्युुचुुअल एड एशोोसि�एसनहरू), त्यााग्नुु पर्नेेछ।

•	 75 वर्षष वाा सोो भन्दाा मााथि�काा वि�देेशीी नाागरि�ककोो हकमाा, नि�म्न बुँँ�दााहरू मध्ये कुुनैै एक भि�त्र परेकोो व्यक्ति� बााहेेक सबैैलेे वयोोवृृद्ध 
व्यक्ति�कोो चि�कि�त्साा उपचाार प्रणाालीीमाा साामेेल हुनुु पर्नेेछ। 
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6 चिकित्सा उपचार

①	बसोोबाास अवधि� 3 महि�नाा वाा सोो भन्दाा कम (*)
②	 भि�सााकोो प्रकाार “टेेम्पोोररि� भि�जि�टर अर्थाा�त्् छोोटोो अवधि�कोो बसााइ”
③	 भि�सााकोो प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि�” मध्येे, “चि�कि�त्साा उपचाार लि�नेे गति�वि�धि�” अथवाा 

“उक्त व्यक्ति�कोो दैैनि�कीीमाा सेेवाा पुुऱ्यााउनेे गति�वि�धि�” गर्नेे व्यक्ति�
④	 भि�सााकोो प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि�” मध्ये, “पर्ययटन, वि�श्राान्ति� र अन्य मि�ल्दोोजुुल्दोो 

गति�वि�धि�” गर्नेे व्यक्ति�
⑤	 भि�सााकोो प्रकाार “डि�प्लोोम्यााटि�क स्टााटस अर्थाा�त्् कूूटनीीति�ज्ञ”
⑥	गैैरकाानुुनीी बसााइ आदि�लेे गर्दाा� बसोोबाास योोग्यताा नभएकोो अर्थाा�त्् भि�साा नभएकोो व्यक्ति�
⑦	जाापाानसँँग चि�कि�त्साा उपचाार बि�माा सहि�तकोो साामााजि�क सुरुक्षाा सम्झौौताामाा अनुुबन्धि�त देेशकोो नाागरि�क भएकोो र, 

सरकाारबााट कर्ममचाारीी स्वरूपकोो साामााजि�क सुरुक्षाा बि�मााकोो सदस्यताा प्रमााणपत्र (लाागु ुहुने ेप्रमााणपत्र) प्रााप्त गरेेकोो व्यक्ति�

(*)	बसो ोबाास अवधि� 3 महि�नाा वाा सोो भन्दाा कम भए पनि�, तलकाा मध्येे कुुनैै एक प्रकाारकोो भि�साा भएमाा, काागजाात साामााग्रीी हेेरेेर 3 महि�नाा भन्दाा बढीीकोो 
बसोोबाास माान्यताा पााउन सक्नेे व्यक्ति� भनेे, साामेेल हुन सक्नेेछ।

•	 भि�सााकोो प्रकाार “इन्टरट्रेे� नर अर्थाा�त्् मनोोरञ्जक”

•	 भि�साा प्रकाार “टेेक्नि�कल इन्टर्नन ट्रेे�नि� ङ्् अर्थाा�त्् प्राावि�धि�क प्रशि�क्षण”

•	 भि�साा प्रकाार “फ्याामि�लि�-से्टे अर्थाा�त्् पाारि�वाारि�क बसााइ”

•	 भि�साा प्रकाार “डेेजि�क्नेेटेेड एक्टि�भि�टि�ज अर्थाा�त्् वि�शेेष गति�वि�धि� (मााथि� उल्लि�खि�त ③ वाा ④ अन्तर्गगत पर्नेे व्यक्ति� भनेे साामेेल हुन सक्नेे 
छैैनन््।)”

(2)	सा ामेेल हुनेे/त्याागे्ने प्रक्रि�याा

वयोोवृृद्ध व्यक्ति�कोो चि�कि�त्साा उपचाार प्रणाालीीमाा साामेेल हुनेे/त्यााग्नेे प्रक्रि�याा, बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट 
अपनााइनेे छ। वि�स्तृृतमाा, बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

पुुनश्च, हााल बसोोबाास रहेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट प्राान्त नैै फरक पर्नेे गरीी भि�न्दै गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा बसााइँँ 
सर्नेे व्यक्ति�हरूलेे, वयोोवृृद्ध व्यक्ति�कोो चि�कि�त्साा उपचाार प्रणाालीी त्यााग्नेे प्रक्रि�याा अपनााउनुु पर्नेेछ। 

(3)	बि� माा शुुल्क

बि�माा शुुल्क, सबैै साामेेल व्यक्ति�हरूलेे उहीी रााशि� वहन गर्नेे समाान दर रााशि� र बि�मि�तकोो आय अनुुरूप वहन गर्नेे आय दर 
रााशि�कोो योोगफल रााशि� हुनेेछ। 

कम्पनीीकोो स्वाास्थ्य बि�माा आदि�माा आश्रि�त रहेकोो व्यक्ति�कोो लाागि� याा आय/जीीवनयाापन स्थि�िति� आदि� अनुुसाार बि�माा शुुल्क कम 
गरि�दि�नेे व्यवस्थाा पनि� रहेकोो छ। थप जाानकाारीीकोो लाागि�, कृृपयाा आफ्नोो स्थाानीीय नगरपाालि�काा वाा वृृद्धवृृद्धााहरूकोो लाागि� चि�कि�त्साा 
हेेरचााह सेेवााहरूकोो क्षेेत्रीीय संंघलााई सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

(4)	 प्रदाान गरि�ने लााभकाा अन्तर्ववसु्तु

चिकित्सा उपचार खर््चको स्व-वहन गर््ननुपर्ने भाग

तपााईंंलेे बीीमाा कभरेज अन्तर्गगत चि�कि�त्साा उपचाार प्रााप्त गर्नेे बेेलाामाा, तपााईंंकोो सह-भुुक्ताानीी अनुुपाात 10% हुन्छ। यद्यपि�, 
तपााईंंकोो सेेवाानि�वृृत्ति�पूूर्वव स्तरमाा आम्दाानीी छ भनेे तपााईंंकोो अंंश 30% हुन्छ वाा तपााईंंकोो आम्दाानीी नि�श्चि�त स्तरभन्दाा मााथि� छ भनेे 
तपााईंंकोो अंंश 20% हुन्छ।

स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच

•	 जब तपााईंं भर्खखरैै चि�कि�त्साा बीीमाा लि�नुु भयोो र स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड छैैन
•	 प्लाास्टर लगाायतकाा उपचाारमाा प्रयोोग हुनेे साामाान खरि�द गर्दाा�



70

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

6 चिकित्सा उपचार

•	 चि�कि�त्सकलेे आवश्यक ठहऱ्यााएकोो, आन्माा मसााज/अकु्कुपन्चर/मक्सि�बस्टन/जुुडोो थेेराापि�हरू गरााउँँदाा 
•	 वि�देेशमाा स्वाास्थ जाँँ�च गरााउँँदाा आदि�

मााथि�काा उल्लि�खि�त माामि�लााहरूमाा, तपााईंंलेे सबैै खर्चचहरू सह-भुुक्ताानीी गर्नुु� पर्नेे छ। तपााईंंकोो एप्लि�केसन स्वीीकृृति� भयोो भनेे 
तपााईंं सह-भुुक्ताानीीभन्दाा बढीी भएकोो भाागकाा लाागि� मेेडि�कल उपचाार खर्चच प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ।

उच्च रााशि�कोो स्वाास्थ्योोपचाार खर्चच

चि�कि�त्साा नि�कााय याा औषधीी पसलकोो कााउण्टरमाा ति�रेेकोो रााशि� (अस्पतााल भर्नाा� समयकोो खाानाा खर्चच याा बि�माालेे दि�नेे भन्दाा 
बढीी बेेड शुुल्कहरू पर्दैनन््।), 1 महि�नाामाा एक नि�श्चि�त रकम नााघेेमाा, उक्त नााघेेकोो रााशि� भुुक्ताानीी प्रदाान गर्नेे प्रणाालीी होो। बि�माामाा 
साामेेल व्यक्ति�कोो आयस्तर कस्तोो छ भन्नेे कुुराालेे, हरेेक महि�नाा अन्ति�ममाा आफँैँ� लेे “वहन गर्नुु�पर्नेे अधि�कतम रााशि�” फरक पर्नेेछ। 

परि�वहन खर्चच

रोोग याा चोोटपटककोो काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न गााह्रोो हुनेे बि�राामीीलााई, चि�कि�त्सककोो नि�र्देशनमाा अस्पतााल पुुऱ्यााइएमाा, नि�म्न 
आवश्यक सर्ततहरू सबैै पुुराा गऱ्योो भनेे, परि�वहन खर्चच नगदमाा भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेे छ । 
•	 परि�वहनकोो काारणलेे उचि�त स्वाास्थ जाँँ�च गरााउन पााएकोो हुनुुपर्नेे
•	 भएकोो हुनुुपर्नेे  रोोग याा चोोटपटककै काारणलेे हिँ�ँड्न चल्न अत्यधि�क मुुस्कि�ल भएर परि�वहन जरुरीी भएकोो हुनुुपर्नेे
•	 आकस्मि�क र अन्य नगरीी नहुनेे अवस्थाा आएकोो हुनुुपर्नेे
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6 चिकित्सा उपचार

औषधीी
•	 औषधीी कि�न्दाा, फाार्मेेसीी (स्थाानीीय भााषाामाा यााक्क्योोकुु) याा ड्रर ग स्टोोरबााट खरि�द गर्नन सकि�नेेछ। 
•	 रोोग याा चोोटपटककोो उपचाारमाा औषधीी प्रयोोग गर्नुु�पर्नेे हुनसक्छ तर औषधीीलेे सााइड-इफेेक्ट हुन सक्नेे भएकोोलेे, प्रयोोग गर्नेे 

तरि�काामाा साावधाानीी अपनााउन आवश्यक पर्छछ । 
•	 औषधीी बाारेेमाा नबुुझेेकोो कुुराा भएमाा, फाार्मेेसीी याा ड्रर ग स्टोोरमाा रहेकाा फाार्मेेसि��स्ट वाा अधि�कृत बि�के्रेताासँँग पराामर्शश गर्नुु�होोलाा। 

*	 अधि�कृत बि�के्रेताालेे, प्रेेस्क्रि�प्सन नभए पनि� खरि�द गर्नन सकि�नेे औषधीी (OTC अर्थाा�त्् ओभर-द-कााउण्टर) औषधहरू मध्येे केेहीी बि�क्रीी गर्नन सक्दछन््। 

3-1 फार्मेसी

फाार्मेेसीीमाा, चि�कि�त्सकलेे जाारीी गरेेकाा प्रेेस्क्रि�प्सन बमोोजि�म फाार्माा�सि�स्टलेे औषधि� वि�तरण गर्ददछन, र तपााईंंलेे औषधि� नि�र्देशन 
प्रााप्त गरेेपछि� प्रााप्त सााथैै, OTC औषधीीजन्य साामग्रीी  खरि�द गर्नन सकि�नेेछ। 

3-2 ड््र ग स्टोर

OTC औषधीीहरूड्रर ग स्टोोर तथाा फाारे्मेसीीमाा उपलब्घ छन््। तर, ड्रर ग स्टोोरमाा भनेे प्रेेस्क्रि�प्सन देेखााएर लि�नेे औषधीी कि�न्न सकिँ�ँदैैन। 
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