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ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

1-1 ប្រ�ភេ�ទនៃ�ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

•	 នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុ�នមានស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រច្រើ�ើ�ន ដែ�លនីីមួួយៗមានមុុខងាររៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។ ក្នុុ�ងករណីីដែ�ល

មានរបួួសឬជំំងឺឺស្រា�ល សូូមទៅ�មើ�ើលនៅ�កន្លែ�ែងព្យាាបាលក្បែ�ែរកន្លែ�ែងរបស់អ្ននក។

①	កន្លែ�ែងព្យាាបាល គ្លីី�និក សម្រា�ប់ព្យាាបាលជំំងឺឺ ឬរបួួសធម្មមតា

②	មន្ទីី�រពេ�ទ្យយតូូចនិងមធ្យយម សម្រា�ប់ករណីីត្រូ�ូវការវះ�កាត់់ ឬត្រូ�ូវការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់

③	មន្ទីី�រពេ�ទ្យយធំំ សម្រា�ប់ជំំងឺឺកម្រិ�តធ្ងងន់់ត្រូ�ូវការសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ឬត្រូ�ូវការការព្យាាបាលកម្រិ�តខ្ពពស់់

•	 នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយនិិងកន្លែ�ែងព្យាាបាល សូូមបង្ហាា ញកាតសមាជិិកនៃ�របបថែ�ទំាំសុុខភាព។ ក្នុុ�ងករណីីមិិនបាន

បង្ហាា ញកាតសមាជិិកនៃ�របបថែ�ទំាំសុុខភាព នឹឹងត្រូ�ូវរ៉ាាប់រងបន្ទុុ�កថ្លៃ�ៃព្យាាបាលដោ�យខ្លួួ�នឯងទំាំងស្រុ�ុង។ 

•	 ផ្នែ�ែកពិគ្រោះ��ះនៃ�ជំងឺឺគឺឺកំំណត់ទៅ�តាមស្ថាា នភាពនៃ�ជំងឺឺ ឬរបួួស។ ខាងក្រោ��យជាឧទាហរណ៍៍បង្ហាា ញពីីប្រ�ភេ�ទ

ជំំងឺឺ ឬរបួួសដែ�លផ្នែ�ែកនីមួួយៗទទួួលពិិគ្រោះ��ះជាក់់ស្ដែ�ែង។

ផ្នែ�ែកជំងឺឺទូូទៅ� ពិិនិិត្យយជំំងឺឺនៃ�សរីរីាង្គគខាងកុ្នុ�ងដូូចជា ប្រ�ព័ន្ធធរំលំាយអាហារ ប្រ�ព័ន្ធធដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូងនិិង

សរសៃ�ឈាម ប្រ�ព័ន្ធធតម្រ�ងនោ�ម ឈាម លំំពែ�ង សរសៃ�ប្រ�សាទជាដើ�ើម ហើ�ើយ

ព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ថ្នាំំ�មិ នធ្វើ�ើ�ការវះ�កាត់់។ ហើ�ើយក៏៏ធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយនិិងព្យាាបាលជំំងឺឺ

ទូូទៅ�ដូូចជាផ្ដាាសា យនិិងបញ្ហាា សុុខភាពទូទៅ�ជាដើ�ើមផងដែ�រ។

ផ្នែ�ែកវះ�កាត់់ ព្យាាបាលជំំងឺឺសរីរីាង្គគខាងក្នុុ�ងបង្កកឡើ�ើងដោ�យមហារីកី ឬរបួួសខាងក្រៅ�� ដោ�យ

សង្កកត់់ធ្ងងន់់លើ�ើការវះ�កាត់់។

ផ្នែ�ែកជំងឺឺកុុមារ ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលជំំងឺឺកុុមារ។

ផ្នែ�ែកវះ�កាត់់ឆ្អឹឹ�ង ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលសរីរីាង្គគពាក់់ព័័ន្ធធការធ្វើ�ើ�ចលនាដូចជាឆ្អឹឹ�ង សន្លាាក់  សាច់ដុំំ� សរសៃ�ពួួរ 

និិងសរសៃ�ប្រ�សាទទាក់ទងនឹឹងសរីរីាង្គគទំាំងនេះ�ះ។

ផ្នែ�ែកភ្នែ�ែក ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលជំំងឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងភ្នែ�ែក។

ផ្នែ�ែកទន្តតសាស្ត្រ�រ ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលជំំងឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងធ្មេ�េញ ពត់តម្រ�ង់ធ្មេ�េញ ច្នៃ�ៃធ្មេ�េញជាដើ�ើម។

ផ្នែ�ែកសម្ភភព ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលជំំងឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការសម្រា�លកូូនដូូចជា ការពរពោះ�ះ សម្រា�ល ទារក

ទើ�ើបនឹងកើ�ើតជាដើ�ើម។

1

ជំពូូកទី6	 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែក
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

1-2 ការស្វែ�ែងរកស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

•	 គេ�អាចស្វែ�ែងរកស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រតាមវិធីិីខាងក្រោ��ម៖

①	ព្រឹ�ត្តិិ�ប័័ត្រ�ចេ�ញផ្សាាយដោ�យភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�

②	បណ្ដាា ញអ៊ីី�នធើ�ើណែ�ត

③បណ្ដាា ញផ្ដដល់ព័័ត៌៌មានវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ nationwide (Navi) ដែ�លជាកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកអាចស្វែ�ែងរកស្ថាា ប័័ន

វេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទូទំាំងប្រ�ទេ�ស

*  ព័័ត៌៌មានវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ Net (Navi)

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

*ក្រៅ� �ពីីនេះ�ះ ក៏៏អាចស្វែ�ែងរកស្ថាា ប័័នពេ�ទ្យយជាភាសាបរទេ�ស  
(ស្ថាា ប័័នពេ�ទ្យយជាអាទ៍ិ៍ដែ�លជាកន្លែ�ែងទទួួលជនបរទេ�ស ដែ�លមានការកំំណត់ដោ�យខេ�ត្តតក្រុ�ុង) 
តាមគេ�ហទំំព័័ររបស់មន្ទីី�រទេ�សចរណ៍៍ជប៉ុ�ន(JNTO)សម្រា�ប់អ្ននកទេ�សចរណ៍៍បរទេ�សមកជប៉ុ�នផងដែ�រ។

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 ហើ�ើយក៏៏អាចពិគ្រោះ��ះទៅ�ស្ថាា ប័័នខាងក្រោ��មបានដែ�រ៖

①	ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�

②	មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំទ្រ�សុុវត្ថិិ�ភាពវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ (*)

* មានសរុុបប្រ�ហែ�ល 400 កន្លែ�ែងនៅ�ខេ�ត្តតក្រុ�ុង ស្រុ�ុក និិងតំំបន់ពិិសេ�សដែ�លមានមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទំាំសុុខភាព។

ចំំពោះ�ះសេ�ចក្ដីី�លំអិិត សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលនៅ�គេ�ហទំំព័័រខាងក្រោ��ម។

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតអ្ននកដែ�លមិិនចេះ�ះនិយាយភាសាជប៉ុ�ន អាចទៅ�ពិិគ្រោះ��ះកន្លែ�ែងដូូចខាងក្រោ��ម៖

①	ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�

②	សមាគមផ្លាាស់ ប្ដូូ�រវប្បបធម៌៌អន្តតរជាតិិនៃ�សហគមន៍ដែ�លអ្ននករស់់នៅ�

③	អង្គគការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពមិនរកប្រា�ក់ចំំណេ�ញ (អង្គគការ NPO) (មានករណីីឆ្លើ�ើ�យតបការពិិគ្រោះ��ះជា

ភាសាបរទេ�ស)
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

របបធានារ៉ាាប់រងសុុខភាព

អ្ននកដែ�លរស់់នៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុ�នទោះ�ះជាសញ្ជាាតិ អ្វីី�ក៏ដោ�យ អាចចូលធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពសាធារណៈៈ

បាន។ នេះ�ះគឺជាយន្តតការធានាអោ�យមានឱកាសស្មើ�ើ�ភាពគ្នាា ក្នុុ�ងការទទួួលបាននូូវការថែ�ទំាំសុុខភាពដែ�ល

មានគុុណភាពនិងមានកម្រិ�តខ្ពពស់់ ដោ�យបន្ថថយបន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ននៃ�ចំណាយលើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាល តាមរយៈៈការចែ�ក

រំលំែ�កបន្ទុុ�កក្នុុ�ងសង្គគមទំាំងមូូល។

2-1 របបថែ�ទំាំសុុខភាព

(1) លក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលជាសមាជិិក

អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�សហគ្រា�ស (ទីីតំាំងអាជីីវកម្មម) ដែ�លតម្រូ�ូវអោ�យចូូលជាសមាជិិករបបថែ�ទំាំសុុខភាព 

ហើ�ើយជាអ្ននកមានតម្រូ�ូវការចូូលជាសមាជិិករបបថែ�ទំាំសុុខភាព

①	បុុគ្គគលិកពេ�ញសិិទ្ធិិ� អ្ននកតំណាងនីីតិិបុុគ្គគល សមាជិិកក្រុ�ុមប្រឹ�ក្សាាភិិបាល

②	អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��ម៉ោ�ោង អ្ននកធ្វើ�ើ�ការបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន។ល។ ដែ�លធ្វើ�ើ�ការយ៉ាាងហោ�ចណាស់បីីភាគបួននៃ�

ម៉ោ�ោងធ្វើ�ើ�ការប្រ�ចំាំសប្តាាហ៍ ថេ�ររបស់និិយោ�ជិតពេ�ញម៉ោ�ោងនៅ�កុ្នុ�ងក្រុ�មុហ៊ុ�នតែ�មួួយ (គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នអាជីីវកម្មម) 

③	អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��ម៉ោ�ោ ង អ្ននកធ្វើ�ើ�ការបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន។ ល។ អ្ននកដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម៖

•	 ថេ�រវេេលាធ្វើ�ើ�ការធ្វើ�ើ�ការកំំណត់ចាប់ពីី 20 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ង1សប្ដាាហ៍

•	 ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�រំពឹំឹងថានឹងធ្វើ�ើ�ការលើ�ើសពីពីីរខែ�

•	 ប្រា�ក់កំំរៃៃប្រ�ចំាំខែ�មានចំំនួួនលើ�ើសពី 88,000យ៉េ�េន

•	 មិិនមែ�នជាសិិស្សសឬនិិស្សិិ�ត

•	 ធ្វើ�ើ�ការនៅ�សហគ្រា�សដែ�លមានបុុគ្គគលិក

ចាប់ពីី51នាក់

(2) ភាគទាន

ភាគទាននៃ�របបថែ�ទំាំសុុខភាព ជាទូូទៅ�សហគ្រា�សនិងបុុគ្គគលជាសមាជិិកទទួួលបន្ទុុ�កម្ខាា ង

ពាក់់កណ្ដាា ល។ ចំំពោះ�ះអ្ននកអាស្រ័�័យលើ�ើការចិិញឹ្ចឹ�មមិនមានបន្ទុុ�កបង់ភាគទានឡើ�ើយ។

(3)ខ្លឹឹ�មសា រនៃ�តាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នលើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាល

ភាគរយនៃ�បន្ទុុ�កមួួយផ្នែ�ែក(បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន)លើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់របបថែ�ទំាំសុុខភាពគឺ

•	 ក្រោ��ម 6ឆ្នាំំ�  (កុុមារមុុនចូូលរៀ�ៀនថ្នាាក់ បឋមសិក្សាា)៖.............20%

•	 ក្រោ��ម 70ឆ្នាំំ� ៖...................................................................30%

•	 70ឆ្នាំំ�ដល់  74ឆ្នាំំ� ៖............................................................. 20% (ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមានចំំណូូលប្រ�ហែ�ល

ពេ�លនៅ�ធ្វើ�ើ�ការគឺឺ 30%)

2
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុន

•	 ទើ�ើបចូលធ្វើ�ើ�ការមិិនទាន់បានទទួួលកាតសមាជិិក

•	 នៅ�ពេ�លទិិញសម្ភាារៈ� ព្យាាបាលដូូចជារណបរុំំ� ទប់់ឆ្អឹឹ�ងបាក់់

•	 នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ� Anma ចាក់ម្ជុុ�ល អុុជ ម៉ាាស្សា ាដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយទទួួលស្គាាល់ ថាចំាំបាច់់

•	 ទទួួលការព្យាាបាលនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស    ។ល។

ចេ�ញថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុនទំាំងនោះ�ះទំាំងអស់សិិន ក្រោ��យមកទៀ�ៀត នឹឹងអាចទទួួលបាននូូវចំណាយលើ�ើការ

ព្យាាបាលក្រៅ��ពីីបន្ទុុ�កមួួយភាគ (បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន)វិញិ។

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុនដែ�លមានតំំលៃ�ខ្ពពស់់

គឺឺជាប្រ�ព័ន្ធធសងប្រា�ក់ដែ�លលើ�ើសត្រ�ឡប់វិញិ ក្នុុ�ងករណីីដែ�លចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់បង់នៅ�កន្លែ�ែងបង់លុុយនៃ�

ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬឱសថស្ថាា ន (មិិនរាប់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃ�ៃហូបចុុកនៅ�ពេ�លដេ�កពេ�ទ្យយ និិងថ្លៃ�ៃប្ដូូ�រគ្រែ�ែដេ�ក

ជាដើ�ើមទេ�) មានចំំនួួនលើ�ើសពីកម្រិ�តកំណត់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល1ខែ�។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែ�លជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នចុុងក្រោ��យគឺឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមស្ថាា នភាពថាសមាជិិកមានអាយុុលើ�ើសពី 70ឆ្នាំំ� ឬអត់ និិងទៅ�តាមកម្រិ�ត

ចំំណូូលរបស់សមាជិិក។

ថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� ន

ចំំពោះ�ះអ្ននកជំងឺឺដែ�លមានជំំងឺឺឬរបួួសដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� ន

ដោ�យសារភាពបន្ទាាន់ ក្រោ��មការបញ្ជាា របស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ គេ�នឹងអាចទទួួលបាននូូវថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� នជាសាច់ប្រា�ក់ 

ក្នុុ�ងករណីីដែ�លស្រ�បនឹងលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម៖

•	 បានទទួួលការព្យាាបាលសមស្រ�បក្រោ��យត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� ន

•	 ការដែ�លជំំងឺឺ ឬរបួួសដែ�លជាដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ការបញ្ជូូ� ន ធ្វើ�ើ�អោ�យមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ

•	 មានភាពបន្ទាាន់  ឬមិិនអាចជៀ�ៀសវាងបាន

តាវកាលិិករបួួស ឬជំំងឺឺ

សមាជិិក (អ្ននកចូលក្នុុ�ងរបប) មានជំំងឺឺ ឬរបួួសជាដើ�ើមហើ�ើយមិិនអាចធ្វើ�ើ�ការបាន ត្រូ�ូវឈប់់សម្រា�កការងារ 

3ថ្ងៃ�ៃជាប់់គ្នាា  នឹឹងត្រូ�ូវបានផ្ដដល់សម្រា�ប់ការឈប់់សម្រា�កចាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទី 4តទៅ�។

រយៈៈពេ�លផ្ដដល់វែែងបំំផុុតបានត្រឹ�ម 1ឆ្នាំំ� 6ខែ� រាប់ចាប់ពីីថ្ងៃ�ៃចាប់ផ្ដើ�ើ�មផ្ដដល់។

ប្រា�ក់បំំណាច់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូន

ជាប្រ�ព័ន្ធធផ្ដដល់អោ�យនៅ�ពេ�លសមាជិិក (អ្ននកចូលក្នុុ�ងរបប) ឬអ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់គាត់សម្រា�លកូូន 

ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយបន្ទុុ�កផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចដោ�យសារការសម្រា�លកូូន។ ទឹឹកប្រា�ក់ផ្ដដល់ជាទូូទៅ�គឺឺ 50 ម៉ឺឺ�នយ៉េ�េនក្នុុ�ងកូូន 

1នាក់។

ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូន

នៅ�ពេ�លដែ�លសមីខ្លួួ�នដែ�លជាសមាជិិកនៃ�របបថែ�ទំាំសុុខភាពឈប់់សម្រា�កពីការងារដើ�ើម្បីី�សម្រា�លកូូន 

អាចទទួួលបាននូូវប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូនសម្រា�ប់រយៈៈពេ�លឈប់់សម្រា�កពីសហគ្រា�សក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ �ត្រឹ�ម 

42ថ្ងៃ�ៃ (98 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងករណីីពរពោះ�ះកូនភ្លោះ�ះ �)មុុនថ្ងៃ�ៃ (គ្រោ��ង)សម្រា�លកូូនរហូូតដល់ 56ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យថ្ងៃ�ៃសម្រា�លកូូន។
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលគ្រួ�ួសារបង់មុុន

អាចទទួួលបាននូូវថ្លៃ�ៃព្យាាបាលជម្ងឺឺ� ឬរបួួសរបស់គ្រួ�ួសារដែ�លទទួួលអាហារកិិច្ចច។ ចំំពោះ�ះវិសិាលភាព វិធីិី

ទទួួល រយៈៈពេ�លទទួួលជាដើ�ើមគឺដូូចជាមួួយការផ្ដដល់ដល់សមាជិិក (អ្ននកចូលក្នុុ�ងរបប) ដែ�រ។

2-2 របបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ

(1) លក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលជាសមាជិិក

•	 អ្ននកដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្នាាក់  នៅ� មានអាយុុក្រោ��ម 75ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយមិិនមែ�នជាគោ�លដៅ�នៃ�របបថែ�ទំាំសុុខភាព

នៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ អាចចូលក្នុុ�ងរបបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋបាន។

•	 ចំំពោះ�ះពលរដ្ឋឋបរទេ�ស ក្រៅ��ពីីបុុគ្គគលប្រ�ភេ�ទណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មខាងក្រោ��ម ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវចូលក្នុុ�ងរបបថែ�ទំាំ

សុុខភាពពលរដ្ឋឋ៖

①	រយៈៈពេ�លស្នាាក់ នៅ�ក្រោ��ម 3ខែ� (*)

② លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ការស្នាាក់ នៅ�រយៈៈពេ�លខ្លីី�”

③ “សកម្មមភាពទទួួលការព្យាាបាលជំំងឺឺ“ ឬអ្ននក “ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពមើ�ើលថែ�

អ្ននកនោះ�ះ“ នៃ�លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់”

④	អ្ននកធ្វើ�ើ�“សកម្មមភាពទេ�សចរណ៍៍ ដំំណើ�ើ រកំំសាន្តត ឬសកម្មមភាពស្រ�ដៀ�ៀងនេះ�ះ“ នៃ�លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�

ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់”

⑤	លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ការទូូត”

⑥	បុុគ្គគលគ្មាា នលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� ហើ�ើយស្នាាក់ នៅ�ដោ�យខុុសច្បាាប់់ជាដើ�ើម

⑦	ជាបុុគ្គគលមកពីប្រ�ទេ�សដែ�លមានការចុះះ�កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងសន្តិិ�សុុខសង្គគមដែ�លមានរួមួទំាំងរបប

ធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពជាមួួយប្រ�ទេ�សជប៉ុ�ន ហើ�ើយបានទទួួលលិិខិិតបញ្ជាាក់ ការចូូលរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម

 (លិិខិិតបញ្ជាាក់ ការចូូលជាសមាជិិក) ពីីរដ្ឋាាភិ បាលប្រ�ទេ�សរបស់ខ្លួួ�ន។

*ទោះ�ះបី រយៈៈពេ�លស្នាាក់ ក្រោ��ម 3ខែ�ក៏ដោ�យ ក្នុុ�ងករណីីលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ�ណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មខាងក្រោ��ម អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវបាន

ទទួួលស្គាាល់ ការស្នាាក់ នៅ�លើ�ើសពី 3ខែ�តាមរយៈៈឯកសារ អាចចូលជាសមាជិិកបាន៖

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “កំំសាន្តត”

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “កម្មមសិិក្សាាជំំនាញ”

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយគ្រួ�ួសារ”

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់ (លើ�ើកលែ�ងករណីី③ និិង ④ ខាងលើ�ើ)”

(2)បែ�បប ទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេ�ញ

បែ�បបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេ�ញពីីរបបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ (*) ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននក

រស់់នៅ�។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

(*) បុុគ្គគលដូូចខាងក្រោ��មត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បែ�បបទចាកចេ�ញពីីរបបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ៖

①	ក្នុុ�ងករណីីផ្លាាស់ លំំនៅ�ពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកកំពុុងរស់់នៅ�ទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកផ្សេ�េង

②	បានប្ដូូ�រចូូលក្នុុ�ងរបបថែ�ទំាំសុុខភាពរបស់សហគ្រា�ស    ។ល។
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

(3) ភាគទាន

ភាគទានត្រូ�ូវបានគណនាតាមគ្រួ�ួសារ ទៅ�តាមចំណូូលរបស់សមាជិិកនិងចំំនួួនមនុុស្សសក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារ

ជាដើ�ើម។ មេ�គ្រួ�ួសារជាអ្ននកមានកាតព្វវកិច្ចចត្រូ�ូវបង់ភាគទាន។
*ដោ �យសារមានករណីីដែ�លភាគទានអាចត្រូ�ូវបានបន្ធូូ�របន្ថថយទៅ�តាមស្ថាា នភាពនៃ�ចំណូូលឬជីីវភាព សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូម

ទាក់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

(4)ខ្លឹឹ�មសា រនៃ�តាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នលើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាល

ភាគរយនៃ�បន្ទុុ�កមួួយផ្នែ�ែក (បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន) លើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាលដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់របបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋគឺឺ

•	 ក្រោ��ម 6ឆ្នាំំ�  (កុុមារមុុនចូូលរៀ�ៀនថ្នាាក់ បឋមសិក្សាា)៖.............20%

•	 ក្រោ��ម 70ឆ្នាំំ� ៖...................................................................30%

•	 70ឆ្នាំំ�ដល់  74ឆ្នាំំ� ៖............................................................. 20% (ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមានចំំណូូលប្រ�ហែ�ល

ពេ�លនៅ�ធ្វើ�ើ�ការគឺឺ 30%)

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុន

•	 នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកទើ�ើបតែ�បានចូូលរួមួជាមួួយធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពជាតិិ ហើ�ើយ 

មិិនទាន់ទទួួលបានប័័ណ្ណណធានារ៉ាាប់រងនៅ�ឡើ�ើយទេ�។

•	 នៅ�ពេ�លទិិញសម្ភាារៈ� ព្យាាបាលដូូចជារណបរុំំ� ទប់់ឆ្អឹឹ�ងបាក់់

•	 នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ� Anma ចាក់ម្ជុុ�ល អុុជ ម៉ាាស្សា ាដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយទទួួលស្គាាល់ ថាចំាំបាច់់

•	 ទទួួលការព្យាាបាលនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស  ។ល។

ចេ�ញថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុនទំាំងនោះ�ះទំាំងអស់សិិន ក្រោ��យមកទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ� ហើ�ើយគេ�

ទទួួលស្គាាល់  នឹឹងអាចទទួួលបាននូូវចំណាយលើ�ើការព្យាាបាលដែ�លលើ�ើសបន្ទុុ�កមួួយផ្នែ�ែក (បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន) 

មកវិញិ។

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុនដែ�លមានតំំលៃ�ខ្ពពស់់

គឺឺជាប្រ�ព័ន្ធធសងប្រា�ក់ដែ�លលើ�ើសត្រ�ឡប់មកវិញិ ក្នុុ�ងករណីីដែ�លចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់បង់នៅ�កន្លែ�ែងបង់លុុយ

នៃ�ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬឱសថស្ថាា ន (មិិនរាប់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃ�ៃហូបចុុកនៅ�ពេ�លដេ�កពេ�ទ្យយ និិងថ្លៃ�ៃប្ដូូ�រគ្រែ�ែដេ�ក

ជាដើ�ើមទេ�) មានចំំនួួនលើ�ើសពីកម្រិ�តកំណត់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល1ខែ�។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែ�លជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នចុុងក្រោ��យគឺឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមស្ថាា នភាពថាសមាជិិកមានអាយុុលើ�ើសពី 70ឆ្នាំំ� ឬអត់ និិងទៅ�តាមកម្រិ�ត

ចំំណូូលរបស់សមាជិិក។

ថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� ន

ចំំពោះ�ះអ្ននកជំងឺឺដែ�លមានជំំងឺឺឬរបួួសដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� ន

ដោ�យសារភាពបន្ទាាន់ ក្រោ��មការបញ្ជាា របស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ក្នុុ�ងករណីីបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម នឹឹងអាចទទួួល

បាននូូវថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� នជាសាច់ប្រា�ក់ ៖

•	 បានទទួួលការព្យាាបាលសមស្រ�បក្រោ��យត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� ន

•	 ការដែ�លជំំងឺឺ ឬរបួួសដែ�លជាដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ការបញ្ជូូ� ន ធ្វើ�ើ�អោ�យមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

•	 មានភាពបន្ទាាន់  ឬមិិនអាចជៀ�ៀសវាងបាន

ប្រា�ក់បំំណាច់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូន

ជាប្រ�ព័ន្ធធផ្ដដល់អោ�យនៅ�ពេ�លសមាជិិកសម្រា�លកូូន ដើ�ើម្បីី�បន្ថថយបន្ទុុ�កផ្នែ�ែកសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចដោ�យសារការ

សម្រា�លកូូន។ ទឹឹកប្រា�ក់ផ្ដដល់ជាទូូទៅ�គឺឺ 50 ម៉ឺឺ�នយ៉េ�េនក្នុុ�ងកូូន 1នាក់។

2-3 របបថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់

(1) លក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលជាសមាជិិក

នៅ�ពេ�លដល់អាយុុ 75 ឆ្នាំំ�

•	 អ្ននកដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី�ស្នាាក់  នៅ� ហើ�ើយមានអាយុុចាប់ពីី 75ឆ្នាំំ�  អាចចូលក្នុុ�ងរបប

ថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់។

•	 អ្ននកមានអាយុុចាប់ពីី 65ឆ្នាំំ� រហូូតដល់ 74ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយមានការទទួួលស្គាាល់ ថាមាន

ពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិ�តមួួយក៏៏អាចចូលបានដែ�រ។

•	 ពេ�លចូូលរបបថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់ ត្រូ�ូវចាកចេ�ញពីីរបបធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពដែ�លបានចូូលពីីមុុន 

(ដូូចជា របបថែ�ទំាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ សហជីីពធានារ៉ាាប់រងសុុខភាព សមាគមធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពជប៉ុ�ន 

សហជីីពសង្គ្រោះ��ះ �គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក)

•	 ចំំពោះ�ះពលរដ្ឋឋបរទេ�សដែ�លមានអាយុុចាប់ពីី 75ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� ក្រៅ��ពីីបុុគ្គគលប្រ�ភេ�ទណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ម

ខាងក្រោ��ម ចំាំបាច់់ត្រូ�ូវចូលក្នុុ�ងរបបថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់៖

①	រយៈៈពេ�លស្នាាក់ នៅ�ក្រោ��ម 3ខែ� (*)

②	លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ការស្នាាក់ នៅ�រយៈៈពេ�លខ្លីី�”

③	“សកម្មមភាពទទួួលការព្យាាបាលជំំងឺឺ“ ឬអ្ននក “ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពមើ�ើលថែ�អ្ននកនោះ�ះ“ នៃ�លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�

ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់”

④	អ្ននកធ្វើ�ើ� “សកម្មមភាពទេ�សចរណ៍៍ ដំំណើ�ើ រកំំសាន្តត ឬសកម្មមភាពស្រ�ដៀ�ៀងនេះ�ះ“ នៃ�លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�

ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់”

⑤	លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ការទូូត”

⑥	បុុគ្គគលគ្មាា នលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� ហើ�ើយស្នាាក់ នៅ�ដោ�យខុុសច្បាាប់់ជាដើ�ើម

⑦	ជាបុុគ្គគលមកពីប្រ�ទេ�សដែ�លបានមានការចុះះ�កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងផ្នែ�ែកសន្តិិ�សុុខសង្គគមដែ�លមានរួមួ

ទំាំងរបបធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពជាមួួយប្រ�ទេ�សជប៉ុ�ន ហើ�ើយបានទទួួលលិិខិិតបញ្ជាាក់ ការចូូលរបប

សន្តិិ�សុុខសង្គគម (លិិខិិតបញ្ជាាក់ ការចូូលជាសមាជិិក) ពីីរដ្ឋាាភិ បាលប្រ�ទេ�សរបស់ខ្លួួ�ន។

*ទោះ�ះបី រយៈៈពេ�លស្នាាក់ នៅ�ក្រោ��ម 3ខែ�ក៏ដោ�យ ក្នុុ�ងករណីីលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ�មួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មខាងក្រោ��ម អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវបាន

ទទួួលស្គាាល់ ការស្នាាក់ នៅ�លើ�ើសពី 3ខែ�តាមរយៈៈឯកសារ អាចចូលជាសមាជិិកបាន៖

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “កំំសាន្តត” 

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “កម្មមសិិក្សាាជំំនាញ”

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “ស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយគ្រួ�ួសារ”

•	 លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ� “សកម្មមភាពកំណត់ (លើ�ើកលែ�ងករណីី③ និិង ④ ខាងលើ�ើ)”
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

(2)បែ�បប ទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេ�ញ

បែ�បបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេ�ញពីីរបបថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�នៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននក

រស់់នៅ�។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ 

ក្នុុ�ងករណីីផ្លាាស់ លំំនៅ�ពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកកំពុុងរស់់នៅ�ឆ្លលងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកនៅ�ក្នុុ�ងខេ�ត្តតក្រុ�ុងផ្សេ�េង ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បែ�ប

បទចាកចេ�ញពីីរបបថែ�ទំាំសុុខភាពមនុុស្សសចាស់។

(3) ភាគទាន

ភាគទានគឺឺជាទឹឹកប្រា�ក់សរុុបដោ�យយកទឹកប្រា�ក់ដែ�លសមាជិិកទំាំងអស់ត្រូ�ូវមានបន្ទុុ�កស្មើ�ើ�ៗគ្នាា  បូូក

ជាមួួយទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លសមាជិិកត្រូ�ូវទទួួលបន្ទុុ�កទៅ�តាមចំណូូលរបស់ខ្លួួ�ន។

មានករណីីដែ�លភាគទានអាចត្រូ�ូវបានបន្ធូូ�របន្ថថយ ចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លធ្លាាប់ នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�កនៃ�សមាជិិកនៃ�របប

ថែ�ទំាំសុុខភាពរបស់សហគ្រា�ស ឬទៅ�តាមស្ថាា នភាពនៃ�ចំណូូលឬជីីវភាពជាដើ�ើម។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត 

សូូមទាក់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។ឬនៅ�សមាគមដែ�លទទួួលខុុសត្រូ�ូវលើ�ើប្រ�តិបត្តិិ�ការនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធ

ថែ�ទំាំសុុខភាពសម្រា�ប់មនុុស្សសចាស់ដែ�លមានអាយុុចាប់ពីី 75 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�។

(4)ខ្លឹឹ�មសា រនៃ�តាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នលើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាល

ភាគរយនៃ�បន្ទុុ�កមួួយផ្នែ�ែក (បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន) នៅ�ពេ�លទទួួលការព្យាាបាលដែ�លអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់របប

ធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពបាន គឺឺ10%នៃ�ថ្លៃ�ៃព្យាាបាល។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែចំពោះ�ះអ្ននកដែ�លមានចំំណូូលប្រ�ហែ�លពេ�លនៅ�ធ្វើ�ើ�ការ

គឺឺត្រូ�ូវទទួួលបន្ទុុ�ក 30%ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានប្រា�ក់ចំំណូូលលើ�ើសពីកម្រិ�តជាក់់លាក់់មួួយ ចំំណែ�ករបស់អ្ននកគឺ 

20%។

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុន

•	 នៅ�ពេ�លទើ�ើបចូលជាសមាជិិក មិិនទាន់បានទទួួលកាតសមាជិិក

•	 នៅ�ពេ�លទិិញសម្ភាារៈ� ព្យាាបាលដូូចជារណបរុំំ� ទប់់ឆ្អឹឹ�ងបាក់់

•	 នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ� Anma ចាក់ម្ជុុ�ល អុុជ ម៉ាាស្សា ាដែ�លគ្រូ�ូពេ�ទ្យយទទួួលស្គាាល់ ថាចំាំបាច់់

•	 ទទួួលការព្យាាបាលនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស  ។ល។

ចេ�ញថ្លៃ�ៃព្យាាបាលទំាំងនោះ�ះទំាំងអស់សិិន ក្រោ��យមកទៀ�ៀត នៅ�ពេ�លដាក់ពាក្យយសុំំ� ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើ

មានការទទួួលស្គាាល់  នឹឹងអាចទទួួលបានថ្លៃ�ៃព្យាាបាលវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់ផ្នែ�ែកដែ�លលើ�ើសពីការបង់ប្រា�ក់រួមួ។

ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលបង់មុុនដែ�លមានតំំលៃ�ខ្ពពស់់

គឺឺជាប្រ�ព័ន្ធធសងប្រា�ក់ដែ�លលើ�ើសត្រ�ឡប់វិញិ ក្នុុ�ងករណីីដែ�លចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់បង់នៅ�កន្លែ�ែងបង់លុុយនៃ�

ស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬឱសថស្ថាា ន (មិិនរាប់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃ�ៃហូបចុុកនៅ�ពេ�លដេ�កពេ�ទ្យយ និិងថ្លៃ�ៃប្ដូូ�រគ្រែ�ែដេ�ក

ជាដើ�ើមទេ�) មានចំំនួួនលើ�ើសពីកម្រិ�តកំណត់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល1ខែ�។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែ�លជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នចុុងក្រោ��យគឺឺខុុសគ្នាាទៅ �តាមកម្រិ�តចំណូូលរបស់សមាជិិក។
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6 ការថែ�ទំាំនិិងព្យាាបាលផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� ន

ចំំពោះ�ះអ្ននកជំងឺឺដែ�លមានជំំងឺឺឬរបួួសដែ�លមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� នក្រោ��ម

ការបញ្ជាា របស់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ នឹឹងអាចទទួួលនូូវថ្លៃ�ៃបញ្ជូូ� នមកវិញិជាសាច់ប្រា�ក់ក្នុុ�ងករណីីដែ�លស្រ�បនឹងលក្ខខខណ្ឌឌ ដូូច

ខាងក្រោ��ម៖

•	 បានទទួួលការព្យាាបាលសមស្រ�បក្រោ��យត្រូ�ូវបានបញ្ជូូ� ន

•	 ការដែ�លជំំងឺឺ ឬរបួួសដែ�លជាដើ�ើមហេ�តុុនៃ�ការបញ្ជូូ� ន ធ្វើ�ើ�អោ�យមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ

•	 មានភាពបន្ទាាន់  ឬមិិនអាចជៀ�ៀសវាងបាន

ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ

•	 គេ�អាចទិញថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យបាននៅ�ឱសថស្ថាា ន ឬនៅ� drugstore ។

•	 គេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលជំំងឺឺឬរបួួស បុ៉ុ�ន្តែ�ែថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យមានផលប៉ះះ�ពាល់់ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននអំពីី

របៀ�ៀបប្រើ�ើ�។

•	 បើ�ើមានចម្ងងល់់អំំពីីថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ សូូមពិគ្រោះ��ះជាមួួយឱសថការី ីឬអ្ននកលក់់មានចុះះ�បញ្ជីី�នៅ �ឱសថស្ថាា ន ឬនៅ� 

drugstore ។
* អ្ននកលក់់មានចុះះ�បញ្ជីី�  អាចលក់់ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យមួួយចំំនួួនដែ�លមិិនត្រូ�ូវការវេេជ្ជជបញ្ជាា  (ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ OTC)។

3-1 ឱសថស្ថាា ន

នៅ�ឱសថស្ថាា នគេ�ផ្ដដល់ថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា ដែ�លចេ�ញដោ�យគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឱសថការីចីែ�កចាយថ្នាំំ�  ហើ�ើយអ្ននកអាច

ទទួួលថ្នាំំ� បានបន្ទាាប់ ពីីផ្តតល់ការណែ�នាំអំំពីីរបៀ�ៀបប្រើ�ើ�វា។គឺឺគេ�អាចទិញថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា បាន។ ហើ�ើយក៏៏អាច

ទិិញថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ OTCបានដែ�រ។

3-2 Drugstore

ចំំពោះ�ះថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ OTC គេ�អាចទិញបានដូូចនៅ�ឱសថស្ថាា នដែ�រ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែនៅ� drugstore គេ�មិនលក់់ថ្នាំំ� តាម

វេេជ្ជជបញ្ជាានោះ�ះទេ� ។
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