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ट््र राफिक नियम
सडकबााट धेेरैै माानि�स तथाा सवाारीी सााधनहरू आवतजाावत गर्छछ न््। सुुरक्षि�त, सहज तरि�काालेे आवतजाावत गर्नन सक्नेे गरीीकन 

सवाारीी नि�यम पाालनाा गरीी, सडक आचरणलााई व्यवहाारमाा उताार्नुु� साामााजि�क प्रााणीीकोो दाायि�त्व होो।

1-1 हिँड्दा सोच्नु पर्ने कुराहरू

(1)	 आवतजाावत गर्दाा� 

मूूलतःः  माानि�सलेे दाायाँँ� र सवाारीी सााधनले बाायाँँ� पट्टि�, समु्मुख हुनेे गरीी आवतजाावत गरु्नु�पर्नेे 

•	 सडककोो दाायाँँ� कि�नाारााबााट आवतजाावत गर्नुु�पर्छछ । 
•	 सडक-पेेटीी याा रोोड सााइड भएमाा, त्यहाँँ�बााट हिँ�ँड्नुुपर्छछ ।

(2)	 बााटोो कााट््नेे तरि�काा 

सुुरक्षि�त स्थाानबााट बााटोो कााट््नेे 

•	 ट्राा �फि�क-लााइट भएकोो स्थाान याा जेेब्राा क्रसि�ङ, आकााशेे पुुल, बााटोो पाार गर्नन बनााइएकोो सब-वेे नजि�कै भएकोो ठााउँँमाा, त्यहाँँ�बााट 
बाटो काट्ने गर््ननुपर््छ ।

•	 "歩行者横断禁止” अर्थाा�त्् “पैैदलयाात्रीी बााटोो कााट््न नि�षेेध"कोो सााङे्केति�क चि�न्ह भएकोो ठााउँँमाा, कुुनैै पनि� हाालतमाा बााटोो 
काट्न हुुँदन। 

•	 बााटोो कााट््नेे ठााउंंमाा हाात उठााउनेे, चाालक तर्फ़फ़  मुुख फ़र्काा�उनेे आदि� गरेेर चाालकलााई बााटोो कााट््न खोोजेेकोो कुुराा स्पष्ट पाारीी 
सुरक्षाको निश्चित भएपछि बाटो काट्ने ।

•	 बााटोो कााट््दैै गर्दाा� पनि� गााडि� आएकोो छ कि� नि�श्चि�त गर्नेे ।

ट्राा�फि� क-लााइटकोो अर्थथ 

•	 हरि�योो बत्तीी: अघि� बढ््नेे। 
•	 पहेँँ �लोो बत्तीी वाा हरि�योो बत्तीी धि�पधि�प गर्दाा�: बााटोो कााट््न सुुरु गर्नन हुँँदैन। बााटोो कााट््दाा कााट््दैै भए छि�टोो-छि�टोो बााटोो कााट््नेे अथवाा, 

बाटो काट्न छोडेर वारि तर््फ  नै फर््ककिन ु पर््छ ।
•	 राातोो बत्तीी: बााटोो कााट््न हुँँदैन। 
•	 थि�च्नेे बटन भएकोो ट्राा �फि�क-लााइट भएमाा: बटन थि�चेेर, हरि�योो सङे्केतमाा परि�वर्ततन भएकोो हेेरेेर माात्र बााटोो कााट््नुुपर्छछ ।

1

	परिच्छे द-9	 यातायात
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ट्राा�फि� क-लााइट नभएकोो स्थाानबााट बााटोो कााट््दाा 

•	 दाायाँँ� बाायाँँ� सबैै रााम्ररीी देेखि�नेे ठााउँँबााट बााटोो कााट््नुुपर्छछ । 
•	 बााटोो कााट््नुु अघि� एकपटक रोोकि�एर, दाायाँँ� बाायाँँ� रााम्ररीी हेेरेेर सवाारीी सााधन नआएकोो नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ । सवाारीी सााधन नजि�कै 

आउँद गरेको भए, सवारी साधन पार नहुुँदासम्म पर््खखिनुपर््छ ।
•	 बााटोो कााट््नेे क्रममाा पनि� सवाारीी सााधन आए नआएकोो हेेरै्दै, सि�धाा अघि� बढ््नुुपर्छछ । छड्केे बााटोो कााट््न हुँँदैन। 

रेेल-रोोड-क्रसि�ङ्् पाार गर्नेे तरि�काा 

•	 रेेल-रोोड-क्रसि�ङ्कोो ठि�क अगााडि� पुुगेेपछि� एकछि�न रोोकि�एर, दाायाँँ� बाायाँँ� सुुरक्षि�त भएकोो नि�श्चय गर्नुु�पर्छछ । 
•	 साावधाानीी अलाार्मम बजि�रहेकोो बेेलाा याा क्रसि�ङ्-बाार झर्नन सुुरु भएपछि�, कुुनैै पनि� हाालतमाा रेेल-रोोड-क्रसि�ङ्माा प्रवेेश गर्नन हुँँदैन। 

(3)	रााती ी सडकमाा हिँ�ड््दाा

चम्कि��लोो रङ्गकोो लुुगाा र टल्कि�नेे साामााग्रीी लगााउनेे 

राातीी सडकमाा हिँ�ँड्दाा, सेेतोो याा पहेँँ �लोो चम्कि��लोो रङ्गकोो लुुगाा सँँगसँँगैै, टल्कि�नेे चि�ज याा LED लााइटलााई शरीीर याा बोोकेेकोो 
साामाानमाा लगााएर, सवाारीी सााधनबााट रााम्ररीी देेखि�नेे बनेेर हिँ�ँडौँँ �। 

1-2 साइकल चढ्दा सोच्नु पर्ने कुराहरू

(1)	साा इकल चलााउनेे नि�यम ”सााइकल सुुरक्षि�त प्रयोोगकोो 5 सि�द्धाान्त"कोो पाालनाा 

सि�द्धाान्त 1; सडककोो बाायाँँ� छेेउमाा हि�ड्नुुहोोस्् फुुटपााथहरू अपवााद हुन््;  
पैैदलयाात्रीीहरूलााई प्रााथमि�कताा दि�नुपर्छछ  छ। 

•	 सााइकल भनेेकोो सवाारीी सााधन भएकोोलेे, सि�द्धाान्ततःः  मोोटर बााटोो बाायाँँ� तर्फफ बााट चलााउनेे होो। 
•	 सााइकल हिँ�ँड्नेे बााटोो भएकोो ठााउँँमाा भनेे, सााइकल हिँ�ँड्नेे बााटोोबााट चलााउनेे होो। 
•	 सााइकल याात्रीीहरूलेे सडककोो देेब्रेेपट्टि�कोो फुुटपााथ प्रयोोग गर्नन सक्नेे भए ताापनि� ति�नीीहरूलेे पैैदल 

यात्रुहरूको यात्रामा बाधा पुर्‍याउनु हुुँदन।
•	 13 वर्षष भन्दाा मुुनि�काा बच्चाा, 70 वर्षष वाा सोो भन्दाा मााथि�काा वृृद्ध व्यक्ति�, शाारीीरि�क अशक्तताा भएकाा व्यक्ति�लेे, सडक-पेेटीीबााट 

साइकल चलाउन सक्नेछन्।
•	 सडककोो बाायाँँ� छेेउकोो सााइड स्ट्रि�िपबााट पाार गर्नन सकि�न्छ तर पैैदल याात्रुु ट्राा �फि�कलााई अवरुद्ध गर्नुु� हुँँदैन।
•	 यदि� फुुटपााथमाा हि�ड्न मि�ल्नेे अबस्थाामाा, सडकमाा तुुरुन्तैै रोोक्न सकि�नेे गति�माा सुुस्त हुनुुपर्छछ ।
•	 यदि� पैैदल याात्रुुकोो ट्राा �फि�कमाा अवरोोध गर्नेे जोोखि�म छ भनेे, नरोोकि�हुधेेन।

सि�द्धाान्त 2; ट्राा�फि� क चोोकहहरूमाा, ट्राा�फि� क संंकेेतहरूकोो पाालनाा र सुुरक्षाा पुुष्टि� होोस््।

•	 ट्राा �फि�क लााइटहरू भएकाा चोोकहरूमाा, बत्तीी हरि�योो भएपछि� सडक पाार गर्नुु�होोस््। 
•	 रोोक्न र आफ्नोो सुुरक्षाा जाँँ�च गर्नन आवश्यक पर्नेे चोोकहरूमाा, एकछि�न रोोकेेर सुुरक्षाा जाँँ�च गर्नुु�होोस।

सि�द्धाान्त 3; राातीी बत्तीी बााल्नेे

•	 सााइकल याात्रीीहरूलेे रााति� सााइकल बत्तीी प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । 
•	 सााइकल याात्रीीहरूलेे सााइकल चलााउनुु अघि� सााइकल बत्तीीहरू पकै्कै बाालेेकोो छ भनीी नि�रीीक्षण गर्नुु�पर्छछ ।
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सि�द्धाान्त 4; सुुरक्षाा नि�यम पाालनाा गर्नेे 

•	 रक्सीी पि�एपछि� सााइकल चलााउन मनााहि� छ।

सि�द्धाान्त 5; हेेले्मेट लगााउनेे 

•	 सााइकल चलााउँँदाा रााइडि�ङ हेेलमेेट लगााउनेे गरौँँ �।
•	 अन्य व्यक्ति�हरूलााई आफ्नोो सााइकलमाा चडााउँँदाा, उनीीहरूलााई सवाारीीकोो हेेलमेेट 

लगाउन लगाउनुहोस्।
बच्चाालेे सााइकल चलााउँँदाा यााशि�शुुलााई शि�शुु रााख्नेे सि�टमाा चढााउँँदाा, बच्चााकोो अभि�भाावकलेे, सवाारीी सााधन चढ््दाा लगााउनेे 

खाालकोो हेेलमेेट लगााइदि�नेे गरौँँ �। 

अन्य नि�यम 

•	 दुुई जनाा चढ््नेे वाा  सवाारीी  गर्नन नगरौँँ �।
•	 चलााउँँदााछााताा ओढ््नेे , मोोबााइल फोोन चलााउनेे  कााम गर्नन मनााहीी छ। 
•	 सााइकल दुुर्घघटनााबााट हुनेे हाानि�माा क्षति�पूूर्ति�ि दयि�त्व तथाा आफ़्नोो घााउचोोटकोो लाागि� बि�माा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ  । यस मध्य बि�शेेष 

गरी क्षतिपर््ततिको दायित्व पूरा गर्ने “साइकल क्षतिपुर््तति दायित्व बिमा आदि” टोकियो तथा ओसाका आदि धेरै क्षेत्रमा सामेल नभई 
नहुने भएकोले ध्यान पुर््ययाउनु होला । 

वि�सृ्तृत वि�वरणकोो लाागि� नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््।

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(2)	चौ ौबााटोो पाार गर्नेे तरि�काा 

दाायाँँ� मोोडिँ�दाा 

•	 ट्राा �फि�क-लााइट भएकोो बेेलाा 
हरि�योो ट्राा �फि�क-लााइट भएकोो बेेलाामाा, चौौबााटोोकोो बाायाँँ� तर्फफ  हुँँदै उताापट्टि� सााइडकोो कर्ननर सम्म सि�धाा अघि� बढेर, रोोकि�एर 
दि�शाा परि�वर्ततन गर्नुु�पर्छछ । सम्मुुखमाा भएकोो ट्राा �फि�क-लााइट हरि�योो भए पछि�, अगााडि� पछााडि� दाायाँँ�बाायाँँ� सुुरक्षि�त भएकोो नि�श्चय 
गरेेर सि�धाा अघि� बढ््नुुपर्छछ ।

•	 ट्राा �फि�क-लााइट नभएकोो बेेलाा 
पछााडि� सुुरक्षि�त भएकोो नि�श्चय गरीी, सडककोो बाायाँँ� कि�नााराा हुँँदै उताापट्टि� सााइड सम्म सि�धाा अघि� बढेर, सुुरक्षि�त भएकोो नि�श्चय 
गरीी दाायाँँ� मोोडि�एर सि�धाा अघि� बढ््नुुपर्छछ । 

बाायाँँ� मोोडिँ�दाा 

बाायाँँ� मोोडिँ�ँदाा अगााडि�कोो सडकमाा बााटोो कााट््दैै गरेेकाा पैैदलयाात्रीीकोो आवतजाावतमाा बााधाा नपुुग्नेे गरीी चलााऔँ।ँ 

सााइकल-क्रसि�ङ््-बेेल्ट भएकोो स्थाान 

चौौबााटोो याा त्यसकोो नजि�कै सााइकल-क्रसि�ङ्-बेेल्ट भएमाा, त्यहाँँ�बााट आवतजाावत गर्नुु�पर्छछ । 
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•	 वि�द्युु��ती ीय सु्कुटर चलााउन चाालक अनुुमति�पत्र आवश्यक नभए पनि� 16 वर्षष मुुनि�काालााई यीी सवाारीी चलााउन नि�षेेध गरि�एकोो छ।
•	 सवाारीी सााधनलेे “वि�शेेष साानोो मोोटर जडि�त सााइकल” कोो वि�शेेष आकाार र संंरचनाात्मक माापदण्डहरू पूूराा गरै्दैन भनेे, प्रयोोगकाा 

लागि चालक अनुमतिपत्र आवश्यक हुनेछ।
•	 यसमाा एक लााइसेेन्स प्लेेट टाँँ�स्न र दाायि�त्व बीीमाामाा प्रवेेश गर्नन पनि� आवश्यक छ।
•	 वि�द्युु��ती ीय सु्कुटरहरू सडककोो देेब्रेेपट्टि� चढ््नुुपर्छछ । दाायाँँ�बााट सवाारीी नहाँँ�क्नुुहोोस््।
•	 सबैै ट्राा �फि�क लााइट र सङे्केतहरू पाालन गर्नन नि�श्चि�त हुनुुहोोस््।
•	 रक्सीी पि�एर वि�द्युु��ती ीय सु्कुटर कहि�ल्यैै नहाँँ�क्नुुहोोस््।
•	 मदि�राा पि�उनेे कसैैलााई इलेेक्ट्रि�िक सु्कुटर कहि�ल्यैै नदि�नुुहोोस््, वाा माादक पदाार्थथ सेेवन गर्दाा� 

सवारी चलाउन सक्ने कसैलाई प्रोत्साहन दिनुहोस्।
•	 दुुई जनाा वाा सँँगसँँगैै सवाारीी नचलााउनुुहोोस््।
•	 सवाारीी चलााउँँदाा छााताा वाा मोोबााइल फोोन प्रयोोग नगर्नुु�होोस््।
•	 दुुर्घघटनाा भयोो भनेे, सवाारीी रोोक्नुुहोोस्् र घााइतेे हुनेे जोो कोोहीीलााई मद्दत गर्नुु�होोस््, र प्रहरीीलााई 

दुर््घटनाको रिपोर््ट गर््ननुहोस्।
•	 वि�द्युु��ती ीय सु्कुटर चलााउँँदाा हेेलमेेट नि�श्चि�त रूपमाा लगााउनुुहोोस््।

वि�सृ्तृत वि�वरणहरूकाा लाागि� कृपयाा नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््:
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1-4 सवारी साधन (मोटरबाइक समेत) ड््र राइभिङ गर््ददा

•	 सवाारीी सााधन चलााउनकोो लाागि� सवाारीी चाालक अनुुमति� नलि�इकन हुँँदैन। 
•	 नि�यम उल्लङ्घन गर्दाा� याा सडक दुुर्घघटनाा हुन गएकोो बखतमाा प्रहरीीलेे देेखााउन मााग गर्दाा�, सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्र नदेखााइ 

हुुंदन ।
•	 सडककोो बाायाँँ� तर्फफ बााट नचलााइ हंुंदैैन । 
•	 पैैदलयाात्रीी याा सााइकलकोो नजि�कबााट गुुज्रनुुपर्दाा�, सुुरक्षि�त दूूरीी रााखेेर, वि�स्ताारैै जाानुुपर्ददछ। 
•	 माादक पदाार्थथ पि�एपछि�, कुुनैै पनि� हाालतमाा सवाारीी सााधन चलााउनुु हुँँदैन। 
•	 माादक पदाार्थथ पि�एकोो व्यक्ति�लााई आफ्नोो सवाारीी सााधन चलााउन दि�नेे, सवाारीी सााधन चलााउनेे व्यक्ति�लााई 

मादक पदार््थ पिउन सल्लाह दिने, मादक पदार््थ पिएको व्यक्तिलाई चलाउन अनुरोध गर्ने जस्ता कुराहरू 
गर््ननु हुुँदन। 

•	  सवाारीी सााधन चलााउँँदाा सि�ट-बेेल्ट नलगााइ हुँँदैन। सााथैै, सँँगैै चढेेकोो व्यक्ति�लेे पनि� सि�ट-बेेल्ट नलगााइ हंुंदैैन । 
•	 6 वर्षष भन्दाा मुुनि�काा बच्चाालेे चााइल्ड सि�ट प्रयोोग नगरीी हुँँदैन। 
•	 सवाारीी सााधन चलााउँँदाा मोोबााइल फोोन प्रयोोग गर्नुु� हंुंदैैन । 
•	 मोोटरसााइकल चलााउँँदाा हेेलमेेट अनि�वाार्यय लगााउनुुपर्छछ ।

वि�सृ्तृत वि�वरणकोो लाागि� नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््।
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1-3
“विशिष्ट सानो मोटर जडित साइकल” सवारी गर्नेहरूका लागि 
सुरक्षा गाइडलाइनहरू 
(विद्यु तीय स्कुट रहरू / किकबोर््डहरू, आदि)
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सवाारीी चाालक अनुुमति�
जाापाानमाा सवाारीी सााधन (मोोटरबााइक समेेत) याा मोोटर जोोडेेकोो साामाान्य सााइकल चलााउनकाा लाागि� तलकाा 3 ओटाा तरि�कााहरू 

छन््। 

①	 जाापाानकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� लि�नेे 
②	अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्र लि�एर चलााउनेे 
	 (जेेनेेभाा सन्धि�माा अनुुबन्धि�त देेशलेे जाारीी गरेेकोो, तथाा, कि�टाान गरेेकोो ढाँँ�चाासँँग मि�ल्नेे काागजाात) 
③	 वि�देशकोो सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रमाा रााजदूताावाास आदि�लेे बनााएकोो जाापाानीी भााषाामाा अनुुवााद गरेेकोो काागज संंलग्न 

गरेेर सवाारीी सााधन चलााउनेे (, स्वि�जरल्यााण्ड, जर्ममनीी, फ्राान्स, बेेल्जि�यम, मोोनााकोो, तााइवाान गरीी 6 देेश/क्षेेत्र) 

*	मो ोपेेड, मोोटर जोोडेेकोो साामाान्य सााइकल अन्तर्गगत पर्नेे भएकोोलेे, ① देेखि� ③ मध्येेकोो कुुनैै एक तरि�कााबााट चलााउनुु पर्नेे हुन्छ। 

*	 ② र ③ कोो सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रलेे सवाारीी सााधन चलााउन सकि�नेे भनेेकोो बढीीमाा 1 वर्षष होो।

वि�सृ्तृत वि�वरणकोो लाागि� नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््।
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2-1 जापानको सवारी चालक अनुमति लिन

•	 जाापाानकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� लि�नकोो लाागि�, नि�म्न तरि�कााहरू रहेकाा छन््। 

①	जाापाानकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� परीीक्षाा दि�एर सवाारीी चाालक अनुुमति� लि�नेे तरि�काा 
•	 सवाारीी चाालक अनुुमति� केेन्द्र आदि�बााट, सीीप परीीक्षाा (ट्राा �यल), वि�षयगत परीीक्षाा (लि�खि�त), एप्टि�च्युुड टेेष्ट (दृष्टि� 

शक्ति आदि) दिएर पास हुनु पर्ने हुन््छ। 
•	 मोोटर ड्राा �इभि�ङ सु्कुल (नि�र्दि�िष्ट मोोटर ड्राा �इभि�ङ सु्कुल)कोो कोोर्षष पाास भएमाा, ट्राा �यल परीीक्षाा मि�नााहाा दि�इनेेछ। 

②	 वि�देशकोो सवाारीी चाालक अनुुमति�बााट जाापाानकोो सवाारीी चाालक अनुुमति�माा बदल्नेे तरि�काा 
•	 वि�देशकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� भएकाा व्यक्ति�लााई, ड्राा �इभि�ङ बाारेेकोो आवश्यक ज्ञाान तथाा सीीप बाारेे जाँँ�च गरेेर, 

चलाउन कुनै व्यवधान छैन भन्ने ठहर भएमा लिखित परीक्षा र ट््ररा यल परीक्षा मिनाहा दिइनेछ।
•	 वि�देशकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� लि�ए पछि�, उक्त देेशमाा 3 महि�नाा वाा सोो भन्दाा मााथि� बसेेकोो हुनुु पर्नेेछ। 
•	 नि�वेेदन दिँ�ँदाा, बसोोबाास रहेकोो प्राान्त अवस्थि�ित प्रहरीीकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� केेन्द्रहरूमाा दि�न सकि�नेेछ। 
•	 आवेेदनमाा आवश्यक पर्नेे काागजाातहरूकोो बाारेेमाा, प्रहरीीकोो सवाारीी चाालक अनुुमति� केेन्द्र आदि�माा सोोधपुुछ 

गर््ननुहोला।

2-2 जापानको सवारी चालक अनुमतिपत्रको नवीकरण आदि

सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रकोो नवीीकरण 

•	 जाापाानकोो सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रमाा माान्य हुनेे अवधि� रहेकोो हुन्छ। 
•	 सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रमाा उल्लेेख गरि�एकोो ठेेगाानाामाा, नवीीकरण प्रक्रि�यााकोो लाागि� आवश्यक 

कुुरााहरू लेेखि�एकोो पोोस्टकाार्डड आइपुुग्नेेछ। म्यााद भि�त्रमाा नवीीकरण प्रक्रि�याा गर्नुु�होोलाा। 
•	 नवीीकरण नगरेेमाा चलााउन नपााइनेे हुनजाान्छ। 

2
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सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रमाा भएकोो ठेेगाानाा आदि�कोो परि�वर्ततन 

•	 सवाारीी चाालक अनुुमति�पत्रमाा लेेखि�एकोो नाामथर, ठेेगाानाा आदि� परि�वर्ततन भएमाा, पाायक पर्नेे प्रहरीी काार्याा�लय आदि�बााट 
परिवर््तनको प्रक्रिया पुरा गर््ननुहोला। 

•	 आवश्यक काागजाात आदि�कोो लाागि� वि�स्तृृतमाा, पाायक पर्नेे प्रहरीी काार्याा�लयमाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

2-3 सवारी चालक अनुमतिको पोइन्ट सिस्टम

•	 ट्राा �फि�क नि�यम उल्लङ्घन याा सडक दुुर्घघटनाा गरेेकोो खण्डमाा, एक नि�श्चि�त पोोइन्ट आउनेे गर्छछ ।
•	 बि�गत 3 वर्षषकोो कुुल पोोइन्ट अनुुसाार, सवाारीी चाालक अनुुमति� रोोक्काा गर्नेे याा रद्द गर्नेे जस्ताा काारवााई हुनेे गरेेकोो छ। 

सवाारीी सााधन (मोोटरबााइक समेेत)कोो स्वाामि�त्व

3-1 सवारी साधनको दर््तता

दर्ताा� नभएसम्म साार्ववजनि�क सडकमाा सवाारीी सााधन चलााउन पााइँँदैन।
सााथैै, दर्ताा� गरि�एकोो सवाारीी सााधनकोो माालि�क वाा प्रयोोगकर्ताा�कोो नााम वाा ठेेगाानाामाा परि�वर्ततन हुँँदाा वाा जाापाानमाा गााडीी प्रयोोग 

नगरि�एकोो अवस्थाामाा दर्ताा� प्रक्रि�यााहरू आवश्यक पर्ददछ।

(1)	 दर्ताा� प्रक्रि�याा आवश्यक हुनेे बेेलाा र दर्ताा� प्रक्रि�यााकोो नााम 

प्रयोोगमाा नरहेेकोो सवाारीी सााधनकोो दर्ताा� 

•	 प्रयोोगमाा नरहेकोो सवाारीी सााधन प्रयोोग गर्नन सुुरु गर्दाा� 	 → नयाँँ� दर्ताा� 

प्रयोोगमाा रहेेकोो सवाारीी सााधनकोो दर्ताा� प्रक्रि�याा 

•	 सवाारीी सााधन धनीी/प्रयोोगकर्ताा�कोो नााम याा बसााइ आदि�माा परि�वर्ततन भएमाा	 → परि�वर्ततन दर्ताा�
•	 सवाारीी सााधन धनीी बदलिँ�ँदाा 	 → ट्राा �न्सफर दर्ताा� 
•	 सवाारीी सााधनलााई कबााडि�माा फ्यााल्दाा याा सवाारीी सााधनलााई वि�देश पठााउँँदाा 	→ मेेटााउनेे दर्ताा� 

(2)	 दर्ताा� प्रक्रि�याा हुनेे स्थाान र सोोधपुुछ ठेेगाानाा

•	 रााष्ट्रर  भरीी 91 ठााउँँमाा रहेकाा परि�वहन ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लय याा सवाारीी सााधन जाँँ�च दर्ताा� काार्याा�लयहरूबााट दर्ताा� प्रक्रि�याा गर्नन 
सकिनेछ। 

•	 दर्ताा� प्रक्रि�याा बाारेेमाा नबुुझेेकोो कुुराा बाारेेमाा आफ्नोो नि�वाास नजि�कैकोो परि�वहन ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लय याा सवाारीी सााधन जाँँ�च 
दर््तता कार््ययालयहरूमा सोधपुछ गर््ननुहोला। 

जाापाानभरि�काा यााताायाात काार्याा�लयकोो जाानकाारीी

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html
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3-2 ग्यारेज प्रमाण

सवाारीी सााधन हुनकोो लाागि�, सवाारीी सााधन धनीीलेे सवाारीी सााधनकोो रााख्नेे ठााउँँ सुुनि�श्चि�त गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 
तसर्थथ, सवाारीी सााधन खरि�द गरेेकोो बेेलाा याा बसााइँँ सरााइ आदि�लेे ठेेगाानाा परि�वर्ततन भएकोो 

अवस्थााहरूमाा, सवाारीी सााधन दर्ताा� प्रक्रि�याा गर्दाा�, रााख्नेे ठााउँँ स्वरूप सुुनि�श्चि�त गरेेकोो स्थाान रहेकोो 
ठााउँँकोो क्षेेत्रााधि�काारमाा पर्नेे प्रहरीी वि�भााग प्रमुुखबााट, सवाारीी सााधन रााख्नेे ठााउँँ रहेकोो प्रमााणपत्र 
(ग्याारेेज प्रमााणपत्र) प्रााप्त गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। 

सााथैै, हलुुकाा मोोटर गााडीीकोो हकमाा, तपााईंलंेे स्थाानकोो क्षेेत्रााधि�काार भएकोो प्रहरीी चौौकीीलााई 
जाानकाारीी गरााउनुु पर्छछ ।

सहर, टााउन, टोोकि�योोकोो केेहीी गााउँँ र 23 वडााहरूमाा अटोोमोोबााइलकाा लाागि� योो प्रमााणपत्र आवश्यक पर्छछ । सााथैै, हलुुकाा सवाारीी 
सााधनहरूकोो लाागि�, केेहीी सहर र टोोकि�योोकाा 23 वडााहरूमाा योो प्रमााणीीकरण आवश्यक छ।

थप जाानकाारीीकाा लाागि�, कृृपयाा पाार्कि�ि ङ स्थलकोो क्षेेत्रााधि�काार भएकोो प्रहरीी चौौकीीमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

3-3 सवारी साधन (केही मोटरबाइक समेत)को जाच

•	 सवाारीी सााधन भएकाा व्यक्ति�लेे काानुुनलेे कि�टाान गरेेकोो एक नि�श्चि�त अवधि� पि�चे्छे सवाारीी सााधनकोो जाँँ�च (सवाारीी जाँँ�च) गरााउनुु 
पर्ने हुन््छ।

•	 सवाारीी जाँँ�च गरााउनेे तरि�काा 2 ओटाा छन््। 

①	मर्ममत-सम्भाार काारखाानाालााई सवाारीी जाँँ�चकोो लाागि� लि�एर जाान अनुुरोोध गर्दाा�
जाापाानमाा हााल लगभग 90% माानि�सलेे मर्ममत-सम्भाार काारखाानाालााई अनुुरोोध गरेेर सवाारीी जाँँ�चकोो लाागि� परि�वहन 

ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लयहरूमाा लि�एर जाान अनुुरोोध गर्नेे गरेेकोो र, सवाारीी सााधनकोो मर्ममत-सम्भाार याा जाँँ�च आफैँँ � लेे 
नगर्नेे चलन रहेकोो छ। सवाारीी जाँँ�चकोो अनुुरोोध सम्बन्धमाा, पाायक पर्नेे नि�लोो सााइनबोोर्डड (नि�र्दि�िष्ट कम्पनीी उद्यमीी) पहेँँ �लोो 
सााइनबोोर्डड वाा हरि�योो सााइनबोोर्डड (माान्यताा प्रााप्त कम्पनीी उद्यमीी) भएकोो मर्ममत-सम्भाार काारखाानाामाा पराामर्शश गर्नुु�होोलाा। 

②	आफैँँ�ले   सवाारीी जाँँ�च गरााउन लि�एर जाँँ�दाा 
जाापाानमाा, हााल लगभग 10% माानि�सहरू आफैँँ � लेे सवाारीी जाँँ�च गरााउन लि�एर जाानेे गर्ददछन््। यस अवस्थाामाा, 

परि�वहन ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लयहरू भएकाा सरकाारीी सुुवि�धाा स्थलमाा सवाारीी सााधन देेखााएर जाँँ�च गरााउनुु पर्नेे हुन्छ। 
यस्तोो खाालकाा सवाारीी जाँँ�च गरााउन सकि�नेे परि�वहन ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लयहरू रााष्ट्रर  भरीी 93 ठााउँँ (हलुुकाा सवाारीी 
सााधन भए 89 ठााउँँ)माा रहेकाा छन््। यस अवस्थाामाा, आवश्यक मर्ममत-सम्भाार आदि� आफैँँ � लेे गर्नुु�पर्नेे हुन्छ। आफैँँ � लेे 
गर्नुु�पर्नेे सवाारीी जाँँ�चकोो प्रक्रि�याा सम्बन्धमाा पाायक पर्नेे परि�वहन ब्युुरोोकाा शााखाा काार्याा�लयहरूमाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा।

रााष्ट्रर  भरीीकोो परि�वहन बु्युरोोकाा शााखाा काार्याा�लयहरूकोो जाानकाारीी 

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

हलुकाा सवाारीी सााधनकोो जाानकाारीी 

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•	 सवाारीी जाँँ�चमाा पाास भएमाा माान्य हुनेे अवधि� रााखि�एकोो सवाारीी जाँँ�च प्रमााणपत्र र जाँँ�च माार्कक  (स्टि�कर) जाारीी गरि�नेे भएकाालेे, 
स्टिकरलाई सवारी साधनको अगाडिको सिसामा (बाइकको हकमा नम्बर प्लेटको बायां माथीको भाग) टाँस्नुहोला र, सवारी 
साधन चलाएर हिँड्दा अवश्य पनि सवारी जाँच प्रमाणपत्र साथमा राख्नुहोला।

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html
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3-4 सवारी साधन बिमा

(1)	हर्जाा �नाा बि�माा (मु्युचुुअल एड)

हर्जाा�नाा बि�माा (मु्युचुुअल एड) भन्नााले

•	 सडक दुुर्घघटनााकोो पीीडि�तलााई रााहत प्रदाान गर्ननकाा नि�मि�त्त, सवाारीी सााधन याा मोोटरबााइक समेेत सबैै सवाारीी सााधन साामेेल हुन 
आवश्यक बाध्यकारी बिमा हो।

•	 सडक दुुर्घघटनााबााट अर्कोो पक्षकोो चोोटपटक लाागेेमाा याा अर्कोो पक्षकोो मृृत्युु हुन गएमाा, बााध्यकाारीी बि�मााबााट बि�माा (म्युुचुुअल एड) 
रकम भुक्तानी गरिन््छ।

•	 काानूून द्वााराा, तपााईं ं अनि�वाार्यय बीीमाा बि�नाा काार, मोोटरसााइकलसहि�त इलेेक्ट्रि�िक सु्कुटर र मोोपेेडहरू चलााउन सक्नुुहुन्न। 
उल्लङ्घनले दण्डित हुन सक््छ।

•	 बााध्यकाारीी बि�माा (म्युुचुुअल एड) कोो सदस्यताा लि�नुुहुन्छ तब दाायि�त्व बीीमाा (आपसीी सहाायताा) कोो प्रमााणपत्र जाारीी गरि�नेेछ 
त्यसैले, गाडी चलाउँदा सधैैं आफ््ननो प्रमाणपत्र साथमा राख्नुहोस्।  250 सीसी वा सोभन्दा कमको इन््जजिन विस््थथापन भएका 
मोटरसाइकलहरूलाई पनि बीमा (म्युचुअल एड) चिन्ह (स्टिकर) जारी गरिनेछ, जुन लाइसेन्स प्लेटको माथिल्लो बायाँ छेउमा 
(मोटराइज्ड साइकलको मामलामा, यो लाइसेन्स प्लेटको सजिलै देखिने भाग) टाँसिएको हुनुपर््छ  ।

•	 यदि� तपााईंलंेे CALI (म्युुचुुअल इन्स्योोरेेन्स) बि�नाा चोोटपटक वाा मृृत्युुकोो काारणलेे दुुर्घघटनाा नि�म्त्यााउनुु भयोो भनेे, तपााईंलंेे आफैंं लेे 
धेरै ठूलो रकमको चिकित्सा खर््च र क्षतिपूर््तति तिर््ननुपर्नेछ।

•	 केेहीी अवस्थाामाा, जस्तैै काार दुुर्घघटनााकोो काारणलेे गर्दाा� गम्भीीर स्थाायीी असक्षमताा भएमाा, तपााईं ंरााष्ट्रि�ि य एजेेन्सीी फर अटोोमोोटि�भ 
सेफ्टी एन्ड विक्टिम्स एड (NASVA) बाट हेरचाह लागत सहायता प्राप्त गर््न योग्य हुन सक्नुहुन््छ। विस्तृत विवरणहरूका लागि 
कृपया NASVA मा परामर््श लिनुहोस्।

CALI/मु्युचुुअल बीीमााकाा बाारेेमाा

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaiseki/about/overview/index.html

NASVA काा बाारेेमाा

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaiseki/nini_nasva/index.html

हर्जाा�नाा बि�माा (मु्युचुुअल एड)माा साामेल हुनकोो लाागि�

•	 हर्जाा�नाा बि�माा (म्युुचुुअल एड)माा तलकाा सेेवाा प्रदाायकहरूबााट साामेेल हुन सकि�नेेछ।

①	 बि�माा कम्पनीी (म्युुचुुअल सङ्घ)कोो शााखाा काार्याा�लय, एजेेन्ट काार्याा�लय आदि� माार्फफ त
②	मोोटर याा मोोटरबााइककोो बि�क्रीी पसल आदि� माार्फफ त
③	मोोटर जोोडेेकोो सााइकल याा मोोटरबााइककोो हकमाा, हुलााक अड्डाा (केेहीी सेेवाा प्रदाान नगर्नेे काार्याा�लय पनि� छन््) काा 

अलाावाा, केेहीी बि�माा कम्पनीी (म्युुचुुअल सङ्घ)लेे, इन्टरनेेट याा कन्भि��नि�यन्स स्टोोर माार्फफ त

*	सा ामेेल प्रक्रि�याा बाारेेमाा थााहाा नभएकोो कुुराा, पाायक पर्नेे प्रदाायक समक्ष सोोधपुुछ गर्नुु�होोलाा। 

(2)	 ऐच्छि�क बि�माा (मु्युचुुअल एड)

हर्जाा�नाा बि�माा (म्युुचुुअल एड) माा साामेेल भएकोो भए पनि�, सम्पत्ति� क्षति�कोो दुुर्घघटनाा (सवाारीी सााधन लगाायतकाा वस्तुुहरू टुुटफुुट 
भएमाा) आदि�माा बि�माा रकम भुुक्ताानीीकोो दाायराामाा पर्दैन।

यसर्थथ, हर्जाा�नाा बि�माा (म्युुचुुअल एड) बााट भुुक्ताानीीकोो दाायराामाा नपर्नेे भाागलााई पूूर्ति�ि गर्नेे "ऐच्छि�क बि�माा (म्युुचुुअल एड)" रहेकोो 
छ।
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हर्जाा�नाा बि�माा (मु्युचुुअल एड) र ऐच्छि�क बि�माा (मु्युचुुअल एड)कोो फरक

हर््जजाना बिमा (म्युचअल एड) ऐच्छिक बिमा (म्युचअल एड)

सदस्य हुने तरिका बाध्यकारी सदस्यता 
ऐच्छिक सदस्यता (निजी बिमा कम्पनी (म्युचुअल 
सङ्घ) आदि) 

क्षतिपूर््ततिको दायरा वैयक्तिक क्षतिपूर््तति मात्र 

•	 वैैयक्ति�क क्षति�पूूर्ति�ि 
•	 वस्तुुगत क्षति�पूूर्ति�ि 
•	 शाारीीरि�क घााउचोोट
•	 सवाारीी सााधनकोो क्षति�पूूर्ति�ि आदि�, सम्झौौताा 

अनुरूप विभिन्न 

क्षतिपूर््तति राशि अधिकतम सीमा तोकिएको 
अधिकतम सीमा, सम््झझौता अनुसार फरक-
फरक
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सडक दुुर्घघटनाा आइपरेेकोो अवस्थाामाा केे गर्नेे

4-1 सवारी रोक्ने

•	 तत्कााल सवाारीी हाँँ�क्न बन्द गर्नुु�होोस््।
•	 अरू यााताायाातमाा बााधाा नपुुग्नेे गरीी, सवाारीीलााई सडककोो छेेउ याा खाालीी ठााउँँ आदि� सुुरक्षि�त स्थाानमाा साार्नेे।

4-2 एम्बुलेन्स/प्रहरीलाई खबर गर्ने

•	 घााइतेे व्यक्ति� भएमाा, एम्बुुलेेन्स (टेेलि�फोोन नंं. 119) बोोलााउनुु पर्छछ । 
•	 एम्बुुलेेन्स नआइपुुगुुन्जेेल सम्म घााइतेे व्यक्ति�लााई अनाावश्यक चलााउनेे नगरीी, अपरेटरकोो नि�रे्देशन 

अनुसरण गर्दै, रक्तश्राव आदि रोक्न सकिने परिधिको प्राथमिक उपचार गर््ननुहोस्। 
•	 घााइतेे व्यक्ति� भएपनि� नभएपनि�, प्रहरीी (टेेलि�फोोन नंं. 110) माा खबर गर्नैैपर्नेे हुन्छ।
•	 प्रहरीी नआउन्जेेल सम्म दुुर्घघटनाा स्थल छोोडेेर जाान हुँँदैन। 
•	 प्रहरीी आइपुुगेेपछि� दुुर्घघटनााकोो स्थि�िति� रि�पोोर्टट गरेेर, घटनाास्थलकोो जाँँ�चबुुझ गरााउनुु पर्छछ । 

4-3 चिकित्सकको निदान

•	 दुुर्घघटनाा भएकोो समयमाा, चोोटपटक नलाागेेकोो, हलुुकाा चोोटहरू होो भन्नेे लाागेेपनि�, पछि� गम्भीीर चोोटपटक रहेछ भनेेर थााहाा हुनेे 
पनि हुनसक््छ। 

•	 चाँँ�डैै नैै चि�कि�त्सकबााट नि�दाान गरााइरााख्दाा रााम्रोो होोलाा। 

वि�सृ्तृत वि�वरणकोो लाागि� नि�म्न वेेबसााइट हेेर्नु�होोस््।

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

4-4 सडक दुर््घटना प्रमाणपत्रको निवेदन

•	 सडक दुुर्घघटनाा पश्चाात्् वि�भि�न्न टेेवाा प्रााप्त गर्दाा� अपनााउनुु पर्नेे प्रक्रि�याामाा "सडक दुुर्घघटनाा प्रमााणपत्र" आवश्यक पर्नेे हुन्छ।
•	 "सडक दुुर्घघटनाा प्रमााणपत्र", जाापाान सेेफ ड्राा �इभि�ङ सेेन्टरमाा नि�वेेदन दि�एर लि�न सकि�न्छ। नि�वेेदनकोो प्रक्रि�याा बाारेेमाा, दुुर्घघटनााकोो 

सूचना दर््तता गरेको प्रहरी कार््ययालयमा सोधपुछ गर््ननुहोला।
•	 पुुनश्च, प्रहरीीमाा सूूचनाा दर्ताा� नगरेेकोो दुुर्घघटनााकोो "सडक दुुर्घघटनाा प्रमााणपत्र" कोो लाागि� नि�वेेदन दि�न सकि�नेे छैैन। सडक दुुर्घघटनाा 

हुनगएमा अवश्य पनि प्रहरीलाई खबर गर््ननुहोला

जाापाान सेेफ ड्राा� इभि�ङ सेेन्टर

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx
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