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နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�

၁-၁ အမုှို�က််

(၁)	အမုှို�က်စ်ွွန့် ့�ပစ်ရ်ာာတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�အခြေ�ေခံံစည်းး�ကမ်းး�

အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့�ပစ််ရာာတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လိုု�က်န်ာာရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

•	 အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��အစား�းအလိုု�က် ်အမှိုု�က်ပ်စ််ရန်န်ေေရာာနှငှ့့်� နေ့့�ရ က်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•	မ ည်သ်ည့့်�နေေရာာတွငွ် ် မည်သ်ည့့်�အမှိုု�က်ပ်စ််ရမည်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ် ် ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၏ 

စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

*	ယေ� ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� အမှိုု�က်လ်ာာသိိမ်းး�မည့့်�နေ့့� ၏နံံနက်တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့�ပစ််ရမည်။်

*	စည်းး �ကမ်းး�အရ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့့်� အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��အစား�းမဟုုတ်သ်ော�ာ အခြား�း�အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� စွနွ့် ့�ပစ််ခြ�င်းး�၊ 

သတ်မ်ှတှ် ် ထားး�သည့့်�နေေရာာတွငွ်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ အခြား�း�နေေရာာတွငွ်စ်ွနွ့် ့�ပစ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ် လာာရော�ာက် ် အမှိုု�က််

သိိမ်းး�ယူမူည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

*	မိိမိိနေေ ထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှထှုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ အခပေး�းအိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့�ပစ််ရသည့့်�အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�သည်။်

အမုှို�က်အ်မျိုး�း��အစား�းဥပမာာ (နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ မြို့�့��နယ်က်ျေး�း�ရွာာ� ရပ််ကွကွ်ရ်ုံးး� �၏ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာရန််)

လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်် မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်မ်ှထှွကွ်သ်ော�ာအမှိုု�က်စ်ိုု� နှငှ့့်�စက္ကူ�အမှိုု�က်မ်ျား�း�

မလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က်် ပန်းး�ကန်က်ွဲဲ�၊ခွကွ်က်ွဲဲ�၊သတု္တု�နှငှ့့်�ဖန်ထ်ည် ်စသည််

ပြ�န်လည်သ်န့် ့�စင်န်ိုု�င်သ်ော�ာအမုှို�က််
ပုုလင်းး�၊သံံဗူးး�၊ရေ�သန့် ့�ဘူးး�၊သတင်းး�စာာ၊စာာအုုပ်၊ပလတ်စ်တစ်နှငှ့့်�ပြု�ုလုုပ်ထားး� 

သည့့်�ထည့့်�စရာာ၊ကတ်ထ်ူစူက္ကူ�ပုံးး�� စသည််

ထုုထည်က်ြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််
စွနွ့် ့�ပစ််ရန်န်ှငှ့့်�ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ််

ငွေေ�ကြေး��းကုုန်က်ျျသည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

စား�းပွဲဲ�၊ကုုလားး�ထိုု�င်စ်သည့့်�အိိမ်ထော�ာင်ပ်ရိိဘော�ာဂ၊စက်ဘ်ီးး�၊အိိပ်ရာာ စသည််

အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�အမုှို�က််
စွနွ့် ့�ပစ််ရန်န်ှငှ့့်�ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ််

ငွေေ�ကြေး��းကုုန်က်ျျသည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

အဲယဲားး�ကွနွ်းး�၊တီီဗွီီ�၊ရေ�ခဲသဲေ�တ္တာာ� / ဖရီီဇာာ၊အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်၊်အဝတ် ်

အခြော��ာက်ခ်ံံစက်စ်သည််

၁

	အခန်းး� ၁၂	 နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရ
မည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ချျက်ပ်ြု�ုတ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်က်ြွ�င်းး�ကျျန်ဆီီ

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာဆီီများ�း�ကိုု� မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်ရ်ှိိ�ဘေ�စင်၌် သွနွ်မ်ချျရ။ အိုးး��ထဲမဲှဆှီီများ�း�ကိုု�  လက်သ်ုုတ်စ်က္ကူ�တွငွ် ်ထည့််�၍ ဆီီကိုု� စုုပ်ယူူ

တာာမျိုး�း��၊ ပျျစ်ခဲဆဲေး�းဖြ�င့််� ဆီီကိုု� ခဲစဲေ�ပြီး�း�မှ ှလွှတှ်ပ်စ််ခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််�၊ နေေထိုု�င်သ်ည့််� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �မှ ှစည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� 

လိုု�က်န်ာာပြီး�း� စွနွ့််� ပစ််ပါါ။

အိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ်ပ်စ္စစည်းး�အမုှို�က််

အော�ာက်ပ်ါါအိိမ်သုံးး��လျှှပ်စစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��ဝယ်ယ်ူလူိုု�လျှှင် ် (သို့့� �) စွနွ့််� ပစ််လိုု�လျှှင် ် အဆိုု�ပါါ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်စရိိတ်န်ှငှ့််� သိိမ်းး�ယူပူို့့� �ဆော�ာင်စ်ရိိတ်က်ိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

•	အဲ ယဲားး�ကွနွ်းး�

•	တီီဗွီီ�

•	ရေ�ခဲ သဲေ�တ္တာာ� နှငှ့့်�ဖရီီဇာာ

•	 အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်န်ှငှ့့်�အဝတ်အ်ခြော��ာက်ခ်ံံစက််

တစ်ဖန် ်စွနွ့််� ပစ််ချိိ�န်တ်ွငွ် ်သိိမ်းး�ယူ၊ူ ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်န်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက်ရ်ထားး�သော�ာ လုုပ်ငန်းး�လုုပ်သူထူံံ တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် မည်သ်ို့့� �
သော�ာ  လုုပ်ငန်းး�လုုပ်သူထူံံ တော�ာင်းး�ဆိုု�ရမလဲ ဲမသိိပါါက

၊  နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ မြို့�့� �နယ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

ရီီဆိုု�က်က်ယ်က်ြေး��းပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်�နေေရာာ၊ အဟော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ယူပူေး�းမည့့်�နေေရာာ
(၁)	ပစ္စစည်းး�အသစ််နှငှ့့်�ဝယ်ယ်ူအူစား�းထိုးး��လိုု�လျှှင််

•	 ပစ္စစည်းး�အသစ််ဝယ်ယ်ူမူည့့်�ဆိုု�င််

ဆိုု�င်အ်လိုု�က် ်ပစ္စစည်းး�လဲလဲှယှ်စ်နစ်ကွဲဲ�ပြား�း�သည်ဖ်ြ�စ််ရာာ အသေး�းစိိတ်က်ိုု�ဆိုု�င်သ်ို့့� �စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(၂)	 အစား�းထိုးး��ဝယ်ယ်ူလူိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲစွနွ့် ့�ပစ််လိုု�လျှှင််
•	 စွနွ့် ့�ပစ််လိုု�သော�ာပစ္စစည်းး�ကိုု�ဝယ်ယ်ူခူဲ့့�သည့့်�ဆိုု�င််

မည်သ်ည့့်�ဆိုု�င်တ်ွငွ်ဝ်ယ်ယ်ူခူဲ့့�သည်က်ိုု� မမှတှ်မ်ိိ၊ နား�းမလည်ပ်ါါက မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ် ်ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �သို့့� � ဆက််

သွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(၂)	 တရား�းမဝင်စ်ွွန့် ့�ပစ်ခ်ြ�င်းး�စသည် ်(တရား�းမဝင်အ်မုှို�က်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�)

မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ်မ်ဆိုု� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််�နေေရာာမှအှပ လက်လ်ွတွ်စ်ပယ် ်အမှိုု�က်မ်ပစ််ရ။

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ အခြား�း�နေေရာာတွငွ် ် အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့�ပစ််လျှှင် ် ပြ�စ်မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပြ�စ်ဒဏ်အ်ရ ဒဏ််

ကြေး��းပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်တ်ွငွ်ခ်ျျမှတှ်ထ်ားး�သော�ာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု�လိုု�က်န်ာာ၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့�ပစ််ရမည်။်

မြို့�့��နယ်အ်များ�း�စုုတွငွ် ် သံံဗူးး�ခွံံ�များ�း�၊ ဆေး�းလိိပ်တိုု�များ�း� စသည် ် လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်စ်ည်းး�ကမ်းး�မဲ့့�စွနွ့် ့�ပစ််ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််

ထားး�သည်။် စီီရင်ပ်ြ�စ်မှု၊ု ရာာဇဝတ်ပ်ြ�စ်ဒဏ်ခ်ျျမှတှ်ခ်ံံရခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သဖြ�င့့်� လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်စည်းး�ကမ်းး�မဲ့့� အမှိုု�က် ်စွနွ့် ့�ပစ််ခြ�င်းး� မပြု�ု

ရ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၁-၂ ဆူညူံသံံံ

ဂျျပန်လ်ူမူျိုး�း��များ�း�သည် ် ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာအသံံနှငှ့့်� ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာစကားး�သံံများ�း�က အခြား�း� သူမူျား�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့့်�

အယှကှ်ဖ်ြ�စ််စေ�သည်ဟ်ု ုယူဆူကြ�သည်။်

•	ကျျ ယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာစကားး�သံံများ�း�၊ ပါါတီီ၊ တီီဗွီီ�နှငှ့််� သီီချျင်းး�သံံများ�း�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်စ်ေ�

နိုု�င်သ်ည်။်

•	နံံန က်စ်ော�ာစော�ာအချိိ�န်တ်ွငွ် ်အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ဖုုန်စ်ုုပ်စက်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

ရေ�ချိုး�း��ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ရာာတွငွ် ် အသံံကျျယ်လ်ော�ာင်မ်ှုမုရှိိ�စေ�ရန် ် သတိိပြု�ုရ

မည်။်

•	 အထူးး�သဖြ�င့့်� တိုု�က်ခ်န်းး�နှငှ့့်� ကွနွ်ဒ်ိုု�မိိနီီယံံ စသည့့်� စုုပေါ�ါင်းး�အိိမ်ရာာများ�း�တွငွ် ်

ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာ အသံံများ�း�၊ စကားး�သံံများ�း�မထွကွ်စ်ေ�ရန် ်သတိိပြု�ုကြ�ရမည်။်

၁-၃ အိိမ်သာာ

ဂျျပန််ရေ�ဆွဲဲ�အိိမ်သာာ

•	အိိမ် သာာအတွငွ်းး�ရှိိ� အိိမ်သာာသုံးး��စက္ကူ�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာစက္ကူ�ကိုု� အိိမ်သာာခွကွ်တ်ွငွ်းး�သို့့� �သာာ မဖြ�စ််မနေေ စွနွ့် ့�ပစ််ပါါ။

→	 အချို့�့� � နိုု�င်င်ံံများ�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာစက္ကူ�ကိုု� အိိမ်သာာအတွငွ်းး�ထားး�ရှိိ� ပေး�းထားး�သော�ာ

အမှိုု�က်ပ်ုံးး��ထဲ ဲသို့့� � စွနွ့််� ပစ််သော�ာအလေ့�အ့ထရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ်မ်ူ ူအိိမ်သာာအတွငွ်းး�

ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�သော�ာ စက္ကူ�ဖြ�စ််လျှှင် ်ရေ�ဆွဲဲ�ချျလျှှင် ်ရေ�ထဲမဲြော��ာပါါနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ရေ�ပိုု�က်တ်ွငွ် ်စက္ကူ�များ�း�နှငှ့််� ပိိတ်ဆ်ို့့� �ခဲပဲါါသည်။်

•	ကုုန် တ်ိုု�က်န်ှငှ့့်�ရထားး�ဘူတူာာရှိိ�အိိမ်သာာများ�း�တွငွ် ်ခလုုတ်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ရေ�ဆွဲဲ�ချျရန်ခ်လုုတ်မ်ှာာ�  

ဟု ုရေး�းသားး�ထားး�သည်က်များ�း�သည်။်

၁-၄ လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	လမ်းး �သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�နှငှ့့်�တိုု�က်မ်ိိ၍ အခြား�း�သူကူိုု�ဒဏ်ရ်ာာရစေ�ခြ�င်းး� (သို့့� �) မိိမိိဘာာသာာကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၌် 

လည်းး� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က်လ်ျျက် ်လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး�� မပြု�ု

ရပါါ။

•	မော်�်�တော်�်�ကားး �နှငှ့့်� စက်ဘ်ီးး� မော�ာင်းး�နှငှ်စ်ီးး�နင်းး�လျျက် ်လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဥပဒေေအရ တားး�မြ�စ်ထားး�သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၁-၅ ရထားး�နှငှ့့်�ဘတ်စ်ကားး�အတွငွ်းး�

ရထားး�နှငှ့့်�ဘတ်စ်ကားး�သည် ်အများ�း�ပိုု�င်န်ေေရာာများ�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့့်� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရမည်။်

•	 အသံံကျျယ်လ်ော�ာင်စ်ွာာ�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ်လူကူျျင့််�ဝတ်ခ်ျိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဟု ုတွေး�း�ပါါသည်။်

•	ရထားး �နှငှ့့်�ဘတ်စ်ကားး�အတွငွ်းး� လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ်ကျျင့့်�ဝတ်ခ်ျိုး�း��ဖော�ာက် ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•	 အသံံကျျယ်လ်ော�ာင်စ်ွာာ�သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ် အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�အနှော�ာ�င့့်�အယှကှ်ဖ်ြ�စ််စေ�သည်။် မိိမိိ၏နား�းကြ�ပ်မှှ

အသံံများ�း�က ပြ�င်ပ်သို့့� �လျှံံ�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်သတိိပြု�ုရမည်။်

•	ဘတ် စ်််ကားး�၊သို့့� �မဟုုတ် ် ရထားး�ကျျပ်နေေစဥ်် ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်က်ိုု� နော�ာက်က်ျော�ာ�တွငွ်လ်ွယွ်လ်ျျက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ် အခြား�း�

သူမူျား�း�နှငှ့််� ထိိတိုု�က်မ်ိိ၍ အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်ဖ်ြ�စ််စေ�သဖြ�င့််� မပြု�ုလုုပ်ပါါရန်။်

၁-၆  ရေ�ပူစမ်းး�နှငှ့့်�အခပေး�းရေ�ချိုး�း��ခန်းး�

•	ရေ�ပူ စူမ်းး�နှငှ့့်� အခပေး�းရေ�ချိုး�း��ခန်းး� စသည့့်�အများ�း�သုံးး��ရေ�ချိုး�း��ရာာနေေရာာများ�း�သည် ်လူအူများ�း� ဝင်ထ်ွကွ် ်သွားး��လာာသည့့်� နေေရာာ

ဖြ�စ််သည့့်� အတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•	 ဦးးစွာာ� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ကိုု�ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�မှ ှရေ�နွေး�း�ကန်ထ်ဲတဲွငွ်စ်ိိမ်ပါါ။

•	ရေ�နွေး�း �ကန်အ်တွငွ်းး� မျျက်န်ှာာ�သုုတ်ပ်ဝါါအသုံးး��မပြု�ုရပါါ။

•	ရေ�နွေး�း �ကန်အ်တွငွ်းး� ဆပ်ပြာ�ာနှငှ့့်�ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�နှငှ့််� ခေါ�ါင်းး� လျှော်�်��ခြ�င်းး� မ

ပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

•	တ က်တ်ူးး�ထိုးး��ထားး�သူမူျား�း�ကိုု�ဝင်ခ်ွငွ့့်�မပြု�ုသည့့်� အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�တတ်သ်ည်။်

၁-၇ တားး�မြ�စ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့့်�သင်္ကေ�ေတများ�း�

တစ်စုံံ�တစ်ရာာကိုု� “မပြု�ုလုုပ်ရ”ဟုုဖော်�်�ပြ�သော�ာ သင်္ကေ�ေတအမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

အခြေ�ေခံံတားး�မြ�စ်သင်္ကေ�ေတ

တားး�မြ�စ််သင်္ကေ�ေတများ�း�ရှိိ�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာကြ�ပါါစို့့� �။

“ရေ�မကူးး�ရ” “ဆေး�းလိိပ်မသော�ာက်ရ်” “လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�မပြော��ာရ”
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

 ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�ရေး�း

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့််� လေ�ထုုခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သည့််�ဆော�ာင်းး�ရာာသီီအချိိ�န်အ်ခါါတွငွ် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှငှ့််� တုုပ်ကွေး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

စသည့််� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း� အဖြ�စ််များ�း�သည့််�အပြ�င် ် ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််အသစ််များ�း�ကြော��ာင့််� မကြုံ�ံ�ဖူးး�သည့််�ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း�သည််

လည်းး� အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည်။် ဤနေေရာာတွငွ် ်ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါမပျံ့့�� နှံံ�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်အခြေ�ေခံံကျျသော�ာကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�မှုနုည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအဖြ�စ််များ�း�သည့််�အခါါတွငွ် ် လူတူိုု�င်းး�သည် ် အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� 

သတိိပြု�ုကြ�ရအော�ာင်။်

၂-၁ လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�

ရေ�၊ ဆပ်ပြာ�ာတို့့� �ဖြ�င့််� လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�သည် ် လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်က်ပ်နေေသော�ာဗိုု�င်းး�ရပ်စ််များ�း�ကိုု� ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖယ်ရ်ှား��းရန်အ်တွကွ် ်ထိိရော�ာက်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် အပြ�င်မ်ှပှြ�န်လ်ာာသည့််�အခါါ၊ ဟင်းး�မချျက်မ်ီီနှငှ့််�ချျက်ပ်ြီး�း�၊ အစာာမ

စား�းမီီစသည့််�အခါါများ�း�တွငွ် ်မကြာ�ာခဏလက်ဆ်ေး�းကြော��ာကြ�ရအော�ာင်။် လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၏လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�သည် ်

အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(၁)	ရေ�ဖြ�င့််� လက်က်ိုု�သေ�ချာ�ာစွတွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဆပ်ပြာ�ာကိုု�လိိမ်းး�ပြီး�း� လက်ဖ်ဝါးး�ကိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ�ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၂)	လ က်ဖ်မိုးး��ကိုု� ဆွဲဲ�ဆန့််� သကဲ့့�သို့့� � ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၃)	လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ထိိပ်ဖျား�း�၊ လက်သ်ည်းး�များ�း�ကြား�း�ကိုု� ဂရုုတစိုု�က် ်ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၄)	လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�ကြား�း�ကိုု� ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၅)	လက်မ်နှငှ့််� လက်ဖ်ဝါးး�ကိုု� လှညှ့််�၍ဆေး�းကြော��ာပါါ။

(၆)	လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်မ်ျား�း�လည်းး� မမေ့�ပဲ့ဲ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

*	ဆပ် ပြာ�ာဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�လျှှင် ် ရေ�ဖြ�င့််�သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းချျပြီး�း�၊ သန့််�ရှ ှင်းး�သော�ာလက်သ်ုုတ်ပ်ုုဝါါ သို့့� �မဟုုတ် ် စက္ကူ�ပဝါါဖြ�င့််� သေ�ချာ�ာစွာာ�သုုတ်ပ်ြီး�း� 

အခြော��ာက်ခ်ံံပါါ။

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၂-၂ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကျျင့််�ဝတ််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကျျင့််�ဝတ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကိုု� အခြား�း�သူသူို့့� �မကူးး�စက်စ်ေ�ရန် ် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�

ပြု�ုလုုပ်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်mask၊ တစ်ရှူး��း၊ အင်္ကျီ�ီလက်၊် အင်္ကျီ�ီတံံတော�ာင်ဆ်စ်အတွငွ်းး�ဘက်စ်သည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပါးး�စပ်နှငှ့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

ကိုု�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှငှ့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လိုု�က်န်ာာကြ�ရအော�ာင်။်

•	 mask ကိုု�အုုပ်ထားး�ပြီး�း�၊ ပါးး�စပ်နှငှ့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

•	 mask မရှိိ�ပါါက တစ််ရှူး��း သို့့� �မဟုုတ် ်လက်က်ိုု�င်ပ်ဝါါဖြ�င့််� ပါးး�စပ်နှငှ့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

•	ချျ က်ခ်ျျင်းး�ဖြ�စ််ပါါက အင်္ကျီ�ီလက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အင်္ကျီ�ီတံံတော�ာင်ဆ်စ်အတွငွ်းး�ဘက်ဖ်ြ�င့််� ပါးး�စပ်နှငှ့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

တစ်ဖန် ်mask အုုပ်သည့််�အခါါတွငွ် ်မှနှ်က်န်စ်ွာာ� အုုပ်ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် mask ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�အတိုု�င်းး� အုုပ်

ကြ�ရအော�ာင်။်

(၁)	နှာာ�ခေါ�ါင်းး�နှငှ့််�ပါးး�စပ်ကိုု� နှစ်ှ်ခုုလုံးး��ကိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ

(၂)	မျှော့�့��ကြိုး�း ��ကိုု� နား�းတွငွ်တ်ပ်ပါါ

(၃)	ကြား�း�လွတွ်န်ေေခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အထိိ ဖုံးး��အုုပ်ပါါ

၂-၃ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ

လေ�ထုုသည် ် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေပါါက လေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�အမြှေး��း�များ�း�၏ ကာာကွယွ်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်သ်ည် ် နိိမ့််�လာာပြီး�း�၊ 

ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအဖြ�စ််လွယွ်က်ူလူာာပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�လွယွ်သ်ည့််�အခန်းး�တွငွ်းး�တွငွ် ် စိုု�ထိုု�င်းး�မှုထုိိန်းး�စက််

စသည်တ်ို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�လျော်�်��သော်�်� စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ (၅၀-၆၀%) ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါက ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။်

၂-၄ အနား�းယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� အာာဟာာရများ�း�ရယူခူြ�င်းး�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၏် ခုုခံံနိုု�င်မ်ှုအုားး�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင်ရ်န်အ်တွကွ် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အနား�းယူခူြ�င်းး�နှငှ့််� မျှှတသော�ာအာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�

ကိုု�ရယူခူြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�မှနှ်က်တည်းး�မှ ှသတိိပြု�ုကြ�ရအော�ာင်။်

၂-၅ အပြ�င်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�

အမှုနု်အ်မွှား��းများ �း�မှတှစ်ဆင့််� ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါပျံ့့�� ပွား��းနေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်

ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ ကြို�ု�တင်က်ာာကွယွ်မ်ှုအုနေေဖြ�င့််� Mask ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�

စဉ်းးစား�းသင့််�သည်။်အထူးး�သဖြ�င့််�  သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊  ရော�ာဂါါအခံံရှိိ�သည့််� 

သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊ ကင်ဆ်ာာကုုသမှုခုံံယူနူေေသည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််

များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းမကော�ာင်းး�သည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အတွကွ် ် အမှုနု်အ်မွှား��းများ �း�မှတှစ်ဆင့််� 

ကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း� ပျံ့့�� နှံ့့��နေေချိိ  �န််

နှငှ့််� လူစူည်က်ားး�သော�ာနေေရာာများ�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့််�အခါါ အထူးး�သတိိထားး�ပါါ။ 
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

နေ့့� စဥ်လ်ူမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ််သည့့်�အရာာများ�း�

၃-၁ ဒေေသတွငွ်းး�နေ့့� စဥ်လ်ူမုူှုဘဝ

(၁)	ရပ််ရွာာ� အဖွဲ့့� �အစည်းး� (ရပ််မိိရပ််ဖအဖွဲ့့� �)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ် မြို့�့� �နယ်၊် ရပ်ကွကွ် ် စသည့့်� ဒေေသအတွငွ်းး�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အချျင်းး�ချျင်းး� အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�ဖွဲ့့� � စည်းး�၍ 

လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝပိုု�မိုု�လွယွ်က်ူ ူ စေ�ရန်န်ှငှ့့်� သာာယာာ

ချျမ်းး�မြေ့�့�သော�ာ လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�း ဖြ�စ််သည်။် လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း� အတွကွ် ်ကျျသင့့်�သော�ာစရိိတ်စ်ကများ�း�

ကိုု� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�က မျှှဝေ�တာာဝန်ယ်ူလူျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

အဓိိကလှုပ်ု်ရှား��းမုှုများ�း�

•	ငလျျ င်န်ှငှ့့်�မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လျှှင် ် အရေး�းပေါ်�်ကာာကွယွ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ် လေ့�က့ျျ

င့့်�ပေး�းခြ�င်းး�

•	ကျော�ာ�င်းး �သွားး��ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ကလေး�းများ�း�၏အသွားး��အလာာကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုပေး�းခြ�င်းး�

•	 သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊ မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�

•	 မြို့�့� �နယ်ရ်ုံးး� � စသည်မ်ှ ှအသိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကြား�း�ရင်းး�နှီးး��မှုပုိုု�မိုု�ခိုု�င်မ်ာာလာာစေ�ရန် ်ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ အားး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း� စသည့့်�အစီီအစဥ််များ�း� ကျျင်းး�ပ ပေး�းခြ�င်းး�

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

(၂)	 အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း

•	မိိမိိ ၏အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှငှ့့်� တွေ့�့�တိုု�င်းး� အပြ�န်အ်လှနှ်န်ှုတု်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွငွ် ် ပါါဝင် ် ဆင်န်ွှဲဲ�ခြ �င်းး�များ�း�၊ 

အတူတူကွရွပ်ကွကွ်အ်ကျိုးး���သယ်ပ်ိုးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပဋိပိက္ခခ

ဖြ�စ််ပွား��းမှုမုျား�း� လျော့�့��နည်းး�စေ�၍ ၎င်းး�ဒေေသတွငွ်းး� သတိိပြု�ုရမည့့်� သတင်းး� အချျက်အ်လက်ဖ်လှယှ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်

နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်စသည် ်ဖြ�စ််ပွား��းလျှှင် ်အချျင်းး�ချျင်းး�ကူညူီီရိုု�င်းး�ပင်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

၃-၂ ရာာဇဝတ်မု်ှုတားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း

ခိုးး��မှု၊ုထိိပါးး�နှော�ာ�င့့်�ယှကှ်မ်ှုစုသည့့်� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှငှ့့်� မကြုံ�ံ�ရစေ�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�သတိိပြု�ုရမည်။်

•	 အပြ�င်ထ်ွကွ်သ်ည့့်�အခါါ အိိမ်၏ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�နှငှ့့်�တံံခါးး�မကြီး�း�ကိုု� မပျျက်မ်ကွကွ်သ်ော့�့�ခတ်ပ်ါါ။

•	မော်�်�တော်�်�ကားး �၊ ဆိုု�င်က်ယ်၊် စက်ဘ်ီးး�တို့့� �ကိုု�ရပ်ထားး�စဥ်် သော့�့�ခတ်ပ်ါါ။

•	အိိတ် န်ှငှ့့်�ပိုု�က်ဆ်ံံအိိတ် ်စသည့့်� အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��သည့့်�အခါါ မိိမိိ၏မြ�င်သ်ာာ သော�ာ နေေရာာတွငွ်ထ်ားး�

ပါါ။

၃
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

•	ညဘ က်တ်ွငွ် ်တတ်န်ိုု�င်သ်ရွေ့�့ � မှော�ာ�င်မ်ည်းး�သော�ာနေေရာာနှငှ့့်� လူပူြ�တ်သ်ော�ာနေေရာာများ�း�သို့့� � သွားး��လာာခြ�င်းး� မပြု�ုရန်။်

•	 ရာာဇဝတ်မ်ှုတုားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းအတွကွ် ်နား�းမလည်မ်ှုမုျား�း�၊ စိုးး��ရိိမ်မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက နီးး�စပ်ရာာရဲဲစခန်းး� စသည်တ်ွငွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�

ပါါ။

၃-၃ နေ့့� စဥ်လ်ူမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�

(၁)	လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်ားး�

လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်ားး�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

လျှှပ်စစ်ကိုု�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုတော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�နေ့့�ကိုု � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

(၂)	လျှှပ် စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့််�နေ့့�ကိုု � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

(၃)	လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့့်�နေ့့� တွငွ် ်Breakerခလုုတ်က်ိုု�ဖွွင့့်�ပါါ။

သို့့� �သော်�်� စာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့့်� နေေထိုု�င်ရ်ာာအဆော�ာက်အ်အုံံ�ကိုု�လိုု�က်၍် လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး� ကုုမ္ပပဏီီမှဝှန်ထ်မ်းး�

များ�း� လာာရော�ာက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။် ထိုု�အခါါမျိုး�း��တွငွ် ်ကုုမ္ပပဏီီမှ ှစတင် ်အသုံးး��ပြု�ုပုံံ� ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�မည်ဖ်ြ�စ််

သဖြ�င့့်� သတိိပြု�ုပါါ။

လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်ားး�ခနှငှ့့်�ပေး�းဆော�ာင်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�

•	သုံး း��စွဲဲ�သူ၏ူ လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ပေါ်�်လိုု�က်၍် ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ်plan အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သဖြ�င့််� မိိမိိသုံးး��စွဲဲ�ပုံံ�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီီသည််

ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသော�ာလျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ပမာာဏအရ ငွေေ�ကျျသင့််�မည်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး� “အခြေ�ေခံံ

ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်” အနေေဖြ�င့််� သုံးး��စွဲဲ�သော�ာ လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ပမာာဏနှငှ့််� မသက်ဆ်ိုု�င်ဘ်ဲ ဲ လစဥ််သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာငွေေ�

ပမာာဏကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

•	လျှှပ် စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ခပေး�းဆော�ာင်ပ်ုံံ�နည်းး�လမ်းး�တွငွ် ် ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�မှ ှ အလိုု�အလျော�ာ�က်န်ုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience 

store နှငှ့််�ဘဏ်တ်ွငွ်ပ်ေး�းချေ�ေခြ�င်းး�၊ ခရက်ဒ်စ််ကတ်ဖ်ြ�င့််�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� စသည့််�နည်းး�လမ်းး� များ�း�ရှိိ�သည်။်

*	သုံး း��စွဲဲ�သော�ာလျှှပ်စစ်ပမာာဏနှငှ့််�စပ်လျျဥ်းး�၍ တစ်လလျှှင်တ်စ်ကြိ�ိမ် လျှှပ်စစ်ကုုမ္ပပဏီီမှဝှန်ထ်မ်းး�က နေေအိိမ်တွငွ်တ်ပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ လျှှပ်စစ်မီီတာာပုံးး�� 

၏တန်ဖ်ိုးး��ကိုု� အဝေး�းမှ ှသို့့� �မဟုုတ် ်ကွငွ်းး�ဆင်းး�၍ လာာရော�ာက်စ်စ်ဆေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

*	သုံး း��စွဲဲ�သူထူံံသို့့� � "လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုပုမာာဏအကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာနှငှ့််� အခကြေး��းငွေေ�”ကိုု� ကုုမ္ပပဏီီမှ ှလစဥ်် အသိိပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် (အသုံးး��ပြု�ုမှုု

သတိိပေး�းချျက်က်ိုု� တစ်ခါါတစ််ရံံ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်တင်ပ်ေး�းပါါသည်)်။

*	မိိမိိရွေး�း  �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာplanအရ ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာစာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာသည် ် စာာချုု�ပ််မချုု�ပ်် ဆိုု�မီီနှငှ့််� ချုု�ပ််ဆိုု�ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွငွ် ် လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�

ကုုမ္ပပဏီီမှပှေး�းပို့့� �လာာသော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�(တခါါတရံံ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်တင်ပ်ေး�းသည်)် ကိုု� ကြ�ည့််�၍ အတည်ပ်ြု�ု နိုု�င်သ်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမုှုရပ််ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�မည့့်�နေ့့�ကိုု � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

(၂)	လျှှပ် စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက် ်(သို့့� �) ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�သည့််�နေ့့� တွငွ် ် သုံးး��စွဲဲ�သူသူည် ် နေေအိိမ်တွငွ် ် ရှိိ�နေေရန်မ်လိုု�

သော်�်�လည်းး� နေေအိိမ်၏ပြ�င်ပ်မှ ှလျှှပ်စစ်မီီတာာပုံးး��ကိုု� စစ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ု၍မရနိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်နေေအိိမ်၌ရှိိ�နေေ

ပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည်။် ထိုု�အခါါမျိုး�း��တွငွ် ်ကုုမ္ပပဏီီမှ ှစတင်အ်သုံးး��ပြု�ုပုံံ� ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�မည်ဖ်ြ�စ််သဖြ�င့််� သတိိပြု�ုပါါ။

နော�ာက်အ်ိိမ်ငှား��းအတွကွ် ် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ရ်န် ် သင်၏်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ထွကွ်ခ်ွာာ�မည့််�ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ လိုု�အပ််သော�ာ 

စာာချုု�ပ််ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ပါါ။

လျှှပ််စစ်ဓ်ာာတ်အ်ားး�ကုုမ္ပပဏီီမှ စီီမံလုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ�အမူူအကျျင့််�နှငှ့််� စာာချုု�ပ်် စသည်တ်ို့့� �ကြော��ာင့််� အခက်တ်ွေ့�့�
နေေသူမူျား�း�အတွကွ် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကော�ာင်တ်ာာမှာာ� ဤနေေရာာ
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*လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ကုုမ္ပပဏီီနှငှ့််� တစ်ဦးးချျင်းး�စာာချုု�ပ််များ�း�၏အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ် ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ရှငှ်းး�တမ်းး�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �က မပေး�းဆော�ာင်ပ်ါါ။ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သည့််� လျှှပ်စစ်ဓာာတ်အ်ားး�ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ထို့့� �အပြ�င် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကြား�း�တွငွ် ်ဖျျန်ဖ်ြေ�ေရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်စီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မပေး�းဆော�ာင််

ပါါ။

(၂)	 ဂက်စ်််

ဂက်စ််အ်မျိုး�း��အစား�း

•	သာ ာမန်လ်ူနူေေအိိမ်များ�း�တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာဂက်စ်််သည် ် 13A (City Gas) နှငှ့့်� LP (Liquid Petroleum) 

စသည်ဖ်ြ�င့့်� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�နှငှ့့်� လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�အပေါ်�်မူတူည်၍် အမျိုး�း��အစား�းများ�း�စွာာ� သည်။်

•	နေေအိိမ် တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့့်�ဂက်စ်််ကိိရိိယာာများ�း�သည် ် ဂက်စ်််အမျိုး�း��အစား�းနှငှ့့်�ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� ဖြ�စ််

ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်ရ်မည်။်
*	 ဂက်စ်််အမျိုး�း��အစား�းနှငှ့််�မကိုု�က်ည်ီီသည့််� ဂက်စ်််ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျှှင် ် မီးး�လော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၊ အပြ�ည့််�အဝမလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််

သဖြ�င့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။် 

ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်ရ်ှိိ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ဖွွင့််�ပါါ။ ဂတ်စ်််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုနေေစဥ်် ဂက်စ်််အနံ့့�ရပါ ါက အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ်ပြီး�း� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွကွ်ရ်ှိိ�ရန် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ဖွွင့််�ပါါ။ မီးး�ခြ�စ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�မီးး�လော�ာင်က်ျွွမ်းး�ရာာနေေရာာများ�း�ကိုု� မသုံးး��ပါါ

နှငှ့််�။ လျှှပ်စစ်ခလုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� မထိိပါါနှငှ့််�။ ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

ဂက်စ််စ်တင်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 ဂက်စ်််စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုတော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	ဂက်စ်််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုစတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့််�နေ့့�ကိုု � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

(၂)	မိိမိိနေေ ထိုု�င်ရ်ာာဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက်(်သို့့� �)ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

*	 ဂက်စ်််စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�နေ့့� တွငွ် ် ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှဝှန်ထ်မ်းး�က အိိမ်သို့့� �လာာရော�ာက်၍် အိိမ်တွငွ်းး�ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံံ� စနစ်ကိုု�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ဂက်စ်််ထုုတ်လ်ွှတှ်မ်ှုု

စတင်ခ်ြ�င်းး� ၊ ဂက်စ်််ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအသုံးး��ပြု�ုပုံံ�ကိုု� ရှငှ်းး�ပြ� ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်မည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ဂက်စ််ဖ်ိုးး��နှငှ့့်�ပေး�းဆော�ာင်ရ်န််နည်းး�လမ်းး�

•	မိိမိိနေေ ထိုု�င်ရ်ာာဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှ ှမိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ plan အရ ဂက်စ်််ဖိုးး�� ကော�ာက်ခ်ံံမည်။်

•	 အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့့်� ဂက်စ်််ဖိုးး��သည် ်ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုပုမာာဏ ပေါ်�်မူတူည်၍် အတိုးး��အလျှော့�့��ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုခ နှှ

င့့်� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာအခြေ�ေခံံကြေး��းကိုု�ပေါ�ါင်းး�၍ လစဥ််တွကွ်ခ်ျျက်က်ော�ာက်ခ်ံံ ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•	 ဂက်စ်််ဖိုးး�� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ် ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှ ှ အလိုု�အလျော�ာ�က် ် နုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience store နှငှ့့်�ဘဏ်တ်ွငွ််

ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�၊ ခရက်ဒ်စ််ကတ်ဖ်ြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�စသည့့်� နည်းး�လမ်းး� များ�း�ရှိိ�သည်။်
*	 ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှငှ့််�ပတ်သ်တ်သ်ည့််� စာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာသည် ် စာာချုု�ပ််မချုု�ပ််ဆိုု�မီီနှငှ့််� ချုု�ပ််ဆိုု� ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွငွ်ဂ်က်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှပှေး�းပို့့� �လာာသော�ာ

စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�(တခါါတရံံ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်တင်ပ်ေး�းသည်)်ကိုု� ကြ�ည့််�၍ အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ဂက်စ််အ်သုံးး��ပြု�ုမုှုရပ််ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

•	 ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�မည့့်�နေ့့�ကိုု � သတ်မ်ှတှ်ပ်ါါ။

(၂)	 ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက် ်(သို့့� �) ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

*	လစဥ် ်ပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ ဂက်စ်််မီီတာာခဖြ�တ်ပ်ိုု�င်းး�များ�း�(တခါါတရံံ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ် တင်ပ်ေး�းသည်)်ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်၍် လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� အလွယွ် ်

တကူ ူဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်မိိမိိ၏ customer number ကိုု� ကုုမ္ပပဏီီထံံသို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည်။်

ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�သည့််�နေ့့� တွငွ် ် ကုုမ္ပပဏီီမှ ှ ဂက်စ်််မီီတာာကိုု� လာာရော�ာက်ရ်ပ်ဆိုု�င်းး�မည် ် ဖြ�စ်် သည်။် သို့့� �သော်�်� 

နေေအိိမ်၏ပြ�င်ပ်မှ ှဂက်စ်််မီီတာာကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�၍မရနိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ(သို့့� �) ကိုု�ယ်စ်ား�းတစ််ယော�ာက်ယ်ော�ာက် ်

နေေအိိမ်၌ရှိိ�နေေပေး�းရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

နော�ာက်အ်ိိမ်ငှား��းအတွကွ် ် ပြ�ဿနာာများ�း�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ရ်န် ် သင်၏်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ထွကွ်ခ်ွာာ�မည့််�ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ လိုု�အပ််သော�ာ 

စာာချုု�ပ််ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်ငန်းး�စဉ်များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ပြီး�း�မြော��ာက်စ်ေ�ပါါ။

ဂက်စ််က်ုုမ္ပပဏီီဝန််ထမ်းး�၏စီီမံလုုပ်ဆော�ာင်ပံ်ုံ�အမူူအကျျင့််�နှငှ့််� စာာချုု�ပ်် စသည်တ်ို့့� �ကြော��ာင့််� 	
အခက်တ်ွေ့�့�နေေသူမူျား�း�အတွကွ် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ကော�ာင်တ်ာာမှာာ�ဤနေေရာာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

*	 ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီနှငှ့််� တစ်ဦးးချျင်းး�စာာချုု�ပ််များ�း�၏အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ် ငွေေ�တော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�ရှငှ်းး�တမ်းး�များ�း�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �က မပေး�းဆော�ာင်ပ်ါါ။ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သည့််� ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။

	ထို့့ � �အပြ�င် ် တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကြား�း�တွငွ် ် ဖျျန်ဖ်ြေ�ေရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ် စီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မပေး�း

ဆော�ာင်ပ်ါါ။

(၃)	ရေ�ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�

ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုစုတင်ရ်မည့့်�အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်ရေ�သုံးး��စွဲဲ�သူသူည် ်မိိမိိ နေေထိုု�င််

ရာာမြို့�့� �နယ်ရ်ှိိ� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းဌာာနနှငှ့့်� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီထံံသို့့� � ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုစုတင်ရ်န် ်ကြို�ု�တင် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�

ရမည်။်

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခ(ရေ�ဖိုးး��)

ရေ�ဖိုးး��ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

(၁)	ရေ�ဖိုးး��သည် ် မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်ှိိ� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီအလိုု�က် ် အသီးး�သီးး�သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည်။် ရေ�ပေး�း

ဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ် ရေ�ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�ရေ�ပမာာဏကိုု� မီီတာာဖြ�င့့်� တွကွ်ခ်ျျက်အ်တည်ပ်ြု�ု၍ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ အသုံးး��ပြု�ု

ထားး�သော�ာ ရေ�ပမာာဏပေါ်�်မူတူည်က်ာာ ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်� အဖိုးး��အခကိုု� သုံးး��စွဲဲ�သူထူံံ တော�ာင်းး�ခံံ မည်။်

(၂)	ရေ�ဖိုးး ��ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ် အခြေ�ေခံံကြေး��းနှငှ့့်� သုံးး��စွဲဲ�ကြေး��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�၍ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။် အခြေ�ေခံံ ကြေး��းသည် ်

ရေ�ပိုု�က်လ်ိုု�င်းး�၏အချျင်းး�အရွွယ်အ်စား�းပေါ်�်မူတူည်သ်ဖြ�င့့်� အရွွယ်အ်စား�းကြီး�း�လျှှင် ်ပေး�းဆော�ာင်ရ် မည့့်�ငွေေ�ပမာာဏ

လည်းး�များ�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် တစ်ဖက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� “သုံးး��စွဲဲ�ကြေး��း” သည် ် သုံးး��စွဲဲ�မှုပုမာာဏ ပေါ်�်မူတူည်သ်ဖြ�င့့်� ရေ�

သုံးး��စွဲဲ�သော�ာပမာာဏများ�း�လျှှင် ်ကျျသင့့်�ငွေေ�ပမာာဏလည်းး�များ�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၃)	ရေ�ဖိုးး��ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်န်ည်းး�လမ်းး�သည် ်ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီပေါ်�်မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�သည်။် အခြေ�ေခံံ အားး�ဖြ�င့့်� 

ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှ ှအလိုု�အလျော�ာ�က်န်ုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience store သို့့� �မဟုုတ် ်ဘဏ်တ်ွငွ် ်ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� စ

သည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။်

၃-၄ လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�

(၁)	လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််

•	လ က်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ရာာတွငွ် ်ဦးးစွာာ� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ ူကာာယကံံရှငှ်အ်မှနှ် ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုမည်။်

•	 အတည်ပ်ြု�ုရာာတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။် 

နာာမည်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််၊ နေေရပ်လိိပ်စာာ တို့့� �ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�

အထော�ာက်အ်ထားး� (ကာာယကံံရှငှ်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး� သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�)ကိုု�

 လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီထံံသို့့� � တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

 လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီထံံသို့့� �စာာတိုု�က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဝပ််ဆိုု�က်မ်ှ ှတစ်ဆင့့်�လည်းး� မိိတ္တူူ �ကိုု�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�

•	 ဥပမာာ အော�ာက်ပ်ါါစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�သည် ် ကာာယကံံရှငှ်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာ ရွွက်စ်ာာတမ်းး� 

အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

(၁)	နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကတ်ပ်ြား�း�

(၂)	ယာ ာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င််

(၃)	တစ်ဦးးချျင်းး�နံံပါါတ်က်တ််

(၄)	နိုု�င်င်ံံကူးး�လက်မ်ှတှ် ်(လက်ရ်ှိိ�နေေထိုု�င်ရ်ာာနေေရပ်လိိပ်စာာရေး�းမှတှ်ပ်ါါရှိိ�မှသှာာ)

•	 အရွွယ်မ်ရော�ာက်သ်ေး�းသူဖူြ�စ််လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး�� တင်ပ်ြ�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)	ကာာယကံံရှငှ်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�

(၂)	မိိဘအုုပ် ထိိန်းး�သူ၏ူသဘော�ာတူညူီီချျက််
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

•	ငွေေ�ပေး�းချေ �ေရန်အ်ော�ာက်ပ်ါါအနက်မ်ှတှစ်ခုုရှိိ�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)	ခရက်ဒ်စ််ကတ််

(၂)	ဂျျ ပန်န်ိုု�င်င်ံံရှိိ�ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှ ှငွေေ�လက်င်င်းး�ကတ်(်Cash Card)

(၃)	ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံရှိိ�ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှငှွေေ�စုုစာာအုုပ် (ဘဏ်စ်ာာအုုပ်)

•	 အချို့့�� �လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီ၏ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�နှငှ့့်� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င် ်စသည်တ်ို့့� �တွငွ် ်နိုု�င်င်ံံခြား�း� ဘာာသာာစကားး�အမျိုး�း��

မျိုး�း��ဖြ�င့့်� ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်သ်ည်။်

•	စာ ာချုု�ပ််အတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်စ်စ်ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�၊ လက်က်ိုု�င် ် ဖုုန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

နှငှ့့်�စပ်လျျဥ်းး�၍ မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

(၂)	 လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�စဥ်န်ှငှ့့်� အသုံးး��ပြု�ုစဥ် ်သတိိပြု�ုရမည့့်�အရာာများ�း�

•	 “လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််ကိုု�ကိုု�ယ်စ်ား�းချုု�ပ််ဆိုု�ပေး�းမည်”် ဟုုဆိုု�၍ချျဥ်းး�ကပ်လာာကာာ သင့့်�၏ ကာာယကံံရှှင် ် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ရှိိ�ဘဲ ဲယူ၍ူအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စသည့့်� မသမာာသူပူွဲဲ�စား�းများ�း�လည်းး�ရှိိ�

သည်။်

•	စာ ာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ရန် ်အခြား�း�သူ၏ူအကူအူညီီကိုု� ရယူသူည့့်�အခါါတွငွ် ်မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ည်းး� စာာချုု�ပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ကိုု� သေ�ချာ�ာစစ်ဆေး�းပါါ။

•	စာ ာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ပြီး�း�သားး�လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကိုု� ကုုမ္ပပဏီီ၏ သဘော�ာတူညူီီချျက်မ်ပါါဘဲ ဲ အခြား�း�သူထူံံသို့့� � လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်

ဥပဒေေကိုု�ချိုး�း��ဖော�ာက်ရ်ာာရော�ာက်သ်ဖြ�င့့်� အရေး�းယူခူြ�င်းး�ခံံရမည်။်

သင့််�မွေး�း�ရပ်မြေ�ေသို့့� � ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� အပါါအဝင် ် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� သင့််�မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�ကိုု� ဆက်မ်သုံးး��တော့�့�မည့််� 

အခြေ�ေအနေေတွငွ် ် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� ပယ်ဖ်ျျက် ် သို့့� �မဟုုတ် ် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရန် ် သင်၏် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ကုုမ္ပပဏီီကိုု� ဆက််

သွယွ်ပ်ါါ။

၃-၅ ဘဏ််အကော�ာင့့်�

(၁)	ဘဏ််အကော�ာင့့်�ဖွင့့်�ခြ�င်းး�

•	 	ဘ ဏ်တ်ွငွ် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�ဖွင့့်�ခြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဘဏ်ပ်ေါ်�် မူတူည် ်၍ စာာတိုု�က်ဖ်ြ�င့့်�၊ 

စမတ်ဖ်ုုန်းး�အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�ဖြ�င့့်�၊ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့့်�လည်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ပုံံ�မှနှ်အ်ားး�ဖြ�င့့်� 

အဆိုု�ပါါလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�၍ နော�ာက်တ်စ်နေ့့� တွငွ် ် Cash Cardကိုု� စာာတိုု�က်မ်ှတှစ်ဆင့့်� အိိမ်တိုု�င်ရ်ာာရော�ာက််

ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်

•	ဘ ဏ်တ်ွငွ်ဘ်ဏ်အ်ကော�ာင့့်�ဖွင့့်�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ရမည်။်

(၁)	ကာာယကံံရှငှ်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� (ဥပမာာ-နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကတ်ပ်ြား�း�)

(၂)	တံံဆိိပ် တုံးး�� (လက်မ်ှတှ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု�ခွငွ့့်�ပြု�ုထားး�သည့့်�ဘဏ်လ်ည်းး�ရှိိ�သည်။်)

(၃)	ဝန်ထ်မ်းး�ID (သို့့� �) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ID (မိိမိိတွငွ်မ်ရှိိ�လျှှင်က်ုုမ္ပပဏီီမှလှုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�မှ ှအတန်းး�

ဖော်�်�ကိုု� အတူခူေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာပါါ။)
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ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

•	ဂျျ ပန်ဘ်ာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံရာာ၌ အဆင်မ်ပြေ�ေမှုမုျား�း�ရှိိ�လျှှင် ် သင့််�အားး�ဆက်တ်ိုု�က် ် ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ သူ ူ

(သင့််�၏လုုပ်ငန်းး�ခွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�မှရှင်းး�နှီးး��သော�ာသူ)ူအားး� စကားး�ပြ�န်အ်ဖြ�စ်် ကူညူီီ ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။

(၂)	 လိိပ်စာာနှငှ့််� နေေထိုု�င်ခွ်ွင့််�ကာာလ ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး� ဘဏ််သို့့� �အသိိပေး�းခြ�င်းး� 

•	လိိပ် စာာနှငှ့််� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ၊ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�အရည်အ်ချျင်းး�၊ အလုုပ်စသည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�ပါါက၊ 

အကော�ာင့််�ဖွင့််�ထားး�သော�ာ ဘဏ်သ်ို့့� �ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ တစ်ဖန် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�မရှိိ� 

စစ်ဆေး�းရန်၊် ဘဏ်မ်ှဆှက်သ်ွယွ်လ်ာာခြ�င်းး�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

•	လိိပ် စာာနှငှ့််� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ၊ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�အရည်အ်ချျင်းး�၊ အလုုပ်စသည်တ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��ချိိ�န်တ်ွငွ် ်မဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ 

ဘဏ်မ်ှတှော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ပေး�းခဲ့့�ပါါက၊ အကော�ာင့််�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်တ်ော့�့�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သည်။်

(၃)	အသုံးး��မပြု�ုသော�ာဘဏ််အကော�ာင့့်�ကိုု�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�

•	မိိခ င်န်ိုု�င်င်ံံသို့့� �ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််� ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�ကိုု�အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သည့််� အခါါ ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�

ကိုု� ပိိတ်သ်ွားး��ပါါ။ နီးး�စပ်ရာာဘဏ်ခ်ွဲဲ�များ�း�တွငွ် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး�� လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်
*	ဘ ဏ်အ်ကော�ာင့််�(ဘဏ်က်တ်၊် ့် � ်�ငွေေ�စုုစာာအုုပ်၊ Login IDနှငှ့််� လျှို့့�� � ဝှကှ်န်ံံပါါတ်စ်သည်တ်ို့့� �)ကိုု� ရော�ာင်းး�ဝယ်ခ်ြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူထူံံ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး��းပေး�းခြ�င်းး�၊ 

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရယူခူြ�င်းး�တို့့� � သည် ် ရာာဇဝတ်မ်ှုမုြော��ာက်သ်ဖြ�င့််� လုံးး��ဝမပြု�ုလုုပ်ရ။ ချိုး�း��ဖော�ာက်လ်ျှှင် ် ၁နှစ်ှ်နှငှ့််�အထက်အ်လုုပ်နှငှ့််� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ် သို့့� �မဟုုတ် ်

၁,၀၀၀,၀၀၀ယန်းး�ထက်မ်ကျော်�်��သော�ာ ငွေေ�ဒဏ်ဖ်ြ�င့််� အရေး�းယူခူြ�င်းး�ခံံ ရမည်။်

(၄)	တရား�းမဝင်သ်ော�ာဘဏ််များ�း�ကိုု� မသုံးး��မပြု�ုပါါနှငှ့််�

•	ဘ ဏ်လ်ုုပ်ငန်းး�အတွကွ် ်အမျိုး�း��သားး�လိုု�င်စ်င် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

တရား�းမဝင်သ်ော�ာဘဏ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဂျျပန်အ်စိုးး��ရထံံမှလှိုု�င်စ်င်မ်ရှိိ�သူမူျား�း�သို့့� � ငွေေ�ကြေး��းပေး�းချေ�ေပြီး�း�၊ နိုု�င်င်ံံခြား�း�သို့့� � ငွေေ�ပို့့� �ခြ�င်းး�စ

သည့််�တို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။

•	တရား�းမ ဝင်သ်ော�ာဘဏ်ဟ်ုုတ်မ်ဟုုတ် ်မသေ�ချာ�ာပါါက လုုပ်ငန်းး�ခွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�စသည်တ်ို့့� �မှ ှတစ်ယော�ာက်ယ်ော�ာက််

ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

(၅)	အခြား�း�

•	ငွေေ�ကြေး ��းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုေ�ဂျျင်စ်ီီသည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ်န်ေေထိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ် “ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�များ�း�နှငှ့််� ငွေေ�လွှဲဲ�နည်းး�များ�း�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�” (အင်္ဂဂလိိပ်နှငှ့််� တရုုတ်အ်ပါါအဝင် ်ဘာာသာာစကားး� 15 မျိုး�း��ဖြ�င့််� ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�ထားး�သည်)်ဟု ုခေါ�ါင်းး�စဉ်တပ်

ထားး�သော�ာ လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်က်ိုု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ် ရေ�ရှညှ်န်ေေထိုု�င်ရ်န် ် စီီစဉ်နေေသော�ာ နိုု�င်င်ံံခြား�း�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်

ငွေေ�စုုအကော�ာင့််�များ�း�နှငှ့််� ငွေေ�လွှဲဲ�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အကျျဉ်းးချုု�ပ််ဖန်တ်ီးး�ထားး�ပါါသည်။် 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဤအရင်းး�အမြ�စ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်သ်ို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။

https://www.fsa.go.jp/news/30/20190411/20190411.html (Japanese)

https://www.fsa.go.jp/news/r1/20191004/20190411.html (English)



162

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၃-၆ စာာတိုု�က််

•	ဂျျ ပန်န်ိုု�င်င်ံံရှိိ�စာာတိုု�က်န်ှငှ့့်�စာာတိုု�က်ပ်ုံးး��၏သင်္ကေ�ေတမှာာ� “ ” ဖြ�စ််၍ အရော�ာင်မ်ှာာ�အနီီရော�ာင်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	စာ ာတိုု�က်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

၁)	ပြ� ည်တ်ွငွ်းး�ပြ�ည်ပ်သို့့� � ပေး�းစာာ၊ ပို့့� �စကတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပါါဆယ်ထ်ုုပ်များ�း� ပေး�းပို့့� �နိုု�င်သ်ည်။် (*၁);

(၂)	ငွေေ�စုုခြ �င်းး� (*၂);၊ ငွေေ�ပို့့� �ခြ�င်းး�နှငှ့််� အထွေ�ေထွေ�ေစရိိတ်မ်ျား�း�ပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

(၃)	အသက်အ်ာာမခံံဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

*၁	စာ ာများ�း�၊ ပို့့� �စကတ်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပါါဆယ်ထ်ုုပ်များ�း� ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန်အ်တွကွ် ် ဂျျပန်စ်ာာတိုု�က််
သည် ် ဧည့််�သည်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ရ်ေး�းစင်တ်ာာ(အင်္ဂဂလိိပ်) ကိုု� တည်ထ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါသည်။်ဂျျပန််
စာာတိုု�က် ်ဝက်ဆ်ိုု�ဒ်(်အင်္ဂဂလိိပ်)
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

*၂	 အကော�ာင့််�ဖွင့််�ခြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန်အ်တွကွ် ်ဂျျပန်စ်ာာတိုု�က်သ်ည် ်ဘာာသာာစကားး�မျိုး�း��စုံံ� Call Center ကိုု� 
တည်ထ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါသည်။်  (ဖုုန်းး�- ၀၅၇၀-၀၂၃၁၇၀)

	ပံ့့�ပိုးး ��ထားး�သော�ာဘာာသာာစကားး�များ�း�- အင်္ဂဂလိိပ်၊ တရုုတ်၊် ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ ဗီီယက်န်မ်၊ အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��း
	 Call Center သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ

https://www.post.japanpost.jp/bank/account/multilanguage-callcenter.html

https://www.post.japanpost.jp/index_en.html
https://www.post.japanpost.jp/bank/account/multilanguage-callcenter.html
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

အများ�း�ပြ�ည်သ်ူသူယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း

၄-၁ IC Card

(၁)	အခြေ�ေခံံကျျသော�ာလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက််

သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းအတွကွ်ပ်ြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ IC Card သည် ် ကုုမ္ပပဏီီအမျိုး�း��မျိုး�း��၏ ရထားး�နှငှ့့်� ဘတ်စ်ကားး�တို့့� �၏ 

ယာာဥ််စီးး�ခကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•	ရထားး �မစီးး�မီီ IC Card တ္ငငင် ် ပိုု�က်ဆ်ံံဖြ�ည့့်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� လက်မ်ှတှ်ရ်ော�ာင်းး�စက်တ်ွငွ် ် လက်မ်ှတှ်ဝ်ယ်ယ်ူ ူ ရန်အ်ချိိ�န်က်ိုု� 

သက်သ်ာာစေ�သည်။်

•	ရထားး �ဘူတူာာရှိိ� လက်မ်ှတှ်ရ်ော�ာင်းး�စက်န်ှငှ့့်�ကော�ာင်တ်ာာ၊ ဘတ်စ်ကားး�လက်မ်ှတှ်အ်ရော�ာင်းး�ရုံးး� � စသည်တ်ို့့� � တွငွ် ် ဝယ်ယ်ူူ

နိုု�င်သ်ည်။်

•	ငွေေ�သားး �ဖြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�ထက် ်ယာာဥ််စီးး�ခသက်သ်ာာသည်။်

(၂)	 နာာမည်ပ်ါါကတ် ်(မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ြီး�း�)

•	 အသုံးး��ပြု�ုသော�ာသူ၏ူနာာမည်က်ိုု�ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� ကတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	နာ ာမည်၊် ဖုုန်းး�နံံပါါတ်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််၊ ကျားး��မ စသည်တ်ို့့� �ကိုု�မှတှ်ပ်ုံံ�တင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်။်

•	ကတ် ပ်ြား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သော်�်�လည်းး� အသစ််ထပ်မံံပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

(၃)	နာာမည်မ်ပါါကတ် ်(မှှတ်ပံ်ုံ�မတင်ရ်သေး�းသော�ာ)

•	 အသုံးး��ပြု�ုသော�ာသူ၏ူနာာမည်က်ိုု� ရေး�းသားး�မထားး�ပါါ။

•	ကတ် ပ်ြား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သော်�်� အသစ််ထပ်မံံမပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။

(၄)	အာာမခံစပေါ်�်ငွေေ�

•	 IC Card စတင်ပ်ြု�ုလုုပ်သည့့်�အခါါ အာာမခံံစပေါ်�်ငွေေ� ပေး�းချေ�ေရမည်။်

•	 IC Card ကိုု�ပြ�န်လ်ည်အ်ပ််နှံံ�သည့့်�အခါါ ပြ�န်ရ်မည့့်�ငွေေ�ဖြ�စ််သည်။်

၄
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၄-၂ ရထားး�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ် ရထားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုသုည် ် ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််

လျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� အလုုပ်သွားး�� အလုုပ်ပြ�န်၊် ကျော�ာ�င်းး� သွားး�� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န််

ကိိစ္စစများ�း�မှအှစ အသုံးး��များ�း�သော�ာသွားး��လာာရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် တွငွ်တ်ွငွ်က်ျျယ် ်ကျျယ် ်အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

(၁)	ရထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ရထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အခါါ အခြေ�ေခံံကျျသော�ာအဆင့့်�များ�း�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

(၁)	ရထားး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�မြေ�ေပုံံ�ဖြ�င့့်� သွားး��ရော�ာက်လ်ိုု�သည့့်�နေေရာာကိုု� သတ်မ်ှတှ်အ်တည်ပ်ြု�ုမည်။်

(၂)	ဘူ တူာာတွငွ် ် သွားး��ရော�ာက်လ်ိုု�သည့့်�နေေရာာအထိိအတွကွ် ် လက်မ်ှတှ်က်ိုု�ဝယ်ယ်ူ၍ူ ထိုု�လက်မ်ှတှ်ဖ်ြ�င့့်� လက်မ်ှတှ််

ဖြ�တ်ပ်ေါ�ါက်ဂ်ိိတ်က်ိုု� ဖြ�တ်မ်ည်။် (ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းသုံးး�� IC Card အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက အလိုု� အလျော�ာ�က် ် လက်မ်ှတှ််

ဖြ�တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိ၍ လက်မ်ှတှ်ဖ်ြ�တ်ပ်ေါ�ါက်က်ိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�နိုု�င်သ်ည်။်)

(၃)	ဘူတူာာရုံံ�အတွငွ်းး�ရှိိ� လမ်းး�ညွှှန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�အတိုု�င်းး� မိိမိိသွားး��လိုု�သော�ာနေေရာာကိုု� ဦးးတည်သ်ည့့်� ရထားး� 

ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�သို့့� �သွားး��မည်။်

(၄)	ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တွငွ် ်အဖြူ�ူရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အဝါါရော�ာင်အ်ကွကွ်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ လိုု�င်းး�၏ အတွငွ်းး�

ဘက်မ်ှ ှရထားး�ကိုု�စော�ာင့့်�မည်။်

(၅)	မိိမိိသွားး��လိုု�သည့့်�နေေရာာ(ဂိိတ်)်သို့့� � ရော�ာက်လ်ျှှင် ် အဝင်ဂ်ိိတ်ဖ်ြ�တ်ထ်ားး�သည့့်� ရထားး�လက်မ်ှတှ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အထွကွ်ဂ်ိိတ်က်ိုု�ဖြ�တ်မ်ည်။် (ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းသုံးး�� IC Card အသုံးး��ပြု�ုပါါက အလိုု�အလျော�ာ�က် ်လက်မ်ှတှ်ဖ်ြ�တ်ပ်ေါ�ါက််

ဂိိတ်ရ်ှိိ� ကတ်ဖ်တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကတ်ထ်ဲသဲို့့� �ထည့့်�သွငွ်းး� ထားး�သော�ာ ငွေေ�ပမာာဏမှ ှ ကျျသင့့်�

သော�ာရထားး�ခကိုု� ဖြ�တ်မ်ည်။်)

(၂) လက်မှ်ှတ်အ်မျိုး�း��အစား�း

(၁)သာာမန်လက်မှ်ှတ်် ရထားး�စီးး�လျျက်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ််သော�ာ လက်မ်ှတှ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၂)	 �လပေး�းလက်မှ်ှတ်် သည် ်အလုုပ်သွားး��အလုုပ်ပြ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န် ်ကဲ့့�သို့့� � အတည်ပ်ြု�ု

ထားး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုကိုု� လစဉ် ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ် ်သုံးး��သည်။် တစ်

ကြိ�ိမ်စီီဝယ်ယ်ူသူည့််� သာာမန်လ်က်မ်ှတှ်န်ှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉှ်လျှှင် ်လျော့�့��ဈေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� ၁ လ၊ ၃ 

လ၊ ၆ လ စသည့််� ကာာလများ�း�အလိုု�က် ်ရွေး�း �ချျယ်ဝ်ယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။်

(၃)	အခြား�း�လက်မှ်ှတ်မ်ျား�း�

အထူးး�အမြ�န်ရ်ထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့့်� ရထားး�ပါါအထူးး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု�ရယူလူိုု�လျှှင် ် ရထားး�စီးး�လက် ် မှတှ်အ်ပြ�င် ်

အော�ာက်ပ်ါါလက်မ်ှတှ်မ်ျား�း�ပါါဝယ်ယ်ူရူန် ်လိုု�အပ််သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

(၁)	 �အထူးး�အမြ�န်

ရထားး�လက်မှ်ှတ််

ကျျည်ဆ်န်ရ်ထားး�(Shinkansen)နှငှ့့်� အထူးး�အမြ�န်ရ်ထားး�စီးး�ရန် ်လိုု�အပ်် သော�ာလက်မ်ှတှ််

ဖြ�စ််သည်။်

(၂)	 �သတ်မှ်ှတ်ထ်ိုု�င်ခံ်ုံ�

လက်မှ်ှတ််

ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေေရာာရလိုု�လျှှင် ်ဝယ်ယ်ူရူမည့့်� လက်မ်ှတှ် ်ဖြ�စ််သည်။် အထူးး�အမြ�န် ်ရထားး�

လက်မ်ှတှ်န်ှငှ့့်�အတူ ူတွဲဲ�၍ဝယ်ယ်ူရူမည့့်�လက်မ်ှတှ်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

(၃)	 �Green Car 

Ticket

ပုံံ�မှနှ်ရ်ထားး�ထက်အ်ဆင့့်�မြ�င့့်�သော�ာ Green Carအတွဲဲ�စီးး�ရာာတွငွ် ်လိုု�အပ််သည့့်� 

လက်မ်ှတှ် ်ဖြ�စ််သည်။်

၄-၃ ဘတ်စ်ကားး�

(၁)	အကွာာ�အဝေး�းရှည်လ်ျားး��သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�သွားး��လိုု�လျှှင်(်ခရီးး�ဝေး�းဘတ်စ််)်

•	 အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့့်� ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �မတက်မ်ီီတွငွ် ်လက်မ်ှတှ်က်ြို�ု�တင်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၂)	 မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသတွငွ်းး�ရှိိ�သတ်မှ်ှတ်ထ်ားး�သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး�သွားး��လိုု�လျှှင် ်
(လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဘတ်စ််)်

(၁) မည်သ်ည့့်�နေေရာာအထိိဖြ�စ်စ်ေ� ယာာဥ်စ်ီးး�ခတူညူီီရာာတွငွ််

•	ယာ ာဥ််ပေါ်�်သို့့� �တက်လ်ျှှင် ်ကားး�ခပုံးး��ထဲသဲို့့� � ပိုု�က်ဆ်ံံထည့့်�ရမည်။်

•	 IC Card ဖြ�စ််လျှှင် ်ကားး�ခပုံးး��ရှိိ�ကတ်ဖ်တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိ၍ပေး�းရမည်။်

(၂) အကွာာ�အဝေး�းအလိုု�က် ်ယာာဥ်စ်ီးး�ခကွာာ�ခြား�း�ရာာတွငွ််

•	ယာ ာဥ််ပေါ်�်သို့့� �တက်လ်ျှှင် ် နံံပါါတ်ရ်ေး�းထားး�သည့့်�လက်မ်ှတှ်က်ိုု�ရယူပူြီး�း� ယာာဥ််ပေါ်�်မှဆှင်းး�လျှှင် ် ယင်းး�လက်မ်ှတှ်ရ်ှိိ�နံံပါါတ်က်ိုု� 

ယာာဥ််မော�ာင်းး�၏အထက်ရ်ှိိ�ဘုုတ်မ်ှ ှ ဖတ်ရု်ှုအတည်ပ်ြု�ုပြီး�း� နံံပါါတ် ် အော�ာက်တ်ွငွ် ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာယာာဥ််စီးး�ခကိုု� ပေး�းချေ�ေရ

မည်။်

•	 IC Card အသုံးး��ပြု�ုပါါက ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �အတက်တ်စ်ကြိ�ိမ်၊ အဆင်းး�တစ်ကြိ�ိမ် ကတ်က်ိုု� နှစ်ှ်ကြိ�ိမ် ထိိပေး�းရမည်။်




