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技能実習から特定技能へ移⾏時の地域間異動状況
○ １号特定技能外国人333,123人（令和７年６⽉末現在）のうち、技能実習からの移⾏者（注１）は144,402人。
そのうち、特定技能１号への移⾏に際し、都道府県をまたぐ住居地の異動（注２）があったのは、32.8％（47,432人）。

〇 当該異動における各都道府県の転出・転⼊状況は次の表のとおり。大都市圏（注３）はいずれも転⼊超過となっている。

富山県新潟県神奈川県東京都千葉県埼玉県群馬県栃木県茨城県福島県山形県秋田県宮城県岩手県⻘森県北海道

8617021,2291,0881,8701,8411,1301,2321,6347013602419956646361,973
転出者

2365853,1482,8723,6294,2032,0981,3252,98532625367363242126802転⼊者

△ 625△ 1171,9191,7841,7592,362968931,351△ 375△ 107△ 174△ 632△ 422△ 510△ 1,171
社会
増減数

島根県鳥取県和歌山県奈良県兵庫県大阪府京都府滋賀県三重県愛知県静岡県岐阜県⻑野県山梨県福井県石川県

3783212334261,4871,6807066121,3563,3601,7231,593663348616778
転出者

74941454462,2413,3781,2866951,1683,6601,6091,3641,032510167460
転⼊者

△ 304△ 227△ 88207541,69858083△ 188300△ 114△ 229369162△ 449△ 318
社会
増減数

沖縄県⿅児島県宮崎県大分県熊本県⻑崎県佐賀県福岡県高知県愛媛県香川県徳島県山口県広島県岡山県

4801,2106377411,3335155811,9022658757784238331,9691,453
転出者

723471842185892413021,3828830336783261774632
転⼊者

△ 408△ 863△ 453△ 523△ 744△ 274△ 279△ 520△ 177△ 572△ 411△ 340△ 572△ 1,195△ 821
社会
増減数

＜表＞特定技能１号への移⾏の際の都道府県をまたぐ住居地の異動における転出・転⼊状況（暫定値）

（※）社会増減数︓転出超過を⾚字、転⼊超過を⻘字で記載。

（人）

（注１）「技能実習」から「特定技能１号」への在留資格変更許可を受けた者のことで、移⾏準備のための「特定活動」を経た者を含む。
（注２）移⾏直前の技能実習の在留諸申請に係る許可時点の住居地と、「技能実習」から「特定技能１号」への在留資格変更許可⽇から１か⽉以内に届出された時点の住居地に

異動があるもの。
（注３）大都市圏は、東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、愛知県、大阪府、京都府、兵庫県とする。

割合（C／B）都道府県をまたぐ
住居地異動者（C）割合（B／A）技能実習からの

移⾏者（B）
１号特定技能
外国人（A）

32.8%47,432人43.3%144,402人333,123人
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【表】技能実習から特定技能1号への移⾏前後の住居地（暫定値）
   特定技能時
技能実習時

北海道 ⻘森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 茨城県 栃木県 群馬県 埼玉県 千葉県 東京都 神奈川県 新潟県 富山県 石川県 福井県 山梨県 ⻑野県 岐阜県 静岡県 愛知県 三重県 滋賀県 京都府 大阪府 兵庫県 奈良県 和歌山県 鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県 徳島県 香川県 愛媛県 高知県 福岡県 佐賀県 ⻑崎県 熊本県 大分県 宮崎県 ⿅児島県 沖縄県 総計

北海道 3,655 7 6 28 4 13 14 116 84 136 292 233 102 144 45 11 19 8 26 64 32 75 84 31 10 43 96 65 15 9 5 3 9 19 4 2 4 14 4 45 7 13 5 2 6 18 1 5,628

⻘森県 17 421 11 12 5 4 1 44 32 41 62 59 46 42 16 3 1 3 9 20 7 20 47 7 6 15 27 25 2 4 3 0 4 9 0 3 3 4 0 7 1 4 6 2 1 0 1 1,057

岩手県 18 10 542 18 7 5 8 62 16 54 74 62 38 54 13 1 5 0 9 6 11 25 28 10 9 10 26 28 3 1 0 0 3 8 2 0 5 2 3 15 4 2 6 0 2 1 0 1,206

宮城県 11 6 7 992 5 15 19 86 35 63 126 105 70 88 17 5 2 0 18 12 15 36 56 17 6 13 38 38 6 0 2 2 12 14 6 0 3 9 2 19 5 0 1 0 2 2 1 1,987

秋田県 8 5 3 6 210 6 1 18 5 5 34 22 9 20 6 1 6 0 1 12 1 8 7 4 4 5 10 12 1 0 0 0 0 7 0 0 0 3 0 3 0 0 3 1 1 2 1 451

山形県 5 1 4 19 1 398 5 28 15 13 45 22 25 23 8 1 1 0 5 9 9 8 34 11 2 12 19 10 4 0 0 0 2 4 1 1 2 0 1 6 2 0 0 0 1 1 0 758

福島県 7 1 13 22 0 2 662 64 31 30 78 90 43 60 10 5 2 2 5 10 10 28 56 8 6 24 29 12 8 1 1 0 5 5 1 1 2 3 0 16 2 0 5 1 1 1 0 1,363

茨城県 21 2 21 13 3 8 11 4,489 113 121 259 258 136 122 15 7 22 3 21 38 23 55 90 20 14 27 49 24 6 4 0 1 8 25 5 0 9 4 2 22 8 8 14 7 0 8 7 6,123

栃木県 20 11 15 11 1 4 15 132 1,710 133 161 160 86 86 16 3 15 2 13 31 30 28 68 12 11 12 45 24 6 1 0 0 11 8 5 3 8 3 1 12 1 4 15 0 3 6 0 2,942

群馬県 10 3 9 11 1 7 12 127 81 2,817 192 128 75 77 10 8 3 0 13 38 10 34 70 18 8 16 36 36 8 2 2 1 7 12 4 9 5 3 0 19 2 0 7 5 1 8 2 3,947

埼玉県 40 8 11 20 8 20 15 170 71 151 5,510 219 284 231 12 11 17 2 25 39 24 39 90 22 15 23 96 44 6 5 0 2 22 15 8 0 7 4 0 20 5 5 9 7 3 13 3 7,351

千葉県 77 7 13 11 2 7 12 207 85 95 303 5,397 244 213 29 3 12 8 12 35 15 48 89 29 10 33 74 45 3 1 4 1 20 16 4 2 2 6 3 29 1 2 15 8 12 11 12 7,267

東京都 20 0 5 4 0 9 4 41 20 35 262 216 3,703 222 5 0 8 1 6 15 9 31 45 5 5 9 47 16 4 0 1 0 3 7 5 0 2 2 1 9 5 0 2 0 3 3 1 4,791

神奈川県 21 0 4 9 2 1 5 97 34 67 193 186 243 4,742 13 5 7 1 22 15 21 47 72 12 8 9 49 31 5 0 1 0 8 7 4 1 2 1 1 11 0 3 3 3 2 2 1 5,971

新潟県 18 2 2 4 0 4 7 60 24 52 86 62 44 67 841 5 5 3 12 19 13 21 52 12 4 14 30 20 5 2 0 1 3 9 2 1 5 3 3 9 3 1 4 1 3 1 4 1,543

富山県 13 7 1 1 1 10 12 47 28 48 58 66 32 46 9 1,343 49 5 9 31 27 37 91 27 12 30 64 34 8 0 2 0 10 7 3 2 4 3 0 10 1 2 5 2 1 5 1 2,204

石川県 13 0 5 7 1 3 0 61 19 27 65 42 34 61 11 17 1,321 24 12 21 30 33 60 24 10 33 50 31 7 1 2 1 7 5 1 1 12 5 1 21 2 2 6 7 2 1 0 2,099

福井県 21 3 1 3 2 6 4 34 15 27 36 33 32 19 5 9 37 734 9 11 30 19 55 21 12 25 47 36 5 5 2 0 9 4 2 2 1 6 1 6 3 3 4 2 2 7 0 1,350

山梨県 1 1 0 3 0 0 6 19 12 28 29 30 49 32 2 1 0 4 578 14 10 13 16 6 8 6 18 13 2 0 1 0 6 4 1 0 0 1 0 3 1 0 5 2 0 1 0 926

⻑野県 13 1 6 3 0 1 3 59 16 39 83 36 41 39 13 11 5 4 19 1,680 22 35 78 22 10 13 20 26 6 0 1 1 3 9 3 0 0 1 2 8 0 1 5 2 1 1 1 2,343

岐阜県 23 2 7 8 1 4 7 67 34 43 82 73 85 71 22 16 12 7 15 32 2,620 79 437 97 42 31 98 53 14 7 3 3 13 12 6 3 4 8 2 32 2 2 10 9 4 10 1 4,213

静岡県 16 2 8 11 0 4 16 151 42 82 143 112 97 171 19 8 32 6 26 43 78 3,529 241 51 25 30 88 63 16 3 4 3 20 20 9 1 5 8 1 40 6 5 7 2 1 6 1 5,252

愛知県 49 3 6 23 3 24 23 184 80 102 228 188 152 178 33 36 25 16 39 110 388 232 9,717 224 83 102 265 180 38 13 9 5 42 42 22 5 24 17 9 60 8 24 29 5 10 15 7 13,077

三重県 27 2 8 8 0 6 12 94 25 37 88 55 42 46 18 5 16 5 7 34 74 54 296 2,593 33 48 117 72 26 5 2 1 12 18 3 2 9 2 4 11 3 2 9 2 6 7 3 3,949

滋賀県 5 0 0 2 1 1 3 33 6 8 31 27 23 11 5 0 14 2 1 8 44 19 69 31 1,163 53 99 47 9 4 2 1 5 14 2 0 5 2 0 10 1 1 6 2 3 2 0 1,775

京都府 10 0 4 1 1 3 1 25 13 20 41 34 29 40 11 1 1 3 7 5 17 29 61 25 16 1,435 174 68 17 3 1 0 7 10 1 2 4 4 1 2 1 1 4 2 0 4 2 2,141

大阪府 19 3 5 4 1 8 2 65 25 37 90 81 81 99 11 9 13 5 6 38 47 53 163 51 56 111 6,025 304 55 22 8 4 20 28 4 1 31 17 4 36 2 7 27 9 2 12 4 7,705

兵庫県 21 2 3 6 0 4 11 71 26 38 70 67 42 59 11 9 21 9 5 29 49 37 138 50 58 106 344 3,678 18 10 4 1 45 23 8 4 13 10 0 27 6 6 11 3 3 7 2 5,165

奈良県 3 0 2 3 3 0 3 16 10 9 19 22 19 15 6 1 4 1 5 6 4 19 39 13 10 23 106 35 491 4 2 0 3 5 0 1 1 1 0 6 1 1 2 2 1 0 0 917

和歌山県 2 0 0 2 0 0 0 8 3 7 8 7 7 6 4 1 1 0 2 6 5 5 15 6 3 9 80 21 8 396 1 0 2 0 1 0 2 2 0 1 1 2 1 0 1 3 0 629

鳥取県 7 0 0 1 0 2 0 20 4 15 21 18 11 13 6 0 1 3 4 2 8 11 27 15 9 9 25 28 4 0 271 2 12 14 1 0 1 8 1 4 1 2 8 0 1 2 0 592

島根県 10 1 6 2 0 1 5 26 7 15 17 21 25 19 3 0 1 1 3 4 8 6 28 5 8 12 36 17 2 0 1 302 12 29 1 0 4 3 0 19 5 4 3 3 2 3 0 680

岡山県 16 2 7 9 0 8 8 60 29 55 84 72 54 67 15 6 12 4 11 25 41 44 111 36 24 54 170 122 25 8 5 5 2,278 100 11 3 54 15 3 39 9 1 8 2 4 15 0 3,731

広島県 26 6 7 15 5 14 14 91 30 85 118 107 74 112 21 13 18 6 14 40 55 62 139 37 34 52 173 128 13 10 4 13 108 4,139 32 1 26 27 7 99 19 13 57 12 14 18 0 6,108

山口県 5 0 3 1 1 5 7 46 22 27 47 46 33 46 12 2 9 6 7 18 13 32 59 20 11 25 51 39 11 1 1 5 27 55 869 1 10 5 2 74 7 4 18 11 1 6 1 1,702

徳島県 3 2 1 3 0 1 2 21 11 15 29 25 16 13 6 0 3 0 3 5 10 15 21 6 2 15 66 39 7 3 2 2 7 15 2 626 8 12 3 11 1 2 5 1 3 6 0 1,049

香川県 16 3 1 7 0 2 5 67 25 21 57 41 30 49 11 0 4 3 11 13 11 15 54 11 7 31 80 41 9 1 0 0 38 17 7 7 1,640 22 6 19 3 11 10 4 2 4 2 2,418

愛媛県 27 3 3 9 0 7 7 40 30 24 78 49 48 42 15 5 3 3 12 15 14 19 70 16 9 27 73 58 7 0 2 2 23 44 6 4 28 1,531 5 23 3 6 5 8 1 1 1 2,406

高知県 10 0 0 1 0 0 0 15 2 13 18 17 19 12 4 1 1 0 4 4 7 4 14 4 7 4 26 11 1 0 2 1 7 9 0 0 11 10 596 1 0 2 8 2 3 10 0 861

福岡県 48 3 9 9 2 10 17 91 42 83 109 134 102 98 10 7 19 5 25 37 27 64 130 34 29 66 151 94 17 7 4 3 27 25 30 7 16 5 2 3,905 109 21 89 32 15 34 4 5,807

佐賀県 10 0 1 3 1 1 3 22 7 18 39 32 25 39 4 2 5 3 4 6 6 19 30 12 2 9 27 39 9 1 1 0 4 9 10 0 6 8 0 119 517 18 14 5 1 7 0 1,098

⻑崎県 13 4 4 6 1 2 1 20 12 17 35 35 23 28 5 1 7 0 3 11 4 13 40 11 3 12 23 20 4 0 2 0 6 10 3 0 7 5 0 66 12 653 23 11 6 6 0 1,168

熊本県 32 4 6 4 2 1 14 86 29 55 90 75 44 77 24 1 3 1 17 35 40 41 77 25 14 29 68 56 4 4 3 2 17 19 13 7 6 12 8 163 16 22 2,468 25 27 30 5 3,801

大分県 14 1 2 5 1 1 6 35 16 24 47 39 33 26 10 3 7 1 6 28 21 18 41 12 10 12 36 34 9 1 0 0 3 22 6 0 5 8 5 107 18 16 32 830 5 14 1 1,571

宮崎県 10 4 4 2 1 5 1 54 17 19 40 39 40 49 14 0 5 2 9 11 6 11 44 15 8 9 26 33 2 1 1 2 7 8 5 1 1 7 0 44 8 6 31 3 695 32 0 1,332

⿅児島県 18 4 6 10 0 10 3 82 31 47 96 103 48 76 27 1 5 5 14 20 31 60 97 34 22 24 54 53 6 1 1 6 10 22 15 1 5 8 0 61 7 11 43 9 21 1,678 2 2,888

沖縄県 8 0 2 3 0 4 1 23 11 17 40 81 37 40 3 1 2 0 4 7 7 8 31 9 0 11 52 16 5 0 2 0 3 10 2 4 5 0 0 18 0 1 9 2 0 1 580 1,060

総計 4,457 547 784 1,355 277 651 988 7,474 3,035 4,915 9,713 9,026 6,575 7,890 1,426 1,579 1,781 901 1,088 2,712 3,984 5,138 13,377 3,761 1,858 2,721 9,403 5,919 937 541 365 376 2,910 4,913 1,130 709 2,007 1,834 684 5,287 819 894 3,057 1,048 879 2,025 652 144,402
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技能実習２号修了者の実習修了後の状況
○ 技能実習２号修了者（注１）の実習修了後の状況（注２）は、令和５年度及び令和６年度修了者のいずれに
おいても「特定技能１号」の割合（令和５年度53.9％、令和６年度34.9％（注３））が最も多くなっている。

○ 「特定技能１号」のルート別の割合は令和５年度及び令和６年度修了者のいずれにおいても「技能実習ル
ート」（令和５年度79.7％、令和６年度84.2％）が最も多くなっている。

技能実習２号修了者の実習修了後の状況（暫定値）

特定技能１号
24,164人
（53.9%）

技能実習３号
8,768人
（19.6%）

帰国等
10,137人
（22.6%）

その他在留資格
1,741人
（3.9%）

その他
3人

（0.01%）

うち移⾏準備のための
「特定活動」376人

（注４）

（注６）

＜令和５年度修了者︓44,813人＞

＜ルート別内訳＞（注５）
技能実習ルート
19,264人（79.7％）

試験等ルート
4,900人（20.3％）

（注１）「技能実習２号」の在留資格の許可を受けた⽇から１年10か⽉以後、令和７年６⽉末までに①帰国した者、②在留資格を変更した者を対象（いずれも⾏⽅不明に係る
届出があった者を除く）

（注２）各年度の技能実習２号修了者の実習修了後直近の帰国⽇⼜は在留資格変更許可⽇を基に集計
（注３）令和６年度修了者については、「特定技能１号」の割合は34.9％であるが、その他在留資格となっている者のうち多数が特定技能への移⾏準備のための「特定活動」

となっている。

（注４）注１①のうち、改めて⼊国し、令和７年６⽉末時点で「特定技能１号」⼜は「技能実習３号」で在留している場合は、それぞれ当該資格で計上
（注３）注１②のうち、「特定技能１号」⼜は「技能実習３号」以外の在留資格に変更した者は、令和７年６⽉末時点の在留資格等で計上
（注５）技能実習ルート︓技能実習を修了し特定技能１号となったもの

試験等ルート︓特定技能評価試験の合格など技能実習修了以外で特定技能１号となったもの
（注６）「帰国等」については、「特定技能１号」⼜は「技能実習３号」以外に変更後、帰国した者を含む
（注７）その他在留資格で在留する者のうち、最も多い在留資格は「特定活動」（令和５年度修了者1,431人（うち移⾏準備のための「特定活動」376人）、

令和６年度修了者10,643人（うち移⾏準備のための「特定活動」8,661人））である

（注４）

特定技能１号
18,967人
（34.9%）

技能実習３号
10,002人
（18.4%）

帰国等
14,509人
（26.7%）

その他在留資格
10,896人
（20.0%）

うち移⾏準備のための
「特定活動」8,661人

＜令和６年度修了者︓54,374人＞

＜ルート別内訳＞
技能実習ルート
15,971人（84.2％）

試験等ルート
2,996人（15.8％）
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