Chuong 4 | sinh con va nudi
day con cai

o Thu tuc khi mang thai

Thong bao viéc mang thai va cap so tay stic khde ba

1-1 + ]
me va tre em v.v...

Khi biét minh mang thai, hdy nhanh chéng théng bao viéc mang thai cho cd quan hanh chinh
xa, phudng, quén, thanh ph& nai ban dang sinh séng.

Da&i v8i ngudi da thong béo viéc mang thai, co quan hanh chinh xa, phudng, quan, thanh phé
s& cung cap cac ndi dung sau.

i. C&p sb tay stc khde ba me va tré em (boshi kenko techo)

ii. Cap phi€u khdm hodc phiéu hé trg dé dugc kham sic khde thai phu véi hd trg ti chi tiéu
cong

iii. Tu van bdi chuyén vién chdm séc stic khoé vv...

iv. Gigi thiéu L8p hoc danh cho cha me (L&p hoc danh cho me/L&p hoc danh cho bd)

* 56 tay stc khde ba me va tré em 13 tai liéu ghi tinh trang stic khde nhat quan clia ngudi me tir IGc mang thai dén sau
khi sinh va clia tré em tir thdi ky tré sa sinh cho dén nhitng ndm dau ddi, dong thdi con 13 tai liéu huéng dan vé chdm
séc tré em déi v8i ngudi gidm ho clia tré. S8 tay dugc thiét ké dé ngudi gidm ho cé thé tu ghi chl va qudn ly théng
tin cling nhu dé chuyén gia y té ghi chl, tham kh3o khi can.

* VAo thang 1 ndm 2023, “Trang thong tin va hd trg vé& S& tay stic khde me va bé” da dudgc ra mét dé cung cap thong
tin v& chdm séc tré em va cac chi dé lién quan.

(Trang théng tin va ho trg vé SG tay stic khoe me va bé) [=] E.l
https://mchbook.cfa.go.j =
p go.Jp E

1-2 Kham suic khée thai phu

- Khi mang thai, can luu y dén stc khde hon lic binh thudng.
Hay di kham kham stc khde thai phu dinh ky va quan ly sic khde theo I8i khuyén cla bac s, ni
hd sinh va cac chuyén gia y té khac.

- Nén di khdm sic khde thai phu v&i tan suat nhu dudi day.
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i. TU giai doan dau cla thai ky dén tudn 23: 4 tuan 1 1an
- ii. TU tudn 24 dén tuan 35: 2 tudn 1 1an
- jii. T tudn 36 cho dén khi sinh: 1 tuan 1 Ian

Tu van tai nha b&i chuyén vién chdm séc sitc khoé,
nir ho sinh v.v...

Chuyén vién chdm séc stic khod, nit ho sinh vv... dén thdm nha va tu van, hudng dan nhing

n6i dung dudi day.

t Supnyd

- (D Hudng dan vé sinh hoat gia dinh, &n uéng v.v...
. @ Tu van vé céc ndi lo, ban khodn lién quan dén viéc mang thai, sinh con
- ® Tuvan lién quan dén chdm séc tré so sinh va tré nhd
*  Chuyén thdm nay khéng mat phi. D& biét thém chi tiét, hay lién hé cs quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phd

ndi ban dang sinh séng.

L&p hoc danh cho cha me (Lép hoc danh cho me/Lép

1-4 .
hoc danh cho bo)

Cd quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé t6 chitc cac I6p hoc lién quan dén viéc mang
thai, sinh con, nudi con, dinh dudng vv... Nhiing 18p hoc nay cling la c hdi dé g&p g& va néi

chuyén vai cac phu huynh khac.
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2-1 Thong bao khai sinh

Khi tré em dudc sinh ra tai Nhat Ban

Ngudi b8 hodc ngudi me phai théng béo khai sinh.

Théng bao nay phai dugdc thuc hién trong vong 14 ngay ké tir ngay tré m

dudc sinh ra.

H&y ndp théng bao nay cho cad quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé ngi tré sinh ra
hodc nai ngudi théng béo sinh séng.

(1) Giay td can thiét dé thong bao khai sinh

Gidy chiing sinh
V& cc tai liéu khac, hay lién hé ca quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé ngi nop théng
bao.

(2) Cac thu tuc khac

Trudng hop 60 ngay tréi qua ké tir ngay tré dudc sinh ra nhung chua nhan dugc tu cach cu trd,
phiéu chiing nhan cu trd cé thé bi hly va khéng dugc nhan cac dich vu cdng nhu Bao hiém siic
khde quéc dan, Trg cAp nhi déng vv... D& biét thém chi tiét, hdy xac nhan muc 2-4. Nhan tu cach
cu trd trong chuadng 1.

m Thong bao khai sinh vé Nudc nha

Trudng hdp ca ngudi bé va ngudi me déu mang quéc tich nudc ngoai,
con cla ho du cé sinh ra tai Nhat B3n cling khéng thé nhan qudc tich Nhat
Ban. Trong trudng hop nay, hay lam tha tuc théng bdo cho Nudc nha vé
viéc tré da sinh ra. V& thi tuc chi tiét, hdy lién hé Pai st quan hodc (Téng)

L3nh su quan tai Nhat Ban clia quéc gia ma ngudi b6 hodc ngudi me mang
qudc tich.

Ngoai ra, hay xin cap cd hd chiéu cho tré d3 sinh ra.
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e Chi phi sinh con va cac loai trg cap

Vi mang thai va sinh con khéng phai 1a bénh tat, nén vé ca ban, khéng dugc 4p dung bdo hiém
strc khae.

Ngoai I8 | chi phi ph3u thu4t v.v... khi sinh mé& vv... thi dugc dp dung b3o hiém stic khde.

3-1 Tién tro cap sinh va chdm séc con trd 1 1an

L& co ché ngudi tham gia bdo hiém sic khde, b3o hiém siic khde quéc dan dugc chitrd 500.000
yén vdi tu cach chi phi sinh con khi ngudi dé sinh con. Tuy nhién, trong trudng hgp viéc sinh con
khéng phai déi tugng cla Cd ché boi thudng y té khoa san vi du nhu thai chua dat 22 tuan v...
thi s& tién s& |a 488.000 yén.

Cé 2 cd ché chi trd trg cap nhu dudi day.

i. Cdché tra truc tiép :
. Lacdchécdquany té vv... s& ydu cu thanh toan va nhan Tién trg cap sinh va chdm
séc con trd 1 14n thay cho thai phu vv... Vi Tién trg c&p sinh va chdm séc con trd 1 1an sé

dudc tra truc ti€p cho cd quan y t& viv... nén khdng can trd toan bd chi phi sinh con tai
quay lam viéc clia bénh vién khi xuat vién.,

_ii. Cdché&nhan thay :
: La cd ché thai phu vyv... chi dinh ca quan y té& v.v... ngi sinh con s& nhan trg cap khi tién
hanh yéu cau thanh todn Tién trg cip sinh va chdm séc con trd 1 lan déi véi hang bdo
hiém suic khde vv... ma thai phu dang tham gia, sau dé Tién trg cap sinh va chdm séc
con trd 1 1an s& dudgc tra tryc tiép cho cd quan y té& vv... dé. '

m Tién trg cap sinh con

Khi ban than ngudi tham gia bdo hiém siic khde nghi céng ty vi Iy do sinh con va trong khodng
thai gian d6 khdng dudc trd ludng, trong pham vi 42 ngay (trudng hgp da thai la 98 ngay) trudc
ngay (du) sinh d&n 56 ngay sau khi sinh, tién trg cap sinh con s& dugc nhan vé&i déi tugng 1a khodng
thdi gian nght cdng ty. Theo nguyén tic, mdi 1 ngdy trong khodng thdi gian nghi thai san, s& dugc
nhan tién trg cap sinh con tuang ducng 2/3 tién luang tir bdo hiém sic khde. Tuy nhién, s& khong
dugc nhan tién trg cap sinh con néu trong khodng thai gian nght lam van dugc cong ty trd luong,
khodn dugc trd cao han tién trg c&p sinh con.

Trudng hgp sinh mudn hon ngay du sinh, khodng thdi gian muén han dé cling dugc nhan tién
trg c&p sinh con.
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Tién trg cap nghi chdm con (trd cap trong thdi gian
nghi cham con)

(1) Tién trg cap nghi chdm con

Ngudi tham gia bdo hiém viéc lam xin ngh? phép dé chdm con dudi 1 tudi (1 tudi va 2 thang néu
dap Ung mot s8 yéu cau. 1 tudi va 6 thang hodc 2 tudi néu dap Uing thém mot s8 yéu cau khac),
ngudi thda man nhitng yéu cau dudi day theo nguyén tic, s& dugc nhan Tién trg cap nghi chdm
con bang céch d&ng ky nhan trg c&p tai Hello Work. (Trong 180 ngay dau, khodn trg cdp tucng
duong 67% tién luong trudc khi bat dau nght1am, thdi gian sau dé thi tuong ducng 50%.)

Yéu cau dé dugc nhan tién trg cap

i. S6thang ma ngudi d6 lam viéc it nhat 11 ngay trong 1 thang hodc s6 thang cé s6 gid
- lam viéc (13 co s& dé trd luang) t8i thiéu 1a 80 gid/thang tir 12 thang trd 1&n trong khoang
. thdi gian 2 ndm trudc ngay bat dau nghi chdm con.
ii. Thda man mot s6 yéu cau nhat dinh vi du nhu tién luang trong thdi gian nghi chdm con
- gidm xudng dudi 80% so vdi tién ludng tai thai diém bt ddu nghi lam vv... :
iii. Trong thdi gian nghi chdm con, s6 ngay lam viéc khéng dugc qué 10 ngay/théng (hodc
. néu lam viéc trén 10 ngay thi s6 git lam viéc khong dudc qué 80 gid)
Trg cap nghi chdm con thudng dudc &p dung ngay c3 khi thdi gian nghi chdm con dugc chia
thanh hai dot.

* Trudng hop lao déng tam thdi (ngudi lao dong ky hap dong cé thdi han)
Ngoai nhitng diéu kién d3 dé cap 3 trén, lao déng tam thdi (ngudi lao déng ky hop déng cé
thdi han) con can thda man diéu kién dé 13 tai thdi diém bat dau nghi 1am, khéng ré vé viéc
hgp déng lao dong clia ngudi dé s& hét han trong khodng thai gian dén khi con dugc 1 tudi va
6 thang (dén khi con dugc 2 tudi di v8i thdi diém bt dau ngh? lam sau khi con dugc 1 tudi
va 6 thang vi ly do nhu: khong vao dugc nha tré vwv...)
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(2) Tién trg cap nghi chdm con khi sinh con

Ngudi tham gia bdo hiém viéc lam xin nghi chdm con (nghi thai sdn danh cho bé&), quy dinh thdi
gian nght t&8i da 4 tuan trong khodng thdi gian 8 tuan ké tir khi con ngudi dé sinh ra va thod man
nhitng yéu cau dudi day s& dugc nhan Tién trg cap nghi chdm con khi sinh con bang cach déng ky
nhan trg cap tai Hello Work. (Khodn trg cap tuong ducng 67% tién luang trudc khi bat dau nghi
lam. S& ngay dudc chi trd Tién trg cap nghi chdm con khi sinh con dugc cong dén vao 180 ngay - la
s& ngay ma ty 1& chi trd Tién trg cAp nghi chdm con tai muc 3-3 (1) 13 67%.)

i. S6 thang ma ngudi dé lam viéc it nhat 11 ngay trong 1 thang hoic s6 thang cé s6 gis
. lam viéc (13 co s8 dé tra luong) t3i thidu I3 80 gi/thang tir 12 thang trd 1&n trong khodng
' thdi gian 2 ndm trudc ngay bat dau nghi chdm con. :
ii. Thda man mot s6 yéu cau nhat dinh vi du nhu tién luang trong thdi gian nghi chdm con
gidm xudng dudi 80% so vdi tién luong tai thdi diém bat dau nghilam vw...
iii. S6 ngay lam viéc t8i da trong thdi gian nghi chdm con |a 10 ngay tr& xuéng (trudng hgp
: qué 10 ngay thi s6 gid lam viéc 1a 80 gid trd xudng) (Tuy nhién, trudng hgp thai gian nghi
cham con it hon 28 ngay thi s6 ngay/s6 gid dudc phép lam viéc cling it di, ty 1& thuén véi
s6 ngay nghi do) :
Ngoai ra, ngay ca trudng hap chia nhd thdi gian nghi thai sdn danh cho b6 thi ngudilao déng sé
van dugc nhan Tién trg cAp nghi chdm con khi sinh con cho dén dgt nghi thir 2.
V&i nhitng dgt nghi rgi vao mét trong hai trudng hgp i va ii dudi day, ngudi lao dong sé khong
dudgc chi trd tién trg cap cho dat nghi tuang Ung.

i. Nghi chdm con sau sinh ti 1an th( 3 trd di tinh trén cing mét con :
- ii. Phan vugt qué 28 ngay cong don tif cac dat nghi chdm con sau sinh tinh trén cing mét

con

* Trudng hop lao ddng tam thdi (ngudi lao dong ky hap dong cé thdi han)
Lao déng tam thdi (ngudi lao déng ky hap dong cé thdi han) phai thod man yéu cau dé 13
khong r& vé viéc hgp dong lao ddng clia ngudi dé s& hét han trong khodng thdi gian 6 thang
tinh tUr ngdy ti€p theo sau khi trdi qua 8 tudn ké tir ngay sinh con.

m Trd cap nhi dong

Trg cap nhi déng |a trg cAp nham ddm b3o &n dinh cubc s6ng tai gia dinh v.v...va sy phat trién
kién toan cla tré.

C4 thé nhan trg cap nhi déng trong trudng hop tré va ngudi nudi dudng tré déu sinh séng tai Nhat
Ban.

(1) Ngudi c6 thé nhan

Ngudi nudi dudng moét tré cho dén khi t&i ngay 31 thang 3 dau tién sau sinh nhat 1an th 18

cla tré.

51

t Supnyd



Sinh con va nubi day con cai
|

(2) Cach thirc nhan

Trudc tién, hdy 1am don xin nhan tai ca quan hanh chinh x3, phudng, quan, thanh phé nai ban
dang sinh séng.

Theo nguyén tac, cé thé nhan trg cap ti phan thang sau cla thadng |dm don xin nhan trg cap.
Khi cé thém tré méi dugc sinh ra, hodc chuyén chd & dén x3, phudng, quan, thanh phd khéc,
can lam lai daon xin nhan trg cap.

(3) Khoan tién cé thé nhan
Tré da diéu kién nhan trg cap (*) Khodn tién trg cap nhi déng hang
thang
(s6 tién hang thang cho mdi dta tré)
Con déulong, | Dudi 3 tubi 15,000 yén
con th{ hai o . } N
TU 3 tudi dén ngay 31 thang 3 dau tién R
. Ay 1A , 10,000 yén
sau sinh nhat lan th 18
T conth&rba | Tir O tudi dé€n ngay 31 thang 3 dau tién .
30,000 yén

tré di sau sinh nhat 1an th(r 18

*Con cai 13 déi tugng nhan trg c&p tai chinh dén ngay 31 thang 3 dau tién sau sinh nhat Ian th 22 13 con dau ldng, con
th( hai, con th ba, vv. theo th tu sinh.

(4) Thai gian nhan

Theo nguyén tac, trg cap nhi déng dudc trd mot [an mdi 2 thang (vao thang 4, thang 6, thang
8, thang 10, thang 12 va thang 2)

4-1 Dich vu cham séc sau sinh

Chung t6i cung cap dich vu chdm séc thé chat, tinh than va hd trg chdm séc ba me va tré so
sinh ngay sau khi xuat vién.
- Phudng phép va dia diém trién khai

- i N&i trd: Ban c6 thé Iuu trd tai bénh vién hoc trung tam san khoa dé dugc chdm séc va
h trg.

i Dich vu chdm séc ban ngay: Ban cé thé dén ca s& chdm séc ban ngay dé dugc chdm
séc va hd trg ngoai tru.

i Dich vu chdm séc tan nha: M6t nhan vién s& dén nha ban dé chdm séc va hé trg.
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N6i dung chi tiét s& khac nhau tly theo dia phuang, vi vay vui long lién hé véi chinh quyén dia
phuaong clia ban dé biét thém théng tin.

m Checkup of infants

Cd quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé t6 chiic khdm sitc khde mién phi nhu dudi day.
Kh&m stic khde tré 1 tudi va 6 thang
Kham sttc khde tré 3 tudi
TUy cd quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé, cé noi tré em dé tudi khac cling dugc

kham sdc khoe.
*  Noi dung khdm sirc khde 13 kiém tra vé su phat trién, do chiéu cao va cin ndng, tu van nudi day con vv... D& biét thém

chi tiét, hdy lién hé cg quan hanh chinh x4, phudng, quan, thanh ph& ngi ban dang sinh séng.

m Tiém ching

C6 thé phong bénh bing cach tiém ching. Tiém ching c6 2 loai.

(@ Tiém ching do cd quan hanh chinh xa, phudng, quén, thanh phd ngi ban dang sinh
. s8ng khuyén khich
Tiém chling do cd quan hanh chinh x3, phudng, quén, thanh phd nai ban dang sinh séng
khuyén khich thi cé trudng hop dugc mién phi. D& biét thém chi tiét, hay lién hé ca quan
hanh chinh xa, phudng, quén, thanh phé nai ban dang sinh séng.

@ Tiém chang tuy chon
- Tiém chlng tly chon thi phai tu tra tién.
Khi tiém chiing, hdy quyét dinh sau khi tham v&n bac si.

m Chi phiy té ctia tré em

Trudng hdp tham gia bdo hiém stic khde, d8i v8i tré em dudi 6 tudi, trudc khi di hoc tiéu hoc
thi ti 1é tu chi trd 1a 20%.

TUy x&, phudng, quan, thanh phé nai ban dang sinh séng, cling cé noi dugc mién phi chi phiy
t& cho dén khi hoan thanh trung hoc phé théng, cling cé nai hd trg bl vao khodn dé.

m Cd s& danh cho tré trudc khi di hoc tiéu hoc

Cé nhiéu loai hinh cd s3 khac nhau danh cho tré em dudi 6 tudi trudc khi di hoc tiéu hoc, chang
han nhu nha tré (Hoikujo), trudng mau gido (Yochien), trung tdm gido duc mam non (Nintei
Kodomoen) vwv...

Pugc mién phi st dung nha tré, trudng mau gido, trung tAm gido duc mam non v.v... déi véi tré

tUr 3 tudi dén 5 tudi.

53

t Supnyd



Sinh con va nubi day con cai
|

(1) Nha tré

L& cd s& chdm séc tré thay cho ngudi gidm ho khong thé chdm séc tré tai nha vi cdng viée vv...
Thai gian chdm séc tré théng thudng |a 8 tiéng 1 ngay, nhung cling c6 nha tré tién hanh chdm
sdc tré ngoai gid vao budi t&i, ngay nghiv...

Cling c6 nha tré nhan gilf tré tam thdi vi ly do viéc ban dot xuat hodc cong viéc ban thdi gian
trong thdi gian ngan vv...

atdiem |
‘\(,‘\\?a\‘\ \.\'Q“g‘
C

o

0 s@ cham séc tré chua dugc chifng nhan

La tén goi chung cho céc cd s& chua dugc phé duyét theo Lut Phic Igi nhi déng trong s6 cac co s

B,
%

cham sdc tré. Gém cé:
Nha tré chua dugc chiing nhan (Muninka hoikujo)

Ca sd gilr tré cho khach tai trung tdm thuong mai ﬁ
Diém gilr tré (Takujisho) @*

Khach san tré em (Baby hotels)

Ngugi tréng tré (Baby sitters) vuv...

(2) Trudng mau gido

L& cd s& gido duc cho tré em tir tron 3 tudi dén trudc khi di hoc tiéu hoc.

Thdi gian gido duc tiéu chuén 1a 4 tiéng 1 ngay. Tuy nhién, cling cé trudng mau gido trong tré
dén chiéu hay t6i, hodc tr sdng sém tuy theo hoan canh cla ngudi gidm hd, chdng han nhu
dang di lam vwv...

Ma&u gido coi trong viéc tré hoc tap théng qua cac hoat déng vui chai tu chi.

Ngoai ra, cling cé trudng mau gido tu van lién quan dén viéc nudi day tré cho ngudi gidm ho
trong khu vuc, hodc mé& clra san trudng cho cong déng vv...

(3) Trung tdm gido duc mam non

Trung tAm gido duc mam non cé ca hai chc ndng mau gido va nha tré.

Cé thé st dung trung tdm gido duc mam non bat ké ngudi gidm hd dang di lam hay khong.
Ngoai ra, con tu van gidi quyét nhitng ndi lo trong viéc nudi day con céi, cung cap nai dé b6 me
va con céi cling danh thdi gian cho nhau v.v... v&i d6i tugng |a tat cd cac ho gia dinh c6 tré em.
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Cau lac bo tré em sau gid hoc (chuong trinh cham
soc sau gid hoc)

Cé thé st dung CAu lac bd tré em sau gid hoc trong trudng hdp ngudi gidm hd khdng & nha vao
ban ngay vi ly do céng viéc vv...

C4u lac b6 tré em sau gid hoc cé bé tri Nhan vién hd trg tré sau gid hoc vv..., cung cap ndi vui
chai va sinh hoat pht hgp sau gis hoc.

M6t s6 dia phuang con t6 chirc “LEp hoc danh cho tré sau gid hoc” ma 3 dé tién hanh nhiéu
hoat déng trai nghiém, hoc tap khac nhau véi déi tugng & hoc sinh tiéu hoc.

4-7 Trung tam ho trg gia dinh

Trung tdm ho trd gia dinh c6 thanh vién [a nhitng ngudi néu dudi day, déng vai trd trung gian dé

cac thanh vién gilp d3 13n nhau.

i. Phu huynh c6 con nhg, con I3 hoc sinh ti€u hoc vv... va mudn nhan dugc sy hd trg vidu
: nhu tréng tré vv...
- ii. Ngu&i mudn hd trg nhitng viéc dé

i. Dua tré dén va dén vé tu cac cd s& gill tré vv...
- ii. Trong tré ngoai gis glii ca s8 gilr tré hodc sau gid hoc vv...

iii. Tréng tré khi ngudi gidm hd ra ngodi mua sam vv...

- i. D&ng ky thanh vién tai Trung tdm hd trd gia dinh gan nhat & nai dang séng.
. Bang ky st dung.

- iii. S& dudc 8 van cda Trung tdm hd trg gia dinh gigi thidu ngudi hd trd va déng vai trd

: trung gian gilta ngudi st dung va ngudi hd trg.
- iv. Sau khi st dung, tra phi cho ngudi da hé trg.
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6 Dich vu tu van vé thai ky, sinh con va
nuoi day con cai

5-1 Trung tam Tré em va Gia dinh, v.v.

Céc dia phuong cé dich vu tu van (chdng han nhu trung tam tré em va gia dinh) noi phu nit
mang thai, cha me nudi day con cdi va tré em cé thé xin tu van vé cac van dé lién quan dén thai ky,
sinh con va nudi day con céi, cling nhu céc van dé khac lién quan dén cudc séng gia dinh va hoc
dudng, va nhan dugc su hd trg. Diéu dudng vién y té cong cdng cé thé tu van vé cic van dé trudc
va sau khi sinh, vé sy tdng trudng va phéat trién cla tré sa sinh va tré nhd, va cac chuyén gia tu van
c6 thé tu van vé nudi day tré em cling nhu hd trg gidi quyét nhiéu méi lo ngai khac nhau.

DE biét thém chi tiét, vui ldng truy cip trang chi cla dia phuong ban.

m Trung tam Hé trd Nudi day tré em khu vuc

Céc dia phucong da thiét 1ap céc dia diém nai cha me va con cdi cé thé tuong tac tai cac cd s&
dia phuong nhu cd s& cdng cong, trung tdm ch3m séc tré em va trung tdm tré em (trung tdm hd
trgd nudi day tré em khu vuc), ddng thdi cung cap dich vu tu van chdm séc tré em va thong tin vé
nudi day tré em.

DE biét thém chi tiét, vui ldng truy cap trang chi clia dia phuong ban.
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