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ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်တွကွ်လ်ုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�

၁-၁
ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�နှငှ့့်� 
မိိခင်န်ှငှ့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာမှှတ်တ်မ်းး�စာာအုုပ််ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� စသည််

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�သည်န်ှှင့့်� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �သို့့� � အမြ�န်ဆ်ုံးး�� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

•	 ထိုု�အခါါ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လာာသူအူားး� အော�ာက်ပ်ါါ တို့့� �ကိုု� ပေး�းအပ််မည်။်

(၁)	မိိခင်န်ှှင့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ်တ်မ်းး�စာာအုုပ််ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

(၂)	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုအုတွကွ် ် အစိုးး��ရစရိိတ်ဖ်ြ�င့့်� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စစ်ဆေး�းလက်မ်ှှတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကူပူွနွ်မ်ျား�း�ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

(၃)	ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�းသူနူာာပြု�ုများ�း�မှှ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာများ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�

(၄)	မိိဘပညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး�(မိိခင်ပ်ညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး�၊ ဖခင်ပ်ညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး�)သို့့� �ဦးးတည်သ်ော�ာ

သင်တ်န်းး�များ�း�မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

*	 မိိခင်န်ှှင့့်�ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ်တ်မ်းး�စာာအုုပ််သည် ် မိိခင်၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ျိိ�န်မ်ှှစ၍ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�ချိိ�န်အ်ထိိနှှင့့်� 

ကလေး�း၏မွေး�း�ကင်းး�စအရွွယ်မ်ှှနို့့� �စို့့� �အရွွယ်အ်ထိိ ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေ အနေေများ�း�ကိုု� တစ်စုုတစည်းး�တည်းး� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းမှှတ်ထ်ားး�သည့့်�အပြ�င် ်

နို့့� �စို့့� �ကလေး�း၏ အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူ အားး� ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍ လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြ�သထားး�သည့့်� စာာအုုပ်် ဖြ�စ််သည်။် လိုု�အပ်် လျှှင် ်

အုုပ််ထိိန်းး�သူ ူကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ရေး�းမှှတ်စ်ီီမံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာပါါရဂူမူျား�း�၊ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာများ�း�မှှ လည်းး� မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်ကိုးး��ကားး�နိုု�င်သ်ည်။်

*	 2023 ခုုနှှစ်၊ ဇန်န်ဝါါရီီလတွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကလေး�းသူငူယ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့််� ဆက်စ်ပ််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက််

များ�း� ပါါရှိိ�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ "မိိခင်န်ှှင့််�ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်် အချျက်အ်လက်န်ှှင့််� အကူအူညီီဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်"် ကိုု�  
စတင်မ်ိိတ်ဆ်က်ခ်ဲ့့�သည်။်

(မိိခင်န်ှှင့််� ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်် အချျက်အ်လက်န်ှှင့််� အကူအူညီီဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ််

https://mchbook.cfa.go.jp

၁-၂ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မ်ိိခင်အ်ားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်စ်ဥ််တွငွ် ်သာာမန်အ်ချိိ�န်မ်ျား�း�ထက်ပု်ို�၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းဂရုုစို�က်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုအုားး� အချိိ�န်မ်ှှန်ပ်ြု�ုလုုပ််ကာာ ဆရာာဝန်န်ှှင့့်� သားး�ဖွား��း ဆရာာမ စသည်တ်ို့့� �၏ 

အကြံ�ံဉာာဏ်က်ိုု� လက်ခ်ံံ၍ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာစီီမံံမှုမုျား�း�တွငွ် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင် ်ပါါ။

၁

	အခန်းး� ၄	ကလေး�းမွေး�း �ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�
ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
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ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်၏်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းမှုကုိုု� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� အော�ာက်ပ်ါါအကြိ�ိမ်ရေ�ဖြ�င့့်� ဆေး�းစစ်မှုခုံံယူူ

သင့့်�သည်။်

(၁)	ကိုု�ယ်ဝ်န်စ်ဆော�ာင်ခ်ျိိ�န်မ်ှှစ၍ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၃ပတ်အ်ထိိတွငွ် ်လေး�းပတ််

တစ်ကြိ�ိမ်

(၂)	 ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၄ပတ်မ်ှှ၃၅ပတ်အ်ထိိတွငွ် ်နှှစ်ပတ်တ်စ်ကြိ�ိမ်

(၃)	ကိုု�ယ်ဝ်န်၃်၆ပတ်မ်ှှမွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်အ်ထိိတွငွ် ်တစ်ပတ်တ်စ်ကြိ�ိမ်

၁-၃
ပြ�ည်သ်ူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းသူူနာာပြု�ုနှငှ့့်�သားး�ဖွား��းဆရာာမစသည်တ်ို့့� �မှ
နေေအိိမ်အထိိလာာရော�ာက် ်ညွှှန််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�

နေေအိိမ်အထိိ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�းသူနူာာပြု�ုနှှင့့်� သားး�ဖွား��းဆရာာမတို့့� �မှှ လာာရော�ာက်၍် အော�ာက်ပ်ါါ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�း�၊ 

ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း� ပြု�ုလုုပ််မည်။်

(၁)	နေေအိိမ်တွငွ်းး� လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုနုှှင့့်� စား�းသော�ာက်ပ်ုံံ�စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ညွှှန်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

(၂)	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�တို့့� �နှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍ အဆင်မ်ပြေ�ေမှုမုျား�း�နှှင့့်� စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှု ုများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

(၃)	မွေး�း�ကင်းး�စနှှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

*	 ထိုု�သို့့� � အိိမ်တိုု�င်ရ်ာာရော�ာက်လ်ာာရော�ာက် ် ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�သည် ် အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� 

မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

၁-၄
မိိဘပညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး� (မိိခင်ပ်ညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး�၊ 
ဖခင်ပ်ညာာရေး�းအဆင့််�အတန်းး�)

မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွငွ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ ကလေး�းပြု�ုစုု ပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ လိုု�အပ််

သော�ာအာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�ဖြ�ည့့်�စွကွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �နှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍ သင်တ်န်းး� များ�း�ပို့့� �ချျလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် မိိဘအချျင်းး�ချျင်းး�

လည်းး� အသိိပညာာများ�း�ဖလှှယ်က်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သ်ည်။်
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အ
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ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်လ်ုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�

၂-၁ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�

ဂျျပန််နိုု�င်င်ံံ၌ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပါါက

•	 ဖခင်(်သို့့� �)မိိခင်သ်ည် ်ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းစာာကိုု� မပြု�ုလုုပ််၍မရပါါ။

•	 အဆိုု�ပါါအသိိပေး�းစာာကိုု� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းသည့့်�နေ့့�မှှစ ၍ ၁၄ရက်အ်တွငွ်းး� ပြု�ုလုုပ််ရန် ် လိုု�အပ််

သည်။်

•	 အဆိုု�ပါါအသိိပေး�းစာာကိုု� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းသည့့်�နေေရာာ သို့့� �မဟုုတ် ် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သူနူေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �သို့့� � ပေး�းပို့့� �ရမည်။်

(၁)	မွေး�း �ဖွား��းကြော��ာင်းး�အသိိပေး�းစာာပေး�းပို့့� �ရာာတွငွ်လ်ိုု�အပ််သည့်�အချျက်မ်ျား�း�

•	 မွေး�း�စာာရင်းး�

•	 တခြား�း�လိုု�အပ််သည့့်�အရာာများ�း�ကိုု� အသိိပေး�းစာာပေး�းပို့့� �မည့့်� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး� ပါါ။

(၂)	တခြား �း�လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�သည့့်�နေ့့�မှှစ ၍ ရက်ပ်ေါ�ါင်းး�၆၀ကျော်�်��သည်အ်ထိိ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�အဆင့့်�မရရှိိ�သေး�းလျှှင် ် နေေထိုု�င်မ်ှုု

မှှတ်တ်မ်းး� ပယ်ဖ်ျျက်ခ်ံံရပြီး�း� အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံနှှင့့်� ကလေး�းစရိိတ် ်စသည့့်� ပြ�ည်သ်ူ့့�  ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုရနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ�း� 

ရှိိ�သည်။်

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� အခန်းး�၁၏ အခန်းး�ခွဲဲ� ၂-၄ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�ရရှိိ�ခြ�င်းး�တွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ။

၂-၂ မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်က်လေး�း၏အမိိနိုု�င်င်ံံသို့့� �အသိိပေး�းစာာ

ဖခင်ရ်ော�ာမိိခင်ပ်ါါ အခြား�း�နိုု�င်င်ံံမှှနိုု�င်င်ံံသားး�ဖြ�စ််လျှှင် ် ကလေး�းသည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ်မ်ွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သည် ် ဖြ�စ််စေ�ကာာမူ ူ ဂျျပန််

နိုု�င်င်ံံသားး�မရနိုု�င်ပ်ါါ။ ဤကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းမှုနုှှင့့်� စပ််လျျဥ်းး�၍ 

အမိိနိုု�င်င်ံံသို့့� � အသိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။ 

အသေး�းစိိတ်လ်ုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�နှှင့့်� စပ််လျျဥ်းး�၍ ဖခင် ်(သို့့� �) မိိခင်၏် အမိိနိုု�င်င်ံံမှှ ဂျျပန်အ်ခြေ�ေစို�က််

သံံရုံးး� �နှှင့့်� (အထွေ�ေထွေ�ေ) ကော�ာင်စ်စ်ဝန်ရ်ုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

ထို့့� �ပြ�င် ်ကလေး�း၏နိုု�င်င်ံံကူးး�လက်မ်ှှတ်က်ိုု�ပါါ တစ်ပါါတည်းး�ရယူပူါါ။
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ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ်န်ှငှ့့်�အထွေ�ေထွေ�ေစရိိတ််

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�သည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� မဟုုတ်သ်ဖြ�င့့်� အခြေ�ေခံံအားး� ဖြ�င့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံံအသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ေ�။

ခြွ�င်းး�ချျက်အ်နေေဖြ�င့့်� ဗုို�က်ခ်ွဲဲ�မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �၏ ခွဲဲ�စိိတ်စ်ရိိတ်အ်တွကွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

၃-၁ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မု်ှုအတွကွ်တ်စ်က်ြိ�ိမ်ပေး�းငွေေ�

လုုပ််ငန်းး�ခွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ သို့့� �မဟုုတ် ်အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရှိိ�သူသူည် ်ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းသည့််�အခါါ မွေး�း�

ဖွား��းစရိိတ်အ်ဖြ�စ်် ၅၀၀,၀၀၀ယန်းး� ရရှိိ�မည့််�စနစ်ဖြ�စ််သည်။်သို့့� �သော်�်� ကိုု�ယ်ဝ်န် ် ဆော�ာင်က်ာာလ ၂၂ပတ်မ်ပြ�ည့််�ခြ�င်းး� စသည််

ကြော��ာင့််� မွေး�း�ဖွား��းကုုသထော�ာက်ပ်ံ့့�စနစ်  () ဖြ�င့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�မဟုုတ်ပ်ါါက ၄၈၈,၀၀၀ယန်းး� သာာ ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ပေး�းချေ�ေစနစ်မှာာ�အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�၂မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

(၁) တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေစနစ််

	ကလေး�းမွေး�း �ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုတွကွ်တ်စ်ကြိ�ိမ်ပေး�းငွေေ�အားး� တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုနုှှင့့်�ရရှိိ�မှုကုိုု� ကိုု�ယ်ဝ်န် ်ဆော�ာင် ်မိိခင််

ကိုု�ယ်စ်ား�း ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး� စသည်က် ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းသော�ာ စနစ်ဖြ�စ်် သည်။် အဆိုု�ပါါစရိိတ်က်ိုု� 

ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံ တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေသည်ဖ်ြ�စ််ရာာ ဆေး�းရုံံ�  ဆင်းး�ချိိ�န်တ်ွငွ် ် ကော�ာင်တ်ာာ၌ 

စုုစုုပေါ�ါင်းး�ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ်က်ိုု� ပေး�းချေ�ေရန်မ်လိုု�အပ််ပေ�။ 

(၂) ကိုု�ယ်စ်ား�းလက်ခ်ံံစနစ််

	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်စ်သည်က် ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံအသင်းး�စသည်တ်ွငွ် ် ကလေး�းမွေး�း�

ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုတွကွ်တ်စ်ကြိ�ိမ်ပေး�းငွေေ�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ် ် အဆိုု�ပါါစရိိတ် ် ကိုု� ကလေး�းမွေး�း�

ဖွား��းပေး�းသော�ာ ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး� စသည်ထ်ံံ ကိုု�ယ်စ်ား�းလက်ခ်ံံပေး�းရန် ် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� 

အဆိုု�ပါါအဖွဲ့့��အစည်းး�ထံံ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ်က်ိုု� တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေသည့့်�စနစ် ဖြ�စ််သည်။်

၃-၂ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှာာ�က်စ်ရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံဝင််ထားး�သူူကာာယကံံရှှင််သည််ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းရန််အတွွက််ကုုမ္ပပဏီီမှှရပ််နား�း၍အဆိုု�ပါါကာာလ

အတွငွ်းး�လစာာမရရှိိ�လျှှင်မ်ွေး�း�ရက် ်(သတ်မ်ှှတ်ရ်က်)် မတိုု�င်မ်ီီ ရက်ပ်ေါ�ါင်းး�၄၂ရက် ်(အမွှာာ�  ကိုု�ယ်ဝ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါက၉၈ရက်)် မှှ မွေး�း�ဖွား��း

ပြီး�း�နော�ာက်ရ်က်ပ်ေါ�ါင်းး�၅၆ရက်အ်ထိိ အတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး� ကုုမ္ပပဏီီမှှရပ််နား�းသည့််�ကာာလအတွကွ်က်လေး�းမွေး�း�ဖွား��း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်စ်ရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။် မူအူရ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�အဖြ�စ်် ကလေး�းမမွေး�း�

ဖွား��းမီီနှှင့််�မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� အလုုပ််ရပ််နား�းစဥ််တွငွ် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံမှှ တစ်နေ့့�လျှ ှင် ် လုုပ််အားး�ခ၏၃ပုံံ�၂ပုံံ�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသည့််� 

ပမာာဏကိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။် သို့့� �သော်�်� အလုုပ်် ရပ််နား�းစဥ််အတွငွ်းး� ကုုမ္ပပဏီီလစာာ ရရှိိ�လျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ််

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ထက်မ်ျား�း�ပြား�း�သော�ာ ငွေေ�ပမာာဏ ရရှိိ�လျျက်ရ်ှိိ�ပါါက စရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။

မွေး�း�ရက်ဟ်ုုဆိုု�ရာာတွငွ် ်မွေး�း�ဖွား��းရက်မ်တိုု�င်မ်ီီကာာလအားး�လုံးး��ကိုု�ဆိုု�လိုု�သည်။် မွေး�း�ဖွား��းရန်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး� သည့့်�ရက်ထ်က် ်

မွေး�း�ရက်န်ော�ာက်က်ျျပါါက အဆိုု�ပါါနော�ာက်က်ျျသည့့်�ကာာလအတွကွ်ပ်ါါ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။်

၃
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

၃-၃ ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န််ခွွင့််�အတွကွ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းငွေေ�(ကလေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုခွွင့််�ယူူစဉ်အတွငွ်းး�ထုုတ်ပ်ေး�း)

(၁)	ကလေး�းပြု� ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုခွွင့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�

အလုုပ််အာာမခံံဝင်ထ်ားး�သူသူည် ် အသက်၁်နှှစ် (အချို့့�� �အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်၁်နှှစ်နှှင့််�၂လ၊ အချို့့�� � အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်

၁နှှစ်၆လ သို့့� �မဟုုတ် ် ၂နှှစ်) မပြ�ည့််�သေး�းသော�ာကလေး�းအားး� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်န် ် နား�းရက်ခ်ွငွ့််�ကိုု� ရယူပူြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါ လိုု�အပ််

သည့််�အချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသူမူျား�း�သည် ်မူအူရ HelloWorkတွငွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�လျှှင် ်၎င်းး�မှှ ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

ရန်ခ်ွငွ့််�အတွကွ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းငွေေ�ကိုု�လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။် (အလုုပ််ရပ််နား�းပြီး�း� ပထမ ရက်၁်၈၀သည် ်အလုုပ််မရပ််နား�းမီီ ရရှိိ�သော�ာ

လုုပ််အားး�ခ၏၆၇ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�တိိတိိနှှင့််�၊  နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ်၅၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�တိိတိိ ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်)

•	ထုုတ် ပ်ေး�းငွေေ�ရယူရူန်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ််သည့််�အချျက်မ်ျား�း�

(၁)	အလုုပ််ရပ််နား�းသည့််�နေ့့�  မတိုု�င်မ်ီီ ၂နှှစ်အတွငွ်းး� တစ်လလျှှင် ် ၁၁ရက်န်ှှင့််� အထက် ် အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�သော�ာလသို့့� �မဟုုတ် ်

လုုပ််အားး�ခပေး�းချေ�ေမှု၏ုအခြေ�ေခံံဖြ�စ််သည့််� အလုုပ််ချိိ�န်န်ာာရီီသည် ်  80နာာရီီနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််�လပေါ�ါင်းး� ၁၂လနှှင့််�

အထက် ်ရှိိ�ခြ�င်းး�

(၂)	ကလေး�းပြု�ုစုုစော� ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ်အလုုပ််ရပ််နား�းစဥ််အတွငွ်းး� ရရှိိ�သော�ာ လုုပ််အားး�ခသည် ်အလုုပ််စတင် ်ရပ််နား�းစဥ််က ရရှိိ�

သော�ာလုုပ််အားး�ခနှှင့််�ယှှဥ််လျှှင် ်၈၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�အော�ာက် ်လျော့�့��နည်းး�နေေခြ�င်းး� စသည့််� အခြေ�ေအနေေတစ်မျိုး�း��မျိုး�း��နှှင့််� ကိုု�က််

ညီီခြ�င်းး�

(၃)	ခွငွ့််�ယူထူားး�သည့််� ကာာလ၌ တစ်လလျှှင် ်အလုုပ််ဆင်းး�ရက်သ်ည် ်10 ရက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�ထက် ်နည်းး�ရမည် ်(သို့့� �မဟုုတ် ်

အလုုပ််ဆင်းး�ရက် ်10 ရက်ထ်က် ်ကျော်�်��ပါါက၊ အလုုပ််လုုပ််ချိိ�န် ်နာာရီီအရေ�အတွကွ်သ်ည် ်နာာရီီ 80 သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�ထက် ်

နည်းး�ရမည်)်

ထို့့� �ပြ�င်၊် မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်ပ်ါးး�ပါးး�ကလေး�းထိိန်းး�နား�းရက်ခ်ွငွ့််�ကိုု�ခွဲဲ�၍ ရယူသူည့််�အချိိ�န်မ်ျိုး�း��တွငွ်လ်ည်းး�၂ကြိ�ိမ်မြော��ာက်အ်ထိိ

ကိုု�မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုွငွ့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

* �သတ်မ်ှှတ်က်ာာလအတွငွ်းး�ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�(စာာချုု�ပ််အရသတ်မ်ှှတ်က်ာာလအတွငွ်းး�သာာ လုုပ််ကိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ

ဝန်ထ်မ်းး�)ဖြ�စ််လျှှင််

သတ်မ်ှှတ်က်ာာလအတွငွ်းး�သာာခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�သည် ်အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်မ်ျား�း�အပြ�င် ်အလုုပ််စတင််

ရပ််နား�းချိိ�န်တ်ွငွ် ် ကလေး�း ၁နှှစ်၆လအရွွယ် ် အတော�ာအတွငွ်းး� (မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ် မတက်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�စသည့််� 

အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်ဖ်ြ�င့််�၊ ၁နှှစ်၆လရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ် ခွငွ့််�စတင်ယ်ူသူည့််�အချိိ�န်မ်ျိုး�း��အတွကွ် ် ၂နှှစ်အရွွယ်အ်ထိိအချိိ�န််

ကာာလတွငွ်းး�)တွငွ် ် ထိုု�အလုုပ််ခန့််� အပ််မှုစုာာချုု�ပ််ပြ�ည့််�သွားး��ခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာမသိရိှိိ�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််�ပါါ ကိုု�က််

ညီီရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

(၂)	မွေး�း �ဖွား��းချိိ�န််ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုခွွင့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

အလုုပ််သမား�းအာာမခံံတွငွ် ်အသင်းး�ဝင်ထ်ားး�သူသူည် ်ကလေး�းမွေး�း�လာာပြီး�း�နော�ာက် ်၈ပါါတ်မ်ကျော်�်��လွနွ်မ်ီီအတွငွ်းး�တွငွ်၄်ပါါ

တ်အ်ထိိအချိိ�န်က်ာာလကိုု�သတ်မ်ှှတ်၍် ကလေး�းကိုု�ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ်န်ား�းရက်ခ်ွငွ့််� (မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်ပ်ါးး�ပါးး�

ကလေး�းထိိန်းး�ခွငွ့််�)ကိုု�ရယူပူြီး�း�၊ အော�ာက်ပ်ါါလိုု�အပ််သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု�ပြ�ည့််�မီီသည့််�သူသူည် ်Hello  workသို့့� � ထော�ာက်ပ်ံံကြေး��း

လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုွငွ့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းကိုု�ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် (နား�းရက်မ်စတင်မ်ီီ

လခ၏ ၆၇ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�နှှင့််� ညီီမျှှသည့််� ပမာာဏ။ မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ွငွ့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းကိုု�ထုုတ်ပ်ေး�းသည့််�ရက််

အရေ�အတွကွ်သ်ည် ်၃-၃(၁) ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုွငွ့််�ထော�ာက့််�ပံ့့�ကြေး��း၏ ထော�ာက်ပ်ံ့့�နှုနု်းး�ထားး�၆၇ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ဖြ�စ််သည့််� ရက််

အရေ�အတွကွ် ်၁၈၀ရက်က်ိုု�ပေါ�ါင်းး�တွကွ်ပ်ါါမည်။်)

•	ထော� ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းကိုု�ရယူနူိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည့််�အချျက်မ်ျား�း�

(၁)	နား�းရက်စ်တင်သ်ည့််�ရက်မ်တိုု�င်ခ်င်၂်နှှစ်အတွငွ်းး�တွငွ် ်၁၁ရက်အ်ထက် ်အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�သည့််�လ ၊သို့့� � လစာာပေး�းချေ�ေ

ရန် ်အခြေ�ေခံံဖြ�စ််သည့််� အလုုပ််လုုပ််ချိိ�န်ပ်ေါ�ါင်းး�က၈၀နာာရီီအထက်ဖ်ြ�စ််သည့််�လက၁၂လအထက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�

(၂)	နား�းရက် ယ်ူစူဉ်တွငွ်းး�၏လစာာမှာာ�နား�းရက်စ်တင်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်ရ်သည့််� လစာာနှှင့််�ယှှဉ်ပါါက၈၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

အော�ာက် ်ရှိိ�ခြ�င်းး�စသည့််� သက်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု�ပြ�ည့််�ပီီခြ�င်းး�

(၃)	နား�းရက်ဘ်ူသူည့််�အချိိ�န်က်ာာလအတွငွ်းး�အလုုပ််လုုပ််သည့််�ရက်အ်ရေ�အတွကွ်က်အများ�း�ဆုံးး��၁၀ရက် ် (၁၀ရက််

ကျော်�်��သည့််�အချိိ�န်မ်ျိုး�း��တွငွ်းး�အလုုပ််လုုပ််ခဲ့့�သည့််�အချိိ�န်ပ်ေါ�ါင်းး�က၈၀နာာရီီ) အော�ာက်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး� (သို့့� �သော်�်�၊ နား�းရက််

အချိိ�န်က်ာာလက၂၈ရက်ထ်က် ်တိုု�တော�ာင်းး�သော�ာအချိိ�န်မ်ျိုး�း��တွငွ် ်ထိုု�ရက်ပ်ေါ�ါင်းး�နှှင့််� အချိုး�း��ချျ၍ အလုုပ််လုုပ််နိုု�င်မ်ည့််� 

ရက်ပ်ေါ�ါင်းး�၊ အချိိ�န်ပ်ေါ�ါင်းး�လည်းး�တိုု�သွားး��မည်)်

ထို့့� �ပြ�င်၊် မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်ပ်ါးး�ပါးး�ကလေး�းထိိန်းး�နား�းရက်ခ်ွငွ့််�ကိုု�ခွဲဲ�၍ ရယူသူည့််�အချိိ�န်မ်ျိုး�း��တွငွ်လ်ည်းး�၂ကြိ�ိမ်မြော��ာက်အ်ထိိ

ကိုု�မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုွငွ့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တဖန်၊် အော�ာက်ပ်ါါ(၁)(၂)မှှ တခုုခုုနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသည့််� ခွငွ့််�ရက်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်၍်၊ ၎င်းး�ခွငွ့််�ရက်အ်တွကွ် ်ထော�ာက်ပ်ံံကြေး��းကိုု�မ

ပေး�းပါါ။

(၁)	တူညူီီသည့််� ကလေး�းအတွကွ် ်ရယူထူားး�သည့််� ၃ကြိ�ိမ်မြော��ာက်န်ော�ာက်ပု်ို�င်းး�မှှ မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုု

ခွငွ့််�

(၂)	တူ ညူီီသည့််�ကလေး�းအတွကွ် ် ရယူထူားး�သည့််� မွေး�း�ဖွား��းချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုခုွငွ့််�၏ ရက်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး�

က၂၈ရက် ်ကျော်�်��သွားး��သည့််� အပုို�င်းး�

* �သတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး�ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�(စာာချုု�ပ််အရသတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး�သာာလုုပ််ကိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ

ဝန်ထ်မ်းး�)ဖြ�စ််လျှှင််

သတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး�ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�ခံံရသော�ာဝန်ထ်မ်းး�(စာာချုု�ပ််အရသတ််မှှတ််ကာာလအတွွင်းး�သာာလုုပ််ကိုု�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာ

ဝန်ထ်မ်းး�)သည် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ် ၈ပါါတ်က်ိုု�ကျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်တ်စ်နေ့့�မှှ  စ၍ ၆လကြာ�ာအထိိ

အတော�ာအတွငွ်းး�တွငွ်၊် ထိုု�အလုုပ််ခန့််� အပ််စာာချုု�ပ်် ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��သည်က်ိုု�သေ�ချာ�ာမသိရိှိိ�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည့််� အချျက်က်ိုု�ပြ�ည့််�မီီ

ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်
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အ
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

၃-၄ ကလေး�းစရိိတ််

ကလေး�းစရိိတ်သ်ည် ်နေေအိိမ်ရှိိ� နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ အေး�းချျမ်းး�သာာယာာရေး�းနှှင့််� ကလေး�းကျျန်းး�မာာဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�း အတွကွ် ်ပေး�းအပ််

သော�ာစရိိတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ကလေး�းနှှင့််� ကလေး�းအားး�ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်သ်ူသူည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံံအတွငွ်းး� နေေထိုု�င်လ်ျှှင် ်အဆိုု�ပါါစရိိတ်က်ိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)	စရိိတ် ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာသူူ

ကလေး�း၏ ၁၈နှှစ်မြော��ာက်မ်ွေး�း�နေ့့�ပြီး� း�၍ပထမဆုံးး��လာာမည့််�မတ်လ်၃၁ရက်န်ေ့့� အထိိ ကလေး�းအားး�ပြု�ုစုု ပျိုး�း��ထော�ာင်န်ေေသ

ည့််�သူူ�ူ

(၂)	စရိိတ် ရ်ရှိိ�နိုု�င်မ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�

•	 ဦးးစွာာ� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်စရိိတ်ရ်ရှိိ�ရန် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

•	မူ အူရ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သည့့်�လ၏ နော�ာက်တ်စ်လအတွကွ်စ်ရိိတ်မ်ှှစ၍ စရိိတ်မ်ျား�း�ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

•	နော� ာက်ထ်ပ််ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�၊ အခြား�း�မြို့�့� �နယ်သ်ို့့� �ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ဖြ�စ််ပေါ်�်လျှှင် ် အဆိုု�ပါါစရိိတ််

အတွကွ် ်ထပ််မံံလျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရမည်။်

(၃)	ရရှိိ�နို ု�င်သ်ည့်�ငွေေ�ပမာာဏ

စရိိတ်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာကလေး�း (*) ကလေး�းတစ််ဦးး ပမာာဏ

ပထမကလေး�း၊ ဒုုတိိယ

ကလေး�း

၃နှှစ်အော�ာက်် တန်းး�တူညူီီမျှှ ၁၅,၀၀၀ ယန်းး�

၃နှှစ်နှှင့််�အထက်မ်ှှ ပထမဘဏ္ဍာာနှှစ်ကုုန်ဆ်ုံးး��

ပြီး�း�နော�ာက် ်အသက် ်18 နှှစ်အထိိ
၁၀,၀၀၀ ယန်းး�

တတိိယကလေး�းနှှင့််�

နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကလေး�းများ�း�

၀နှှစ်နှှင့််�အထက်မ်ှှ ပထမဘဏ္ဍာာနှှစ် ကုုန်ဆ်ုံးး��

ပြီး�း�နော�ာက် ်အသက် ်18 နှှစ်အထိိe
၃၀,၀၀၀ယန်းး�

*	 အသက် ်၂၂ နှှစ်ပြ�ည့််�မည့််� ပထမဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်ကုုန်အ်ထိိ စား�းဝတ်န်ေေရေး�းစရိိတ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�နေေတဲ့့�ကလေး�းတွေ�ေကိုု� မွေး�း�ကတည်းး�က အစဉ်လိုု�က်အ်နေေနဲ့့�  
ပထမကလေး�း၊ ဒုုတိိယကလေး�း၊ တတိိယကလေး�း ဆိုု�ပြီး�း� ခေါ်�် ကြ�ပါါတယ်။်

(၄)	စရိိတ် ရ်ရှိိ�နိုု�င်မ်ည့်�အချိိ�န််

မူအူရ၊ နှှစ်စဉ် ဧပြီ�ီ၊ ဇွွန်၊် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ၊ ဒီီဇင်ဘ်ာာ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ လများ�း�တွငွ် ်တစ်လလျှှင် ်လစာာမတိုု�င်ခ်င် ် ၂ လစာာ

အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ေါ�ါင်းး�၍ ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်
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ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

၄-၁ နိုု�မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ဆေး�းရုံံ�မှှဆင်းး�သည်န်ှှင့််�တစ်ပြို��င်န်က် ်မိိခင်မ်ျား�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�အားး� ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့််� စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််� ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

•	 အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််�တည်န်ေေရာာ

(၁) နေေထိုု�င်ရ်ာာ- �စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််� အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း�ရရှိိ�ရန် ် ဆေး�းရုံံ�  သို့့� �မဟုုတ် ် သားး�ဖွား��းစင်တ်ာာတွငွ် ် နေေနိုု�င််

ပါါသည်။်

(၂) နေ့့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု-ု �ပြ�င်ပ်လူနူာာအဖြ�စ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုရုရှိိ�ရန် ်နေ့့� အချိိ�န်အ်တွငွ်းး� စော�ာက်ရ်ှော�ာ�က်ရ်ေး�း

စင်တ်ာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၃) ကွငွ်းး�ဆင်းး�လေ့�လ့ာာခြ�င်းး�- �ဝန်ထ်မ်းး�တစ််ဦးးသည် ်သင့််�အိိမ်ကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုပုေး�းရန် ်လာာရော�ာက််

မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ် ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��အပေါ်�်မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာကြော��ာင့််� ပုို�မုို�သိရိှိိ�လိုု�

ပါါက သင့််�ရပ််ကွကွ် ်ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��သို့့� � ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။.

၄-၂ နို့့� �စို့့� �ကလေး�းအားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�အခမဲ့့�ပြု�ုလုုပ််နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ၁နှှစ်နှှင့််�၆လကလေး�းများ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�

•	 ၃နှှစ်ကလေး�းများ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်ဆေး�းခြ�င်းး�

•	 မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�အလိုု�က် ် အခြား�း�လသားး�အရွွယ်န်ို့့� �စို့့� �ကလေး�းများ�း�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ်ဆေး�းမှုခုံံယူနူိုု�င်သ်ည့််�

အခါါများ�း� ရှိိ�တတ်သ်ည်။်
*	ဆေး�းစစ် ခြ�င်းး�တွငွ် ် ကလေး�းဖွံ့့��ထွားး��မှု၊ု ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုကုိုု�စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�၊ အရပ််နှှင့််�ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�တာာ ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ပါါဝင်သ်ည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� သက်ဆ်ိုု�င် ်ရာာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

၄
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အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

၄-၃ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�

ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုကုိုု�ကာာကွယွ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း၂မျိုး�း�� ရှိိ�သည်။်

(၁)	မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံး း� �တွငွ်ထ်ိုးး��ပေး�းသော�ာကာာကွယွ်ဆ်ေး�း

	 မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ်ထ်ိုးး��ပေး�းသော�ာကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည်အ်ခမဲ့့�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� 

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။

(၂)	မိိမိိ၏သဘော�ာဆန္ဒဒဖြ�င့့်�ထိုးး��သော�ာကာာကွယွ်ဆ်ေး�း

	 မိိမိိ၏သဘော�ာဆန္ဒဒဖြ�င့့်�ထိုးး��သော�ာ ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းသည် ် အခကြေး��းငွေေ� ပေး�းရမည်။် 

ဆေး�းမထိုးး��မီီ ဆရာာဝန်န်ှှင့့်�တိုု�င်ပ်င်၍် ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။

၄-၄ ကလေး�း၏ဆေး�းကုုသမှုစရိိတ််

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရှိိ�လျှှင် ်မူလူတန်းး�မနေေရသေး�းသော�ာ ၆နှှစ်အော�ာက်က်လေး�းများ�း�အတွကွ် ်ကျျသင့့်� သော�ာဆေး�းကုုသမှုု

စရိိတ်၏် ၂၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကိုု�သာာ ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်အ်လိုု�က် ် မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မြော��ာက်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်သ်ည်အ်ထိိ ဆေး�းကုုသမှုစုရိိတ်သ်ည် ် အခမဲ့့�ဖြ�စ််

နိုု�င်ပ်ြီး�း� အပုို�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုမုျား�း�လည်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

၄–၅
ကျော�ာ�င်းး�မနေေရသေး�းသော�ာကလေး�းများ�း�အတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ
အထော�ာက်အ်ပံ့့�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

•	မူ လူတန်းး�မနေေရသေး�းသော�ာ ၆နှှစ်အော�ာက်က်လေး�းများ�း�အတွကွ် ် ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ မူကူြို��ု ကျော�ာ�င်းး�၊ အစိုးး��ရ

အသိအိမှှတ်ပ်ြု�ု ကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့့်� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�း ကျော�ာ�င်းး� စသည့့်� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ကျော�ာ�င်းး�

များ�း�ရှိိ�သည်။်

•	 အသက်၃်နှှစ်မှှ၅နှှစ်အထိိကလေး�းများ�း�အတွကွ် ် ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�၊ အစိုးး��ရအသိ ိ အမှှတ်ပ်ြု�ု 

ကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့့်� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�းကျော�ာ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်စ်ရိိတ်မ်ှာာ�အခမဲ့့�

ဖြ�စ််သည်။်

(၁)	ကလေး�းထိိန်းး �ကျော�ာ�င်းး� (Hoikusho)

•	 အလုုပ််ကြော��ာင့့်� အိိမ်တွငွ်က်လေး�းမထိိန်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� အုုပ််ထိိန်းး�သူကူိုု�ယ်စ်ား�း ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းသော�ာ ကျော�ာ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

•	ယေ�ဘုုယျျအားး �ဖြ�င့့်� ကလေး�းထိိန်းး�ချိိ�န်သ်ည် ်တစ်နေ့့�လျှ ှင်၈်နာာရီီဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ညပို�င်းး�နှှင့့်�ရုံးး� �ပိိတ် ်ရက်စ်သည့့်�အချိိ�န်မ်ျား�း�

မှှအပ ကျျန်အ်ချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ်ပ်ါါ ဖွွင့့်�လှှစ်နေေသော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

•	ရုုတ် တ်ရက်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်သ်ော�ာကိိစ္စစနှှင့့်� အချိိ�န်ပု်ို�င်းး� အလုုပ််ဆင်းး�ရမည့့်�သူမူျား�း�အတွကွ် ်နာာရီီပို�င်းး� ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းနေေသော�ာ

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။်
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

အသိအိမှှတ်မ်ပြု�ုထားး�သော�ာကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အနက််မှှကလေး�းသူူငယ််ဖူူလုံံ�ရေး�းအက််ဥပဒေေအရအသိိအမှှတ််ပြု�ုမခံံရသော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�

သည်။်

•	 အသိအိမှှတ်မ်ပြု�ုထားး�သော�ာကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး� (Muninka hoikusho)

•	ကုု န်တ်ိုု�က်တ်ွငွ်ဈ်ေး�းဝယ်သ်ူ၏ူကလေး�းအားး�ကြ�ည့့်�ရှုပေး�းသည့့်�နေေရာာ

•	နေ့့�ကလေး�းထိိန်းး  �ကျော�ာ�င်းး� (Takuji sho)

•	 Baby Hotel

•	 Babysitter စသည််

(၂)	မူူကြို� �ုကျော�ာ�င်းး� (Youchien) 

•	 အသက်၃်နှှစ်မှှမူလူတန်းး�မနေေရသေး�းသော�ာကလေး�းများ�း�အားး� မူလူတန်းး�ကြို��ုအဖြ�စ်် သင်က်ြား�း�ပေး�း သော�ာကျော�ာ�င်းး�

ဖြ�စ််သည်။်

•	တစ် နေ့့�လျှ ှင်ပ်ုံံ�မှှန်၄်နာာရီီသင်က်ြား�း�ပေး�းသည်။် သို့့� �သော်�်� ခြွ�င်းး�ချျက်အ်နေေနှှင့့်� အလုုပ််လုုပ််နေေသော�ာ စသည့််� အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း� 

၏အခြေ�ေအနေေ အတွကွ် ်ညနေေပို�င်းး� (သို့့� �) ညအထိိ၊ အချိိ�န်တ်ိုးး��မြှ�င့့်�ကာာကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းသည့့်�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

•	မူ ကူြို��ုများ�း�သည် ်  ကလေး�းများ�း�အားး� ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဉ်ာာဏ်ရ်ည်ဖ်ြ�င့််� တွေး�း�တော�ာကစား�းစေ� ခြ�င်းး�မှှ သင်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု�အဓိိကထားး�

ပါါသည်။်

•	ထို့့ � �ပြ�င် ် ဒေေသတွငွ်းး�ရှိိ� အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�အားး�ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�၍ ဆွေး�း�နွေး�း� ပေး�းခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�

တွငွ်းး�ရှိိ�အချို့့�� �နေေရာာများ�း�လွတွ်လ်ပ််စွာာ�သွားး��လာာနိုု�င်ရ်န်စ်ီီစဥ််ပေး�းခြ�င်းး� စသည် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး�

ရှိိ�သည်။်

(၃) အစိုးး��ရအသိအိမှှတ်ပ်ြု�ုကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှငှ့့်�ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�း
ကျော�ာ�င်းး� (Nintei kodomo en) 

•	 အစိုးး��ရအသိအိမှှတ်ပ်ြု�ု ကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့့်� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�းကျော�ာ�င်းး� သည် ် ကလေး�းထိိန်းး�

ကျော�ာ�င်းး�နှှင့့်� မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�တို့့� �တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ော�ာသင်က်ြား�း�ရေး�း၊ ကလေး�း၏ ဉာာဏ်ရ်ည်အ်ားး�မြှ�င့့်�တင်ရ်ေး�း၊ လွတွ်လ်ပ််ပျော်�်��

ရွှငှ်စ်ွာာ�ကစား�းနိုု�င်စ်ေ�ရေး�း စသည့့်�အင်္ဂါါ �ရပ််များ�း�နှှင့့်� ပြ�ည့့်�စုံံ�သည့့်�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•	 အစိုးး��ရအသိအိမှှတ်ပ်ြု�ု ကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနှှင့့်� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�းကျော�ာ�င်းး� သည် ်အုုပ််ထိိန်းး�သူအူလုုပ််

လုုပ််နေေသည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ မလုုပ််နေေသည်ဖ်ြ�စ််စေ�  ကလေး�းအားး� ပြု�ုစုု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေေသော�ာကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•	ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင်န်ေေသော�ာမိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� ဦးးတည်၍် ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ာာမှှ တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ရသော�ာ စိုးး��ရိိမ်

သော�ာကများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ မိိဘများ�း�နှှင့့်�ကလေး�းများ�း�စုုဝေး�းတွေ့�့�ဆုံံ� စေ�ခြ�င်းး� စသည် ်စီီစဥ််ကျျင်းး�ပလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်
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ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

၄-၆
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ�န််ကလေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းClub (ကျော�ာ�င်းး�သားး�
ကျော�ာ�င်းး�သူူများ�း�အားး�ကြ�ည့်�ရှုပေး�းခြ�င်းး�)

•	အုု ပ််ထိိန်းး�သူသူည် ်အလုုပ််ကြော��ာင့့်� နေ့့�လ ယ်အ်ိိမ်တွငွ်မ်ရှိိ�သည့့်�အခါါ ကလေး�းများ�း�အားး� ကျော�ာ�င်းး� ဆင်းး�ချိိ�န်က်လေး�းစော�ာင့့်�

ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း club သို့့� � ပို့့� �ထားး�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 အဆိုု�ပါါclubတွငွ် ် နေ့့�လ ယ်က်ျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�လာာသော�ာကလေး�းများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ် အကူစူသဖြ�င့််� ထားး�ရှိိ�

ပေး�းထားး�ပြီး�း� ကလေး�းများ�း�နှှင့််�အတူဆူော့�့�ကစား�းခြ�င်းး�၊ ကလေး�းများ�း�လိုု�အပ််နေေ သော�ာနေ့့�စဥ် ်ဘဝကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းခြ�င်းး� 

စသည်တ်ို့့� �ပြု�ုလုုပ််လျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•	 အခြား�း�၌လည်းး� မူလူတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သို့့� �ဦးးတည်၍် အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ သင်က်ြား�း� လေ့�က့ျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့့်� 

လက်တ်ွေ့�့�လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ော�ာ “ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ�န် ် ကလေး�းများ�း�စာာသင်ခ်န်းး�”ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�

လျျက်ရ်ှိိ�သည့့်� ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း အဖွဲ့့�� အစည်းး� များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည်။်

၄-၇ မိိသားး�စုုထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစင်တ်ာာ

•	အော� ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ်မိိသားး�စုုထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစင်တ်ာာ၏ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ြီး�း� အဆိုု�ပါါစင်တ်ာာသည် ်အဖွဲ့့��

ဝင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီီပေး�းသော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််သည်။်

(၁)	နို့့� �စို့့� �ကလေး�းနှှင့့်� မူလူတန်းး�နေေကလေး�းများ�း�စသည့့်� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်န်ေေသော�ာ မိိဘများ�း�ထံံတွငွ် ်

မိိမိိ၏ကလေး�းအားး� ခေေတ္တတ အပ််နှံံ�ကြ�ည့့်�ရှုစေ�ခြ�င်းး� စသည့့်�အကူအူညီီ များ�း�လိုု�အပ််သည့့်�သူူ

(၂)	 အဆိုု�ပါါအကူအူညီီများ�း�ပေး�းနိုု�င်မ်ည့့်�သူူ

•	ဥပမာ ာအော�ာက်ပ်ါါအကူအူညီီများ�း�ပေး�းနိုု�င်ရ်မည်။်

(၁)	ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�စသည်သ်ို့့� � အကြို��ုအပို့့� �လုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�

(၂)	ကလေး�းထိိန်းး �ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န်ပ်ြ�င်ပ်နှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ�န်စ်သည်တ်ို့့� �တွငွ် ်ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

(၃)	ကလေး�း၏အုုပ််ထိိန်းး�သူသူည် ်ဈေး�းဝယ်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�၊ အပြ�င်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုသည့့်�အခါါ ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 အထက်ပ်ါါအကူအူညီီများ�း�ပေး�းလိုု�လျှှင်၊် ရယူလူိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

(၁)	မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာနှှင့့်� အနီးး�ဆုံးး�� မိိသားး�စုုထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစင်တ်ာာ၌ အဖွဲ့့��ဝင်အ်ဖြ�စ်် မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ရ် မည်။်

(၂)	 အကူအူညီီပေး�းနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�၊ အကူအူညီီလိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ရ်မည်။်

(၃)	မိိသားး�စုုထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစင်တ်ာာ၏အကြံ�ံပေး�းမှှ အကူအူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့့်�သူအူားး� မိိတ်ဆ်က် ်ပေး�းမည်။်

(၄)	အကူအူညီီရပြီး�း�လျှှင် ်အကူအူညီီပေး�းသူအူားး� အခ ပေး�းရမည်။်
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ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့့်�ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�၄

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�နှငှ့််� 
ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်မု်ှုအတွကွ် ်တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�
ခြ�င်းး�ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုများ�း�

၅-၁ ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုုစင်တ်ာာများ�း� စသည််

ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�၏ တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု(ုကလေး�းများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုစင်တ်ာာများ�း�ကဲ့့�သို့့� �) တွငွ် ်

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မ်ျား�း�၊ ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်သ်ူမိူိဘများ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း�သည် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��း

ခြ�င်းး�နှှင့််� ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� မိိသားး�စုုနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�နေေဘဝနှှင့််� ပတ်သ်က််

သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� အကူအူညီီများ�း�ကိုု� ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပြ�ည်သ်ူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�း သူနူာာပြု�ုများ�း�သည် ်

ကလေး�းမမွေး�း�မီီနှှင့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ် ကိိစ္စစရပ််များ�း�နှှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ်မ်ျား�း�နှှင့််� ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�၏ ကြီး�း�

ထွားး��ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအပြ�င် ် စိုးး��ရိိမ်မှုအုမျိုး�း��မျိုး�း��အတွကွ် ် ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်အသေး�းစိိတ််

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�၏ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�၏ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။

၅-၂ ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုစင််
တာာများ�း�

ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�သည် ်မိိဘများ�း�နှှင့််�ကလေး�းများ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက်ဆ်ံံရေး�းဖော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာများ�း�

ကိုု�၊ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူအူဆော�ာက်အ်ဦများ�း�၊ ကလေး�းထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစင်တ်ာာများ�း�၊ ကလေး�းစင်တ်ာာများ�း�(ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာ ကလေး�း

ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ရ်ေး�း အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစင်တ်ာာများ�း�) ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု�စီီစဉ်ထားး�ပြီး�း� ကလေး�းပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်မ်ှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�နှှင့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�၏ဒေေသန္တတရအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�၏ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွငွ် ် ဝင််

ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။
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