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បែ�បបទបំំពេ�ញនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

1-1 ការផ្ដដល់់ដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងការផ្ដដល់់សៀ�ៀវភៅ�

សុុខភាពមាតាជាដើ�ើម

•	 នៅ�ពេ�លដឹឹងថាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សូូមប្រ�ញាប់់ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

•	 ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកមានការផ្ដដល់់ជូូនដូូចខាងក្រោ��មចំំពោះ�ះអ្ននកដែ�លបានជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖

① ការផ្ដដល់់សៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពមាតា

② ការផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណពិិនិិត្យយ ឬប័័ណ្ណណជំំនួួយដែ�លអាចប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល ដោ�យមាន

ជំំនួួយពីីថវិកិាសាធារណៈៈ

③ ការពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈ

④ផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានអំំពីីវគ្គគណែ�នំាំ ម្ដាា យនិិងឪពុុក (វគ្គគណែ�នំាំម្ដាា យ វគ្គគណែ�នំាំឪពុុក)

*សៀ �ៀវភៅ�សុុខភាពមាតាប្រើ�ើ�សម្រា�ប់កត់់ត្រា�បន្តតគ្នាា អំំពីីស្ថាា នភាពសុខភាពតាំងពីីពេ�លមា្ដដ យមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរហូូតដល់ក្រោ��យសម្រា�ល 

ហើ�ើយក៏៏ជាសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំអាណាព្យាាបាលទារកអំំពីីរបៀ�ៀបចិញឹ្ចឹ�មទារក។ សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំអោ�យអាណាព្យាាបាល

កត់់ត្រា�និងគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�យខ្លួួ�នឯងតាមការចំាំបាច់់ និិងក៏៏អាចអោ�យបុុគ្គគលិិកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រអាចបំំពេ�ញ និិងមើ�ើលបានដែ�រ។

* កាលពីីខែ�មករា ឆ្នាំំ�  2023 យើ�ើងបានដំំណើ�ើ រការ “ទីីតំាំង និិងព័័ត៌៌មានជំំនួួយនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំស្ដីី�ពីសុុខភាពមាតា និិងទារក” របស់

យើ�ើងរួមួជាមួួយនឹឹងព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីការថែ�ទាំកុុមារ និិងប្រ�ធានបទពាក់ព័័ន្ធធ។

(ទីីតំាំង និិងព័័ត៌៌មានជំំនួួយនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំស្ដីី�ពីសុុខភាពមាតា និិងទារក) 

https://mchbook.cfa.go.jp

1-2 ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល

•	 នៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវការអោ�យថែ�រក្សាាសុុខភាពលើ�ើសពេ�លធម្មមតាមួួយកម្រិ�តទៀ�ៀត។

សូូមទៅ�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លអោ�យបានទៀ�ៀងទាត់់ ហើ�ើយទទួួលយកនូូវសេ�ចក្ដីី�ណែ�នំាំរបស់

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនិិងឆ្មមបជាដើ�ើមនិិងធ្វើ�ើ�ការគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាព។

•	 គួួរធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លអោ�យបានប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�លក្នុុ�ងកម្រិ�តដូចខាងក្រោ��ម៖

1

ជំពូូកទីី4	 ការសម្រា�លកូូន និិង
ការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

① 4សប្ដាាហ៍ 1ដងសម្រា�ប់ពេ�លចាប់ផ្ដើ�ើ�មមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរហូូតដល់

អាទិិត្យយទីី23

② 2សប្ដាាហ៍ 1ដងសម្រា�ប់ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីអាទិិត្យយទីី24 

រហូូតដល់អាទិិត្យយទីី35

③ 1សប្ដាាហ៍ 1ដងសម្រា�ប់ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីអាទិិត្យយទីី36 

រហូូតដល់ថ្ងៃ�ៃសម្រា�លកូូន

1-3 ការណែ�នំាំដល់ផ្ទះះ�ពីគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈនិិង

ឆ្មមបជាដើ�ើម

គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈនិិងឆ្មមបជាដើ�ើមទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�ផ្ទះះ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការពិិគ្រោះ��ះនិិងណែ�នំាំ

ដូូចខាងក្រោ��ម៖

① ការណែ�នំាំអំំពីីជីីវភាពរស់់នៅ�និិងអាហារជាដើ�ើម

② ការពិិគ្រោះ��ះលើ�ើកង្វវល់ និិងការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងការសម្រា�លកូូន

③ ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ទាក់់ទងនឹឹងការថែ�ទាំកុុមារសម្រា�ប់ទារកទើ�ើបនឹងកើ�ើត និិងទារក

* ការណែ�នំាំដល់ផ្ទះះ�នេះ�ះគឺឺមិិនគិិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

1-4 វគ្គគណែ�នំាំ ម្ដាា យនិិងឪពុុក (វគ្គគណែ�នំាំម្ដាា យ វគ្គគណែ�នំាំឪពុុក)

ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកមានបើ�ើកវគ្គគណែ�នំាំអំំពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូូន ការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន អាហារូបូត្ថថម្ភភជាដើ�ើម 

ហើ�ើយក៏៏ជាកន្លែ�ែងប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងរវាងឪពុុកម្ដាា យដូូចគ្នាាផ ងដែ�រ។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

ការបំំពេ�ញបែ�បបទក្រោ��យសម្រា�លកូូន

2-1 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំ ណើ�ើ ត

នៅ�ពេ�លកូូនកើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុ�ន

•	 ឪពុុកឬម្ដាា យត្រូ�ូវចុះះ�បញ្ជីី�កំ ណើ�ើ ត។

•	 ការចុះះ�បញ្ជីី�នេះ� ះត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុង14ថ្ងៃ�ៃរាប់់ចាប់ពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លកូូនកើ�ើត។

•	 ការចុះះ�បញ្ជីី�នេះ� ះត្រូ�ូវដាក់ជូូនទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកនៃ�កន្លែ�ែងដែ�លកូូនកើ�ើត ឬកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកជូូនដំំណឹឹងរស់់នៅ�។

(1) ឯកសារចំាំបាច់់សម្រា�ប់ការចុះះ�បញ្ជីី�កំ ណើ�ើ ត

•	 សំំបុុត្រ�បញ្ជាាក់ កំំណើ�ើ ត

•	 ចំំពោះ�ះឯកសារចំាំបាច់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមទាក់់ទងសួួរទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លធ្វើ�ើ�ការជូូនដំំណឹឹង។

(2) ការបំំពេ�ញបែ�បបទផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ក្នុុ�ងករណីីមិិនបានទទួួលលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ�ក្រោ��យរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ�ៃរាប់់ចាប់ពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លកូូនកើ�ើត 

លិិខិិតបញ្ជាាក់ ការស្នាាក់ នៅ�ត្រូ�ូវបានលុុបចេ�ញ ហើ�ើយមានករណីីមិិនអាចទទួួលបានសេ�វារដ្ឋឋបាលដូូចជា របប

ថែ�ទាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់កុុមារជាដើ�ើម។ ចំំពោះ�ះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមមើ�ើលត្រ�ង់ ជំំពូូកទីី1 2-4 

ការទទួួលបានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ស្នាាក់ នៅ�។

2-2 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំ ណើ�ើ តទៅ�ប្រ�ទេ�សខ្លួួ�ន

ក្នុុ�ងករណីីដែ�លឪពុុកនិិងម្ដាា យមានសញ្ជាាតិ បរទេ�ស កូូននោះ�ះមិិនអាច

ទទួួលបានសញ្ជាាតិ ជប៉ុ�នបានឡើ�ើយទោះ�ះជាបានកើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សជប៉ុ�នក៏៏ដោ�យ។ 

ក្នុុ�ងករណីីនេះ�ះ សូូមធ្វើ�ើ�បែ�បបទចុះះ�បញ្ជីី�កំ ណើ�ើ តកូនទៅ�ប្រ�ទេ�សរបស់ខ្លួួ�ន។ ចំំពោះ�ះ

ខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតនៃ�នីតិិវិធីិីនេះ�ះ សូូមទាក់់ទងសួួរទៅ�ស្ថាា នទូូត ឬស្ថាា ន(អគ្គគ)កុុងសុ៊ុ�លនៃ�

ប្រ�ទេ�សដែ�លឪពុុកឬម្ដាា យមានសញ្ជាាតិ ។

ហើ�ើយសូូមធ្វើ�ើ�ការស្នើ�ើ�សុំំ�យកលិិខិិតឆ្លលងដែ�នរបស់កូូន ជាមួួយគ្នាាផ ង។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

ថ្លៃ�ៃសម្រា�លកូូន និិងប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភផ្សេ�េងៗ

ដោ�យសារការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងការសម្រា�លកូូនមិិនមែ�នជាជំំងឺឺ ជាទូូទៅ�គឺឺមិិននៅ�ក្នុុ�ងរបបថែ�ទាំសុុខភាព

ឡើ�ើយ។

ចំំពោះ�ះករណីីពិិសេ�សដូចជាថ្លៃ�ៃវះ�កាត់់នៅ�ពេ�លសម្រា�លកូូនដោ�យវះ�កាត់់ គឺឺមាននៅ�ក្នុុ�ងរបបថែ�ទាំ

សុុខភាព។

3-1 ប្រា�ក់បំំណាច់់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

គឺឺជាប្រ�ព័័ន្ធធផ្ដដល់់ប្រា�ក់ 500,000 យ៉េ�េន សម្រា�ប់ជាសោ�ហ៊ុ�យសម្រា�លកូូន នៅ�ពេ�លដែ�លសមាជិិកនៃ�របប

ថែ�ទាំសុុខភាព ឬរបបថែ�ទាំសុុខភាពពលរដ្ឋឋសម្រា�លកូូន។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងករណីីដែ�លការសម្រា�លកូូនមិិនមែ�នជា

កម្មមវត្ថុុ�នៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធផ្ដដល់់ការឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់ផ្នែ�ែកសម្ភភព ដូូចជាការពរពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់ 22អាទិិត្យយជាដើ�ើម នោះ�ះ

អាចទទួួលបាន 488,000 យ៉េ�េន។

ប្រ�ព័័ន្ធធផ្ដដល់់នេះ�ះមាន2ប្រ�ភេ�ទ។

① ប្រ�ព័័ន្ធធផ្ដដល់់ដោ�យផ្ទាាល់

 ជាប្រ�ព័័ន្ធធដែ�លស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាដើ�ើមធ្វើ�ើ�ការស្នើ�ើ�សុំំ�និងទទួួលប្រា�ក់បំំណាច់់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�ម

កូូនជំំនួួសស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ដោ�យសារប្រា�ក់បំំណាច់់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូូនត្រូ�ូវបានបើ�ើកដោ�យ

ផ្ទាាល់ ទៅ�អោ�យស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាដើ�ើម ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លទូូទាត់់ប្រា�ក់ចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ គឺឺមិិន

ចំាំបាច់់បង់ថ្លៃ�ៃសម្រា�លកូូនទំាំងអស់ឡើ�ើយ។

② ប្រ�ព័័ន្ធធទទួួលជំំនួួស

 ជាប្រ�ព័័ន្ធធដែ�លនៅ�ពេ�លស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះស្នើ�ើ�សុំំ�ប្រា�ក់បំំណាច់់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូូនទៅ�សហជីព

ធានារ៉ាាប់រងសុុខភាពជាដើ�ើម តាមរយៈៈការដាក់ឈ្មោះ�ះ�ស្ថា ា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាដើ�ើមដែ�លខ្លួួ�ននឹឹង

សម្រា�លកូូនអោ�យទទួួលជំំនួួស ពេ�លនោះ�ះប្រា�ក់បំំណាច់់សម្រា�លនិិងចិិញឹ្ចឹ�មកូូននឹឹងត្រូ�ូវបានបើ�ើក

ទៅ�អោ�យស្ថាា ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រជាដើ�ើមដោ�យផ្ទាាល់ ។

3-2 ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូន

នៅ�ពេ�លដែ�លសមីខ្លួួ�នជាសមាជិិកនៃ�របបថែ�ទាំសុុខភាពឈប់់សម្រា�កពីីការងារដើ�ើម្បីី�សម្រា�លកូូន 

ហើ�ើយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនោះ�ះមិិនអាចទទួួលបានប្រា�ក់បៀ�ៀវត្សស គឺឺអាចទទួួលប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូនសម្រា�ប់

រយៈៈពេ�លឈប់់សម្រា�កពីីសហគ្រា�សក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�ត្រឹ� ម 42ថ្ងៃ�ៃ (98 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងករណីីពរពោះ�ះកូូនភ្លោះ�ះ� )មុុនថ្ងៃ�ៃ (គ្រោ��ង)

សម្រា�លកូូនរហូូតដល់ 56ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យថ្ងៃ�ៃសម្រា�លកូូន។ ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូន ក្នុុ�ង1ថ្ងៃ�ៃ ជាទូូទៅ� អាចទទួួល

បាននូូវទឹឹកប្រា�ក់ស្មើ�ើ�នឹង 2/3នៃ�ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លពីីរបបថែ�ទាំសុុខភាពក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លឈប់់សម្រា�កមុុនក្រោ��យ

សម្រា�ល។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែក្នុុ�ងករណីីដែ�លសហគ្រា�សផ្ដដល់់ប្រា�ក់បៀ�ៀវត្សសក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លឈប់់សម្រា�ក ដែ�លមានចំំនួួន

ច្រើ�ើ�នជាងប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូន នោះ�ះមិិនអាចទទួួលប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូនឡើ�ើយ។

ថ្ងៃ�ៃសម្រា�លគឺឺរាប់់បញ្ចូូ� លក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមុុនថ្ងៃ�ៃសម្រា�លកូូន។ ហើ�ើយក្នុុ�ងករណីីដែ�លការសម្រា�លកូូន

មានការយឺឺតយ៉ាា វជាងថ្ងៃ�ៃគ្រោ��ងទុុក រយៈៈពេ�លយឺឺតយ៉ាា វនោះ�ះក៏៏អាចទទួួលប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�លកូូនបានដែ�រ។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

3-3 ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន(ការឧបត្ថថម្ភភអំំឡុុង

ពេ�លឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន)

(1)  ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

សមាជិិកនៃ�របបនិកម្មមភាពការងារដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន ដើ�ើម្បីី�ចិញឹ្ចឹ�មកូូនដែ�ល

មានអាយុុមិិនដល់1ឆ្នាំំ�  (1ឆ្នាំំ� 2ខែ� ក្នុុ�ងករណីីបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ កំំណត់មួួយ។ 1ឆ្នាំំ� 6ខែ� ឬ2ឆ្នាំំ�ក្នុុ� ងករណីី

បំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ កំំណត់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត) ហើ�ើយអ្ននកដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម ជាទូូទៅ�អាចទទួួល

បានប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនតាមរយៈៈការស្នើ�ើ�សុំំ�ទៅ� Hellow Work។ (67%នៃ�ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លមុុន

ឈប់់សម្រា�កសម្រា�ប់ 180ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង ហើ�ើយក្រោ��យមកទៀ�ៀតគឺមានចំំនួួនស្មើ�ើ�នឹង50%)

•	 លក្ខខខណ្ឌឌ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភ

① ការដែ�លបានធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងមួួយខែ� ស្មើ�ើ�ឬច្រើ�ើ�នជាង 11ថ្ងៃ�ៃ ឬបានធ្វើ�ើ�ការដោ�យគិិតជាម៉ោ�ោ ងមូូលដ្ឋាា ន

ក្នុុ�ងការគណនាប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល ពីី 80ម៉ោ�ោ ងឡើ�ើងទៅ�ក្នុុ�ងមួួយខែ� ហើ�ើយចំំនួួនខែ�ទាំងនោះ�ះមានយ៉ាាងតិិច 

12ខែ� ក្នុុ�ងកម្លុុ�ងពេ�ល 2ឆ្នាំំ�  មុុនពេ�លចាប់ផ្ដើ�ើ�មការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

② ការដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ កំំណត់ដូូចជាប្រា�ក់ឈ្នួួ�លក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនបាន

ធ្លាាក់ មកដល់តិិចជាង 80%នៃ�ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លមុុនពេ�លចាប់ផ្ដើ�ើ�មឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនជាដើ�ើម

③	 ត្រូ�ូវតែ�មានថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការចំំនួួន 10 ថ្ងៃ�ៃ ឬតិិចជាងនេះ�ះក្នុុ�ងមួួយខែ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការឈប់់សម្រា�ក (ឬ

ប្រ�សិិនបើ�ើលើ�ើសពី 10 ថ្ងៃ�ៃនៃ�ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ ចំំនួួនម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការត្រូ�ូវតែ�មានចំំនួួន 80 ម៉ោ�ោ ង ឬតិិចជាងនេះ�ះ)

លើ�ើសពីនេះ�ះ ទោះ�ះបីីជាការឈប់់សម្រា�កត្រូ�ូវបានទទួួលដោ�យបែ�ងចែ�កក៏៏ដោ�យ ជាគោ�លការណ៍៍ការ

ឈប់់លើ�ើកទីី2ក៏៏ត្រូ�ូវទទួួលបានប្រា�ក់ឧបត្តតម្ភភឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន។

*ចំ ពោះ�ះបុុគ្គគលិិកមានកាលកំំណត់ (កម្មមករនិិយោ�ជិិតមានកិិច្ចចសន្យាាកំំណត់ថេ�រវេេលា)

ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលិិកមានកាលកំំណត់ (កម្មមករនិិយោ�ជិិតមានកិិច្ចចសន្យាាកំំណត់ថេ�រវេេលា) បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើ

លក្ខខខណ្ឌឌ ខាងលើ�ើ នៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការឈប់់សម្រា�ក នៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមុុនកូូនមានអាយុុ1ឆ្នាំំ� 6ខែ� 

(មុុនរយៈៈពេ�ល2ឆ្នាំំ�ចំ ពោះ�ះការចាប់ផ្ដើ�ើ�មឈប់់សម្រា�កក្រោ��យកូូនមានអាយុុ1ឆ្នាំំ� 6ខែ� ក្នុុ�ងករណីីមាន

មូូលហេ�តុដូូចជាមិិនអាចចូូលទារកដ្ឋាា នជាដើ�ើម)ក៏៏ត្រូ�ូវបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ ដែ�លមិិនច្បាាស់់ថាកិិច្ចចសន្យាា

ការងារនិិងផុុតកំណត់។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

(2)  ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូននៅ�ពេ�លសម្រា�ល

សមាជិិកធានារ៉ាាប់រងការងារអ្ននកដែ�លបំំពេ�ញតាមតម្រូ�ូវការខាងក្រោ��មអាចចំំណាយពេ�លរហូូតដល់ 

4 សប្តាាហ៍ នៃ�ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនរបស់ពួួកគេ� (ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនក្រោ��យសម្រា�លប៉ាាប៉ាា  ) 

ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 8 សប្តាាហ៍ បន្ទាាប់ ពីីសម្រា�លកូូន  មនុុស្សសម្នាាក់ អាចទទួួលបានប្រា�ក់ឧបត្ថថមការឈប់់សម្រា�ក

ចិិញឹ្ចឹ�មកូូននៅ�ពេ�លសម្រា�លដោ�យការដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ការទូូទាត់់ទៅ� Hello Work ។ (ចំំនួួនស្មើ�ើ�នឹង 67% នៃ�

ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លមុុនពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការឈប់់សម្រា�ក។ ចំំនួួនថ្ងៃ�ៃដែ�លប្រា�ក់ឧបត្ថថនៃ�ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

ពេ�លសម្រា�លបានបង់គឺឺ3- 3 (1) ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភនៃ�ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនគឺឺ 67% មានចំំនួួនសរុបុដល់ 180 

ថ្ងៃ�ៃ ។

•	 លក្ខខខណ្ឌឌ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភ

①អ្ននកដែ�លបានធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងមួួយខែ� ស្មើ�ើ�ឬច្រើ�ើ�នជាង 11ថ្ងៃ�ៃ ឬបានធ្វើ�ើ�ការដោ�យគិិតជាម៉ោ�ោ ងមូូលដ្ឋាា ន

ក្នុុ�ងការគណនាប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល ពីី 80ម៉ោ�ោ ងឡើ�ើងទៅ�ក្នុុ�ងមួួយខែ� ហើ�ើយចំំនួួនខែ�ទាំងនោះ�ះមានយ៉ាាងតិិច 

12ខែ� ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 2ឆ្នាំំ�  មុុនពេ�លចាប់ផ្ដើ�ើ�មការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

②ក្នុុ�ងករណីីបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ កំំណត់ដូូចជាប្រា�ក់ឈ្នួួ�លក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនបាន

ធ្លាាក់ មកដល់តិិចជាង 80%នៃ�ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លមុុនពេ�លចាប់ផ្ដើ�ើ�មឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនជាដើ�ើម

③ចំនួួនថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការអតិបរមាក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លឈប់់សម្រា�កគឺឺ 10 ថ្ងៃ�ៃ (ប្រ�សិិនបើ�ើរយៈៈពេ�លឈប់់សម្រា�ក

លើ�ើសពី 10 ថ្ងៃ�ៃ ចំំនួួនម៉ោ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការគឺឺ 80 ម៉ោ�ោ ង) (ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាក៏៏ដោ�យ ប្រ�សិិនបើ�ើរយៈៈពេ�ល

ឈប់់សម្រា�កខ្លីី�ជាង 28 ថ្ងៃ�ៃ វាអាចធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ង សមាមាត្រ�ទៅ�នឹឹងចំំនួួនថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ចំំនួួនថ្ងៃ�ៃ និិង

ម៉ោ�ោ ងដែ�លត្រូ�ូវការនឹឹងត្រូ�ូវបានកាត់់បន្ថថយផងដែ�រ។)

លើ�ើសពីនេះ�ះ បើ�ើទោះ�ះបីីជាការឈប់់សម្រា�កថែ�ទាំកូូនក្រោ��យសម្រា�លប៉ាាប៉ាាត្រូ�  ូវបានបែ�ងចែ�កក៏៏ដោ�យ ក៏៏

ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់ការឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូននៅ�ពេ�លសម្រា�លនឹឹងត្រូ�ូវបានអនុវត្តតរហូូតដល់លើ�ើកទីីពីីរ។

លើ�ើសពីនេះ�ះទៀ�ៀត ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភនឹឹងមិិនត្រូ�ូវបានបង់សម្រា�ប់ការឈប់់សម្រា�កដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��ម①② 

ណាមួួយខាងក្រោ��ម។

① ការឈប់់សំំរាកចិិញឹ្ចឹ�មកូូនពេ�លសម្រា�លសម្រា�ប់កូូនដដែ�លចាប់ពីីលើ�ើកទីី 3

②ផ្នែ �ែកដែ�លចំំនួួនថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�កចិិញឹ្ចឹ�មកូូនពេ�លសម្រា�លសម្រា�ប់កូូនដដែ�លសរុបុលើ�ើសពី 28 ថ្ងៃ�ៃ

*ក្នុុ� ងករណីីនិិយោ�ជិិតមានកាលកំំណត់ (កម្មមករជាប់់កិិច្ចចសន្យាារយៈៈពេ�លកំំណត់)

សម្រា�ប់និិយោ�ជិិតដែ�លមានកាលកំំណត់ (អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លកំំណត់) គឺឺចំាំបាច់់បំំបេ�

ញលក្ខខខណ្ឌឌ ដែ�លវាមិិន ច្បាាស់់ថាកិិច្ចចសន្យាាការងារនឹឹងផុុតកំណត់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រាំ�មួួយខែ�ចាប់ពីី

ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ពីី 8 សប្តាាហ៍ ក្រោ��យសម្រា�លកូូន។ 
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

3-4 ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់កុុមារ

ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់កុុមារគឺឺជាប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភដែ�លមានគោ�លបំំណងអោ�យមានលំំនឹឹងជីីវភាពនៅ�ផ្ទះះ�

ជាដើ�ើម និិងដើ�ើម្បីី�អោ�យកុុមារលូូតលាស់់ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ។

ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភនេះ�ះអាចទទួួលបានក្នុុ�ងករណីីដែ�លទំាំងកុុមារនិិងអ្ននកចិិញឹ្ចឹ�មកុុមារ រស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជប៉ុ�ន។

(1)អ្ន នកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួល

អ្ននកដែ�លចិិញឹ្ចឹ�មកុុមាររហូូតដល់ថ្ងៃ�ៃទីី31 ខែ�មីនាដំំបូូងក្រោ��យថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើ តអាយុុ15ឆ្នាំំ� ។

(2)វិ ធីិីទទួួល

•	 ដំំបូូងសូូមដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ទទួួលទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

•	 ជាទូូទៅ� គេ�អាចទទួួលបានប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់ខែ�បន្ទាាប់ ពីីខែ�ដែ�លបានស្នើ�ើ�សុំំ�។

•	 នៅ�ពេ�លមានកូូនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬនៅ�ពេ�លផ្លាាស់ ទីីលំំនៅ�ទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកផ្សេ�េង គឺឺត្រូ�ូវស្នើ�ើ�សុំំ�ម្ដដងទៀ�ៀត។

(3)ទឹ កប្រា�ក់ទទួួលបាន

អាយុុកុុមារ (*) ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់កុុមារ 

(ទឹឹកប្រា�ក់ក្នុុ�ងម្នាាក់ ក្នុុ�ង១ខែ�)

កូូនទីីមួួយកូនទីីពីីរ អាយុុក្រោ��ម3ឆ្នាំំ�  15,000 យ៉េ�េន

អាយុុចាប់ពីី 3ឆ្នាំំ�  � រហូូតដល់ចុុងបញ្ចចប់

នៃ�ឆ្នាំំ� សារពើ�ើពន្ធធដំំបូូងបន្ទាាប់ ពីីឈាន

ដល់អាយុុ 18 ឆ្នាំំ�

10,000 យ៉េ�េន

កូូនទីីបីីនិិងកូូន

បន្តតបន្ទាាប់

ចាប់ពីីអាយុុ 0ឆ្នាំំ�  � រហូូតដល់ចុុងបញ្ចចប់

នៃ�ឆ្នាំំ� សារពើ�ើពន្ធធដំំបូូងបន្ទាាប់ ពីីឈាន

ដល់អាយុុ 18 ឆ្នាំំ�

30,000 យ៉េ�េន

* អំំពីីកូូនដែ�លមានបំំណុុលសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចរហូូតដល់ចុុងបញ្ចចប់ នៃ�ឆ្នាំំ� សារពើ�ើពន្ធធដំំបូូងបន្ទាាប់ ពីីឈានដល់អាយុុ 22ឆ្នាំំ�  គេ�រាប់់តាមលំំដាប់

កំំណើ�ើ តជា កូូនទីី១ កូូនទីី២ កូូនទីី៣…។

(4) ពេ�លវេេលាទទួួល

ជាទូូទៅ�ទទួួលបានសរុបុចំនួួន  2 ខែ�គិិតដល់មុុន១ខែ�នៃ�ខែ�ទទួួលគឺឺខែ�មេ�សា មិិថុុនាសីហា ខែ�តុលា ធ្នូូ� 

និិងខែ�កុម្ភៈៈ�។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

ការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

4-1 សេ�វាថែ�ទាំក្រោ��យសម្រា�ល

យើ�ើងផ្តតល់់ការថែ�ទាំរាងកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការថែ�ទាំកុុមារដល់ម្តាា យ និិងទារកភ្លាា មៗបន្ទាាប់ ពីីចេ�ញពីី

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។

•	 វិធីិីសាស្រ្ត�តនិិងទីីតំាំងនៃ�ការអនុវត្តត

I លំំនៅ�ដ្ឋាា ន៖ អ្ននកអាចស្នាាក់ នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬមណ្ឌឌ លសម្ភភព ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការថែ�ទាំ និិងជំំនួួយ។

ii សេ�វាពេ�លថ្ងៃ�ៃ៖ អ្ននកអាចទៅ�មើ�ើលកន្លែ�ែងថែ�ទាំក្នុុ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការថែ�ទាំ និិងជំំនួួយតាម

មូូលដ្ឋាា នអ្ននកជំំងឺឺទូូទៅ�។

iii ការផ្សសព្វវផ្សាាយ៖ បុុគ្គគលិិកម្នាាក់ នឹឹងទៅ�លេ�ងផ្ទះះ�របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការថែ�ទាំ និិងការគំាំទ្រ�។

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តប្រែ�ែប្រួ�ួលអាស្រ័�័យលើ�ើសាលាក្រុ�ុង ដូូច្នេះ�ះ�សូមទាក់់ទងសាលាក្រុ�ុងក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។

4-2 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារ

ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកធ្វើ�ើ�ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃដូចខាងក្រោ��ម៖

•	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកអាយុុ 1ឆ្នាំំ�  6ខែ�

•	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពកុមារអាយុុ 3ឆ្នាំំ�

•	 ចំំពោះ�ះភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកខ្លះះ� មានករណីីខ្លះះ� ទោះ�ះជាទារក និិងកុុមារមានអាយុុផ្សេ�េងពីីនេះ�ះក៏៏អាចទទួួលការពិិនិិត្យយ

សុុខភាពបានដែ�រ។
*ខ្លឹឹ� មសារនៃ�ការពិិនិិត្យយសុុខភាពមានដូូចជា៖ 

ការពិិនិិត្យយការលូូតលាស់់និិងអភិវឌ្ឍឍន៍៍, ការវាស់់កំំពស់និិងទម្ងងន់, ការពិិគ្រោះ��ះអំំពីីការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន។ 

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមទាក់់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

4-3 ការចាក់វ៉ាាក់សាំំង

ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងអាចបង្កាា រមិិនអោ�យកើ�ើតជំងឺឺបាន។ ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងមាន 2ប្រ�ភេ�ទ។

① ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងដែ�លភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុករស់់នៅ�ណែ�នំាំ។

ចំ ពោះ�ះការចាក់វ៉ាាក់សាំំងដែ�លភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុករស់់នៅ�ណែ�នំាំ មានករណីីខ្លះះ�មិនគិិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ។ សម្រា�ប់

ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅ�ភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

② ការចាក់វ៉ាាក់សាំំងដែ�លខ្លួួ�នប្រា�ថ្នាា

ចំ ពោះ�ះការចាក់វ៉ាាក់សាំំងដែ�លខ្លួួ�នប្រា�ថ្នាាគឺ ត្រូ�ូវចេ�ញថ្លៃ�ៃដោ�យខ្លួួ�នឯង។

នៅ �ពេ�លចាក់វ៉ាាក់សាំំង សូូមសម្រេ�េចដោ�យពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

4
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

4-4 ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលកុុមារ

ក្នុុ�ងករណីីចូូលជាសមាជិិកនៃ�របបថែ�ទាំសុុខភាព ចំំពោះ�ះកុុមារមុុនចូូលរៀ�ៀនអាយុុក្រោ��ម 6ឆ្នាំំ�  ភាគរយនៃ�

បន្ទុុ�កផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នគឺឺ20%។

ចំំពោះ�ះភូូមិិឃុំំ�ស្រុ�ុកខ្លះះ� ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលកុុមាររហូូតដល់បញ្ចចប់ វិទិ្យាាល័័យគឺឺមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ ហើ�ើយក៏៏មានកន្លែ�ែងផ្ដដល់់

ការឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែមពីីលើ�ើគ្នាាផ ងដែ�រ។

4-5 កន្លែ�ែងទទួួលកុុមារមុុនចូូលរៀ�ៀន

•	 កន្លែ�ែងមានគោ�លដៅ�ទទួួលកុុមារអាយុុក្រោ��ម 6ឆ្នាំំ�មុ នពេ�លចូូលរៀ�ៀនបឋមសិិក្សាាមានដូូចជា ទារកដ្ឋាា ន 

មត្ដេ�េយ្យយសាលា មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូចមានការទទួួលស្គាាល់ ។ល។

•	 ថ្លៃ�ៃប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទារកដ្ឋាា ន មត្ដេ�េយ្យយសាលា មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូចជាដើ�ើមសម្រា�ប់កុុមារអាយុុ 3ឆ្នាំំ�ដល់  

5ឆ្នាំំ�គឺ មិិនគិិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ។

(1) ទារកដ្ឋាា ន

•	 ជាកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំជំំនួួសអាណាព្យាាបាលដែ�លមិិនអាចមើ�ើលថែ�ទាំនៅ�ផ្ទះះ�បាន ដោ�យសារមូូលហេ�តុ

ដូូចជាអាណាព្យាាបាលជាប់់ធ្វើ�ើ�ការជាដើ�ើម។

•	 ជាទូូទៅ�ម៉ោ�ោ ងមើ�ើលថែ�ទាំគឺឺ 8ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ង1ថ្ងៃ�ៃ បុ៉ុ�ន្តែ�ែក៏មានទារកដ្ឋាា នដែ�លធ្វើ�ើ�ការមើ�ើលថែ�ទាំនៅ�ពេ�លយប់់ និិង

ថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�កជាដើ�ើមផងដែ�រ។

•	 មានទារកដ្ឋាា នខ្លះះ�ធ្វើ�ើ�ការទទួួលមើ�ើលថែ�បណ្ដោះ�ះ� អាសន្ននរយៈៈពេ�លខ្លីី� ដោ�យទទួួលមើ�ើលថែ�ទាំកុុមារ

បណ្ដោះ�ះ� អាសន្ននរយៈៈពេ�លខ្លីី� ក្នុុ�ងករណីីមានធុុរៈ�បន្ទាាន់ ឬនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��ម៉ោ�ោ ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�ជាដើ�ើម។

កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំដែ�លគ្មាា នការទទួួលស្គាាល់

ជាឈ្មោះ�ះ�ហៅ �រួមួនៃ�កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំកុុមារដែ�លគ្មាា នការទទួួលស្គាាល់ តាមច្បាាប់់ស្ដីី�អំំពីីសុុខុុមាលភាពកុមារ។

•	 កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំគ្មាា នការទទួួលស្គាាល់

•	 កន្លែ�ែងសម្រា�ប់ទទួួលមើ�ើលកូូនរបស់ភ្ញៀ�ៀ�វចូូលផ្សាារទំំនើ�ើប

•	 កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�កុមារ

•	 កន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�កុមារហៅ�ថា (baby hotel)

•	 អ្ននកថែ�ទាំកុុមារ (babysitter)    ។ល។

(2) មត្ដេ�េយ្យយសាលា

•	 ជាសាលាបង្រៀ��ៀនសម្រា�ប់កុុមារមានអាយុុពេ�ញ 3ឆ្នាំំ� រហូូតដល់ពេ�លចូូលរៀ�ៀននៅ�សាលាបឋមសិិក្សាា។

•	 ជាទូូទៅ�រយៈៈពេ�លបង្រៀ��ៀនគឺឺ 4ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ង1ថ្ងៃ�ៃ។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែក៏មានសាលាខ្លះះ�ទទួួលមើ�ើលកុុមារបន្ថែ�ែមម៉ោ�ោ ងទៀ�ៀត 

នៅ�ពេ�លព្រឹ�ឹកព្រ�លឹឹម ឬពេ�លល្ងាា ច ឬរហូូតដល់ពេ�លយប់់ក៏៏មានដែ�រ ទៅ�តាមស្ថាា នភាពការងាររបស់

អាណាព្យាាបាលដែ�លធ្វើ�ើ�ការជាដើ�ើម។
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4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

•	 ខុុសពីការអប់រំចំាប់ពីីបឋមសិិក្សាាតទៅ� គឺឺសង្កកត់ធ្ងងន់លើ�ើការរៀ�ៀនតាមរយៈៈការលេ�ងដោ�យឯករាជ្យយរបស់កុុមារ

•	 ហើ�ើយក៏៏មានការទទួួលពិិគ្រោះ��ះទាក់់ទងនឹឹងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូនសម្រា�ប់អាណាព្យាាបាលនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ 

ហើ�ើយក៏៏មានសាលាខ្លះះ�ធ្វើ�ើ�ការបើ�ើកចំំហរជាសាធារណៈៈនូូវទីីធ្លាា របស់សាលាផងដែ�រ។

(3) មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូចមានការទទួួលស្គាាល់

•	 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូចមានការទទួួលស្គាាល់ មានទំាំងមុុខងារទារកដ្ឋាា ននិិងមត្ដេ�េយ្យយសាលា។

•	 គេ�អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូចមានការទទួួលស្គាាល់  ទោះ�ះបីីជាអាណាព្យាាបាលធ្វើ�ើ�ការឬមិិន

ធ្វើ�ើ�ក៏ដោ�យ។

•	 មានធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពឆ្លើ�ើ�យតបនឹងកង្វវល់អំំពីីការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន និិងផ្ដដល់់កន្លែ�ែងជួួបជុំំ�សម្រា�ប់ឪពុុកម្ដាា យនិិងកូូន

ជាដើ�ើម ដែ�លគ្រ�ប់គ្រួ�ួសារចិិញឹ្ចឹ�មកូូនជាគោ�លដៅ�។

4-6 ក្លឹឹ�បកុមារក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា (សកម្មមភាពក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា)

•	 ក្នុុ�ងករណីីដែ�លអាណាព្យាាបាលធ្វើ�ើ�ការ មិិននៅ�ផ្ទះះ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ គេ�អាចប្រើ�ើ�ក្លឹឹ�បកុមារក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាាបាន។

•	 ក្លឹឹ�បកុមារក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាាមានដាក់អ្ននកមើ�ើលការខុុសត្រូ�ូវជាដើ�ើមក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា ហើ�ើយផ្ដដល់់កន្លែ�ែង

លេ�ង និិងកន្លែ�ែងនៅ�សមស្រ�បក្រោ��យពេ�លបញ្ចចប់ ម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា។

•	 ក្រៅ��ពីីនេះ�ះក៏៏មានសហគមន៍៍ខ្លះះ�ដំំណើ�ើ រការ “ថ្នាាក់ បង្រៀ��ៀនកុុមារក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា” ដែ�លមានការ

ហាត់់រៀ�ៀន និិងសកម្មមភាពអនុវត្តតន៍៍ផ្ទាាល់ ផ្សេ�េងៗ។

4-7 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារគ្រួ�ួសារ (Family support center)

•	 មនុុស្សសដូចខាងក្រោ��មគឺឺជាសមាជិិក ដែ�លមានមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារគ្រួ�ួសារជាអ្ននកណែ�នំាំ ហើ�ើយសមាជិិក

ដូូចគ្នាា ជាអ្ននកជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក។

① ជាឪពុុកម្ដាា យដែ�លកំំពុុងចិិញឹ្ចឹ�មកុុមារឬសិិស្សសបឋមសិិក្សាាជាដើ�ើម ហើ�ើយចង់់បានជំំនួួយដូូចជាការ

ជួួយមើ�ើលកូូនជាដើ�ើម

②អ្ននកចង់់ផ្ដដល់់ជំំនួួយនោះ�ះ

•	 ឧទាហរណ៍៍នៃ�ជំនួួយគឺឺដូូចខាងក្រោ��ម៖

① ការជូូនទៅ�និិងទៅ�ទទួួលពីីកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំជាដើ�ើម

②ផ្ញើ �ើ�កូននៅ�ក្រៅ��ម៉ោ�ោ ងចូូលកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំនិិងក្រោ��យម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា

③ផ្ញើ �ើ�កូននៅ�ពេ�លអាណាព្យាាបាលមិិននៅ�ដូូចជាទៅ�ទិិញអីីវ៉ាាន់ជាដើ�ើម

•	 លំំដាប់លំំដោ�យនៃ�ការប្រើ�ើ�គឺដូូចខាងក្រោ��ម៖

①ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ជាសមាជិិកនៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារគ្រួ�ួសារ។

②ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ប្រើ�ើ�សេ�វាកម្មម។

③អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាានៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារគ្រួ�ួសារធ្វើ�ើ�ការណែ�នំាំអ្ននកចង់់ផ្ដដល់់ជំំនួួយ។

④ក្រោ�� យពេ�លប្រើ�ើ�រួចួបង់ថ្លៃ�ៃទៅ�អោ�យអ្ននកបានផ្ដដល់់ជំំនួួយ។



57

ជំ
ពូ

ក
ទី

1
ជំ

ពូ
ក

ទី
3

ជំ
ពូ

ក
ទី

2
ជំ

ពូ
ក

ទី
4

ជំ
ពូ

ក
ទី

5
ជំ

ពូ
ក

ទី
6

ជំ
ពូ

ក
ទី

7
ជំ

ពូ
ក

ទី
8

ជំ
ពូ

ក
ទី

9
ជំ

ពូ
ក

ទី
10

ជំ
ពូ

ក
ទី

11
ជំ

ពូ
ក

ទី
12

4 ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន 

សេ�វាពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់សម្រា�ប់ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន

5-1 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លកុុមារ និិងគ្រួ�ួសារ។ល។

សាលាក្រុ�ុងមានសេ�វាប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់ (ដូូចជាមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លកុុមារ និិងគ្រួ�ួសារ) ដែ�លស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឪពុុក

ម្តាា យចិិញឹ្ចឹ�មកូូន និិងកុុមារអាចពិិគ្រោះ��ះអំំពីីកង្វវល់ទាក់់ទងនឹឹងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូូន និិងការចិិញឹ្ចឹ�ម

កូូន ព្រ�មទំាំងបញ្ហាា ទាក់់ទងនឹឹងជីីវិតិគ្រួ�ួសារ និិងសាលារៀ�ៀន និិងទទួួលបានការគំាំទ្រ�។. 

គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈអាចផ្តតល់់ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់លើ�ើបញ្ហាា មុុន និិងក្រោ��យពេ�ល

សម្រា�លកូូន និិងអំំពីីការលូូតលាស់់ និិងការអភិវឌ្ឍឍន៍៍របស់ទារក និិងកុុមារទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរតេះ�ះតះះ ហើ�ើយអ្ននក

ប្រឹ�ឹក្សាាអាចផ្តតល់់ការប្រឹ�ឹក្សាាលើ�ើការចិិញឹ្ចឹ�មកូូន ក៏៏ដូូចជាផ្តតល់់ការគំាំទ្រ�សម្រា�ប់កង្វវល់ផ្សេ�េងៗ។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលគេ�ហទំព័័ររបស់សាលាក្រុ�ុងរបស់អ្ននក។

5-2 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារកុុមារតាមតំំបន់

សាលាក្រុ�ុងបានបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងដែ�លឪពុុកម្តាា យ និិងកូូនអាចធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមនៅ�ទីីកន្លែ�ែងក្នុុ�ងតំំបន់ ដូូចជា កន្លែ�ែង

សាធារណៈៈ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំកុុមារ និិងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លកុុមារ (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លគំាំពារកុុមារប្រ�ចំាំតំំបន់) និិងផ្តតល់់

ការប្រឹ�ឹក្សាា និិងព័័ត៌៌មានអំំពីីការថែ�ទាំកុុមារ។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលគេ�ហទំព័័ររបស់សាលាក្រុ�ុងរបស់អ្ននក។
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