4s5.om | DOGUM VE
COCUK BAKIMI

0 HAMILELIKLE ILGILI ISLEMLER

HAMILELIK BILDIiRIMi VE ANNE-COCUK SAGLIGI
KARNESI DUZENLENMESI

1-1

Hamile oldugunuzu 6grendiginizde, yasadiginiz yerin belediyesine bildirimde bulununuz.
Bildirimde bulunan kisilere belediye tarafindan asagidaki belge ve hizmetler verilmektedir.

i. Anne-cocuk sagligi karnesi (boshi kenko techo),

ii. Dogum Oncesi kontrollerin yaptirilabilmesi icin, 6demesi yapilmis kuponlar,
iii. Saglik calisanlari tarafindan danismanlik,

iv. Ebeveynlik siniflari (annelik sinifi ve babalik sinifi) icin bilgiler

* Anne ve ¢ocuk saghgi karnesinde, hamilelik strecinden doguma kadarki annenin ve yeni dogmus bebeklikten siit
cocuklugu cagina kadarki bebegin tim saglik gecmisleri kaydedilir. Bu karne ebeveynlerin veya bakicilarin ve saglk
calisanlarinin bilgileri not edebilecegi ve gorebilecegi sekilde tasarlanmisti

* Ocak 2023'te, cocuk bakimi ve alakali konularda bilgiler iceren "Anne-Cocuk Saglhg Karnesi Bilgi ve Destek Sitesi"
hizmete sunulmustur.

(Anne-Cocuk Saghg Karnesi Bilgi ve Destek Sitesi) -

https://mchbook.cfa.go.jp ]

1-2 HAMILE KADINLARIN SAGLIK KONTROLLERI

Hamilelik esnasinda, sagliginiza normalden daha fazla dikkat etmeniz gerekir.
Dlzenli olarak saglk kontrollerinizi yaptirarak, doktorunuzun ve dogum uzmanlarinin

tavsiyelerine uyunuz.
Saglik kontrollerinin asagidaki siklikta yapilmasi idealdir.

i. Hamileligin ilk 23 haftas|, 4 haftada 1 defa,
ii. 24.ve 35 haftalar arasinda 2 haftada 1 defa,
iii. 36. haftadan doguma kadar haftada 1 defa..
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SAGLIK VE DOGUM UZMANLARI TARAFINDAN EV
ZIYARETLERI

Hemsire, ebe gibi saglk ve dogum uzmanlari evinizi ziyaret ederek asagidaki konularda Ucretsiz
rehberlik hizmeti saglarlar.

i. Evhayati ve beslenme hakkinda rehberlik, :
ii. Hamilelik ve dogumlailgiliolarak endise ve kaygi duydugunuz konular hakkinda danismanlik,
iii. Yeni dogan ve kugUk cocuklarin bakimiyla ilgili danismanlik. :

* Ayrintilari yasadiginiz yerin belediyesinden 6grenebilirsiniz.
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1-4 EBEVEYNLIK SINIFLARI (ANNELIK SINIFI VE BABALIK SINIFI)

Belediyelerdehamilelik,dogum, cocukbakimi,beslenmevb.konulardaderslerdiizenlenmektedir.
Ayni zamanda bu yerler, anne-baba adaylarinin birbirleriyle tanisip kaynasabilecekleri ortamlardir.
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9 DOGUMDAN SONRAKI ISLEMLER

2-1 DOGUM BILDiRiMi

Japonya’da cocugunuz dogdugunda

Anne veya babanin belediyeye dogum bildiriminde bulunmasi
gerekmektedir.

i

Bu bildirimin dogumdan itibaren 14 gln icinde yapilmasi
gerekmektedir.

Bildirim, cocugun dogdugu yerin belediyesine veya ikamet kaydinizin bulundugu belediyeye
yapilmalidir.
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(1) GEREKLI BELGELER

Dogum belgesi
Diger belgeler icin belediyenize danisiniz.

(2) DIGER iSLEMLER

Gocugunuz dogduktan sonra 60 gln icinde Gocmenlik Blrosundan oturum izni almazsaniz,
ikamet kaydiniz silinebilir ve bu nedenle ulusal saglik sigortasl, cocuk yardimi gibi kamu
hizmetlerden faydalanamayabilirsiniz (bkz. Bolim 1 2-4).

IEZ]) DOGAN COCUGUN ULKENIZE BILDIRILMESI

Ebeveynler Japonya vatandasl degilse, cocugunuz Japonya'da
dogmus olsa bile Japon vatandasligl alamaz. Bu nedenle, cocugunuz
dogduktan sonra kendi Ulkenize bildirimde bulunmaniz gerekir. Gerekli
islemler ve belgeler konusunda Ulkenizin Japonya'daki Blylkelciligine
veya (Bas) Konsolosluklarina daniginiz.

Ayrica, Ulkenizin Japonya'daki Buyukelgiligine veya (Bas)
Konsolosluklarina dogum bildirimi yaptiginizda, ¢ocugunuz igin
pasaport da ¢ikarttiriniz.
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e DOGUM MASRAFLARI VE ODENEKLER

Hamilelik ve dogum hastalik olmadig icin, temel olarak saglik sigortasi kapsaminda degildir.
Istisnai olarak, sezaryen ile dogum yapilmasi durumunda saglik sigortasi kullanilabilir.

3-1 DOGUM VE COCUK BAKIMI ICIN TOPLU ODEME

Saglik sigortasi veya ulusal saglik sigortasi kapsaminda olan kisiler dogum yaptiginda, bu
kisilere dogum masraflari icin 500.000 yen 6denir. Ancak, dogumun gebeligin 22. haftasindan
once gerceklesmesi gibi durumlarda, dogum Japonya Serebral Palsi icin Obstetrik Tazminat
Sistemi kapsaminda degilse, 488.000 yen odenir.

i Dogrudan 6deme sistemi
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Bu, saglk kurumlarinin hamile kadinlar adina dogum ve yeni dogan bebek bakimi igin
devletten toplu 6deme talep ettigi ve aldigi bir sistemdir. Dogum ve yeni dogan bebek
bakim parasi, dogrudan saglk kurumlarina 6dendiginden dolayi, hastaneden taburcu
olurken dogum Ucretinin tamamini ddemenize gerek kalmaz. :

ii Vekaleten 6deme sistemi :
: Hamile kisi, dahil oldugu saglik sigortasi kurulusundan dogum ve yeni dogan bebek
bakimi icin toplu 6deme talep ederken, dogum yapacagl saglik kurumuna vekalet
vermesi durumunda, saghk kurulusu dogum yapan kisi yerine ddemeyi dogrudan
sigortadan alabilir. '

BEZD) Dpocum YARDIMI

Saglik sigortasi kapsaminda olan sigortali, dogum nedeniyle calisamamis ve bu slre icinde
geliri kesilmisse, planli dogumlarda dogumdan 42 giin (cogul gebelikte ise 98 giin) dncesinden
dogumdan 56 giin sonrasina kadarki slre icin dogum yardimi alabilir. Temel olarak, dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi izin stresince saglk sigortasindan kisinin glinlik maasinin 3te 2'sine tekabl
eden meblagda dogum yardim 6denegi alinabilir. Ancak, isveren hamilelik iznindeki kisiye maas
odUyorsa ve bu maas dogum yardimindan ylUksekse, dogum yardimi 6denmez.

Dogum, planlanan tarihinden sonra gerceklesmis ise, geciken slre icin de dogum yardimi
alinabilir.
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BEEDD  cOCUK BAKIM iZNi GDENEGH (GOCUK BAKIM IZNi SIRASINDA)

(1) COCUK BAKIM iZNi ODENEGI

Istihdam sigortasi kapsaminda olan bir sigortali bir yasindan kiiciik (belirli kosullar karsilaniyorsa
bu slre 14 ay yahut ilave bazi kosullar da karsilaniyorsa 18 ay veya 24 ay olabilir) bir cocuga
bakmak icin izin almis ise ve asagidaki kosullari karsiliyorsa, Hello Work’e basvuru yaparak, cocuk
bakim izni 6denegi alabilir. ilk 180 giin icin, izne baslamadan &nceki maasin %67'si, daha sonra ise
maasin %50'si tutarindaki meblag ddenir.

Odenek almak icin kosullar;

i. Izin baslamadan énceki iki yil boyunca en az 12 ay licret 6demesine esas olarak ayda 11
glinden veya 80 saatten fazla ¢alismis olmak.
ii. Cocukbakimizniesnasindakimaasin, izne baglamadan 6nce aldiginiz maasin %80'inden
. daha az olmasi. :
iii. Izin dénemi sirasinda ayda 10 ya da daha az is giinii olmalidir (10 is giiniinden fazlas
: varsa, calisma saatleri 80 saat ya da daha az olmalidir) :
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Ayrica parcalar halinde izin alindiginda da temel olarak ikinci sefere kadar ¢ocuk bakim izni
o6deneginden yararlanilabilir.

* Sozlesmeli/Gegici Calisanlar
Bu stattideki kisilerin, yukaridaki kosullara ek olarak iznine baslarken, cocuk 18 ayini doldurana
kadar (krese kaydolamamis olmasi gibi nedenlerden dolayi 18 aydan sonra iznine baslamis
ise 2 yasina kadar) istihdam sozlesmesinin sona ermesinin kesinlesmemis olmasi gerekiyor.

(2) DOGUM iZNi ODENEGI

Istihdam sigortasi kapsaminda olan bir sigortali, cocugu dogduktan 8 hafta gecene kadar
en fazla 4 haftalik streyi belirleyip cocuk bakimi icin izin (dogum sonrasi babalik izni) aldiginda
eger asagidaki kosullari karsiliyorsa, Hello Work'a 0denek basvurusu yaparak dogum esnasinda
cocuk bakim izni 6denegini alabilir. (iznine baslamadan dnceki maasin %67si kadar miktar alabilir.
Dogum esnasinda ¢ocuk bakim izni 6deneginin 6dendigi glin sayisi, 3-3(1)deki cocuk bakim izni
o6deneginin 6deme oraninin %67 oldugu 180 gline dahil edilecek.)
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Odenek almak icin kosullar;

i Izin baslamadan &nceki iki yil boyunca en az 12 ay licret 6demesine esas olarak ayda 11
: glinden veya 80 saatten fazla ¢calismis olmak. :
i Izin esnasinda maasin, izne baslamadan 6nce aldiginiz maasin %80'inden daha az
olmasi.
iii Izin stiresindeki calisma giinii sayisinin en fazla 10 giin (10 giinii asmasi halinde ise,
: calisma saatinin en fazla 80 saat) olmasi. (ancak, izin slresinin 28 glinden az olmasi

durumunda, giin sayisina orantili olarak calismasi mimkin olan glin sayisi ve saat de

azaliyor) :
Ayrica, parcalar halinde dogum sonrasi babalik izni aldiginda da ikinci sefere kadar dogum

esnasinda cocuk bakim izni 6deneginden faydalanabilir.
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Asagidaki i. veya ii. sartlardan herhangi birini karsilayan izinler icin, s6z konusu izin slresince
ayrica 6denek saglanmayacaktir.

i. Ayni ¢ocuk icin alinan Uginci veya daha fazla dogum esnasinda ¢ocuk bakim izni _
ii. Aynicocuk icin alinan dogum sonrasi babalik izninin toplam giin sayisinin 28'den fazla
olan kismi '

* Sozlesmeli/Gegici Calisanlar
Bu statideki kisilerin, cocugunun dogumundan sonra 8 haftanin doldugu ginin ertesi
glnden 6 ay icinde, istihdam s6zlesmesinin sona ermesinin kesinlesmemis olmasi gerekiyor.

BB cocuk vARDIMI

Gocuk yardimi, aile yasaminin istikrarini korumak ve cocugun saglikli gelisimini desteklemek
amaciyla verilen bir 6denektir. Bu 6denek hem cocuk hem de gocuga bakan kisi Japonya'da
yaslyorsa alinabilir.

(1) KIMLER ALABILIR?

18 yasindan kiictk cocuk yetistirenler (Cocugun 18nci dogum giiniinden sonraki ilk 31 Mart'a
kadar).

(2) BASVURU YONTEMI

Oncelikle ikamet kaydinizin bulundugu belediyeye basvurunuz.

Temel olarak, basvuru yaptiginiz ayi takip eden aydan itibaren 6denegi alabilirsiniz.

Yeni bir cocugunuz dogdugunda veya baska bir sehre tasindiysaniz, tekrar basvuru yapmaniz
gerekmektedir.
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(3) KiSi BASI ODENEK MIKTARI

Hak sahibi cocuk(*) Cocuk basina ayhk tutar

Birinci cocuk, ikinci Uc yas alti 15.000 Yen
cocuk

Dogumdan itibaren

18 yasina girdikten sonraki ilk mali 10.000 Yen

yilin sonuna kadar
Uciincii ve sonraki 0 yasindan itibaren
cocuklar 18 yasina girdikten sonraki ilk mali 30.000 Yen

yilin sonuna kadar

* 22 yasini doldurduktan sonra ilk mali yilin sonuna kadar maddi ylk olusturan ¢ocuklar, dogum sirasina gére birinci
cocuk, ikinci cocuk, Gglincli cocuk vb. olarak adlandirilir.

(4) ODEME DONEMLERI

ilke olarak édemeler her yil Nisan, Haziran, Agustos, Ekim, Aralik ve Subat aylarinda olmak
Uzere iki ayda bir topluca yapilir.

G BEBEK BAKIMI

IZER) DOoGUM SONRASI BAKIM HiZMETLERI

Hastaneden taburcu olduktan hemen sonra anne ile bebeklere ruh ve beden sagligi ve cocuk
bakimi gibi konularda destek saglanmaktadir.

i Yatili: Hastanede veya dogumhanelerde gece konaklayarak bakim ve destek hizmetleri

alinabilir.

i GUndlz bakimi: Gun icerisinde bakim ve destek hizmetleri alinabilir.

i Evde bakim: Evinizi ziyaret eden bakim gérevlisinden evinizde bakim ve destek hizmetleri

alinabilir.

Ayrintilar belediyeye gore degisiklik gbsterdiginden, litfen dahafazla bilgiicin yerel belediyenizle

iletisime gecin.
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BZ)) BEBEKLERIN SAGLIK KONTROLLERI

Belediyeler asagidaki saglik kontroll hizmetlerini Ucretsiz olarak saglamaktadir.
Bebegin 18nci ay kontroli

3 yas kontroll

Belediyeye bagli olarak, diger yaslardaki bebekler de saglik kontroliinden gecirilebilir.

* Saglik kontrolleri genellikle; bliyime/gelisim muayenesi, boy/kilo dlgimi ve gocuk bakimi konusunda danismanliktan
olusmaktadir. Ayrintilar hakkinda yasadiginiz yerin belediyesinden bilgi alabilirsiniz.

ED AsiLar

Hastaliklarin dnlenebilmesi amaciyla iki tir asi uygulamasi bulunmaktadir.
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- i. Belediyelerin 6nerdigi agilar:
Bu asilar genelde Ucretsizdir. Ayrintilar icin belediyenize basvurunuz.

ii. istege bagh asilar:
: Bu asilar tcretlidir. Ayrintilar icin saglk ocagina/klinik
veya doktorunuza basvurunuz.

m COCUKLARIN SAGLIK GiDERLERI

Saglik sigortasi kapsamindaysaniz, alti yas ve alti ilkokul 6ncesi tim ¢ocuklar igin sigortali pay!
olarak saglik giderlerinin %20'sini ddemeniz gerekir.

Bazi yerel yonetimler, liseden mezun olana kadar Ucretsiz saglk hizmetleri veya ilave saglk
masraflari destegi saglamaktadir.

) oKL GNCESi GOCUKLAR iGIN EGITIM KURUMLARI

Alti yas ve altindaki okul dncesi cocuklar icin kresler (hoikuen), anaokullari (yochien) ve erken
cocukluk egitimi ve bakimi icin merkezler (nintei kodomoen) gibi yerler bulunmaktadir.

3 - 5 yas arasi cocuklar icin bu kres, anaokulu ve erken cocukluk egitim ve bakim merkezleri
Ucretsizdir.

(1) KRESLER (HOIKUEN)

Ebeveyn yahut vasisi ¢calistigl icin evde bakilamayan ¢ocuklara bakilan yerlerdir.

Genellikle glinde 8 saat hizmet verilmektedir. Ancak bazi kresler gece ve tatil glinlerinde de
cocuk bakim hizmeti vermektedir.

Bazi kresler, acil durumlarda veya kisa streli yari zamanli calisan ebeveynler icin de gecici bakim
hizmeti saglarlar.
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pifnokiasté

o Lisanssiz cocuk bakim merkezleri (ninkagai hoiku shisetsu)

Bu kuruluslar, cocuklara bakan ancak Cocuk Esirgeme Kanunu cercevesinde lisansi olmayan yerlerdir.

8,
=

Bunlar;
Lisanssiz kresler (muninka hoikuen),
Alisveris merkezlerindeki musterilerin cocuklari igin
hazirlanmis yerler, ﬁ
Yuva (takushijo), @*
Bebek otelleri, * —
Bebek bakicilari
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(2) ANAOKULLARI (YOCHIEN)

Uc yasini doldurmus okul 6ncesi cocuklar icin olan egitim tesisleridir.

Temel olarak giinde 4 saat egitim verilmektedir. Ancak bazi anaokullarinda, velilerin calisma
sartlarina bagli olarak, aksama, geceye veya sabahin erken saatlerine kadar bakim hizmeti
verilebilmektedir.

Anaokullari, cocuklarin kendiliginden oyun yoluyla 68renmelerine 6nem verir.

Bazi anaokullari halka acik olarak ebeveynler veya veliler icin cocuk yetistirme konusunda
danismanlik hizmetleri de sunarlar.

(3) ERKEN COCUKLUK EGITiMi VE COCUK BAKIM MERKEZLERI
(NINTEi KODOMOEN)

Kres ve anaokullarinin islevleri sentezlenmistir.

Kayit icin velilerin calisip calismamasi belirleyici unsur degildir.

Halka agik olarak ebeveynler veya velilericin cocuk yetistirme konusunda danismanlik hizmetleri
de saglayan, ebeveyn ve cocuklar icin sosyallesme ortami sunan yerlerdir.

BE3) OKUL SONRASI GOCUK KULUPLERi (GAKUDO HOIKU)

Ilkokul cocuklariicin, velilerinis veya baska nedenlerle giin icinde evde bulunamadigi durumlarda
faydalanabilmeleri amaciyla okul sonrasi cocuk kullpleri mevcuttur.

Bu yerlerde, okul sonrasi bakim gorevlileri, cocuklarla derslerden sonra oynamak ve zaman
gecirmek icin gorevlendirilir.

Ayrica, bazi yerel yonetimler ilkokul cagindaki gocuklara yonelik olarak, cesitli 68renme ve
uygulama faaliyetlerini gerceklestirebilecekleri "Okul Sonrasi Cocuk Siniflar" hizmeti de
sunmaktadir.
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4-7 AILE DESTEK MERKEZLERI

Asagida belirtilen kisilerin Uye olabildigi ve diger Uyelerle birbirlerine destek olmaya aracilik
eden aile destek merkezleri bulunmaktadir.

i. Bebeklere veya ilkokul cocuklarina bakmasi icin yardima ihtiyaci olan veliler
ii. Budurumdaki velilere yardimci olmak isteyen kisiler

i. Cocuklari krese gotlirmek veya kresten almak,
ii. Cocuklara kres veya okuldan sonra bakicilik yapmak,
ii. Veli alisverise gittiginde cocuklara bakmak vb.
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i. Yasadiginiz yerde bulunan Aile Destek Merkezine kayit yaptirmaniz gerekmektedir.

ii. Ihtiyag durumunda destek bagvurusunda bulunmaniz gerekmektedir.

iii. Aile Destek Merkezi Danigsmani size yardimci olacak kisiyi tanistirir.

iv. Destek hizmetini kullandiktan sonra, cocugunuza bakan kisiye Ucretini 6demeniz
: gerekmektedir. :

9 GEBELIK, DOGUM VE GOCUK YETI§TIRME
ICIN DANISMANLIK HIZMETLERI

COCUK VE AILE MERKEZLERI VB.

Belediyeler, anne adaylarinin, cocuk yetistiren ebeveynlerin ve cocuklarin, gebelik, dogum
ve cocuk yetistirme gibi konulardaki endiselerinin yani sira aile ve okul hayatiyla ilgili konularda
danisabilecekleri ve destek alabilecekleri danismanlik hizmetleri (cocuk ve aile merkezleri gibi)
sunmaktadir. Halk sagligi uzmanlari, dogum 6ncesi ve sonrasi, bebek ve kiiglik cocuklarin gelisimi,
cocuk yetistirme gibi ¢esitli konularda danismanlik hizmeti saglamaktadirlar.

Ayrintili bilgi icin belediyenizin internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.

m BOLGESEL COCUK YETISTIRME DESTEK MERKEZLERI

Yerel idareler, kamu tesisi, kres, cocuk bakim merkezi (bolgesel cocuk yetistirme destek
merkezleri) gibi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimde bulunabilecegi tesisler kurarak, gocuk
bakimi ve cocuk yetistirme konularinda bilgi saglamak gibi hizmetler sunmaktadir.

Ayrintili bilgi icin belediyenizin internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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