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जापानको शिक्षा प्रणाली
हाालकोो जाापाानकोो शि�क्षाा प्रणाालीीलााई आम रूपमाा 6-3-3-4 प्रणाालीी भनि�न्छ, जसकोो अर्थथ प्रााथमि�क वि�द्याालय 6 वर्षष, मााध्यमि�क 

वि�द्याालय 3 वर्षष, उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालय 3 वर्षष, स्नाातक कलेेज 4 वर्षषकोो प्रणाालीी भन्नेे रहन्छ र, प्रााथमि�क वि�द्याालय र 
मााध्यमि�क वि�द्याालयकोो शि�क्षाा अनि�वाार्यय गरि�एकोो छ। पुुनश्च, कि�न्डरगाारे्टेनहरूमाा वि�द्याालय प्रवेेश अघि�कोो शि�क्षाा प्रदाान गरि�नेे गरि�न्छ।

1

	परिच्छे द-5	 शिक्षा

(नोोट)
(१) �        खैैरोो खण्ड अनि�वाार्यय शि�क्षाा होो।
(२) �* उन्नत पााठ्यक्रमहरू संंकेेत गर्ददछ
(३) �उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयहरू, मााध्यमि�क शि�क्षाा वि�द्याालयहरूकोो मााथि�ल्लोो भााग, वि�श्ववि�द्याालयहरू, जुुनि�यर कलेेजहरू, र वि�शेेष आवश्यकताा शि�क्षााकाा लाागि� वि�द्याालयहरूकोो उच्च 

मााध्यमि�क वि�भाागलेे वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी पााठ्यक्रमहरूकोो पााठ्यक्रमहरू रााख्न सक्छन््।
(४) �0 देेखि� 2 वर्षषकोो उमेेरकोो बच्चाालेे प्राारम्भि�क बााल शि�क्षाा र हेेरचााह केेन्द्रहरूमाा उपस्थि�ित हुन सक्छ कि�नभनेे यसलेे वि�द्याालय र बााल कल्यााण संंस्थााकोो रूपमाा कााम गर्ददछ।
(५) �वि�शेेष प्रशि�क्षण कलेेज साामाान्य पााठ्यक्रमहरू र वि�वि�ध वि�द्याालयहरूकोो लाागि� उमेेर र भर्नाा� आवश्यकतााहरू समाान रूपमाा परि�भााषि�त गरि�एकोो छैैन।

जाापाान माा सू्कूल प्रणाालीी कोो संंगठन
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िवशेष 
आव�कता िशक्षा 
िवद्यालयहरू

अिनवायर् िशक्षा 
िवद्यालय

(मािथ�ो भाग)

कलेज अफ टे�ोलोजी 
(KOSEN)

िवशेष प्रिशक्षण कलेज 
सामा� पाठ्यक्रम

िविवध िवद्यालय

प्राथिमक िवद्यालय

िन� मा�िमक िवद्यालयहरू

अंशकािलक 
पाठ्यक्रमहरू

(मािथ�ो भाग)

(त�ो िडिभजन)

मा�िमक िशक्षा 
िवद्यालय

＊

अंशकािलक 
पाठ्यक्रमहरू

पत्राचार 
पाठ्यक्रमहरू

＊

उ� मा�िमक िवद्यालयहरू

＊

＊

＊ ＊

＊

िवशेष प्रिशक्षण कलेज उ� 
मा�िमक पाठ्यक्रमहरू

�ावसाियक र �ावसाियक 
जुिनयर कलेज

मानक 
उमेर

पत्राचार 
पाठ्यक्रमहरू

िव�िवद्यालयहरू 
(�ातक)

�ातक 
िवद्यालय

�ावसाियक �ातक �ूल

�ावसाियक र �ावसाियक 
िव�िवद्यालयहरू

जुिनयर 
कलेज

पत्राचार 
पाठ्यक्रमहरू

िवशेष प्रिशक्षण कलेज पो�-
सेके�री पाठ्यक्रमहरू

(त�ो िडिभजन)

पत्राचार 
पाठ्यक्रमहरू

(नोट)
(१)  खैरो ख� अिनवायर् िशक्षा हो।
(२) * उ�त पाठ्यक्रमहरू संकेत गदर्छ
(३) उ� मा�िमक िवद्यालयहरू, मा�िमक िशक्षा िवद्यालयहरूको मािथ�ो भाग, िव�िवद्यालयहरू, जुिनयर कलेजहरू, र िवशेष आव�कता िशक्षाका लािग 

िवद्यालयहरूको उ� मा�िमक िवभागले वषर् वा सोभ�ा बढी पाठ्यक्रमहरूको पाठ्यक्रमहरू रा� सक्छन्।
(४) 0 दे�ख 2 वषर्को उमेरको ब�ाले प्रार��क बाल िशक्षा र हेरचाह के�हरूमा उप��त हुन सक्छ िकनभने यसले िवद्यालय र बाल क�ाण सं�ाको रूपमा काम गदर्छ।
(५) िवशेष प्रिशक्षण कलेज सामा� पाठ्यक्रमहरू र िविवध िवद्यालयहरूको लािग उमेर र भनार् आव�कताहरू समान रूपमा प�रभािषत ग�रएको छैन।
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5 शि�क्षाा

1-1 प्राथमिक विद्यालय/माध्यमिक विद्यालय

सार््वजनिक प्राथमिक/माध्यमिक विद्यालयमा भर््नना

•	 संंरक्षकहरूलेे आफ्नाा 6 देेखि� 15 वर्षष सम्मकाा बाालबाालि�काा प्रााथमि�क वि�द्याालय, जुुनि�यर हााई सू्कूल वाा अनि�वाार्यय शि�क्षाा 
वि�द्याालयमाा भर्नाा� गर्नेे दाायि�त्व हुन्छ। 

•	 वि�देेशीी नाागरि�क भए पनि� साार्ववजनि�क प्रााथमि�क वि�द्याालय एवम्् मााध्यमि�क वि�द्याालयााआदि�माा अध्ययन गर्नन चााहेेमाा, निः�ः शुुल्क 
(कक्षाा शुुल्क, पााठ्यपुुस्तक) भर्नाा� लि�इनेे गरि�एकोो छ। 

•	 बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काामाा, बाालबच्चाालााई जाापाानकोो साार्ववजनि�क वि�द्याालयमाा भर्नाा� गरााउन चााहेेकोो कुुराा 
बतााउनुुहोोस््। 

•	 गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट लि�एकोो “वि�देेशीी बााल वि�द्याार्थीी भर्नाा� अनुुमति� पत्र” आदि� लि�एर, नि�र्दि�िष्ट वि�द्याालयमाा जाानुुहोोस््। 
•	 पुुनश्च, जाापाानमाा प्रााथमि�क वि�द्याालय/मााध्यमि�क वि�द्याालय भन्दाा बााहेेक पनि� 9 वर्षषकोो अनि�वाार्यय शि�क्षाा बरााबरीी हुनेे गरीी शि�क्षाा दि�नेे 

'अनि�वाार्यय शि�क्षाा वि�द्याालय' याा अपााङ्गताा भएकाा बाालबच्चाा जाानेे ‘वि�शेेष सहाायताा वि�द्याालय’ रहेेकाा छन््। 
(“राात्रीीकाालीीन मााध्यमि�क वि�द्याालय” बाारेेमाा, 1-4 हेेर्नुु�होोलाा।)

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेलकुुद, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय 
"वि�देेशीी बाालबाालि�कााकोो लाागि� स्कूल भर्नाा�काा लाागि� नि�र्देशि��काा"

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेलकुुद, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय 
"वि�देेशीी बाालबाालि�काा र उनीीहरूकाा अभि�भाावककाा लाागि� भि�डि�योोहरू"

https://casta-net.mext.go.jp/multilingual-contents/videos-for-learners

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेल, वि�ज्ञाान र प्रवि�धि�कोो मन्त्रीाा�लय "CASTA-NET" जाानकाारीी खोोज्नेे सााइट जसलेे वि�देेशीी 
देेशहरूसँँग जडाान भएकोो बाालबाालि�काा र वि�द्याार्थीीहरूकोो अध्ययनलााई सहयोोग पुर्याा�उँँछ

https://casta-net.mext.go.jp/

1-2 उच्च माध्यमिक तहको विद्यालय

•	 उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालय भनेेकोो, मााध्यमि�क वि�द्याालय पाास भएकाा वि�द्याार्थीीहरू जाानेे वि�द्याालय होो जहाँँ�, भर्नाा� हुनकोो 
लाागि�, सि�द्धाान्ततःः  भर्नाा� परीीक्षाा दि�नुुपर्नेे हुन्छ।

•	 उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालयलााई, शि�क्षााकोो स्वरूप अनुुसाार, पूूर्णणकाालीीन प्रणाालीी, नि�र्धाा�रि�त समय प्रणाालीी, सञ्चाार प्रणाालीीकोो 
पााठ्यक्रममाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ। 

•	 उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालय पाास गरेेकोो व्यक्ति�लााई, स्नाातक कलेेजहरूमाा भर्नाा� हुन योोग्य माान्यताा दि�इनेेछ।

1-3 विदेशी विद्यालय

•	 प्रााथमि�क वि�द्याालय/मााध्यमि�क वि�द्याालय/उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालयकाा अलाावाा, वि�देेशीी बााल वि�द्याार्थीीलााई दाायराामाा पाार्नेे 
र वि�भि�न्न स्वरूपमाा अवस्थि�ित बि�शेेष गरीी बि�देशीी बाालबाालि�काालााइ शि�क्षाा दि�नेे उदेेश्य रहेेकोो स्थाानलााई  वि�देेशीी वि�द्याालय भन्नेे 
नाामलेे चि�नि�न्छ। 

•	 आ-आफ्नाा फरक सांं�स्कृति�क/जाातीीय पृृष्ठभूूमि�, भााषाा, शि�क्षााकोो वि�षयवस्तुु, थप अध्ययन/कााम पााउनेे रेेकर्डड आदि� भएकोो 
कुुराालााई वि�चाार गरेेर, अध्ययन गरााउन लााग्दाा, उक्त बच्चााकोो लाागि� उपयुुक्त हुनेे वि�द्याालय चयन गर्दाा� रााम्रोो हुनसक्छ (जाापाानमाा 
भएकोो वि�देेशीी वि�द्याालय पाास भएर स्नाातक कलेेजहरूमाा भर्नाा� हुनेे योोग्यताा बाारेेमाा “1-7 उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�कााय (स्नाातक 
कलेेज आदि�)” हेेर्नुु�होोस््)। 
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5 शि�क्षाा

बि�देेशीी बि�द्याालयसंंग सम्बन्धि�त वेेवसााइटकोो लाागि� यहांं�

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

1-4 रात्रीकालीन निम्न माध्यमिक विद्यालय

•	 जाापाानमाा, जुुनि�यर हााई सू्कूलहरूमाा जाापाान वाा आफ्नोो देेशमाा अनि�वाार्यय शि�क्षाा पूूराा नगरेेकााहरूकाा लाागि� र वि�भि�न्न परि�स्थि�िति�काा 
काारण पूूर्णण अनि�वाार्यय शि�क्षाा प्रााप्त गर्नन नसकेेकाा सू्कूल उमेेरभन्दाा मााथि�काा व्यक्ति�काा लाागि� साँँ�झकाा कक्षााहरू सञ्चाालन गरि�न्छ।

•	 राात्रीीकाालीीन नि�म्न मााध्यमि�क वि�द्याालय, रााष्ट्रर भरीीकोो 32 नगर तथाा वाार्डडमाा 53 ओटाा स्थाापनाा गरि�एकोो छ (सन्् 2024 अक्टोोबर 
डााटाा)।

•	 राात्रीीकाालीीन नि�म्न मााध्यमि�क वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुन चााहेेकोो अबस्थाामाा, पहि�ल, तपााई बस्नुुभएकोो नगरपाालि�कााकोो शि�क्षाा परि�षद्माा 
पराामर्शश गर्नुु�होोलाा। 

शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेलकुुद, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय सरकाारकोो "नााइट जुनि�यर हााई स्कूलमाा पढ््न चााहनेेहरूकाा

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.htm

यीी कक्षााहरू कस्तोो छन्् भनेेर देेखााउनेे भि�डि�योोहरू हेेर्नन, शि�क्षाा, संंसृ्कृति�, खेेलकुुद, वि�ज्ञाान र प्रवि�धि�  
मन्त्राालयकोो “जुुनि�यर हााई स्कुल PR साामग्रीीहरूमाा साँँ�झकाा कक्षााहरू” हेेर्नु�होोस््।

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00004.htm

1-5 निम्न माध्यमिक विद्यालय पास सरहको मान्यता परीक्षा

•	 जाापाानकोो नि�म्न मााध्यमि�क वि�द्याालय पाास नगरेेकोो व्यक्ति� पनि� सहभाागीी हुन सक्नेेछ।
•	 वर्षषमाा 1 पटक परीीक्षाा लि�नेे गरि�एकोो छ। 
•	 पाास भएमाा जाापाानकोो उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयकोो भर्नाा� परीीक्षाा दि�न सकि�नेेछ।

1-6 उच्च माध्यमिक तहको विद्यालय पास सरहको मान्यता परीक्षा

•	 जाापाानकोो उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय पाास नगरेेकोो व्यक्ति�लेे दि�न सक्नेेछ।
•	 वर्षषमाा 2 पटक परीीक्षाा लि�नेे गरि�एकोो छ।
•	 पाास भएमाा, तलकाा कुुरााहरू गर्नन सकि�नेेछ।

① 	जाापाानकोो स्नाातक कलेेज याा छोोटकरीी स्नाातक कलेेज, भोोकेेसनल कलेेज आदि�काा भर्नाा� परीीक्षाा दि�न सकि�नेेछ। 
② 	उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय पाास भएकाा व्यक्ति�लााई दाायराामाा रााखि�एकाा रोोजगाारीी परीीक्षाा होोस्् याा योोग्यताा परीीक्षााहरू 

दि�न पााइनेे हुन्छ। 

साारांं�श (अंंग्रेेजीी)

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/mext_01319.html

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm
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1-7 उच्च शिक्षा अध्ययन निकाय (स्नातक कलेजहरू)

स्नातक कलेजहरूमा भर््नना योग्यता

•	 जाापाानमाा “उच्च मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालय”, “मााध्यमि�क तहकोो वि�द्याालय” अथवाा नि�र्दि�िष्ट वि�देेशीी वि�द्याालय (http://www.

mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm) पाास गरेेकाा व्यक्ति�हरूलााई, नि�म्न वि�द्याालयहरूमाा भर्नाा� 
हुन योोग्य भन्नेे माान्यताा दि�इनेे छ।

① 	स्नाातक कलेेज
② 	वि�शेेषााज्ञि�क स्नाातक कलेेज
③ 	छोोटकरीी स्नाातक कलेेज 
④ 	वि�शेेषााज्ञि�क छोोटकरीी स्नाातक कलेेज
⑤ 	भोोकेेसनल कलेेज (वि�शेेष प्रशि�क्षण वि�द्याालय भोोकेेसनल पााठ्यक्रम) 

आदि�

•	 तलकाा योोग्यताा भएकाा व्यक्ति�हरूलााई पनि�, मााथि� उल्लि�खि�त वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुन योोग्य भन्नेे माान्यताा दि�इनेे छ।

① 	इन्टरनेेशनल ब्यााकाालोोरेेट (International Baccalaureate)
② 	आबि�टूर (Abitur)
③ 	ब्यााकाालोोरेेट (Baccalaureate) 
④ 	GCEA लेेभल (General Certificate of Education, Advanced-Level) 
⑤ 	इन्टरनेेशनल ए लेेभल (International A Level)
⑥ 	युुरोोपि�यन ब्यााकाालोोरेेट (European Baccalaureate)
(जाापाान रााष्ट्रर  भि�त्रकोो इन्टरनेेशनल ब्यााकाालोोरेेट माान्यताा प्रााप्त वि�द्याालयहरू सूूचीी:
https://ibconsortium.mext.go.jp/about-ib/school/)

•	 तलकाा सङ्घ संंस्थााहरूबााट माान्यताा प्रााप्त शैैक्षि�क सुुवि�धाा स्थल (12 वर्षेे पााठ्यक्रम) पाास गरेेमाा, मााथि� उल्लि�खि�त वि�द्याालयमाा 
भर्नाा� हुन योोग्य भनेेर माान्यताा दि�इनेेछ। 

① 	WASC (The Western Association of Schools and Colleges)
② 	CIS (Council of International Schools)
③ 	ACSI (Association of Christian Schools International)
④ 	NEASC (New England Association of Schools and Colleges)
⑤ 	Cognia
⑥ 	युुब्रि�टि�स अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य वि�द्याालयकोो पराामर्शश (Council of British International Schools - COBIS)

अन्य उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�कााय

•	 अरूपनि�, जाापाानकाा उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�कााय अन्तर्गगत नि�म्नलि�खि�त रहेेकाा छन्् जहाँँ�, हरेककोो भर्नाा� योोग्यताा नि�र्धाा�रण 
गरि�एकोो छ। 

① 	मुुख्यतयाा स्नाातक कलेेज पाास पश्चाात्् थप अध्ययन गर्नेे स्नाातकोोत्तर कलेज 
② 	मुुख्यतयाा स्नाातक कलेेज पाास पश्चाात्् थप अध्ययन गर्नेे वि�शेेषााज्ञि�क स्नाातकोोत्तर कलेेज
③ 	मुुख्यतयाा मााध्यमि�क वि�द्याालय पाास पश्चाात्् थप अध्ययन गर्नेे उच्च मााध्यमि�क तह भोोकेेसनल कलेेज

http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm
http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm
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1-8 उच्च शिक्षा अध्ययन निकायको भर््नना परीक्षा

•	 उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�काायमाा भर्नाा� हुनकोो लाागि�, हरेक उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�काायलेे सञ्चाालन गर्नेे परीीक्षाा वाा काागजाात 
समीीक्षाामाा सहभाागीी हुनुुपर्नेे आवश्यकताा रहनेेछ। 

•	 हरेक नि�काायलेे आफ्नैै नि�र्णणयमाा, वि�देेशीी नाागरि�क लक्षि�त वि�शेेष भर्नाा� छनौौट गर्नेे गरि�एकोो पनि� हुनसक्छ। 
•	 प्रवाासीी वि�द्याार्थीी सम्बन्धमाा, जाापाान वि�द्याार्थीी सहाायताा सङ्गठनलेे सञ्चाालन गर्नेे जाापाान प्रवाास अध्ययन परीीक्षाा (EJU)लााई, धेेरैै जसोो 

स्नाातक कलेेजहरूलेे वि�शेेष भर्नाा� छनौौट गर्दाा� सन्दर्भभ साामााग्रीी स्वरूप प्रयोोग गर्नेे गरेेकाा छन््। 

बि�देेशीी लक्षि�त वेेवसााइट यहांं� 

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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पढााइ खर्चचकोो आर्थि�िक टेेवाा

2-1 अध्ययन सहायता

•	 बाालबच्चाा वि�द्याालयमाा पढ्नकाा लाागि� आवश्यक वि�द्याालयकाा साामााग्रीीहरू (पोोसााक, ऱ्याान्डसेेल-ब्यााग, से्टेशनरीी) याा भोोजन 
आदि�माा लााग्नेे पैैसााकोो केेहीी अंंश प्रााप्त गर्नन सकि�नेेछ। 

•	 प्रााथमि�क तह/मााध्यमि�क तहकाा बाालबच्चाा भएकाा अभि�भाावक भई, न्यूून आय भएकाा घरपरि�वाारकाा व्यक्ति� दाायराामाा पर्नेेछन््। 
•	 बसोोबाास रहेेकोो गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�काा अनुुसाार, प्रााप्त गर्नन सकि�नेे रकम याा सर्तत फरक पर्नेेछ। 

प्रणाालीी अझ बि�स्तृतमाा जाान्न चााहनेे ब्यक्ति� यहांं� हेेर्नु�होोस 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

2-2 उच्च माध्यमिक तहका विद्यालयहरूको अध्ययन टेवा रकम

•	 अभि�भाावककोो वाार्षि�िक आय लगभग 91 लााख येेन भन्दाा कम भएमाा, उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयकोो कक्षाा शुुल्कमाा लााग्नेे पैैसाा 
प्रााप्त गर्नन सकि�नेेछ। 

•	 सरकाारीी/साार्ववजनि�क उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयमाा जाानेे वि�द्याार्थीीलााई, कक्षाा शुुल्क बरााबरकैै रकम 
भुुक्ताानीी लि�न सकि�नेेछ ।

•	 नि�जीी उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयहरूमाा जाानेे वि�द्याार्थीीलााई, अभि�भाावककोो आय अनुुसाार प्रदाान गरि�नेे 
रकम फरक पर्नेेछ।

•	 पैैसाा प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� नि�वेेदन दि�नुु पर्नेेछ।
•	 वि�स्तृृतमाा, जाानेे गरेेकोो वि�द्याालयबााट जाानकाारीी पााउन सकि�नेेछ।

प्रणाालीी अझ बि�स्तृतमाा जाान्न चााहनेे ब्यक्ति� यहांं� हेेर्नु�होोस

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

अंंग्रेेजीीमाा पढ््न चााहनेे ब्यक्ति� यहांं� हेेर्नु�होोस

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

2

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm
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2-3 उच्च माध्यमिक तहका विद्यार्थीहरूको छात्रवत्ति लाभ रकम

•	 उच्च मााध्यमि�क तहकाा वि�द्याार्थीीकोो अभि�भाावक भई, न्यूून आय भएकाा घरपरि�वाारकोो व्यक्ति�लेे, पााठ्यक्रम खर्चच याा वि�द्याालयकाा 
साामााग्रीी आदि� कक्षाा शुुल्क बााहेेक खर्चचमाा लााग्नेे पैैसाा प्रााप्त गर्नन सक्नेेछन््। 

•	 प्रााप्त गर्नन सकि�नेे रकम, जाानेे गरेेकोो वि�द्याालयकोो प्रकाारहरू अनुुसाार फरक पर्नेेछ।
•	 पैैसाा प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� नि�वेेदन दि�नुु पर्नेेछ।
•	 वि�स्तृृतमाा, वि�द्याालय अथवाा बसोोबाास रहेेकोो प्राान्तमाा सोोधपुुछ गर्नुु�होोस््। 

प्रणाालीी अझ बि�स्तृतमाा जाान्न चााहनेे ब्यक्ति� यहांं� हेेर्नु�होोस

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

अंंग्रेेजीीमाा पढ््न चााहनेे ब्यक्ति�लेे यहांं� हेेर्नु�होोस

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20240326-mxt_kouhou02-2.pdf

2-4 उच्च शिक्षा अध्ययन चरणको छात्रवत्ति 

•	 रााष्ट्रर , स्थाानीीय साार्ववजनि�क सङ्घ सङ्गठन, नि�जीी समूूहहरूलेे छाात्रवृृत्ति� रकमकोो व्यवस्थाा गर्नेे 
गरेेकोो छन््। 

•	 रााष्ट्रर कोो छाात्रवृृत्ति� प्रणाालीीमाा, 2 ओटाा प्रकाार रहेेकाा छन््।

①	अनुुदाान ढाँँ�चाा: फि�र्ताा� गर्नुु� नपर्नेे प्रणाालीी
②	ऋण ढाँँ�चाा: साापटीी लि�नेे भएकोोलेे फि�र्ताा� गर्नुु�पर्नेे प्रणाालीी 

*	पु ुनश्च, ऋण ढाँँ�चााकोो छाात्रवृृत्ति�माा, ब्यााज नलााग्नेे ऋण (नि�र्ब्याा�जीी) र, ब्यााज लााग्नेे ऋण (ब्यााजीी) गरीी 2 प्रकाारकाा छन््। 

•	 उच्च शि�क्षाा अध्ययन नि�काायमाा थप अध्ययन गर्नेे वि�देेशीी नाागरि�क, जसकोो तल लेेखि�ए अनुुसाारकोो बसोोबाास योोग्यताा छ, 
उनीीहरू पनि� रााष्ट्रर कोो छाात्रवृृत्ति� प्रणाालीीकोो दाायराामाा पर्नेेछन््। 

① 	वि�शेेष स्थाायीी बसोोबाासीी (स्पेेशल पर्माा�नेेन्ट रेेसि�डेन्ट)
② 	स्थाायीी बसोोबाासीी (पर्माा�नेेन्ट रेेसि�डेन्ट)
③ 	जाापाानीी नाागरि�ककोो पति�/पत्नीी आदि�
④ 	स्थाायीी बसोोबाासीीकोो पति�/पत्नीी आदि�
⑤ 	नि�र्धाा�रि�त स्थाायीी बसोोबाासीी अर्थाा�त्् लङ्ग-टर्मम रेेसि�डेन्ट  

(स्थाायीी बसोोबाास गर्नेे इराादाा भएकाा व्यक्ति�)
⑥ 	नि�श्चि�त आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नेे पाारि�वाारि�क बसााइ (जाापाानमाा प्रााथमि�क वि�द्याालय, जुुनि�यर हााई सू्कूल वाा हााई 

सू्कूलबााट ग्रेेजुुएट गरेेकाा र वि�श्ववि�द्याालयबााट ग्रेेजुुएट गरेेपछि� पनि� जाापाानमाा कााम गर्नेे र बसोोबाास गर्नेे इच्छाा रााख्नेे 
व्यक्ति�हरू)

•	 अन्य, पर्फफर्मे ेन्स सम्बन्धीी सर्ततहरू पुुराा गरेेकाा “प्रवाास अध्ययन” भि�साा भएकाा व्यक्ति�लााई दाायराामाा पाारि�एकोो अनुुदाान ढाँँ�चााकोो 
छाात्रवृृत्ति� रहेेकाा छन््। 

बि�देेशीी लक्षि�त वेेवसााइट यहांं�

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html
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जाापाानीी भााषाा अध्ययन
जाापाानीी भााषाा जाान्योो भनेे, यहाँँ�हरूकोो जाापाानकोो जीीवनयाापन सहज हुनेेछ। 

चि�नााजाानीी याा सााथीीहरू बढेेर, जाापाानमाा जीीवनयाापन गर्दाा� मदत पनि� गर्नन सक्छ। 
यहाँँ�हरूकोो सपनाा पनि� पुुराा हुन सक्लाा। जाापाानमाा आफ्नैै तरि�काालेे जीीवनयाापन गर्नन 
सकि�नेे गरीी, जाापाानीी भााषााकोो अध्ययनलााई नि�रन्तरताा दिँ�दैै जाानुुहोोलाा। 

3-1 जापानी भाषा को बारेमा

•	 जाापाानीी भााषाामाा प्रयोोग गरि�नेे अक्षरहरू 5 प्रकाारकाा छन््। हि�राागाानाा/काातााकाानाा/खाान्जीी/रोोमन अक्षर अर्थाा�त्् अङ््ग्रेेजीी अक्षर/
अरेेबि�यन अङ्क हुन््। हि�राागाानाा र काातााकाानाा प्रत्येेकमाा 46 अक्षरमाा साानोो लेेख्नेे अक्षर (हि�राागाानाा ४ अक्षर, काातााकाानाा ९ अक्षर) 
रहीी,  तेेन्तेेन्् भनि�नेे ( ゛) र माारु भनि�नेे ( ゜) पनि� प्रयोोग हुन्छन््। 

•	 खाान्जीी भनि�नेे गााह्रोो अक्षर पनि� हुन्छन्् तर यााद गऱ्योो भनेे सजि�लोो हुन्छ। देेखि�रााखेेकोो खाान्जीीबााट धेेरथोोर रमााइलोो लिँ�ँदैै सि�कै्दै 
जााऔँ।ँ 

•	 रोोमन अक्षर, मेेल तथाा साामााजि�क संंजााल आदि�कोो वााक्य शब्द टााइप गर्दाा� धेेरैै प्रयोोग  हुन्छ ।
•	 जाापाानमाा जीीवनयाापन गर्दाा�, आफूू रहेेकोो क्षेेत्रहरूमाा भएकोो ठााउँँकोो नााम वाा बााटोोघााटोोकोो नााम (उच्चाारण वाा लेेख्नेे तरि�कााकोो 

खाान्जीी आदि� अक्षर) थााहाा पााउनुु जरुरीी हुन्छ। सााथैै, जाापाानमाा स्थाानीीय क्षेेत्रहरूमाा प्रयोोग गरि�नेे “लबज” हरू धेेरैै हुन्छन््, जुुन 
स्थाानीीय क्षेेत्रमाा जीीवनयाापन गर्दाा� जरुरीी हुन्छ। त्यस्ताा भााषाा, स्थाानीीय जाापाानीी भााषाा कक्षाा याा स्थाानीीय माानि�ससँँगकोो घुुलमि�ल 
माार्फफ त सि�कै्दै गएमाा रााम्रोो होोलाा। 

•	 यस बााहेेक, जाापाानीी भााषाामाा सम्माानाार्थीी भााषाा पनि� रहेेकोो छ। अर्कोो पक्ष अनुुसाार नरम जाापाानीी भााषाा प्रयोोग गर्नन सक्नेे  हँुँदाा 
रााम्रोो होोलाा। 

3-2 जापानी भाषा शिक्षाको सन्दर््भ फ्रेमवर््क

•	 तपााईंहंरुलााई जाापाानीी भााषाा अझ पढन सजीीलोो होोस भनेेर 2021 माा नयांं�, CEFR (Common European Framework of 
Reference for Languages: Learning, Teaching Assesment: युुरोोप भााषाा समाान सन्दर्भभ फ़े्रेमवर्कक ) सन्दर्भभ साामााग्रीीकोो 
रुपमाा लि�ई “जाापाानीी भााषााकोो सन्दर्भभ फ़े्रेमवर्कक ” तयाार पाारि�योो ।

•	 योो जाापाानीी भााषााकोो 6 वटाा स्तर (A1~C2) र जाापाानीी भााषााकोो दक्षताा (“सुुनााई” “पढााई” “बोोलााई (बोोलचााल)” “बोोलााई (प्रस्तुुतीी)” 
“लेेखााई”) अनुुसाार सि�कााईकोो बि�षय तथाा कृृयााकलाापकोो लक्ष्य तय गर्नेे कुुराा होो । 

•	 आफ़्नोो जाापाानीी भााषाा स्तर जांं�च गरीी त्यसपछि�कोो लक्ष्य तय गरीी सि�क्नकोो लाागि� सन्दर्भभ साामााग्रीी बनााउनुुहोोस ।
•	 हाामीीलेे सि�र्जजनाा गरेेकाा र उपलब्ध गरााइएकाा स्रोोतहरूमाा सन्दर्भभ फे्रेमवर्कक  प्रयोोग गर्नेे गााइड “सेेइखााचुु क्याान डुु” र “नि�होोनगोो 

चेेक!” जाापाानीी भााषााकोो स्व-मूूल्यााङ्कन उपकरण समाावेेश छ।

जाापाानीी भााषाा शि�क्षाा, गााइड,सेेइखााचुु क्याान डु र थपकाा लाागि� सन्दर्भभ फे्रेमवर्कक

https://www.nihongo-ews.mext.go.jp/information/framework_of_reference

3
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C2
सुुनेेकोो, पढेकोो कुुराा लगभग सबैै सजीीलैै बुुझ्न सक्नेे । प्रााकृृति�क रुपमाा रााम्रोोसंंग सहीी तरि�काालेे आफ़्नोो प्रस्तुुतीी 

गर्नन सक्नेे, अत्यन्त अप्ठ्याारोो अवस्थाामाा पनि� स-साानाा अर्थथकोो फ़रक छुुट्यााई बोोल्न सक्नेे ।

C1
बि�भि�न्न काागजाातकोो उच्च स्तरकोो कुुरााहरुकोो अति� लाामोो वााक्य बुुझेेर त्यसमाा नि�हि�त अर्थथ बुुझ्न सक्नेे । शब्द 

खोोजि�रहेेकोो जस्तोो नभई रााम्रोोसंंग प्रााकृृति�क रुपमाा आफ़्नोो कुुराा भन्न सक्नेे । साामााजि�क, शैैक्षि�क, पेेशाागत उदेेश्य 
अनुुसाारकोो लचक र प्रभवकाारीी शब्द प्रयोोग गर्नन सक्नेे ।

B2
आफ़्नोो वि�शेषे क्षेते्रकोो प्रााबि�धि�क रुपमाा बहस सहि�त शष्म र बि�स्तृतृ बि�षयकोो अप्ठ्याारोो वााक्यकोो प्रमुुख अर्थथ 

बुझु्न सक्ने े। दुुबै ैपक्षले नडरााईकन रााम्रोो जाापाानीी भााषाा बोोल्नेसेंगं काारोोबाार गर्नन सक्ने ेरााम्रोो र प्रााकृृति�क बोोलीी भएकोो ।

B1
कााम, सु्कुल, मनोोरन्जनमाा सााधाारणतयाा भेेटि�नेे नजीीककोो बि�षयमाा संंयुुक्त कुुराा भएमाा प्रमुुख बुंं�दाा बुुझ्न सक्नेे 

। नजीीककोो चाासोो भएकोो बि�षयकोो बाारेेमाा सजीीलैैसंंग जोोडि�एकोो सन्दर्भभकोो वााक्य बनााउन सक्नेे । 

A2
आधाारभूूत ब्यक्ति�गत जाानकाारीी तथाा पाारि�वाारि�क जाानकाारीी, कि�नमेले, छि�मेकि�, कााम आदि� प्रत्यक्ष सम्बन्ध भएकोो 

क्षेते्र सम्बन्धि� धरैै प्रयोोग हुने ेवााक्य तथाा भााषाा बुझु्न सक्ने े। सजीीलोो र दैैनि�क जीीवन याापनकोो क्षेते्र भएमाा नजीीक र दैैनि�क 
कुुरााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी आदाान प्रदाान गर्नन सक्ने े। 

A1
बि�स्तृृत मााग पूूराा गर्ननकोो लाागि� धेेरैै प्रयोोग गरि�नेे दैैनि�क भााषाा र आधाारभूूत कुुराा बुुझेेर प्रयोोग गर्नन पनि� सक्नेे ।  

यदि� अर्कोो पक्षलेे बि�स्ताारैै स्पष्टसंंग कुुराा गरीी सहयोोग गर्नेे भएमाा सजीीलोो काारोोबाार गर्नन सक्नेे ।

3-3 जापानी भाषा अध्ययन गर्ने ठाउँ

जाापाानीी भााषाा कक्षाामाा, जाापाानीी भााषाा पढ्दैै जीीवनयाापनकाा जाानकाारीीहरू थााहाा पााउनेे, सााथीी बनााउनेे गर्नन सकि�न्छ। नजि�क 
रहेेकोो जाापाानीी भााषाा वि�द्याालय याा जाापाानीी भााषाा कक्षाा बाारेे खोोजीी पसौँँ� । 

सााथैै, आजकल, साामााजि�क सञ्जााल उपयोोग गरेेकोो दूूर शि�क्षाा याा ई-लर्नि�िङ्् आदि�बााट जाापाानीी भााषाा सि�क्नेे व्यक्ति�हरू पनि� 
बढि�रहेेकाा छन््। आफूूलााई मि�ल्नेे अध्ययन वि�धि� पत्ताा लगााऔँ।ँ 

(1)	जा ापाानीी भााषाा वि�द्याालय

•	 थप अध्ययन याा कााममाा लााग्नेे, परीीक्षाा तयाारीी जस्ताा उदे्देश्य अनुुरूपकाा कोोर्षष रहेेकाा छन््। 
•	 प्राारम्भि�क देेखि� मााथि�ल्लोो स्तर सम्म, लेेभल पि�च्छेकोो जाापाानीी भााषाा सि�क्न सकि�नेेछ। 
•	 क्लाास याा ग्रुुप लेेसन, व्यक्ति�गत लेेसन जस्ताा कक्षााकोो स्वरूप चयन गर्नन सकि�नेेछ।
•	 कक्षाा शुुल्क लााग्नेेछ। 
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(2)	 स्थाानीीय जाापाानीी भााषाा कक्षाा

•	 स्थाानीीय स्वाायत्त नि�कााय याा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य भेेटघााट समि�ति�, वि�शेेष गैैर नााफाामूूलक गति�वि�धि� गर्नेे संंस्थााहरूलेे जाापाानीी भााषाा कक्षाा 
आयोोजनाा गर्नेे गरेेकोो छ। 

•	 साामुुदाायि�क भवन याा वि�द्याालयकोो खाालीी कक्षााकोोठाा, चर्चच, भोोलन्टि�यर सेेन्टर आदि�माा आयोोजनाा गर्नेे गरि�एकोो छ।
•	 धेेरैैजसोो भोोलन्टि�यरद्वााराा पढााउनेे गरि�एकोो छ।
•	 खर्चच निः�ः शुुल्क हुनेे कक्षाा पनि� रहेेकाा छन््। जाापाानीी भााषाा वि�द्याालय भन्दाा सस्तोो हुन्छन््।
•	 हप्ताामाा 1, 2 पटक क्लाास हुन्छ र, 1 पटकमाा 1 देेखि� 2 घण्टाा हुन्छ। 

हरेेक क्षेेत्रकोो जाापाानीी भााषाा बि�भााग/क्षेेत्र भि�त्रकोो जाापाानीी भााषाा कक्षााकोो सुचीी यहांं� हेेर्नु�होोस । 

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* जाापाानीी भााषाा कक्षाा खोोज्दाा तलकाा कुुरााहरू चेेक गरौँँ� । 

①कक्षााकोो नााम ②आयोोजक ③स्थाान ④सम्पर्कक  ठेेगाानाा ⑤सम्पर्कक  वि�धि� ⑥कुुन-कुुन भााषाामाा सेेवाा प्रदाान हुन्छ 
⑦अवधि� ⑧ पटक सङ््ख्याा ⑨बाार/घण्टाा ⑩सहभाागीी हुन पााउनेे योोग्यताा ⑪खर्चच ⑫क्लाासमाा पढााउनेे ढाँँ�चाा (ग्रुुपमाा/
सि�ङ्गल-सि�ङ्गल आदि�) ⑬व्यक्ति� सङ््ख्याा ⑭लेेभल ⑮पढााउनेे व्यक्ति� ⑯वि�षयवस्तुु ⑰पाार्कि�ि ङ्् याा बच्चाा हेेरचााह सेेवाा 
भए नभएकोो इत्याादि� 

(3)	 सञ्चाार प्रणाालीी शि�क्षाा/दूूर शि�क्षाा 

कााम याा बच्चाा हुर्काा�उनेे जस्ताा व्यस्तताालेे जाापाानीी भााषाा कक्षाा जाान नमि�ल्दाा, साामााजि�क सञ्जााल उपयोोग गरेेकोो सञ्चाार याा 
ई-लर्नि�िङ्् आदि� बााट जाापाानीी भााषाा सि�क्न पनि� सकि�नेेछ। शुुल्क याा सर्भि�िसकोो स्वरूप पनि� वि�भि�न्न भएकाालेे, आफूूलााई मि�ल्नेे वि�धि� 
बाारेे खोोजीी पसौँँ� । 

3-4 जापानी भाषा अध्ययनको वेबसाइट “चुनागारु हिरोगारु 
निहोन््गगोदेनो कुरासी” (बोलिचालीको नाम: चुनाहिरो)

जाापाानीी भााषाा अध्ययन सााइट “चुुनाागाारु हि�रोोगाारु नि�होोन्गोोदेेनोो कुुराासीी” जाापाानमाा जीीवनयाापन गर्नेे बि�देशीीहरुलेे जाापाानीी भााषाामाा 
कुुराा/कम्युुनि�केशन गर्नेे, जीीवन याापन गर्नन सक्नेे हुनकोो लाागि� लक्ष रााख्नेे, जाापाानीी भााषााकोो अध्ययन गर्नन सकि�नेे वेेबसााइट होो । 

आफ़ुुलााई मि�ल्नेे जाापाानीी भााषाा स्तर तथाा सि�क्न चााहेेकोो दृष्य, प्रमुुख शब्द अनुुसाार भोोडि�योो तथाा लेेखनकोो सि�क्नेे कुुराा छाान्न 
सकि�न्छ । जाापाानीी भााषाा अध्ययन गरीी वाास्तवि�क रुपमाा प्रयोोग गरेेर समााजसंंग जोोडि�एर दैैनि�कीी फ़रााकि�लोो बनााऔं ं। 

〇भााषााहरू:	� जाापाानकोो चि�नि�याँँ� (सरलीीकृृत), चि�नि�याँँ� (परम्पराागतअङ््ग्रेेजीी, फि�लि�पि�नोो, फे्रेन्च, इन्डोोनेेसि�यन, खमेेर 
(कम्बोोडि�यन), कोोरि�यन, मंंगोोलि�यन, म्याानमाार, नेेपाालीी, पोोर्चुु�गाालीी, रसि�यन, स्पेेनि�स, थााइ, युुके्रेन, भि�तनाामीी सहि�त 
(18 भााषााहरू)

〇सि�के्ने कुुराा:	� अभि�वाादन, कि�नमेेल, बैंंक, रेेल, सरकाारीी काार्याा�लय, वाारुण नि�यन्त्रण आदि� जीीवनयाापनकोो कुुराा 

“जोोडि�नेे फ़ैैलि�नेे जाापाानीी भााषाामाा बसोोवाास”

https://tsunagarujp.mext.go.jp

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
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5 शि�क्षाा

3-5 जापानी भाषा शिक्षाको लागि सन्दर््भ फ्रेमवर््कम  ा आधारित जापानी 
भाषा स्व-मूल्याङ्कन उपकरण “निहोनगो चेक!”

योो अनलााइन प्रणाालीीमाा जाापाानीी भााषाा सि�क्नेेहरूलााई जाापाान र अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि य रूपमाा लक्षि�त गर्नेे स्व-मूूल्यााङ्कन उपकरण होो 
जसलेे प्रयोोगकर्ताा�हरूलााई उनीीहरूकोो जाापाानीी भााषाा सीीपहरूकोो सीीधाा मूूल्यााङ्कन प्रदाान गरै्दै “क्याान डुु” खण्डबााट प्रश्नहरूकोो 
जवााफ दि�न अनुुमति� दि�न्छ। योो नति�जााकोो आधाारमाा व्यक्ति�गत अध्ययनलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नन र जाापाानीी भााषाा सि�क्नेे लक्ष्यहरू सेेट 
गर्नन मद्दत गर्नन डि�जााइन गरि�एकोो होो।

 जाापाानीी भााषाा शि�क्षााकोो सन्दर्भभ फे्रेमवर्ककमा ा छ वटाा स्तरहरू (A1 देेखि� C2) छन्् र सुुन्नेे, पढ्नेे, बोोल्नेे (अन्तर्क्रि�िया ा र अभि�व्यक्ति�), 
र लेेखन सहि�त पाँँ�च भााषाा गति�वि�धि�हरू समाावेेश छन््। जाापाानीी भााषाा शि�क्षाार्थीीहरूलेे नि�म्नाानुुसाार चाार-बि�न्दु� से्केलमाा आफ्नोो भााषाा 
क्षमताा सम्बन्धीी प्रश्नहरूकोो जवााफ दि�एर आफ्नोो प्रवीीणतााकोो मूूल्यााङ्कन गर्छछन् ्: “1. म सक्दि�नँँ”, “2. म साायदैै गर्नन सक्छुु”, “3. योो 
गााह्रोो छ, तर म योो गर्नन सक्छुु”, र “4. म सक्छुु”।

〇 समर्थि�ित भााषााहरू:	� जाापाानीी सहि�त 14 भााषााहरू। 
चि�नि�याँँ�, अङ््ग्रेेजीी, फि�लि�पि�नोो, इन्डोोनेेसि�याालीी, खमेेर, कोोरि�याालीी, मङ्गोोलि�यन, बर्मेेलीी, नेेपाालीी, 
पोोर्चुु�गलीी, स्पेेनि�स, थााइ, भि�यतनाामीी, र जाापाानीी (फुुरि�गाानाा पढााइकोो सााथ)।

नि�म्न पृृष्ठमाा आफ्नोो स्तर जाँँ�च गर्नुु�होोस््।
https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/




