Chu’o’ngG I Yté,

m Cacloaicosdy té

Cé nhiéu loai co s& y té& khac nhau & Nhat Ban véi nhiing vai trd khac nhau. Néu bénh tat,
thuong tich & mdic dé nhe, hdy di dén phong kham gén ngi sinh séng.

@ Phong khdm, tram x&: Trudng hap diéu tri bénh tat, thuang tich théng thudng

- @ Beénh vién vlra va nhd: Trudng hgp can phau thuat, nhap vién va trudng hop can cap clu
@ Bénh vién 18n: Trudng hap diéu tri cho bénh nhan cdp cltu nghiém trong, va can y té kj
: thuat cao. :

Hay xuat trinh thé bdo hiém y té& tai bénh vién va phong kham. Trudng hop khdng xuat trinh thé
bdo hiém y té&, s& phai tu thanh todn toan bd chi phiy té.

Khdm & khoa nao la tly vao tinh hinh bénh tat va thuong tich. Dudi day trinh bay vi du tiing
khoa cé thé khdm bénh tat, thuong tich nhu thé nao.

Khoa noi Chan dodan céc bénh cla cd quan ndi tang nhu hé tiéu hda, hé hd hap, hé
tuan hoan, hé tiét niéu, mau, ndi tiét, than kinh vv..., va chl yéu s dung
thudc, diéu tri khédng phau thuat. Cling chan doén va diéu tri cac bénh
théng thudng nhu cam lanh vv...

Khoa ngoai Phuang phép diéu tri ngoai khoa chl yéu 13 phdu thuat cac cd quan noi
tang bi tén thuong do ung thu va chan thuong.

Khoa nhi Diéu tri bénh gdp 3 tré em.

Khoa phau Diéu tri bénh & cc ca quan lién quan dén van déng nhu xuang, khép,
thuat chinh hinh| cc va gin va cac bénh lién quan dén than kinh tai cac ca quan doé.

Nhan khoa Diéu tri cac bénh lién quan dén mét.
Nha khoa Diéu trj cac bénh lién quan dén rang, chinh rdng va lam rang gid v.v...
Khoa san Diéu tri cac bénh vwv... lién quan dén viéc sinh con nhu mang thai, dé con,

tré sa sinh vv...
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1-2 Timcosdyté

Cé thé tim cd s8 y t& bang cac phudng phap néu dudi day.

Tap chi thong tin cong cong phat hanh bdi ca quan hanh chinh x3, phudng, quan, thanh
phé nai ban séng

ii. Internet

iii. Mang théng tin y t& do méi tinh thanh cung cap (trén Navi) - ngi ban cé thé tim kiém
c4c cdy té trén toan qudcvy...

* Mang Théng tin Y té& (Navi)

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

* Ngoaira, con cé thé tim ki€m co s8 y té (co s8 y té chii luc, vv... cé thé tiép nhan ngudi nudc
ngoai do céc tinh thanh chi dinh) bing tiéng nudc ngoai tai trang Web clia Cuc du lich Chinh
phl Nhat Ban danh cho khach du lich ngudi nudc ngoai dén tham quan Nhat Ban (JNTO)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

Ngoa| ra, cling c6 thé tham van nhitng nai dudi day.

Cd quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé nai ban séng
ii. Trungtdm ho trg an toan y té& (*) :

* C6 téng cdng 400 Trung tdm hd trg an toan y té& dugc dit tai cac tinh thanh, cdc quén d&c biét va cac thanh phé cé
Phong chdm séc stic khde trén khdp Nhat Ban.

DE biét thém thong tin chi tiét, hdy xac nhén tai trang cha dudi déy: Ol E.Ie
https://www.anzen-shien.jp/center/ E'I—-

Ngoa| ra, ngudi khdng néi dugc tiéng Nhat cé thé tham van nhitng nai dudi day.

Cd quan hanh chinh x3, phudng, quan, thanh phé nai ban séng
ii. Hiép hoi giao luu qudc té thudc khu vuc dang séng

iii. T6 chitc phi lgi nhuan (tu cadch phap nhan NPO) (cé t6 chirc tu van bang ngoai ngi)
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Bat ké quéc tich thudc qudc gia ndo, ngudi séng tai Nhat Ban déu phai tham gia bdo hiém y té
cobng. DAy 13 ca ché toan x3 hdi cling chia sé chi phi, nhd dé ma gidm bt phén chi phiy té tu chi
trd, ddm bao binh ddng ca hdi nhan dugc dich vu y té tién tién, chat lugng cao.

2-1 B3o hiém siic khée

(1) biéu kién tham gia

Ngudi lam viéc tai cong ty (co s&) cé nghia vu phai tham gia b3o hiém sic khde va can tham
gia bdo hiém stic khde

- i, Nhan vién chinh thire, ngudi dai dién cho t8 chifc cé tu cach phdp nhan, thanh vién hoi

. déng quan tri

i, Nhan vién ban thai gian, nhan vién tam thdi, v.v. [am viéc it nhat ba phan tu s6 gid lam

: viéc ¢8 dinh hang tudn clia nhan vién toan thdi gian tai cing mét cdng ty (ca s& kinh

doanh).

- iii. Nhan vién ban thdi gian, nhan vién tam thdi, vv. thda man toan bd 5 diéu kién dudi

: déy gﬁﬁéﬁ e mﬁmﬁrmzsi 552530%1111
&5 21700023 &% 21

Thdi gian lao déng hang tuan theo hgp déng la tir 20 tiéng trd 1én - %’f* woans | AR
Du kién thdi gian lam viéc trén 2 thang gt o Ei%
Q x. , N A % A PR ;(‘,Wfi‘ig}t SiE
Tién ludng moi thang tir 88.000 yén trd Ién AR Dot 0 a

RBRHBHER OOMOOROONO -0 -0

Khong phai sinh vién
Lam viéc cho cong ty c6 51 nhan vién trd Ién

(2) Phi bdo hiém

Theo nguyén tic, cdng ty va ngudi dugc b3o hiém madi bén chi trd mot nifa phi b3o hiém cda
bao hiém stic khde. Ngudi phu thudc khéng phai trd phi b3o hiém.

(3) Noi dung trg cap

Chiphiy té tu chitra

Ty |& chi phi'y t& cd nhan chi trd mo6t phan khi si dung bao hiém (tu chi trd) la:

Dudi 6 tudi (trudc khi di hoc tiéu hoc).............. 20%
DUBT 70 tUBH ..o 30%
TU 70 tuSi A&N 74 tUGH ..ocveeeeeeeeeeeeeeeeen, 20% (ngudi cé thu nhap tudng ducng véi

ngudi dang di lam thi 30%)
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Chi phi tri ligu —

- Khi vira mdi vao 1am va chua cé thé bao hiém trong tay &

Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu bé bét ... &
Di massage hodc chdm cltu vv... theo dé nghi cla bac s
Pugc diéu tri y té bén ngoai Nhat Ban vw...

Trong cac trudng hgp néu trén, ban phai tu chi trd toan bd céc chi phi; tuy nhién, sau khi yéu
ciu clia ban dugc chap thuan, ban s& dugc hoan tré cac chi phi trir di khodn déng thanh todn cla
ban.

Chi phi tri liéu dit tién
Trudng hop s6 tién da tra tai cd s3 y té va nha thudc (khéng bao gébm chi phi bita &n va phi
chénh léch giudng bénh vuv... khi nhap vién) trong 1 thadng vugt qua miic nhat dinh, ca ché nay
s& chi trd khodn vugt qué dé. Gidi han thanh todn tran cho méi thang, tiic 1a s6 tién ty chi trd cla
ngudi tham gia bdo hiém sé& khac nhau tuy thudc vao viéc ho cé & dd tudi 70 trd 1én hay khdng va
mUc thu nhap cda ho.

Chi phi chuyén ché

Trudng hgp mot bénh nhan qué 6m hodc bi thuong qué ndng khong thé tu di chuyén va phai
dudc chd di tam thai thdi hodc kh&n cap theo chi dinh cla bac si, néu thda man toan bd yéu cau
dudi day thi s& dugc nhan chi phi chuyén chd béng tién mat.

D3 dugc diéu tri phi hgp nhd vao viéc chuyén chd

D3 gép khé khdn dang ké trong viéc di chuyén do bénh tat hodc do vét thuong dan dén viéc phai

chuyén chd

Trudng hap khan c&p va cac tinh hudng bat kha khang khac

Tién trg cap 6m dau

Khi ngudi ducc bao hiém (ngudi tham gia bdo hiém) khdng thé 1am viéc do bénh tat hodc thuong tich,
nghi [am lién tuc 3 ngay, tién trg cAp 6m dau s& dugc chi trd déi véi ngay da nghi ké tir ngay thir 4 trd di.
Khodng thai gian dugc chi trd t6i da 13 1 ndm 6 thang cdng don tir ngay bat dau chi tra.

Tién trg cap sinh va cham séc con trd 1 1an

L& co ché dé gidm bdt ganh n3ng kinh té can khi sinh con, trg cap khi ngudi dugc bdo hiém
(ngudi tham gia bdo hiém) hodc ngudi phu thudc clia ngudi dé sinh con. Theo nguyén téc, s6 tién
trg cap la 500.000 y&n mdi tré em.

Tién trgd cap sinh con

Khi ngudi dugc bdo hiém thudc bdo hiém stic khde nghi lam vi ly do sinh con, trong pham vi 42
ngay (trudng hop da thai [a 98 ngay) trudc ngay (du) sinh d&n 56 ngay sau khi sinh, s& dudc nhan
tién trg cap sinh con vé&i déi tugng la khodng thai gian nghi cong ty.

Chi phi tri liéu ctia gia dinh

Né&u ngudi phu thudc cla ngudi dugc b3o hiém (ngudi tham gia bdo hiém) bi 8m hodc bi
thucong, ngudi dugc bdo hiém sé& dugc nhan chi phi tri liéu cla gia dinh. Pham vi chi trd, cach thic
nhan, khodng thdi gian nhan v ... giéng nhu c&p chi phi tri liéu d&i v8i ngudi dugc bdo hiém (ngudi
tham gia b3o hiém).
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m Bao hiém sitc khée qudc dan

(1) Diéu kién tham gia

- Nhitng ngudi da hoan thanh dang ky cu trd, dudi 75 tudi va khéng phai di tugng clia b3o hiém
stic khde tai nai lam viéc déu phai tham gia B3o hiém siic khde quéc dan.
Ngoai trif cac trudng hop dudi ddy, ngudi nudc ngoai déu phai tham gia Bdo hiém sic khde
quoc dan.

i. Thaigian cu trd tir 3 thang trd xuéng (*)
. Tu céch cu trdi 1a “Cu trd ngén han”

iii. Tu cach cu trd la "Hoat dong chi dinh" va céac hoat déng dugc
chi dinh 13 “dugc diéu triy t&” hodc “cung c&p hd trg hang ngay

cho ngudi tham gia vao cac hoat dong dudc dé cap 3 trén”
iv. Tu cdch cu trd 13 “Du lich, nghi dudng va cac hoat déng tucng ty” trong sé cac tu cach
: cu trd “Hoat dong dac dinh”
v. Tu cach cu trd “Ngoai giao”
vi. Ngudi khéng cé tu céch cu trd, vi du nhu cu trd bat hap phép vv...
 vii.Ngusi dén tir quic gia d3 ky k&t Hiép dinh An sinh x3 hdi bao gdm Bao hiém y t& véi
E Nhat Ban va da dugc chinh phd Nhat Ban cap Gidy chiing nhan tham gia bdo hiém xa
hdi (Gidy chiting nhan &p dung)

* DU thdi gian cu trd tif 3 thang trd xudng nhung thudc vao 1 trong s8 cac tu cach cu trd dudi day va dugc cho phép
CU tré hon 3 thang trén cd s& xem xét tai liéu thi cé thé tham gia bo hiém.
Tu céch cu trd “Gidi tri”
Tu cach cu trd “Thuc tap k§ thuat”
Tu cach cu trd "Doan tu gia dinh”
Tu cach cu trd “Hoat déng dac dinh” (Trr trudng hgp thudc muc iii. hodc iv. néu trén.)

(2) Thii tuc tham gia va rut khai

Tién hanh thd tuc tham gia va rat khdi (*) Bdo hiém siic khde quéc dan tai ca quan hanh chinh
x&, phudng, quan, thanh ph& ngi ban dang sinh séng. D& biét thém chi tiét, h3y lién hé ca quan
hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé nai ban dang sinh séng.

(*) Nhitng ngudi dudi day can 1am thd tuc rdt khdi Bdo hiém sic khde qudc dan.

i. Ngudichuyén ngi 3 tir xa, phudng, quan, thanh phé ngi dang sinh séng sang x3, phudng,
quén, thanh phé khac

ii. Ngudi da tham gia bdo hiém sic khde tai nai lam viéc ...

(3) Phi b3o hiém

Phi bdo hiém dugc tinh toan theo daon vi ho gia dinh, dugc quyét dinh c&n c vao thu nhap va
s8 lugng ngudi tham gia. Cha hé 1a ngudi cé nghiia vu ndp phi bdo hiém.

Ty vao thu nhép va tinh hinh cudc séng vwv..., cling cé trudng hgp dugc gidm phi bdo hiém. D& biét thém chi tiét, hay
lién hé cd quan hanh chinh x&, phudng, quan, thanh phé nai ban dang sinh séng.
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(4) Ndi dung trg cap

Chiphiy té tu chi tra

Ty |& chi phi y t& c4 nhan chi trd mdt phan khi s& dung b3o hiém (ty chi trd) la:

Dudi 6 tudi (trudc khi di hoc ti€u hoo).............. 20%
DUBH 70 tUST covovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 30%
TU 70 tuBi AN 74 tUBI ..ecvveveeeeeeeeeeeee, 20% (ngudi cé thu nhap tuang duacng véi

ngudi dang di lam thi 30%)

Khi vira md&i tham gia Bdo hiém y t& quéc gia va chua nhan dugc thé b3o hiém %

Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu b6 bot v...

Di massage hodc chdm clfu vv... theo dé nghi cla bac st a

Pugc diéu tri y t& bén ngoai Nhat Ban vu...

Né&u ban ty chi trd toan b céc chi phi va sau dé yéu ciu cla ban dugc chap thuan, ban s& dugc
hoan tra cac chi phi trir di khodn déng thanh toan ctda ban.

Chi phi tri liéu dit tién

Trudng hop s6 tién da tra tai cd s3 y té va nha thudc (khéng bao gbm chi phi bita &n va phi
chénh I&ch giudng bénh vwv... khi nhap vién) trong 1 thadng vugt qua mic nhat dinh, ca ché nay
s& chi trd khodn vugt qué dé. Gidi han thanh toan trdn cho madi thang, tiic 13 s& tién ty chi trd cla
ngudi tham gia bdo hiém sé& khac nhau tly thudc vao viéc ho cé & dd tudi 70 trd 1én hay khong va
mUc thu nhap clda ho.

Chi phi chuyén ché

Trudng hop mot bénh nhan qua m hodc bi thuong qué nang khdng thé tu di chuyén va phai
dudc chd di tam thai thdi hodc kh&n cap theo chi dinh cla béc si, néu thda man toan bd yéu cau
dudi day thi s& dugc nhan chi phi chuyén chd bang tién mat.

D3 dugc diéu tri pht hgp nhd vao viéc chuyén chd

D3 gdp khé khdn dang ké trong viéc di chuyén do bénh tat hodc do vét thucng dan dén viéc

phai chuyén chd

Trudng hgp khan c&p va cac tinh hudng bat kh3 khang khac

Tién trg cap sinh va cham séc con trd 1 1an

L3 cd ché dé gidm bét gdnh ndng kinh té& can khi sinh con, trg cap khi ngudi dugc bdo hiém sinh
con. Theo nguyén tic, & tién trg cap 1 500.000 yén mbi tré em.
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m Cd ché'y té danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi trd 1én

(1) Piéu kién tham gia

Khi ban 75 tudi

Nhitng ngudi da hoan thanh dang ky cu trd, tir 75 tudi trd 1én déu phai
tham gia Cd ché y t& danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi trd |én.

Ngudi tlf 65 dén 74 tudi va dugc chiing nhan 1 cé mot khuyét tat cu thé
cling c6 thé tham gia.

Trudc dé tham gia cac bdo hiém y t& (Bdo hiém y t& qudc dan, Hiép hdi bdo hiém, Hiép hoi bdo
hiém clia cdng ty, Hiép hdi tuong trg, viv...) s& phai rit khai.

Ngoai trir cac trudng hop dudi day, ngudi nudc ngoai tir 75 tudi trd 1én déu phai tham gia Co
ché y t& danh cho ngudi cao tudi tir 75 tudi trd 1én.

- 1. Thdigian cu trd tor 3 thang trd xudng (*)

ii. Tu cach cutrd “Cu trd ngén han” :

i, Tu cach cutrd 13 “Hoat déng chi dinh" va céc hoat ddng dugc chi dinh 13 “dugc diéu triy
t&” hodc "cung cap hd trg hang ngay cho ngudi tham gia vao cac hoat déng dugc dé cap

3 trén”
: iv. Tu cdch cu trd 13 “Du lich, nghi dudng va cac hoat dong tucng tu” trong sé cac tu cach
: cu trd “"Hoat déng dac dinh” :
v. Tu cach cu trd “Ngoai giao”
vi. Ngudi khéng cé tu cach cu trd, vi du nhu cu trd bat hap phép vv... :
vii. Ngudi dén tir quéc gia da ky két Hiép dinh An sinh x3 hdi bao gobm Bao hiém y té véi
: Nhat Ban va d3 dudc chinh phd Nhat Ban cap Gidy chiing nhan tham gia bdo hiém x3
héi (Gidy chitng nhan 4p dung) é

* DU thdi gian cu trd tUr 3 thang trd xuéng nhung thudc vao 1 trong s6 cac tu cach cu tri dudi day va dugc cho phép
cu trd hon 3 thang trén cc s& xem xét tai liéu thi cé thé tham gia bao hiém.
Tu céch cu trd “Gidi tri”
Tu cach cu trd “Thuc tap ky thuat”
Tu cach cu trd "Doan tu gia dinh”
Tu cach cu trd "Hoat dong dac dinh” (Tru trudng hgp thudc muc iii. hodc iv. néu trén.)

(2) Thii tuc tham gia va rut khai

Tién hanh thi tuc tham gia va rdt khdi Co ché y t& danh cho ngudi cao tudi tif 75 tudi trd 1én
tai cd quan hanh chinh x&, phudng, quén, thanh phé nai ban dang sinh séng. D& biét thém chi tiét,
h3y lién hé ca quan hanh chinh x3, phudng, quan, thanh phé nai ban dang sinh séng.

Ngoai ra, ngudi chuyén ngi & tUr xa, phudng, quan, thanh phd noi dang sinh séng sang x,
phudng, quan, thanh ph6 khac vv... thi can lam thi tuc rit khdi Co ché y t& danh cho ngudi cao
tudi tir 75 tudi trd lén.
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(3) Phi bdo hiém

Phi bdo hiém I3 t8ng cla s6 tién trung binh tat cd ngudi tham gia b3o hiém phai déng nhu nhau
va mUc tién phai trd dua trén thu nhap clia ngudi dugc bdo hiém.

Trudng hgp 1a ngudi phu thudc trong b3o hiém siic khde tai cdng ty v.v... va tly thudc vao thu
nhap va tinh hinh cudc séng vv..., cling cé trudng hop dudgc gidm phi bdo hiém. D& biét thém chi
tiét, hay lién hé cd quan hanh chinh x3, phudng, quan, thanh phé ngi ban dang sinh séng, hodc
Hiép hoi chiu trdch nhiém van hanh hé théng chdm séc stic khde cho ngudi cao tudi tir 75 tubi trd

[én.

(4) Noi dung trog cap

Chi phiy té tu chi tra

Ty 1& chi phi'y t& c& nhan chi trd mét phan khi st dung bao hiém (ty chi trd) 1a 10% chi phi y té.
Tuy nhién, v&i ngudi cé thu nhap tucng ducng véi ngudi dang di lam thi 1a 30%, hodc néu ban cé
thu nhap trén mét miic nhat dinh thi ty 1& 1a 20%.

Khi vifa m&i tham gia bdo hiém va chua cé thé bdo hiém trong tay

Khi mua dung cu chinh hinh vi du nhu dung cu bé bot vv... g

Di massage hodc chdm clfu vv... theo dé nghi cla béac st

Pugc diéu tri y t& bén ngoai Nhat Ban vuv...

Ban can ty chi trd toan bd cac chi phi phuc vu cho cac trudng hdp néu trén. Néu yéu ciu trg cap
clia ban dugc chap nhan, ban s& cé thé nhan chi phi tri liéu y t& vugt mic dong chi tra.

Chi phi tri liéu dit tién
Trudng hop s6 tién da tra tai cd s3 y té va nha thudc (khéng bao gbm chi phi bita &n va phi
chénh léch giudng bénh vuv... khi nhap vién) trong 1 thadng vugt qua miic nhat dinh, ca ché nay
s& chi trd khodn vugt qué dé. Gidi han thanh todn tran cho mdi thang, tiic 13 s& tién ty chi trd cla
ngudi tham gia bdo hiém s& khac nhau tly thudc vao miic thu nhap cda ho.

Chi phi chuyén ché

Trudng hgp mot bénh nhan qué 6m hodc bi thuong qué ndng khong thé tu di chuyén va phai
dudc chd di tam thai thdi hodc kh&n cap theo chi dinh cla bac si, néu thda man toan bd yéu cau
dudi day thi s& dugc nhan chi phi chuyén chd bang tién mat.

D3 dudc diéu tri phi hdp nhd vao viéc chuyén chd

D3 gdp khé khdn dang ké trong viéc di chuyén do bénh tat hojc do vét thucng dan dén viéc

phai chuyén chd

Trudng hgp khan c&p va cac tinh hudng bat kh3 khang khac
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Thudc cé thé mua tai nha thudc hodc clra hang dugc, héa m§ pham.
Thudc doi khi dugc st dung dé diéu tri bénh tat va thuang tich nhung thudc cé tac dung phu
nén can luu y cach st dung.
N&u cé thac méc vé thudc, hay hdi dugc st hodc ngudi ban da dugc dang ky cé mat tai nha
thuéc hodc clfa hang dugc pham.

*  Ngudi ban da dugc ding ky cé thé ban mét s6 loai thudc khdng ké dan (Dugc pham OTC)..

3-1 Nha thuéc

Tai nha thudc, dudc si s& tién hanh pha ché dua trén don thudc do bac si ké, ban cé thé nhan
thudc sau khi d& dugc huéng dan cach st dung thubc. Ngoai ra, ban cé thé mua dugc pham OTC
(thudc khéng ké dan) tai nha thudc.

m Clra hang dudc, héa my pham

Dugc pham OTC (thudc khdng ké daon) cé s&n tai nha thudc thong dung cling nhu nha thudc
diéu ché. Tuy nhién, nha thuéc thdng dung s& khong tiép nhan cac don thudc theo toa.
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