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चि�कि�त्साा संंस्थाान 

1-1 चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं � केे प्रकाार 

•	 जाापाान मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे चि�कि�त्साा संंस्थाान होोतेे हंैं, और प्रत्येेक कीी अपनीी भूूमि�काा होोतीी हैै। यदि� आपकीी समस्याा गंंभीीर नहींं�  
हैै, तोो स्थाानीीय क्लि�नि�क जााएँँ।

i.	 डॉॉक्टर केे काार्याा�लय / क्लि�नि�क: हले्के लक्षणोंं�  और माामूूलीी चोोटोंं�  केे उपचाार केे लि�ए।
ii.	म ध्यम स्तर केे अस्पतााल: सर्जजरीी, भर्तीी और आपाातकाालीीन देेखभााल केे लि�ए।
iii.	 बडे़े पैैमाानेे केे अस्पतााल: गंंभीीर आपाात स्थि�िति�योंं�  और उन्नत चि�कि�त्साा उपचाार केे लि�ए।

•	 अस्पतााल याा क्लि�नि�क मेंं अपनीी स्वाास्थ्य बीीमाा काार्डड प्रस्तुुत करें, अन्यथाा आपकोो संंपूूर्णण चि�कि�त्साा खर्चच खुुद वहन करनाा होोगाा।
•	 डॉॉक्टर काा चयन अपनीी बीीमाारीी याा चोोट केे लक्षणोंं�  केे आधाार पर करें। नीीचेे कुुछ उदााहरण दि�ए गए हंैं:

आंंतरि�क चि�कि�त्साा आंंतरि�क अंगंोंं�  (जैसैे ेपााचन, श्वसन, रक्त संंचाार, मूूत्र अंंग, रक्त, एंंडोोक्रााइन, तंंत्रि�काा आदि�) कीी 
बीीमाारि�योंं�  काा नि�दाान और उपचाार मुुख्यतःः  दवााओं ंद्वााराा (बि�नाा ऑपरेशन)। साामाान्य बीीमाारि�याँँ� 
जैसैे ेसर्दीी-खांं�सीी आदि� केे लि�ए भीी देेखें।ं

सर्जजरीी कंैंसर और चोोट केे काारण क्षति�ग्रस्त आंंतरि�क अंंगोंं�  केे ऑपरेशन द्वााराा उपचाार।

बााल रोोग बच्चोंं� कीी बीीमाारि�योंं�  काा इलााज।

अस्थि�ि रोोग हड्डीी, जोोड़, मांं�सपेेशीी, टंेंडन और संंबंंधि�त तंंत्र केे रोोगोंं�  काा इलााज।

नेेत्र रोोग आँँखोंं�  केे रोोगोंं�  काा नि�दाान और उपचाार।

दंंत चि�कि�त्साा दांं�तोंं� , जड़ोंं� , और ऑर्थोोडॉॉन्टि�क संंबंंधि�त रोोगोंं�  काा उपचाार।

स्त्रीी रोोग और प्रसूूति� गर्भाा�वस्थाा, प्रसव, नवजाात शि�शु ुऔर संंबंधंि�त वि�काारोंं�  काा इलााज।

1

	अध्यााय 6	 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

1-2 चि�कि�त्साा संंस्थाान कैैसेे खोोजें

•	 आप नि�म्न मेंं सेे कि�सीी एक मााध्यम सेे खोोज सकतेे हंैं:

i.	 आपके क्षेेत्र कीी नगरपाालि�काा द्वााराा जाारीी समााचाारपत्र/सूूचनाा पत्रि�कााएँँ
ii.	 ऑनलााइन
iii.	मे ेडि�कल इन्फॉॉर्मेेशन नेेट, (Navi) जहाँँ� आप देेश भर मेंं चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं�  कीी खोोज कर सकतेे हंैं

*	मे ेडि�कल इन्फॉॉर्मेेशन नेेट (Navi)

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

*	 अति�रि�क्त जाानकाारीी:  
आप जाापाान आनेे वाालेे वि�देेशीी याात्रि�योंं�  केे लि�ए जाापाान नेेशनल टूूरि�ज्म ऑर्गेेनााइजेेशन (JNTO) कीी वेेबसााइट पर वि�भि�न्न भााषााओं ं
मेंं वि�देेशीी रोोगि�योंं�  कोो स्वीीकाार करनेे वाालेे चि�कि�त्साा संंस्थाानोंं�  (जैैसेे हब मेेडि�कल संंस्थाान) कोो भीी खोोज सकतेे हंैं।

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 आप नि�म्नलि�खि�त स्थाानोंं�  पर भीी पराामर्शश कर सकतेे हंैं:

i.	 अपनेे क्षेेत्र काा नगरपाालि�काा काार्याा�लय
ii.	मे ेडि�कल सेेफ्टीी सपोोर्टट सेंंटर (*)

*	नो ोट: लगभग 400 मेेडि�कल सेेफ्टीी सपोोर्टट सेंंटर जाापाान केे वि�भि�न्न प्राान्तोंं� , नगरपाालि�कााओं ंऔर टोोक्योो केे वाार्डड मेंं साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य कंेंद्रोंं�  मेंं स्थि�ित हंैं।

अधि�क जाानकाारीी के लि�ए URL: 

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 यदि� आप जाापाानीी भााषाा नहींं�  बोोलतेे हंैं, तोो आप इनसेे पराामर्शश कर सकतेे हंैं:

i.	 अपनेे क्षेेत्र काा नगरपाालि�काा काार्याा�लय
ii.	 अपनेे नजदीीक केे अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य संंगठन
iii.	ए नपीीओ (जोो आपकीी भााषाा बोोलतेे हंैं)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

 चि�कि�त्साा बीीमाा 
चााहेे आप कि�सीी भीी देेश सेे होंं� , आपकोो जाापाान मेंं साार्ववजनि�क चि�कि�त्साा बीीमाा मेंं नाामांं�कन करनाा अनि�वाार्यय हैै। यह जाापाान कीी 

एक साामााजि�क व्यवस्थाा हैै, जोो यह सुुनि�श्चि�त करतीी हैै कि� हर नि�वाासीी उच्च गुुणवत्ताा वाालीी चि�कि�त्साा सेेवााओं ंकाा कम लाागत पर 
लााभ उठाा सके — पूूरेे समााज मेंं लाागत सााझाा करकेे।

2-1 स्वाास्थ्य बीीमाा 

(1)	ना ामांं�कन कीी आवश्यकतााएँँ 

जोो लोोग उन कंंपनि�योंं�  मेंं काार्ययरत हंैं जि�नं्हें अपनेे कर्ममचाारि�योंं�  काा स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कन कराानाा अनि�वाार्यय हैै, उनं्हें स्वाास्थ्य 
बीीमाा मेंं नाामांं�कि�त होोनाा आवश्यक हैै:

i.	नि� यमि�त कर्ममचाारीी, मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी, नि�देशक मंंडल केे सदस्य।
ii.	अं ंशकाालि�क कर्ममचाारीी, अस्थाायीी कर्ममचाारीी, आदि�, जोो एक हीी नि�योोक्ताा (व्याावसाायि�क प्रति�ष्ठाान) मेंं पूूर्णणकाालि�क 

कर्ममचाारि�योंं�  केे नि�र्धाा�रि�त सााप्तााहि�क काार्यय घंंटोंं�  केे कम सेे कम तीीन-चौौथााई घंंटेे कााम करतेे हंैं।
iii.	अं ंशकाालि�क कर्ममचाारीी, अस्थाायीी कर्ममचाारीी, आदि�, जोो नि�म्नलि�खि�त सभीी शर्तेंं पूूरीी करतेे हंैं:

•	 जोो काार्याा�लय समय केे दौौराान सप्तााह मेंं 20 घंंटेे सेे अधि�क कााम करतेे होंं� ।
•	 जि�नसेे दोो महीीनेे सेे अधि�क समय तक काार्यय कीी अपेेक्षाा कीी जाातीी हैै।
•	 जोो प्रति� मााह 88,000 येेन सेे अधि�क कमाातेे होंं� ।
•	 जोो छाात्र नहींं�  होंं� ; और
•	 जोो 51 सेे अधि�क कर्ममचाारि�योंं�  वाालेे नि�योोक्ताा केे लि�ए कााम करतेे होंं�

(2)	बी ीमाा प्रीीमि�यम 

साामाान्यतःः , कंंपनि�याँँ� (नि�योोक्ताा) और बीीमि�त व्यक्ति� दोोनोंं�  स्वाास्थ्य बीीमाा प्रीीमि�यम काा आधाा-आधाा भुुगताान करतेे हंैं।
बीीमि�त व्यक्ति� पर आश्रि�तोंं�  कोो प्रीीमि�यम काा भुुगताान नहींं�  करनाा होोताा।

(3)	ला ाभ

चि�कि�त्साा खर्चोंं मंें सह-भुुगताान 

बीीमि�त व्यक्ति� द्वााराा चि�कि�त्साा व्यय मेंं सह-भुुगताान कीी दर इस प्रकाार हैै:
•	 6 वर्षष सेे कम आयुु केे प्रीी-सू्कूल शि�शुु..........................................20%
•	 वि�द्याालय आयुु केे बच्चेे सेे लेेकर 69 वर्षष तक केे वयस्क.............30%
•	 70 सेे 74 वर्षष केे वृृद्ध....................................................................20% (यदि� वेे सेेवाानि�वृृत्ति� सेे पहलेे वेेतनभोोगीी थेे: 30%)

चि�कि�त्साा खर्चच

•	 जब आपनेे हााल हीी मेंं कि�सीी कंंपनीी मेंं कााम शुुरू कि�याा होो और अभीी बीीमाा काार्डड प्रााप्त नहींं�  हुआ होो।
•	 जब आप प्लाास्टर (cast) जैैसेे चि�कि�त्साा उपकरण खरीीदतेे हंैं।
•	 जब आपनेे एक्यूूपंंक्चर, मोोक्सीीबस्टन याा माालि�श जैैसीी सेेवााएंं प्रााप्त कीी होंं�  जि�नं्हें डॉॉक्टर नेे चि�कि�त्सकीीय रूप सेे आवश्यक 

माानाा होो।

2
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

•	 जब आपनेे जाापाान केे बााहर चि�कि�त्साा सेेवााएंं प्रााप्त कीी होंं� ।
इन सभीी माामलोंं�  मेंं, आपकोो पहलेे सभीी खर्चोंं काा भुुगताान स्वयंं करनाा होोगाा। हाालांं�कि�, एक बाार जब 

आपकाा आवेेदन स्वीीकृृत होो जााताा हैै, तोो आप कॉॉ-पेेमेंंट (आपके हि�स्सेे काा भुुगताान छोोड़कर) कीी शेेष रााशि� 
कीी प्रति�पूूर्ति�ि केे पाात्र होंं� गे�े।

उच्च-लाागत चि�कि�त्साा देेखभााल खर्चच

यह एक वि�त्तीीय सहाायताा प्रणाालीी हैै जोो उन माामलोंं�  केे लि�ए हैै जब कि�सीी महीीनेे मेंं कुुल चि�कि�त्साा खर्चच (भोोजन और बेेड शुुल्क 
कोो छोोड़कर) एक नि�र्धाा�रि�त सीीमाा सेे अधि�क होो जाातेे हंैं। ऐसेे माामलोंं�  मेंं, सीीमाा सेे ऊपर कीी रााशि� कोो कवर कि�याा जााएगाा। नि�श्चि�त 
माासि�क कॉॉ-पेेमेंंट कीी अधि�कतम सीीमाा आयुु (क्याा बीीमि�त व्यक्ति� 70 वर्षष सेे कम हैै याा नहींं� ) और आय स्तर केे आधाार पर अलग-
अलग होोतीी हैै।

चि�कि�त्साा परि�वहन व्यय 

यदि� कि�सीी मरीीज कोो बीीमाारीी याा चोोट केे काारण चलनेे-फि�रनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै और डॉॉक्टर केे नि�र्देश पर उसेे आपाातकाालीीन 
याा अस्थाायीी आवश्यकताा केे तहत कि�सीी अन्य संंस्थाान मेंं स्थाानांं�तरि�त कि�याा जााताा हैै, तोो वह नि�म्नलि�खि�त शर्तेंं पूूरीी होोनेे पर चि�कि�त्साा 
परि�वहन लाागत कीी प्रति�पूूर्ति�ि काा पाात्र होो सकताा हैै:
•	 आपकोो उस मेेडि�कल संंस्थाान मेंं उचि�त रूप सेे इलााज मि�लाा होो जहाँँ� आपकोो भेेजाा गयाा।
•	 स्थाानांं�तरण काा काारण आपकीी चोोट याा बीीमाारीी सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण कठि�नााई रहीी होो।
•	 यह एक आपाातकाालीीन और टाालनेे योोग्य स्थि�िति� न होो।

दुुर्घघटनाा और बीीमाारीी भत्ताा

जब बीीमि�त व्यक्ति� बीीमाारीी याा चोोट केे काारण लगााताार तीीन दि�नोंं�  तक कााम पर नहींं�  जाा पााताा, तोो चौौथेे दि�न सेे दुुर्घघटनाा और 
बीीमाारीी भत्ताा प्रदाान कि�याा जााएगाा।

भुुगताान कीी अधि�कतम अवधि� पहलेे भुुगताान कीी ताारीीख सेे कुुल 18 महीीनेे तक होो सकतीी हैै।

प्रसव और बााल देेखभााल एकमुश्त अनुुदाान 

यह बीीमि�त व्यक्ति� याा उसके आश्रि�त केे लि�ए प्रसव सेे संंबंंधि�त खर्चोंं कोो कवर करनेे हेेतुु प्रदाान कि�याा जाानेे वाालाा लााभ हैै। 
प्रत्येेक बच्चेे केे लि�ए साामाान्य रूप सेे 500,000 येेन कीी रााशि� दीी जाातीी हैै।

माातृृत्व अवकााश भत्ताा 

जब एक बीीमि�त महि�लाा कर्ममचाारीी प्रसव केे लि�ए अवकााश लेेतीी हैै, तोो वह माातृृत्व अवकााश भत्ताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए पाात्र होोतीी 
हैै। यह भत्ताा उस अवधि� केे लि�ए दि�याा जााताा हैै जब वह प्रसव सेे पहलेे और बााद मेंं काार्यय सेे अनुुपस्थि�ित रहतीी हैै:प्रसव सेे पहलेे: 
42 दि�न (याा कई भ्रूूणोंं�  केे माामलेे मेंं 98 दि�न)-प्रसव केे बााद: 56 दि�न

पाारि�वाारि�क चि�कि�त्साा खर्चच

यदि� बीीमि�त व्यक्ति� काा कोोई आश्रि�त (जैैसेे पति�/पत्नीी याा बच्चाा) बीीमाार याा घाायल होो जााए, तोो वह पाारि�वाारि�क चि�कि�त्साा खर्चच 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए पाात्र होोताा हैै।भुुगताान कीी सीीमाा, रााशि� और स्थि�िति� बीीमि�त व्यक्ति� केे समाान होोतीी हैै।

2-2 रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा 

(1)	ना ामांं�कन कीी आवश्यकतााएँँ 

•	 सभीी पंंजीीकृृत नि�वाासीी जोो 75 वर्षष सेे कम आयुु केे हंैं और कर्ममचाारीी स्वाास्थ्य बीीमाा (Employees’ Health Insurance) मेंं 
शाामि�ल नहींं�  हंैं, उनं्हें रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा (National Health Insurance) मेंं नाामांं�कि�त होोनाा अनि�वाार्यय हैै।

•	 वि�देेशीी नाागरि�कोंं�  कोो भीी रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं शाामि�ल होोनाा अनि�वाार्यय हैै, सि�वााय नि�म्नलि�खि�त माामलोंं�  केे:



67

अ
ध्या

ाय 1
अ

ध्या
ाय 3

अ
ध्या

ाय 2
अ

ध्या
ाय 4

अ
ध्या

ाय 5
अ

ध्या
ाय 6

अ
ध्या

ाय 7
अ

ध्या
ाय 8

अ
ध्या

ाय 9
अ

ध्या
ाय 10

अ
ध्या

ाय 11
अ

ध्या
ाय 12

6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

i.	ज ब रहने ेकीी अवधि� 3 महीीनोंं�  से ेकम होो (*);
ii.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� "अस्थाायीी आगंतुंुक (Temporary Visitor)" होो;
iii.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� "नि�र्धाा�रि�त गति�वि�धि�याँँ� (Designated Activities)" होो और 

गति�वि�धि�याँँ� “चि�कि�त्साा उपचाार प्रााप्त करने”े याा “रोोज़मर्राा� कीी सहाायताा प्रदाान करने”े सेे 
संंबंधंि�त होंं� ;

iv.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� "नि�र्धाा�रि�त गति�वि�धि�याँँ�" होो और गति�वि�धि�याँँ� “घूूमने-ेफि�रनेे याा 
अन्य समाान गति�वि�धि�याँँ�” होंं� ;

v.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� "रााजनयि�क (Diplomat)" होो;
vi.	ज ब व्यक्ति� केे पाास वैैध नि�वाास स्थि�िति� नहींं�  होो;
vii.	जब व्यक्ति� ऐसेे देेश से ेहोो, जहाँँ� जाापाान सरकाार केे सााथ साामााजि�क सुरुक्षाा समझौौताा (health insurance सहि�त) होो और 

उस देेश कीी सरकाार द्वााराा जाारीी कि�याा गयाा प्रमााण-पत्र होो, जि�समंें यह दि�खाायाा गयाा होो कि� वह अपने देेश कीी साामााजि�क 
बीीमाा प्रणाालीी काा सदस्य हैै।

(*)	 यदि� आपकीी रहनेे कीी अवधि� तीीन महीीनेे सेे कम हैै, तब भीी आप नाामांं�कन कर सकतेे हंैं, यदि� आपकीी नि�वाास स्थि�िति� नि�म्न मेंं सेे एक हैै और आप प्रमााण 
प्रस्तुुत कर सकें कि� आपकाा नि�वाास 3 महीीनेे सेे अधि�क होोगाा:

•	 “एंंटरटेेनर”

•	 “तकनीीकीी इंंटर्नन प्रशि�क्षण”

•	 “आश्रि�त”

•	 “नि�र्धाा�रि�त गति�वि�धि�याँँ� (iii. और iv. कोो छोोड़कर)”

(2)	ना ामांं�कन और समााप्ति� आवेदन

आप अपनेे क्षेेत्र कीी नगरपाालि�काा काार्याा�लय मेंं जााकर रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं शाामि�ल होो सकतेे हंैं याा इससेे बााहर नि�कल सकतेे 
हंैं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए नगरपाालि�काा काार्याा�लय सेे संंपर्कक  करें।

(*) नि�म्नलि�खि�त स्थि�िति�योंं�  मेंं आपकोो रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा सेे बााहर नि�कलनाा अनि�वाार्यय हैै:

i.	ज ब आप कि�सीी अन्य नगरपाालि�काा क्षेेत्र मेंं चलेे जााएँँ;
ii.	ज ब आप कर्ममचाारीी स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं शाामि�ल होो जााएँँ।

(3)	बी ीमाा प्रीीमि�यम

बीीमाा प्रीीमि�यम प्रति�-परि�वाार (household) केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै और बीीमि�त व्यक्ति� कीी आय और परि�वाार 
केे सदस्योंं� कीी संंख्याा केे अनुुसाार गणनाा कीी जाातीी हैै। यह रााशि� परि�वाार केे मुुखि�याा द्वााराा भुुगताान कीी जाातीी हैै।
नोोट: �बीीमाा प्रीीमि�यम कोो आय और अन्य परि�स्थि�िति�योंं�  केे अनुुसाार कम कि�याा जाा सकताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे क्षेेत्र केे नगरपाालि�काा काार्याा�लय सेे 

संंपर्कक  करें।

(4)	ला ाभ

 चि�कि�त्साा खर्चोंं मंें सह-भुुगताान 

बीीमि�त व्यक्ति� केे लि�ए चि�कि�त्साा व्यय मेंं सह-भुुगताान काा अनुुपाात नि�म्नलि�खि�त हैै:
•	 6 वर्षष सेे कम आयुु केे शि�शुु (Preschool infants)....................20%
•	 सू्कूल-आयुु केे बच्चेे सेे लेेकर 69 वर्षष तक केे वयस्क..................30%
•	 70 सेे 74 वर्षष केे वृृद्ध....................................................................20% (यदि� वेे सेेवाानि�वृृत्ति� सेे पूूर्वव वेेतनभोोगीी हंैं तोो: 30%)
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

चि�कि�त्साा खर्चच 

•	 आपनेे हााल हीी मेंं रााष्ट्रीी �य स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं नाामांं�कन कि�याा हैै लेेकि�न बीीमाा काार्डड अभीी प्रााप्त नहींं�  हुआ 
है। 

•	 आप कि�सीी चि�कि�त्सीीय उपकरण जैैसेे प्लाास्टर (cast) आदि� खरीीदतेे हंैं।
•	 आपनेे एक्यूूपंंक्चर, मोोक्सीीबस्टन याा माालि�श प्रााप्त कीी हैै जि�सेे डॉॉक्टर नेे चि�कि�त्सकीीय रूप सेे 

आवश्यक माना है।
•	 आपनेे जाापाान केे बााहर चि�कि�त्साा सेेवााएंं प्रााप्त कीी हंैं।

नीीचेे दीी गई स्थि�िति�योंं�  मेंं, आपकोो पहलेे खर्चोंं काा पूूराा भुुगताान स्वयंं करनाा होोगाा; लेेकि�न एक बाार जब आपकाा आवेेदन स्वीीकृृत 
होो जााताा हैै, तोो आपकोो सह-भुुगताान कोो छोोड़कर शेेष रााशि� कीी प्रति�पूूर्ति�ि प्रााप्त होो सकतीी हैै।

उच्च लाागत चि�कि�त्साा देेखभााल व्यय

यह एक वि�त्तीीय सहाायताा प्रणाालीी हैै जोो उन माामलोंं�  मेंं लाागूू होोतीी हैै जहाँँ� कि�सीी एक महीीनेे मेंं चि�कि�त्साा व्यय (भोोजन और बेेड 
चाार्जज छोोड़कर) एक नि�श्चि�त सीीमाा सेे अधि�क होो जााताा हैै। ऐसेे माामलोंं�  मेंं, सीीमाा सेे अधि�क कीी रााशि� कवर कीी जाातीी हैै। नि�श्चि�त 
माासि�क सह-भुुगताान सीीमाा आयुु (क्याा बीीमि�त व्यक्ति� 70 वर्षष सेे कम हैै याा नहींं� ) और आय स्तर पर नि�र्भभर करतीी हैै।

चि�कि�त्साा परि�वहन व्यय

यदि� मरीीज बीीमाारीी याा चोोट केे काारण चलनेे-फि�रनेे मेंं असमर्थथ हैै और डॉॉक्टर केे नि�र्देश पर आपाातकाालीीन याा अस्थाायीी रूप 
सेे अन्य संंस्थाान मेंं स्थाानांं�तरि�त कि�याा गयाा हैै, तोो वह नि�म्न शर्तेंं पूूरीी होोनेे पर परि�वहन लाागत कीी नकद प्रति�पूूर्ति�ि केे लि�ए पाात्र हैै:
•	 स्थाानांं�तरण केे बााद आपकोो उस संंस्थाान मेंं उचि�त उपचाार मि�लाा होो।
•	 परि�वहन कीी आवश्यकताा आपकीी चोोट/बीीमाारीी केे काारण उत्पन्न कठि�नााई केे काारण होो।
•	 यह एक आपाातकाालीीन और अपरि�हाार्यय स्थि�िति� होो।

प्रसव और बााल देेखभााल एकमुश्त अनुुदाान

यह लााभ बीीमि�त व्यक्ति� याा उसके आश्रि�त कोो दि�याा जााताा हैै तााकि� प्रसव सेे संंबंंधि�त खर्चोंं मेंं सहाायताा मि�ल सके। साामाान्यतःः  
प्रति� बच्चेे 500,000 येेन काा अनुुदाान दि�याा जााताा हैै।

2-3 जीीवन केे अंंति�म चरण मंें बुुजु़ुर्गोंं केे लि�ए चि�कि�त्साा देेखभााल प्रणाालीी

(1) नाामांं�कन कीी आवश्यकतााएँँ 

जब आपकीी आयु 75 वर्षष होो जाातीी हैै:

•	 जाापाान मेंं पंंजीीकृृत सभीी नि�वाासीी जि�नकीी आयुु 75 वर्षष याा उससेे अधि�क हैै, उनं्हें इस चि�कि�त्साा प्रणाालीी मेंं शाामि�ल होोनाा 
अनिवार््य है।

•	 जि�नकीी आयुु 65 सेे 74 वर्षष केे बीीच हैै और जि�नं्हें कुुछ वि�कलांं�गतााओं ंकेे लि�ए अनुुमोोदन प्रााप्त हैै, वेे भीी इस काार्ययक्रम मेंं 
शामिल हो सकते हैैं।

•	 आपकोो अन्य चि�कि�त्साा बीीमाा योोजनााओं ं(जैैसेे National Health Insurance, Health Insurance Associations, Japan 
Health Insurance Association, या Mutual Aid Association आदि) से नामांकन समाप्त करना होगा।

•	 सभीी वि�देेशीी नाागरि�क जि�नकीी आयुु 75 वर्षष याा अधि�क हैै, उनं्हें भीी इस योोजनाा मेंं शाामि�ल होोनाा अनि�वाार्यय हैै, सि�वााय नि�म्नलि�खि�त 
मामलो ंके:
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

अपवााद केे अंंतर्गगत आने वाालेे माामले:

i.	ज ब नि�वाास कीी अवधि� 3 महीीनेे सेे कम होो (*);
ii.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� “अस्थाायीी आगंंतुुक” (Temporary Visitor) होो;
iii.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� “नि�र्धाा�रि�त गति�वि�धि�याँँ�” होो और गति�वि�धि�याँँ� इस उदे्देश्य सेे होंं� :“चि�कि�त्साा उपचाार प्रााप्त 

करनाा”,याा कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी सहाायताा करनाा जोो उपरोोक्त गति�वि�धि�योंं�  मेंं शाामि�ल होो;
iv.	ज ब “नि�र्धाा�रि�त गति�वि�धि�याँँ�” केेवल “पर्ययटन, मनोोरंंजन याा अन्य समाान काार्योंं” केे लि�ए होंं� ;
v.	ज ब नि�वाास कीी स्थि�िति� “रााजनयि�क” (Diplomat) होो;
vi.	ज ब व्यक्ति� केे पाास वैैध नि�वाास स्थि�िति� न होो;
vii.	जब व्यक्ति� ऐसेे देेश सेे होो जहाँँ� जाापाान सरकाार केे सााथ साामााजि�क सुुरक्षाा समझौौताा (स्वाास्थ्य बीीमाा सहि�त) मौौजूूद होो 

और उसके पाास अपनीी घरेलूू साामााजि�क बीीमाा प्रणाालीी कीी सदस्यताा प्रमााणि�त करनेे वाालाा सरकाारीी प्रमााणपत्र होो।

(*)	 यदि� आपकीी नि�वाास अवधि� 3 महीीनेे सेे कम हैै, फि�र भीी आप नि�म्नलि�खि�त स्थि�िति� वाालेे नि�वाासि�योंं�  केे रूप मेंं योोजनाा मेंं शाामि�ल होो सकतेे हंैं, यदि� आपके 
पाास यह प्रमााणि�त करनेे वाालाा कोोई दस्ताावेेज होो कि� आपकाा नि�वाास 3 महीीनेे सेे अधि�क चलेेगाा:

•	 "Entertainer"
•	 "Technical Intern Training"
•	 "Dependent"
•	 "Designated Activities" (iii. और iv. कोो छोोड़कर)

(2)	ना ामांं�कन और नि�ष्काासन आवेदन

आप अपनेे क्षेेत्र केे नगरपाालि�काा काार्याा�लय मेंं आवेेदन जमाा कर सकतेे हंैं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए अपनेे नगरपाालि�काा 
काार्याा�लय सेे संंपर्कक  करें। 

यदि� आप कि�सीी अन्य प्राान्त कीी नगरपाालि�काा मेंं स्थाानांं�तरि�त होोतेे हंैं, तोो आपकोो इस काार्ययक्रम सेे नााम वाापस लेेनाा होोगाा।

(3)	बी ीमाा प्रीीमि�यम

बीीमाा प्रीीमि�यम प्रति� व्यक्ति� आधाार शुुल्क और आय-आधाारि�त शुुल्क काा कुुल योोग होोताा हैै।
कुुछ माामलोंं�  मेंं कर्ममचाारीी स्वाास्थ्य बीीमाा मेंं आश्रि�तोंं�  केे लि�ए याा बीीमि�त व्यक्ति� केे आय स्तर और जीीवन परि�स्थि�िति�योंं�  केे अनुुसाार 

प्रीीमि�यम कम कि�ए जाातेे हंैं।अपनेे क्षेेत्र केे नगरपाालि�काा काार्याा�लय सेे याा 75 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु केे बुुजुुर्गोंं केे लि�ए स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रणाालीी केे संंचाालन केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाार एसोोसि�एशन सेे अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करें।

(4)	ला ाभ

चि�कि�त्साा खर्चोंं मंें सह-भुुगताान 

जब आप बीीमाा कवरेज केे अंंतर्गगत चि�कि�त्साा उपचाार प्रााप्त करतेे हंैं, तोो आपकीी सह-भुुगताान दर 10% होोतीी हैै।हाालाँँ�कि�, 
यदि� आपकीी आय सेेवाानि�वृृत्ति�-पूूर्वव स्तर पर हैै, तोो आपकाा हि�स्साा 30% हैै, याा यदि� आपकीी आय एक नि�श्चि�त स्तर सेे ऊपर हैै, तोो 
आपकाा हि�स्साा 20% हैै।

चि�कि�त्साा खर्चच

•	 जब आपनेे हााल हीी मेंं बीीमाा प्रााप्त कि�याा होो लेेकि�न बीीमाा काार्डड अभीी न मि�लाा होो।
•	 जब आप प्लाास्टर (cast) जैैसेे चि�कि�त्साा उपकरण खरीीदतेे हंैं।
•	 जब आपनेे एक्यूूपंंक्चर, मोोक्सीीबस्टन, याा चि�कि�त्सकीीय रूप सेे आवश्यक माालि�श प्रााप्त कीी होो।
•	 जब आपनेे जाापाान केे बााहर चि�कि�त्साा सेेवााएंं प्रााप्त कीी होंं� ।

उपर्युु�क्त माामलोंं�  मेंं, आपकोो पूूरीी रााशि� स्वयंं वहन करनीी होोगीी। यदि� आपकाा आवेेदन स्वीीकृृत होो जााताा हैै, तोो आप सह-भुुगताान 
सेे अधि�क रााशि� केे लि�ए चि�कि�त्साा उपचाार व्यय प्रााप्त कर सकतेे हंैं।
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6 चि�कि�त्साा सेेवााएँँ 

उच्च लाागत चि�कि�त्साा देेखभााल व्यय 

यह एक वि�त्तीीय सहाायताा प्रणाालीी हैै जोो उन माामलोंं�  मेंं लाागूू होोतीी हैै जब कि�सीी महीीनेे मेंं उपचाार याा दवाा केे लि�ए भुुगताान 
कीी गई कुुल चि�कि�त्साा लाागत (भोोजन और बेेड शुुल्क छोोड़कर) एक नि�श्चि�त सीीमाा सेे अधि�क होो जाातीी हैै।ऐसेे माामलोंं�  मेंं, सीीमाा सेे 
ऊपर कीी रााशि� कोो कवर कि�याा जााएगाा।स्थाायीी माासि�क सह-भुुगताान सीीमाा बीीमि�त व्यक्ति� कीी आय स्तर केे अनुुसाार भि�न्न होोतीी हैै।

चि�कि�त्साा परि�वहन व्यय 

यदि� कि�सीी मरीीज कोो बीीमाारीी याा चोोट केे काारण चलनेे-फि�रनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै और डॉॉक्टर केे नि�र्देश पर कि�सीी अन्य 
संंस्थाान मेंं स्थाानांं�तरि�त कि�याा जााताा हैै, तोो वह नि�म्न शर्तेंं पूूरीी होोनेे पर परि�वहन लाागत कीी नकद प्रति�पूूर्ति�ि काा पाात्र होोताा हैै:
•	 आपकोो स्थाानांं�तरि�त संंस्थाान मेंं सहीी रूप सेे चि�कि�त्साा उपचाार मि�लाा होो।
•	 मरीीज कीी स्थाानांं�तरण आवश्यकताा उसकीी चोोट याा बीीमाारीी सेे उत्पन्न गंंभीीर कठि�नााई केे काारण होो।
•	 यह एक आपाातकाालीीन और अपरि�हाार्यय स्थि�िति� होो।

दवााएँँ
•	 दवााएँँ फ़ाार्मेेसीी (Pharmacy) और ड्ररगस्टो ोर (Drugstore) सेे खरीीदीी जाा सकतीी हंैं।
•	 दवााओं ंकाा उपयोोग अक्सर बीीमाारि�योंं�  और चोोटोंं�  केे इलााज केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। लेेकि�न ध्याान रखेंं कि� कि�सीी भीी दवाा केे 

साइड इफेक्ट (प्रतिकल प्रभाव) हो सकते हैैं, इसलिए सावधानीपूर््वक इसका उपयोग करेें ।
•	 यदि� आपकोो कि�सीी दवाा केे बाारेे मेंं कोोई प्रश्न हैै, तोो फाार्मेेसीी और ड्ररगस्टो ोर पर फाार्माा�सि�स्ट याा पंंजीीकृृत दवाा वि�के्रेताा सेे पराामर्शश 

करेें ।
*	एक  पंंजीीकृृत दवाा वि�के्रेताा कुुछ ओवर-द-कााउंंटर (OTC) फाार्माा�स्युुटि�कल भीी प्रदाान करताा हैै।

3-1 फ़ाारे्मेसीी 

फ़ाार्मेेसीी एक ऐसीी दुुकाान हैै जहाँँ� फ़ाार्माा�सि�स्ट डॉॉक्टर द्वााराा जाारीी कीी गई पर्चीी (प्रि�स्क्रि�प्शन) केे आधाार पर दवााओं ंकोो तैैयाार 
करतेे हंैं। दवाा लेेनेे केे तरीीकेे कीी जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे बााद, आप वहाँँ� सेे दवााएँँ प्रााप्त कर सकतेे हंैं। ओवर-द-कााउंंटर (OTC) 
फाार्माा�स्युुटि�कल भीी उपलब्ध होोतीी हंैं।

3-2 ड्रर गस्टोोर

ड्ररगस्टो ोर मेंं भीी फ़ाार्मेेसीी कीी तरह ओवर-द-कााउंंटर (OTC) फाार्माा�स्युुटि�कल उपलब्ध होोतीी हंैं। हाालाँँ�कि�, प्रेेस्क्रि�प्शन वाालीी 
दवााओं ंकोो ड्ररगस्टो ोर मेंं तैैयाार नहींं�  कि�याा जाा सकताा।
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