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आपतकालीन टेलिफोन सेवा

1-1 आकस्मिक बिरामी/चोटपटक, आगलागी आदि(119 नम्बर)

आकस्मि�क बि�राामीी/चोोटपटक, आगलाागीीकोो बेेलाामाा 119 माा टेेलि�फोोन गर्नुु�होोस््।

आकस्मि�क बि�राामीी भएमाा, चोोटपटक लाागेेमाा 

①	119 माा टेेलि�फोोन गर्दाा�, अपरेेटरलेे "आगलाागीी होो कि�? इमरजेेन्सीी होो?” भनेेर जाापाानीी भााषाामाा सोोध्नेे हुनाालेे, "क्यूूक्यूू देेसुु 
अर्थाा�त्् इमरजेेन्सीी होो।” भनेेर जाापाानीी भााषाामैै बतााउनुुहोोस््। 

②	एम्बुुलेेन्स आउनुुपर्नेे स्थाान याा ल्यााण्डमाार्ककह रू बतााउनुुहोोस््।
③	स्वाास्थ बि�ग्रेेकोो व्यक्ति�कोो लक्षण र उमेेर बतााउनुुहोोस््।
④	तपााईँँकोो नााम र सम्पर्कक  ठेेगाानाा बतााउनुुहोोस््।

तलकोो वेेबसााइटबााट एमु्बुलेेन्स बोोलााउनेे तरि�काा हेेर्नन सकि�न्छ (बहुभााषाामाा सेेवाा प्रदाान)। 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

आगलाागीीकोो बेेलाामाा 

①	119 माा टेेलि�फोोन गर्दाा�, अपरेेटरले "आगलाागीी होो कि�? इमरजेेन्सीी होो?” भनेेर जाापाानीी भााषाामाा सोोध्नेे हुनाालेे, "खााजि� 
देेसुुकाा अर्थाा�त्् आगलाागीी होो।” भनेेर जाापाानीी भााषाामैै बतााउनुुहोोस््।

②	आगलाागीीकोो स्थाान बतााउनुुहोोस््। 
③	तपााईँँकोो नााम र सम्पर्कक  ठेेगाानाा बतााउनुुहोोस््।

1

	परिच्छेद -10	 आपत-विपद्
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1-2 सडक दुर््घटना/आपराधिक क्षति (110 नम्बर)

•	 सडक दुुर्घघटनाा याा आपरााधि�क घटनाा आदीी आइपरेेमाा , प्रहरीी अधि�काारीीलााई तुुरुन्तैै बोोलााउन पर्दाा� 110 माा टेेलि�फोोन गरेेर प्रहरीी 
कन्ट्रोो �लमाा रि�पोोर्टट गर्नुु�होोलाा।

•	 110 माा टेेलि�फोोन गरेेमाा, अपरेेटरलेे मुुख्यतयाा नि�म्न कुुरााहरूकोो प्रश्न गर्नेे भएकाालेे, नआत्ति�कन, सकेसम्म सहीी जबााफ दि�नुुहोोलाा।

①	कहि�लेे, कहाँँ�, केे भएकोो थि�योो
②	तपााईँँकोो नााम, सम्पर्कक  ठेेगाानाा आदीी
③	दुुर्घघटनााकोो अर्कोो पक्ष याा अपरााधीीकोो लि�ङ्ग, व्यक्ति� सङ््ख्याा, उमेेर, पहि�रन आदि� 
④	चोोटपटक लाागेेकोो व्यक्ति� छन्् कि� छैैनन्् 

•	 आफूूलेे टेेलि�फोोन गर्नन नसक्नेे अवस्थाामाा नजि�कै रहेकोो व्यक्ति�लााई सहाायतााकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नुु�होोलाा।

साार्ववजनि�क टेेलि�फोोनबााट आएजोो आपत्काालीीन अवस्थााकोो कल

तपााईं ंसाार्ववजनि�क टेेलि�फोोन प्रयोोग गरेेर 110 (प्रहरीी), 118 (तटस्थ गाार्डड) र 119 (दमकल वि�भााग) माा आपत्काालीीन अवस्थााकाा लाागि� कल 
गर्नन सक्नुुहुन्छ। सि�क्काा वाा टेेलि�फोोन काार्डड आवश्यक परै्दैन।

•	 आपत्काालीीन कल बटन भएकोो साार्ववजनि�क टेेलि�फोोन (राातोो बटन)

फोोन उठााउनुुहोोस््, आपत्काालीीन कल बटन थि�चु्नुहोोस्् र त्यसपछि� 110 डाायल गर्नुु�होोस््।

•	 आपत्काालीीन कल बटन नभएकाा साार्ववजनि�क टेेलि�फोोनहरू

फोोन उठााउनुुहोोस्् र सीीधैै 110 डाायल गर्नुु�होोस््।

◆आपतकालीन कल बटन सहितका सार्वजनिक टेलिफोन ◆आपतकालीन कल बटनविना सार्वजनिक टेलिफोन

■受話器をはずし
■　  ボタンを押し
■ダイヤルしてください
カードや硬貨は不要です

आपतकालीन कल बटन

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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वि�पद््

2-1 समुन्द्री आँधी या 'एकत्रित भारी वर््षषात्'

•	 ऋतुु परि�वर्ततन हुनेे बेेलाामाा दक्षि�णकोो ताातोो वाायुु र उत्तरकोो चि�सोो वाायुु ठोोक्कि�नेे बोोर्डडर लााइन (अग्र पङ््ति�कोो रेेखाा) जाापाानकोो 
आकााशमाा अड््कि�एर रहनाालेे अक्सर भाारीी वर्षाा�त्् हुनेे गर्ददछ। 

•	 समुुन्द्रीी आँँधीी याा अग्र पङ््ति�कोो रेेखाालेे उत्पन्न गरााउनेे न्यूून चाापीीय वाायुु जाापाानकोो नजि�कबााट गुुज्रि�नेे बखतमाा फरााकि�लोो 
परि�धि�माा भाारीी वर्षाा�त्् हुनेे गर्छछ । 

•	 भौौगोोलि�क बनोोटकोो प्रभाावहरूलेे गर्दाा� मााथि� बग्नेे हाावााकोो प्रवााह उच्च भएर बनेेकोो बाादल (क्युुमुुलोोनि�म्बस) एउटैै स्थाानमाा तह 
बााक्लि�एर, उहीी स्थाानमाा लगााताार भाारीी वर्षाा�त्् ('एकत्रि�त भाारीी वर्षाा�त््') हुन जाानेे गर्ददछ।

•	 यस्तोो खाालकोो भाारीी वर्षाा�त्हरूलेे, भूूस्खलन याा बााढीी ल्यााउनेे र ठूूलोो क्षति� गरााउनेे भएकोोलेे साावधाानीी अपनााउनुुपर्नेे हुन्छ।

(1)	 खोोलाा-नदीीमाा बााढीी 

•	 भाारीी वर्षाा�त्् आदि�कोो काारणलेे खोोलाा-नदीीकोो पाानीी ओभर-फ्लोो भएर बााढीी आएमाा भवनहरू डुुब्नेे, माानि�सलााई बगााउनेे 
हुनसक्छ।

•	 बााढीीबााट जीीवन रक्षाा गर्ननकोो लाागि� नि�म्न क्रि�यााकलााप गर्नुु�पर्छछ । 

तयाारीी गरे्ने 

पहि�लेे देेखि� नैै हााजाार्डड म्याापआदि� प्रयोोग गरेेर डुुबाानमाा पर्नेे डर भएकोो स्थाान तथाा सेेल्टर, घर आदि�बााट सेेल्टरसम्मकोो सुुरक्षि�त 
बााटोो थााहाा पााई रााख्नेे कुुराा महत्वपूूर्णण हुन्छ ।

हााजाार्डड म्यााप

वि�पद्् आइपर्नेे डर भएकोो स्थाान लेेखि�एकोो नक्साा होो।

वि�सृ्तृतमाा तलकोो वेेबसााइटमाा हेेरु्नु�होोलाा।

https://disaportal.gsi.go.jp/

भारी वर््षषात् हुुँदा 

①	मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग आदि�लेे जाारीी गर्नेे प्रकोोप रोोकथााम मौौसमकोो सूूचनाा आदि�कोो आधाारमाा, खतराा छ भन्नेे लाागेेमाा 
आफैँँ�ले  े सोोचेेर सुुरक्षि�त स्थाानमाा जाानुुपर्छछ ।

②	गा ाउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट ‘आश्रय लि�नेे जाानकाारीी’ प्रसाारण भएपछि�, खतराायुुक्त स्थाानबााट सुुरक्षि�त स्थाानमाा 
आश्रय लि�न जाानुुपर्छछ । 

③	 आश्रय लि�न जाानेे तरि�काा बाारेेमाा "3 आश्रय" माा हेेर्नुु�होोलाा। 

2

महत्त्वपूर्ण बिन्दु

https://disaportal.gsi.go.jp/
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(2)	भू स्खलन 

भाारीी वर्षाा� वाा भूूकम्पकाा काारण पहााडकोो ढलाान वाा चट्टाानहरू भत्किँ�दाा वाा बााढीीकोो समयमाा नदीी क्षेेत्रबााट मााटोो, ढुुङ्गाा र 
रूखहरू बगााउँँदाा भूूस्खलन हुन्छन््। त्यस्ताा प्रकोोपहरूलेे भवनहरू ध्वस्त पाार्नन वाा गााड््न वाा सडकहरू अवरुद्ध गर्नन सक्छन््।

भूूस्खलनबााट जीीवन रक्षाा गर्ननकाा नि�मि�त्त नि�म्न क्रि�यााकलाापहरू गर्नुु�पर्छछ । 

तयाारीी गरे्ने

पहि�लेे देेखि� नैै हााजाार्डड म्यााप आदि� प्रयोोग गरेेर भूूस्खलनमाा पर्नेे डर भएकोो स्थाान तथाा सेेल्टर, घर आदि�बााट सेेल्टरसम्मकोो 
सुुरक्षि�त बााटोो थााहाा पााई रााख्नेे कुुराा महत्वपूूर्णण हुन्छ ।

भाारीी वर्षाा�त् हँुँदाा

①	मौौसम वि�ज्ञाान वि�भााग आदि�लेे जाारीी गर्नेे प्रकोोप रोोकथााम मौौसमकोो सूूचनाा आदि�कोो आधाारमाा, खतराा छ भन्नेे लाागेेमाा 
आफैँँ�ले  े सोोचेेर आश्रय लि�न जाानुुपर्छछ ।

②	गा ाउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट ‘आश्रय लि�नेे जाानकाारीी’ प्रसाारण भएपछि�, खतराायुुक्त स्थाानबााट सुुरक्षि�त स्थाानमाा 
आश्रय लि�न जाानुुपर्छछ ।

③	 आश्रय लि�न जाानेे तरि�काा बाारेेमाा "3 आश्रय" माा हेेर्नुु�होोलाा। 

2-2 भूकम्प

•	 जाापाानकोो आसपाासमाा, धेेरैै प्लेेटहरू अवस्थि�ित रहेकोो र, यसलेे गर्दाा� जटि�ल कि�सि�मकाा शक्ति� सञ्चय हुनेे भएकोोलेे, संंसाार भरीीमैै 
प्रख्याात भूूकम्प आइरहनेे भूूभाागकोो रूपमाा चि�नि�नेे गरेेकोो छ।

•	 भूूकम्प आएकोो बेेलाामाा, पहि�लाा, आफ्नोो जीीवन आफैँँ�ले  े रक्षाा गर्नेे, स्थाानीीय व्यक्ति�हरूसँँग सहकाार्यय गरेेर जीीवन रक्षाा गर्नेे जस्ताा 
कुुरााहरू अत्यन्त जरुरीी हुन्छ।

•	 भूूकम्पबााट जीीवन रक्षाा गर्ननकाा नि�मि�त्त पहि�ल्यैै देेखि� नि�म्न क्रि�यााकलााप गर्नुु�पर्छछ । 

तयाारीी गरे्ने

①	ठुुलोो भूूकम्प आएमाा आश्रय लि�ने स्थाान बाारेेमाा परि�वाारसँँग छलफल गरि�रााख्नुु� पर्छछ ।
②	स्थाानीीय रूपमाा आयोोजनाा हुनेे 'वि�पद्् रोोकथााम पूूर्वाा�भ्याास'माा सहभाागीी भएर, स्थाानीीयलेे गर्नेे गरेेकोो प्रयाास बाारेेमाा 

बुुझ्नु�ुपर्छछ ।
③	न्यूूनतम 3 दि�नकोो भााग बरााबर (सकेसम्म 1 हप्ताा बरााबरकोो भााग)कोो खााद्य साामााग्रीी/पि�उनेे पाानीी याा चोोटपटककोो 

उपचाारमाा प्रयोोग गर्नन सकि�नेे साामाानहरू व्यवस्थाा गर्नुु�पर्छछ । 
④	फर्नि�िचर नढल्नेे गरीी अचल (भि�त्ताामाा फि�क्स आदि� गरेेर) बनााएर रााख्नुु�पर्छछ । यदि� ढलीी हाालेेपनि� केेहीी नहुनेे गरीी रााख्नेे 

ठााउँँमाा वि�चाार पुुऱ्यााउनेे। 

म्यााग्नि�चु्युड र सि�न्दोो (भुुकम्पीीय तीीव्रताा)

•	 म्यााग्नि�च्युुडलेे भूूकम्पकोो परि�मााणलााई सङ््ख्याामाा व्यक्त गर्ददछ। म्यााग्नि�च्युुडकोो माान 1अङ्क ठूूलोो भएमाा, त्यसकोो शक्ति� करि�ब 32 गुुणाा 
हुनेेछ। 

•	 सि�न्दोो (भुुकम्पीीय तीीव्रताा)लेे, उक्त स्थाानमाा भूूकम्पलेे गरााएकोो कम्पनकोो तीीव्रताालााई व्यक्त गर्ददछ। मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागलेे, सि�न्दोो 
(भुुकम्पीीय तीीव्रताा)लााई 10 तहमाा (0, 1, 2, 3, 4, 5 भन्दाा कम, 5 भन्दाा बढि�, 6 भन्दाा कम, 6 भन्दाा बढि�, 7) वर्गि�िकरण गरेेकोो छ।

•	 यीी जाानकाारीीहरू टि�भीी, रेेडि�योो, इन्टरनेेट आदि�बााट हाासि�ल गर्नन सकि�न्छ। 

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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भूूकम्प आएकोो बेेलाामाा

भूूकम्प आएमाा नआत्ति�कन क्रि�यााकलााप गर्नुु�होोस््। कस्तोो खाालकोो क्रि�यााकलााप गर्नेे भनेेर, भूूकम्प आउँँदाा आफूू रहेकोो स्थाान 
अनुुसाार फरक पर्नन आउनेे भएकोोलेे, तलकोो बुँँ�दाामाा ध्याान पुुऱ्यााउनुुहोोलाा।

①	 शाान्त पूूर्ववक क्रि�यााकलााप गरे्ने
•	 घर याा भवन भि�त्र हँुँदाा

कम्पनलेे खसेेकोो साामाानबााट टााउकोो जोोगााउनकोो लाागि�, बलि�योो टेेबुुलहरूकोो मुुनि� शरीीर लुुकााउनेे र, कम्पन 
नरोोकि�उन्जेेल सम्म पर्खि�िनेे गर्नुु�पर्छछ ।

•	 बााहि�र नि�क्लेेकोो अवस्थाामाा
भवनकोो नजि�कै हँुँदाा, सााइनबोोर्डड याा भवनकोो पर्खाा�ल याा झ्याालकोो सि�साा खसेेर लााग्न सक्नेे भएकोोलेे, ब्यााग आदि�लेे 
टााउकोो जोोगााएर, सुुरक्षि�त स्थाान तर्फफ  आश्रय लि�नुुपर्छछ । 

•	 मोोटरमाा चढेकोो अवस्थाामाा 
कम्पन महसुुस भएपछि�, नहडबडााइकन मोोटरलााई सडककोो बाायाँँ� तर्फफ  रोोकेेर इन्जि��न बन्द गर्नेे गर्नुु�पर्छछ । साँँ�चोो 
घुुसाारेेकैै अवस्थाामाा मोोटरबााट ओर्लेेर, हिँ�डेेर सुुरक्षि�त स्थाान तर्फफ  गएर आश्रय लि�नेे।

②	आगोो व्यवस्थाापन
भूूकम्पकोो काारणलेे आगलाागीी हुन गयोो भनेे झन्् धेेरैै ठूूलोो क्षति� हुन जाान्छ। 

•	 कम्पन रोोकि�एपछि� भाान्छाा याा स्टोोभ आदि�कोो आगोो नि�भााउनुु पर्छछ । 
•	 यदि� आगोो लाागीी हाालेेमाा, फाायर एक्सटि�नगुुइसर आदि�लेे सकेसम्म आगोो नि�भााउनुु पर्छछ । 
•	 भूूकम्प पश्चाात्् ग्याँँ�स चुुहाावट हुनसक्नेे भएकोोलेे आगोो बााल्नुु हँुँदैैन। 

③	सुुरक्षि�त स्थाानमाा आश्रय लि�न जाानेे 
भूूकम्पद्वााराा घर लड्नेे याा आगलाागीी भएर खतराा उत्पन्न हुनेे हुनसक्छ।

•	 पहााडकोो नजि�कैति�र पहि�रोो खस्न सक्नेे, आदि� भएकाालेे, कम्पन रोोकि�एपछि� यथााशक्य चाँँ�डोो, बसोोबाास रहेकोो 
गाउँपालिका/नगरपालिकाले निर््ददिष्ट गरेको आश्रय स््थलमा आश्रय लिनुपर््छ । 

•	 भूूकम्पकोो काारण बि�जुुलीी कााटि�एकोो स्थाानमाा पुुन बि�जुुलीी आउंंदाा वि�द्युु��तबा ाट आहलाागि�ग हुनेे सम्भाावनाा भएकोोलेे 
सेेल्टरमाा जाानुु अघि� ब्रेेकर (मुुख्य स्वि�च) नि�भााउनेे ।

④	छि�मेेकीी बि�चकोो सहकाार्यय, एकलेे अर्कोोलााई गरे्ने सहाायताा 
वि�पद्् आइपरेेकोो बेेलाामाा, छि�मेेकीी व्यक्ति�हरू बि�च एकलेे अर्कोोलााई सहाायताा गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 

•	 वि�शेेषतःः  एक्लैै जीीवन नि�र्वाा�ह गर्नेे वृृद्ध व्यक्ति� याा शाारीीरि�क रूपमाा अशक्त व्यक्ति�हरूलााई बोोलााएर, सहकाार्यय गरै्दै 
एकले अर्कोको सहायता दिनुपर््छ । 

⑤	सहीी जाानकाारीी हाासि�ल गरे्ने 
ठूूलोो भूूकम्प आएपछि�, वि�भि�न्न जाानकाारीीहरू सुुन्नमाा आइन्छ। 

•	 टि�भीी, रेेडि�योो, मोोबााइल टर्मि�िनल याा 'प्रशाासनि�क वि�पद्् रोोकथााम वाायरलेेस मााइक'कोो जाानकाारीीहरूकोो आधाारमाा, 
ताजा सही जानकारी हासिल गरेर शान्तपूर््वक क्रियाकलाप गर््ननुपर््छ । 

'भूूकम्प सम्बन्धीी आपत्काालीीन बे्रेकि�ङ नु्युज' (साावधाानीी सूूचनाा)

•	 जाापाानकोो मौौसमसम्बन्धीी वि�ज्ञाानकोो एजेने्सीीलेे भूकूम्पकोो प्राारम्भि�क चेेताावनीी काायम गरेेकोो बेलेाा तीीव्र कम्पन अपेेक्षि�त हुन्छ। 
•	 टि�भीी, रेेडि�योो, मोोबााइल टर्मि�िनल, 'प्रशाासनि�क वि�पद्् रोोकथााम वाायरलेेस मााइक' आदि�बााट 'भूूकम्प सम्बन्धीी आपत्काालीीन ब्रेेकि�ङ न्युुज’ 

प्रसाारण हुनेेछ। 

भूूकम्प र 'भूूकम्प सम्बन्धीी आपत्काालीीन बे्रेकि�ङ नु्युज' बाारेेकोो भि�डि�योो (अङ््गे्रेजीी भााषाा/चि�नि�याँँ� भााषाा/दक्षि�ण  
कोरियाली भाषा/जापानी भाषा)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

भूूकम्पकोो आकस्मि�क सुुचनाा आएमाा नआत्ति�कन सुुरक्षि�त रहनेे !

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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2-3 सुनामी

•	 समुुन्द्रकोो पिँ�ँध मुुनि� ठूूलोो भूूकम्प आएमाा समुुन्द्रकोो पिँ�ँधबााट छचल्कि�एर पाानीी मााथि� 
आउनेे, तल जाानेे हुन्छ। यसकोो काारणलेे, समुुन्द्रीी सतह अस्थि�िर भएर ठूूलोो छाालकोो 
रूपमाा चाारैैतर्फफ  फैैलि�नुुलााई सुुनाामीी भनि�न्छ।

•	 "सुुनाामीी आउनुु अगााडि� अवश्यपनि� पाानीीकोो तह घट्छ" भन्नेे कथन रहेकोो छ तर, 
त्यस्तोो हुन्छ नैै भन्नेे हँुँदैैन।

तयाारीी गरे्ने

सुुनाामीीबााट जीीवन रक्षाा गर्ननकाा नि�मि�त्त, पहि�लेे हााजाार्डड म्याापहरू प्रयोोग गरेेर आश्रय स्थल नि�श्चय गरीी, आफ्नोो घर ति�रबााट आश्रय 
स्थल सम्मकोो सुुरक्षि�त माार्गग नि�श्चय गरेेर रााख्नुु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

सुुनाामीी आउलाा जस्तोो (अथवाा आएकोो) बेेलाामाा 

समुुन्द्रीी तटमाा सुुनाामीी आएकोो देेखेेर सुुरक्षि�त स्थाान तर्फफ  भााग्न सुुरु गरेेर भ्यााउन सकिँ�दैैन। नि�म्न कुुरााहरूमाा ध्याान पुुऱ्यााएर आश्रय 
स्थल तर्फफ  भााग्नुुहोोस््। 
•	 समुुन्द्र याा 'नदीीकोो सङ्गम स्थल' नजि�कै बलि�योो कम्पन महसुुस भएकोो बेेलाामाा तथाा कमजोोर कम्पन भएपनि� लाामोो समय सम्म 

मन्द भूूकम्प महसुुस भएकोो बेेलाामाा, तुुरुन्तैै समुुन्द्रीी तट याा 'नदीीकोो सङ्गम स्थल'बााट टााढाा भएर, अग्लोो ठााउँँ याा आश्रय लि�नेे 
बि�ल्डि�ङ जस्ताा अग्लाा स्थाानमाा आश्रय लि�नुुपर्छछ ।

•	 भूूकम्प महसुुस नभएपनि�, मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागबााट सुुनाामीी साावधाानीी सूूचनाा जाारीी गरेेकोो बेेलाामाा तथाा स्थाानि�य नि�काायबााट 
सेेल्टरमाा जाानेे नि�र्देशन आएमाा, तत्काालैै समुुन्द्रीी तट याा 'नदीीकोो सङ्गम स्थल'बााट टााढाा गएर, अग्लोो ठााउँँ याा आश्रय लि�नेे 
बि�ल्डि�ङ जस्ताा अग्लाा स्थाानमाा आश्रय लि�नुुपर्छछ ।

•	 टि�भीी, रेेडि�योो, मोोबााइल टर्मि�िनल, 'प्रशाासनि�क वि�पद्् रोोकथााम वाायरलेेस मााइक', अङ््ग्रेेजीी भााषाा संंस्करणकोो मौौसम वि�ज्ञाान 
वि�भाागकोो वेेबसााइट याा Safety tips आदि�बााट सहीी जाानकाारीी हाासि�ल गर्नुु�पर्छछ ।

•	 सुुनाामीीकोो छााल पटक-पटक फर्केर आउनेे भएकोोलेे, साावधाानीी सूूचनाा/चेेताावनीी सूूचनाा नहटााइन्जेेल सम्म समुुन्द्रीी तट याा 
'नदीीकोो सङ्गम स्थल'कोो नजि�कै जाानुु हँुँदैैन।

सुुनाामीी झण्डाा

•	 सन 2020 जुुन महि�नाादेेखि� साामुुद्रि�क तट आदि�माा बुुटे्टेदाार झण्डाा “सुुनाामीी झण्डाा” माार्फ़फ़त  ठूूलोो 
सुुनाामीीकोो खतरााकोो सुुचनाा, सुुनाामीी खतरााकोो सुुचनाा, सुुनाामीी सचेेतनााकोो सुुचनाा जाानकाारीी गरााउनेे 
कुुराा हेेर्नेे र सुुन्नेे गरीी सुुचनाा दि�नेे काार्यय सुुरु गरि�एकोो छ । 

•	 ”सुुनाामीी झण्डाा प्रयोोग गर्नाा�लेे काान नसुुन्नेे अपांं�गताा भएकाा ब्यक्ति� तथाा छााल र हाावााकोो आवााज 
सुुन्न गााह्रोो हुनेे पौौडि�रहेकोो ब्यक्ति�, सााथैै बि�देेशीीहरुकोो लाागि� पनि� सुुनाामीी खतरााकोो सुुचनाा दि�न 
सक्नेे भएकोो छ । 

“सुुनाामीी झण्डााकोो बाारेेमाा (जाापाानीी भााषाा) 

https://www.data.jma.go.jp/svd/eqev/data/tsunami_bosai/tsunami_bosai_p2.html

“सुुनाामीी झण्डााकोो बाारेेमाा (अंंगे्रेजीी) 

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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2-4 ज्वालामुखी विस्फोट

•	 जाापाानमाा 111 वटाा सकृय ज्वाालाामुुखीी छन््। 
•	 ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट भएकोो बेेलाामाा जि�उ ज्याानमाा खतराा पुुग्नेे गम्भीीर वि�पद्् नि�म्ति�नेे डर रहन्छ। 
•	 ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोटबााट जीीवन रक्षाा गर्ननकाा नि�मि�त्त नि�म्न क्रि�यााकलाापहरू गर्नुु�पर्छछ । 

तयाारीी गरे्ने

•	 जोोखि�म नक्साा र जाानकाारीीकाा अन्य स्रोोत प्रयोोग गरेेर ज्वाालाामुुखीी गति�वि�धि�बााट प्रभाावि�त हुन सक्नेे क्षेेत्रहरू 
पहिले नै जाँच गर््ननुहोस्।

•	 पहााड चढ्न जाानेे बेेलाामाा नि�म्न तयाारीी गर्नुु�पर्छछ । 

①	ज्वाालाामुुखीी चेेताावनीी वाा ज्वाालाामुुखीी चेेताावनीी स्तर र खतराा नक्शाा, आदि� जाँँ�च गर्नुु�होोस््
②	पहााड चढ्न जाानेे सूूचनाा दर्ताा� गरु्नु�पर्छछ । 
③	सञ्चा ारकोो सााधन याा हेेलमेेटकोो तयाारीी गर्नुु�पर्छछ , आदि�। 

ज्वाालाामुुखीी बि�ष्फ़ोोट सतर्ककता ा स्तर

•	 ज्वाालाामुुखीी गति�बि�धीीकोो अवस्थाा अनुुसाार “सतर्ककता ा आवश्यक क्षेेत्र” र “गर्नुु� पर्नेे काार्यय” तुुरुन्त बुुझि�नेे गरीी जाारीी गरि�नेे सुुचनाा होो ।

•	 जाापाानमाा भएकोो सकृय ज्वाालाामुुखीी मध्येे 4 वटाा ज्वाालाामुुखीी चलाायमाान छ

•	 ज्वाालाामुुखीी बि�ष्फ़ोोट सतर्ककता ा स्तरमाा नि�म्न 5 स्तरकाा छन्् ।

स्तर 5.............�सुुरक्षीीत ठााउँँमाा जाानेे (जोोखि�ममाा रहेकोो आवाासीीय क्षेेत्रबााट सुुरक्षीीत ठााउँँमाा जाानुु 
आवश्यक छ)

स्तर 4.............�वृृद्धहरूकोो स्थाानाान्तरण, इत्याादि� (वि�शेष हेेरचााह आवश्यक पर्नेे वृृद्धहरू र अन्य 
व्यक्ति�हरूकोो नि�काासीी, र जोोखि�ममाा रहेकोो आवाासीीय क्षेेत्रकाा बाासि�न्दााहरूलााई खाालीी 
गर्नेे तयाारीी आवश्यक छ)

स्तर 3.............� ज्वाालाामुुखीी नजि�ककोो प्रति�बन्ध (वि�शेेष हेेरचााह चााहि�नेे वृृद्धहरू र अन्य व्यक्ति�हरूलााई 
परि�स्थि�िति�माा नि�र्भभर गरै्दै बााहि�र नि�कााल्नेे तयाारीी।)जोोखि�ममाा रहेकाा क्षेेत्रहरूमाा प्रवेेशमाा 
प्रति�बन्धहरू, जस्तैै आरोोहण नि�षेेध र पहााड प्रवेेशमाा प्रति�बन्ध).

स्तर 2.............�क्रेटरकोो नजि�क जाान प्रति�बन्ध (के्रेटर नजि�क र वरपरकाा क्षेेत्रहरूमाा प्रवेेशमाा प्रति�बन्ध)
स्तर 1..............�सकृय ज्वाालाामुुखीी भएकोो कुुराामाा ख्यााल गर्नुु�पर्नेे कुुराा (बि�शेेष गरीी छैैन)

ज्वाालाामुुखीी बि�ष्फ़ोोट चेेताावनीी/सतर्ककता ा स्तरकोो बाारेेमाा (अंंगे्रेजीी)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट होोलाा जस्तोो (अथवाा भएकोो) बेेलाामाा

•	 मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागलेे जाारीी गर्नेे ‘ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट ब्रेेकि�ङ न्युुज’, ‘ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट साावधाानीी सूूचनाा’ याा ‘ज्वाालाामुुखीी 
वि�स्फोोट चेेताावनीी लेेभल’कोो आधाारमाा, आवश्यक भएमाा आफैँँ�ले  े नि�र्णणय गरेेर सुुरक्षि�त स्थलमाा आश्रय लि�नुु पर्छछ । 

•	 गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााबााट 'आश्रय लि�नेे नि�र्देशन जाारीी भएमाा, सुुरक्षि�त स्थाानमाा आश्रय लि�नुुपर्छछ ।
•	 पहााड चढ्दाा चढ्दैै मााथि� उल्लि�खि�त जाानकाारीी थााहाा हुन आएकोो वाा वि�स्फोोट भइहाालेेकोो अवस्थाामाा, ज्वाालाामुुखीी चट्टाान र अन्य 

फोोहोोरबााट आफूूलााई जोोगााउन तपााईंलंेे नि�म्न क्रि�यााकलााप गर्नुु�पर्छःः�   

महत्त्वपूर्ण बिन्दु

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html
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①	तु ुरुन्तैै वि�स्फोोट भएकोो ठााउँँबााट टााढाा भााग्नुुपर्छछ । 
②	पहााडमाा भएकाा झुुपडीी, आश्रय वाा ढुुङ्गााकोो पछााडि� आश्रय लि�नुुपर्छछ । 
③	हे लमेेट वाा अन्य सुुरक्षाात्मक गि�यरलेे आफ्नोो टााउकोो जोोगााउनुुपर्छछ । 

आश्रय

3-1 आश्रय स््थल

वि�पद्् बााट शरीीरकोो रक्षाा गर्ननकाा नि�मि�त्त अस्थाायीी रूपमाा आश्रय लि�नेे स्थाान याा सुुवि�धाा स्थललााई आश्रय स्थल भनि�न्छ। 

वि�पद्् आइपर्लाा� जस्तोो (अथवाा आइपरेेकोो) अवस्थाामाा 

•	 सेेल्टरकोो सुुचनाा आदि�कोो आधाारमाा खतराायुुक्त स्थाानबााट चाँँ�डै नैै सुुरक्षि�त स्थाानमाा गएर आश्रय लि�नुुपर्छछ ।
•	 अग्रीीम रूपमाा, बसोोबाास रहेकोो क्षेेत्रमाा रहेकोो आश्रय स्थल बाारेे बुुझ्नु�ुपर्छछ । 
•	 आश्रय स्थल बाारेेमाा, हााजाार्डड म्यााप तथाा हरेक गााउँँपाालि�काा/नगरपाालि�कााकोो वेेबसााइट आदि�बााट बुुझ्न सकि�न्छ।
•	 पहि�लेे नैै डुुवाानमाा परेेकोो आदि� आश्रय स्थल तर्फफ  जाान खतराा भएकोो अवस्थाामाा अन्य सुुरक्षि�त स्थाान तर्फफ  भााग्नेे (नजि�कैकोो 

बलि�योो (रााम्ररीी बनााएकोो) भवन तर्फफ  भााग्नेे, त्योो पनि� नसकि�नेे भएमाा, घरकोो दोोश्रोो तलाा भन्दाा मााथीी जस्ताा थोोरैै भएपनि� सुुरक्षि�त 
ठााउँँ तर्फफ  भााग्नेे) आदि�, सकेसम्म जीीवन रक्षाा हुनेे गति�बि�धीी  गरौंं�  ।

3-2 'आश्रय लिने जानकारी'

वि�पद्् आइपर्लाा� जस्तोो (अथवाा आइपरेेकोो) अवस्थाामाा सुुरक्षि�त स्थाानमाा आश्रय लि�नकोो लाागि� झकझकााउनेे जाानकाारीीलााई 
'आश्रय लि�नेे जाानकाारीी' भनि�न्छ। 

‘आश्रय लि�नेे जाानकाारीी'हरू नि�म्न खाालकाा हुन्छन््। 

सतर्ककता ा स्तर 3  बृृद्ध ब्यक्ति�हरुकोो सेेल्टर

•	 भनेेकोो कस्तोो जाानकाारीी?
योो बि�पदकोो काारण क्षति� हुनेे सम्भाावनाा भएकोोलेे आश्रय स्थल तर्फफ  जाानकोो लाागि� समय लााग्नेे वृृद्ध व्यक्ति� याा साानाा 
बाालबच्चााहरूलााई आश्रय लि�न झकझकााउनेे जाानकाारीी होो।

•	 योो जाानकाारीी प्रसाारण भएमाा 
नि�म्न व्यक्ति�हरूलेे खतराायुुक्त स्थाानबााट आश्रय स्थलमाा जाान सुुरु गर्नुु�पर्छछ । 

①	वृ ृद्ध व्यक्ति� 
②	अपााङ्ग व्यक्ति� 
③	बाालबच्चाा 
④	अन्य, आफ़्नोो क्षमताालेे सेेल्टरमाा जाान गााह्रोो हुनेे ब्यक्ति� आश्रय स्थलमाा जाान समय लााग्नेे व्यक्ति� (गर्भभवतीी आदि�)
⑤	① देेखि� ④ काा व्यक्ति�सँँगैै आउनेे माानि�स 
⑥	जि� उ ज्याानलााई खतराा भएकोो महसुुस गर्नेे व्यक्ति� 

अन्य व्यक्ति�लेे पनि� आवश्यकताा अनुुसाार सााधाारााण गति�बि�धीी बन्द गरीी आश्रय स्थलमाा जाानेे तयाारीी सुुरु गर्नेे समय होो । 

3
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'सतर्ककता ा स्तर 4   आश्रय लि�ने नि�र्देशन 

•	 भनेेकोो कस्तोो जाानकाारीी?
प्रकोोपबााट हुनेे क्षति�कोो जोोखि�म बढेकोो बेेलाा योो सल्लााह जाारीी 

•	 योो जाानकाारीी प्रसाारण भएमाा
खतराायुुक्त स्थाानबााट सबैैजनाा सुुरक्षााकोो सुुनि�श्चि�तताा गरै्दै नि�म्न स्थाानमाा आश्रय लि�न जाानुुपर्छछ । 

①	आश्रय स्थल 
②	आफन्त वाा सााथीीहरूकोो सुुरक्षि�त घर, धर्ममशाालाा, आदि�)

सााथैै, हााजाार्डड म्यााप आदि� हेेरेेर नि�म्न लि�खि�त 3 वटाा शर्तत पूूराा गरेेमाा स्वनि�र्णणय गर्नन सकेकोो खण्डमाा घर भि�त्रैै बसेेर सुुरक्षि�त रहन 
सक्नेे सम्भाावनाा पनि� छ ।

①	डुुवाानकोो काारण घर ढल्नेे, भत्कि�नेे खतराा हुनेे क्षेेत्र (घर भत्कि�नेे आदि� डुुवाानकोो सम्भाावनाा भएकोो क्षेेत्र) माा परेेकोो छैैन 
भन्नेे कुुराा 

②	डुुवाानकोो खतराा नभएकोो अग्लोो घरमाा बसि�रहेकोो कुुराा
③	डुुवाानकोो पाानीी घट्नेे बेेलाासम्म धैैर्यय गर्नन सक्नेे गरीी पाानीी तथाा खाानााकोो प्रशस्त ब्यवस्थाा भएकोो कुुराा

 सतर्ककता ा स्तर 5  आपतकाालि�न सुुरक्षााकोो सुुनि�श्चि�त

•	 भनेेकोो कस्तोो जाानकाारीी?
स्थि�िति� अझैै बि�ग्रि�एर, पहि�लेे नैै बि�पद आइसकेकोो वाा बि�पद नजीीक आइसकेकोो अवस्थाामाा प्रसाारण हुनेे जाानकाारीी होो।

•	 योो जाानकाारीी प्रसाारण भएमाा
सेेल्टरमाा नगएकोो भएमाा ज्याानकैै खतराा भएकोोलेे तुुरुन्त ज्याानकोो सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त गर्नेे । सेेल्टरमाा जाानेे कुुराा नैै खतराा लाागेेकोो 
अवस्थाामाा केेहि� भएपनि� ज्याान बचााउनकोो लाागि� तुुरुन्त नि�म्न काार्यय गर्नुु�होोस । 

①	नजीीककोो बलीीयोो भवनकोो अग्लोो भाागमाा भााग्नेे 
②	घरकोो दोोश्रोो तल्लाा भन्दाा मााथीी अलि�कति� भएपनि� सुुरक्षि�त स्थाानमाा भााग्नेे 
आदि�
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"चेेताावनीी लेेभल" सहि�तकोो 'आश्रय लि�नेे जाानकाारीी'

～चेेताावनीी लेेभल भनेेकोो केे? ～
•	 सुुनाामीी बााहेेककोो बााढीीकोो क्षति� याा भूूस्खलन होोलाा जस्तोो अवस्थाामाा, कस्तोो क्रि�यााकलााप गर्नुु�पर्छछ  भनेेर सजि�लैै थााहाा हुनेे गरीी प्रसाारण 

गरि�नेे जाानकाारीी होो। 

•	 सन्् 2019 देेखि�, 'आश्रय लि�नेे जाानकाारीी' र ‘वि�पद्् रोोकथााम मौौसमीी जाानकाारीी’ सँँगसँँगैै प्रसाारण हुनेे गरेेकोो छ।

•	 चेेताावनीी लेेभलकाा नि�म्न 5 तहहरू रहेकाा छन््। 

चेेताावनीी लेेभल 1......... वि�पद्् प्रति�कोो मनोोवृृत्ति� उच्च बनााउनेे (वर्षाा�त्् याा खोोलााकोो जाानकाारीीहरू, टि�भीी याा इन्टरनेेटमाा खोोज्नेे।) 
चेेताावनीी लेेभल 2........ आश्रय लि�न जाानेे तयाारीी गरै्दै, कस्तोो आश्रय क्रि�यााकलााप गर्नेे होो, नि�श्चय गर्नेे (आफ़ुु रहेकोो स्थाान खतराायुुक्त 

स्थाान होो याा खतराायुुक्त स्थाानबााट कहाँँ� कसरीी भााग्नेे भनेेर खोोज्नेे।) 
चेेताावनीी लेेभल 3........ खतराायुुक्त स्थाानबााट वृृद्ध व्यक्ति� आदि�लेे आश्रय लि�न जाानेे (बुुढााबुुढीी याा बाालबच्चाा, भााग्न समय लााग्नेे 

व्यक्ति�हरू भााग्नेे।)
चेेताावनीी लेेभल 4........ खतराायुुक्त स्थाानबााट सबैैजनाा आश्रय लि�न जाानेे (सबैैजनाा खतराायुुक्त स्थाानबााट सुुरक्षि�त स्थाान तर्फफ  भााग्नेे।) 
चेेताावनीी लेेभल 5........ जीीवन रक्षााकोो लाागि� सकेसम्म सबैैभन्दाा उत्तम उपााय अपनााउनेे (पहि�लेे नैै वि�पद्् आइपरेेकोो छ कि�, नजीीकैै 

आएकोो अवस्थाा होो । आफ्नोो महत्त्वपूूर्णण जीीवन रक्षाा गरु्नु�होोस््!)

3-3 आश्रय लिन जाने तरिका

वाास्तवि�कताामाा आश्रय लि�न जाँँ�दाा नि�म्न कुुरााहरूमाा ध्याान पुुऱ्यााउनुुहोोलाा। 
•	 आश्रय लि�न जाानुु अगााडि� अवश्य पनि� आगोो नि�भााउनुु पर्छछ । 
•	 आश्रय लि�न जाँँ�दाा, साामाानहरू सकेसम्म थोोरैै लि�एर पछााडि� बोोक्नुु पर्छछ  र, दुुवैै हाात स्वतन्त्र रूपमाा चलााउन मि�ल्नेे गर्नुु� पर्छछ ।

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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डि�जाास्टर इमरजेन्सीी म्याासेेज  सेेवाा

•	 ठूूलाा भूूकम्प आएकोो जस्ताा अवस्थााहरूमाा, टेेलि�फोोन सम्पर्कक  हुन गााह्रोो हुनेे स्थि�िति� आउनेे गर्छछ ।

•	 यस्तोो अवस्थाामाा, डि�जाास्टर इमरजेेन्सीी म्याासेेज सर्भि�िस  उपलब्ध गरि�न्छ। 

आन्तरि�क माामि�लाा तथाा सञ्चाार मन्त्राालयकोो वेेबसााइट पनि� साारांं�श उले्लेख गरि�एकोो छ।

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

डिजास्टर इमरजेन्सी म्यासेज डायल (171)

ल्यााण्डफ़ोोन, मोोबााइल फ़ोोनबााट "171" डाायल गर्दाा�, प्रयोोग गााइडाान्स अनुुरूप सरल तरि�काालेे म्याासेेजकोो रेेकर्डड याा प्लेे गर्नन सकि�न्छ। 

वि�सृ्तृतमाा तलकोो वेेबसााइटमाा हेेरु्नु�होोलाा। 

NTT EAST	 : https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

डिजास्टर म्यासेज बोर्ड (web171) (अङ्ग्रेजी भाषा/चिनियाँ भाषा/दक्षिण कोरियाली भाषा/जापानी भाषा) 

कम्प्युुटर याा स्माार्टटफोोनबााट, ल्यााण््ड्फ़ोोन तथाा मोोबााइल फ़ोोनकोो नम्बर रााखेेर सुुरक्षि�त भए नभएकोो दर्ताा�/नि�श्चि�त गर्नन सकि�न्छ 

यहांं�बााट प्रयोोग गरु्नु�होोस ।

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

वि�सृ्तृतमाा तलकोो वेेबसााइटमाा हेेरु्नु�होोलाा।

NTT EAST	 : �http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/
NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

डिजास्टर म्यासेज बोर्ड (मोबाइल फोन)

मोोबााइल फोोन कम्पनीी पनि� म्याासेेजकोो सर्भि�िस उपलब्ध गरेेकाा छन्् । 

वि�सृ्तृतमाा तलकोो वेेबसााइटमाा हेेरु्नु�होोलाा।

NTT DOCOMO	 : �http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
KDDI (au)	 : �http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/ 
Y!mobile	 : �http://dengon.softbank.ne.jp/
Rakuten Mobile	 : https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

वि�सृ्तृतमाा तलकोो वेेबसााइटमाा हेेरु्नु�होोलाा।

NTT DOCOMO	 : �https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au)	 : �https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank	 : �https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile	 : �https://www.ymobile.jp/service/dengon/
Rakuten Mobile	 : https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/info/public-safety/ja/service.html

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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3-4 विपद्को बेलामा उपयोगी हुने मौसम जानकारी हासिल गर्ने

मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागलेे, वि�पद््कोो बेेलाामाा उपयोोगीी हुनेे मौौसम जाानकाारीी गरेेकोो छ।
तीी मौौसम जाानकाारीीहरू टि�भीी, रेेडि�योो, इन्टरनेेट आदि� माार्फफत  हाासि�ल गर्नन सकि�न्छ। 

भाारीी वर्षाा�त् याा भूूकम्प सम्बन्धीी जाानकाारीी (बहुभााषाामाा सेेवाा प्रदाान) 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

 वि�पद्् रोोकथााम जाानकाारीी

विपद् बारेको जानकारी तलको वेबसाइटमा हेर््ननुहोला। 

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

कि�कि�कुरु (जोोखि�मीी तहकोो सूूचनाा वि�तरण)

वि�पद्् आइपर्लाा� जस्तोो जोोखि�मयुुक्त स्थाान बाारेेमाा नक्साामाा हेेरेेर नि�श्चय गर्नुु�होोलाा। 

डुुबाान (होोचोो स्थाानमाा पाानीी जमे्ने वि�पद््) 
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

बाढी (खोलाको पानी भरिएर ओभर-फ्लो हुने विपद्)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

भूस्खलन (पहाड या चट्टानबाट पहिरो खस्ने विपद्) 
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ज्वालामुखी विस्फोट चेतावनी लेभल

ज्वालामुखीको जानकारी 
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/ 
137/&contents=volcano&lang=en

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html  

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html
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भाारीी वर्षाा�त् वि�शेष साावधाानीी सूूचनाा

•	 मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागलेे, 'भाारीी वर्षाा�त्् वि�शेेष साावधाानीी सूूचनाा' जाारीी गर्नेे गरेेकोो छ।

•	 'भाारीी वर्षाा�त्् वि�शेेष साावधाानीी सूूचनाा', केेहि� दशकमाा एक पटक भाारीी बर्षाा�कोो अनुुमाान गरीी गम्भीीर वि�पद्् जुुनसुुकैै घडीीमाा आइहााल्न सक्नेे 
अवस्थाामाा जाारीी गर्नेे गरि�न्छ।

कि�कि�कुरु (जोोखि�मीी तहकोो सूूचनाा वि�तरण)

•	 मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागलेे, बर्षाा�कोो अनुुमाान आदि�कोो आधाारमाा डुुबाान/भूूस्खलन/ तुुरुन्त होोलाा जस्तोो जोोखि�मयुुक्त स्थाानहरू नक्साामाा इङ्गि�त 
गरेेकोो "कि�कि�कुरु (जोोखि�मीी तहकोो सूूचनाा वि�तरण)" गर्नेे गरेेकोो छ।

•	 कि�कि�कुरु 'जोोखि�मीी तहकोो सूूचनाा वि�तरण'लााई मौौसम वि�ज्ञाान वि�भाागकोो वेेबसााइटबााट हरेक 10 मि�नेेटमाा हाासि�ल गर्नन सकि�नेेछ।

•	 आफूू रहेकोो क्षेेत्रकोो जोोखि�मीी तह उच्च भए नभएकोो जाानकाारीी स्माार्टटफोोनहरूबााट हाासि�ल गरेेर सक्दोो चाँँ�डोो आश्रय लि�नकोो लाागि� जााऔँ।ँ

वि�पद््कोो समयमाा उपयोोगीी हुनेे जाानकाारीी प्रदाान गरे्ने एप्लि�केेशन "Safety tips"

•	 जाापाानमाा, वि�देशीी पर्ययटक लक्षि�त, वि�पद््कोो बेेलाामाा उपयोोगीी हुनेे जाानकाारीी प्रदाान गरि�नेे निः�ः शुुल्क एप्लि�केशन उपलब्ध छ।

•	 यस एप्लि�केशनलााई स्माार्टटफोोनमाा डााउनलोोड गरेेमाा, आफ्नोो वरि�परि� नि�म्न खाालकाा वि�पद्् आइपर्नन सक्नेे सम्भाावनाा रहेकोो कुुराा अग्रि�म 
रूपमा सूचित गरिनेछ।

①	 'भूूकम्प सम्बन्धीी आपत्काालीीन ब्रेेकि�ङ न्युुज' (चाँँ�डै नैै ठूूलोो कम्पन आउनेे भएकोोलेे आफ्नोो जीीवन रक्षाा गर्नुु�होोस्् भन्नेे चेेताावनीीकोो 
सन्देश) 

②	 ‘सुुनाामीी साावधाानीी सूूचनाा’ (सुुनाामीी आउनेे भएकोोलेे अग्लोो ठााउँँमाा भााग्नुुहोोस्् भन्नेे चेेताावनीीकोो सन्देश) 

③	 ‘मौौसम आदि� सम्बन्धीी वि�शेेष आपतकाालीीन सूूचनाा’ (दशकौँँ�को ो अन्तराालमाा एक पटक आउनेे ठूूलोो डि�ग्रीीकोो भाारीी बर्षाा� तथाा हुरीी 
आदि� जुुनसुुकैै घडीीमाा आइपर्नन सक्नेे भन्नेे चेेताावनीीकोो सन्देश)

④	 ‘ज्वाालाामुुखीी वि�स्फोोट ब्रेेकि�ङ न्युुज’ (वि�स्फोोट भएकोोलेे आफ्नोो जीीवन रक्षाा गर्नुु�होोस्् भन्नेे चेेताावनीीकोो सन्देश) 

⑤	टा ाइफ़ुुनकोो जाानकाारीी (टााइफ़ुुन नजीीकैै आएकोोलेे ज्याान बचााउनुुस भन्नेे खतरााकोो सुुचनाा)

⑥	 गर्मीीबााट हुनेे जाानकाारीी (गर्मीीकोो जोोखि�म हुनेे भएकाालेे आफूूलााई बचााउन चेेताावनीी)

•	 सााथैै, वि�पद्् आइपर्दाा� उपयोोगीी हुनेे जाानकाारीी प्रयोोग गर्नन सकि�न्छःः

①	वि� पद््कोो बेेलाामाा केे गर्दाा� ठि�क हुन्छ भनेेर बुुझ्न सकि�नेे फ्लोोचाार्टट 

②	 वरपरकाा जाापाानीी नाागरि�कहरूसँँग कुुराा गर्ननकाा लाागि� चााहि�नेे कम्युुनि�केशन काार्डड 

•	 सुुरक्षााकाा उपाायकाा लि�ङ्कहरू नि�म्नाानुुसाार छःः

Android	 : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone	 : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhoneSafety tips
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