Capitulo 12| Regras da Vida
Cotidiana / Costumes

1-1 Lixo

(1) Regras basicas para o descarte do lixo W L

Para descartar o lixo, € necessario obedecer as seguintes regras:

Descartar cada tipo de lixo no local e dia (da semana) determinados

-

Pk

Geralmente, o lixo é colocado para coleta na manha do dia determinado.

N&do serdo recolhidos: lixo ndo separado conforme as regras, lixo diferente do tipo

determinado para o dia da coleta ou colocado em lugar ndo determinado.

administragao local.

Exemplos dos tipos de lixo (siga as regras da cidade onde mora)

Dependendo do local de onde reside, terd que comprar o saco de lixo determinado pela

Lixo incineravel

Material organico proveniente da cozinha,
papel, etc.

Lixo ndo-incineravel

Lougas quebradas, material metalico pequeno, vidro, etc.

Lixo reciclavel

Vidro, lata, garrafa pet, jornal, livro, embalagem plastica,
papeldo, etc.

Lixo de grande porte

Pode ter que pagar para ser
coletado

Mesa, cadeira, mével doméstico, bicicleta, cobertor, etc.

Aparelho eletrodoméstico

Pode ter que pagar uma taxa de
reciclagem

Ar condicionado, televisdo, geladeira, freezer, maquina de
lavar/secar roupa, etc.
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ENDESTALLE

. Oleo de cozinha usado

N&o despeje 6leo na cozinha usado na pia.

Se vocé colocar toalhas de papel na panela para absorver o 4leo ou colocar muitos jornais na panela,
0s jornais absorverdo o 6leo, como o uso de um coagulante para solidificar o 6leo antes de descarté-lo.
Portanto, siga as regras da cidade ou bairro onde vocé mora e descarte os jornais com "lixo queimavel/

moyasu gomi .

ENDESTALLE

. Eletrodomésticos

Quando comprar um eletrodoméstico, deixando o velho para reciclagem ou D

for joga-lo, é preciso pagar uma taxa de reciclagem e taxa de transporte para -
coleta.

+ ar condicionado

-+ televisdo

- geladeira / freezer

- maquina de lavar/ secar roupas
Além disso, ao descartéd-lo, é preciso pedir para um servico autorizado pela administracdo local

para fazer esse servico. Quando ndo souber quem esta autorizado para essa coleta, informe-se com a

administracdo local.

Onde pagar a taxa de reciclagem, quem recolhe os produtos usados
i. Nacompra de um produto novo, deixando o usado para reciclagem
- Na loja onde comprou o produto novo
Cada loja tem seu sistema de recolhimento por isso informe-se na prépria loja.
ii. Somente para descartar
- Leve para a loja onde comprou o produto.
Quando ndo souber onde foi comprado, informe-se na administragdo local sobre os

procedimentos.

(2) Descarte ilegal (jogar o lixo de forma ilegal)

N3o importa o local, ndo jogue o lixo fora do lugar determinado.
Se jogar lixo fora do lugar determinado, podera sofrer punicéo judicial.

Jogue o lixo seguindo as regras da administragao de onde reside.
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Além disso, em muitos municipios existem leis que proibem jogar latas vazias ou pontas de

cigarro pelas ruas. Para tais atos podem ser impostas penalidades administrativas e criminais.
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1-2 Ruido

Para os japoneses, voz alta ou som em alto volume causam desconforto, sdo inconvenientes.
Deve-se tomar cuidado para ndo falar em voz alta, ndo fazer barulho em festas, ver televisao
ou ouvir musica com volume alto, etc., para ndo incomodar os vizinhos.

Respeite os horarios como o de manha cedo, ndo lavando roupas,
ndo usando o aspirador ou chuveiro que fazem barulho.
Especialmente em apartamentos ou condominios, deve-se tomar
cuidado com voz alta e demais barulhos.

=D senitirio
Instalacdo sanitaria do Japao

Use somente o papel higiénico que tem no sanitario.

Sempre jogue o papel higiénico usado no vaso sanitario e dé a descarga. “

— Ha paises onde o costume é jogar o papel higiénico usado em c’ )
cestos de lixo mas no Japao, se usar o papel higiénico da instalacdo u‘
sanitaria, dificilmente havera problemas de entupimento.

As instalacGes sanitarias das lojas de departamento ou das estacdes tém muitos botdes, mas
o bot&o de descarga geralmente esta indicado por: IEPERELSN.

m Uso do telefone celular

N&o se deve usar o telefone celular enquanto anda porque podera se
machucar ou esbarrar em outras pessoas causando ferimentos.

E proibido por lei usar o telefone celular enquanto dirige um veiculo ou
bicicleta.

1-5 Nos trens ou onibus

Trens ou 6nibus sdo considerados lugares publicos, por isso no Japdo, tome cuidado com o

seguinte:

Falar em voz alta é violar os bons costumes.

Telefonar quando estiver em trens ou 6nibus é violar os bons costumes.

Ouvir musicas em alto volume também ¢é inconveniente. Cuide para que ndo vazem sons dos
fones de ouvido.

Quando entrar em algum transporte publico lotado, se carregar a mochila nas costas, vai
esbarra-la em outras pessoas incomodando-as.
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1-6 Termas / Casa de banho publica

Diversas pessoas fazem uso de termas ou casas de banho publicas, por isso, é necessario
obedecer certas regras:

Deve lavar todo o corpo antes de entrar na banheira.

N&o deve colocar a toalha dentro da banheira.

N3do deve usar sabonete ou shampoo para lavar seu corpo ou cabelos na banheira.

Ha lugares em que é proibida a entrada de pessoas com tatuagem.

1-7 Placas com sinais indicando proibicao

Sdo sinais indicando o que ndo se deve fazer.

Sinal basico de proibi¢do » ®

Vamos obedecer as regras, nos diversos locais em que as placas aparecem:

® 0 ®

“Proibido nadar” “Proibido fumar” “Proibido o uso do celular”
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e Prevencao de doencas infecciosas

No Japdo, ha doencas infecciosas sazonais, como gripes e influenza, especialmente durante os
meses secos de inverno, além disso, outras doencas infecciosas de novos virus podem se propagar
sem precedentes anteriores. Aqui, apresentamos medidas preventivas basicas para se prevenir
contra a propagacdo de doencgas infecciosas. Em época da propagacgdo de doenca infecciosa,
cada um deve estar atento aos seguintes pontos:

m Lavagem das maos

Lavar as mdos com agua corrente ou sabdo é uma forma eficaz de remover fisicamente os virus
dos dedos. Lave as maos com frequéncia quando voltar para casa, antes e depois de cozinhar, e
antes das refei¢des. O procedimento para lavar as maos é mostrado a seguir:

i. Depois de molhar bem as mdos com agua corrente, aplique sabdo e esfregue bem as

palmas das maos.
ii. Esfregue as costas da mdo como se estivesse esticando-as.
iii. Esfregue cuidadosamente entre as pontas dos dedos e as unhas.
iv. Lave entre os dedos.
v. Torca e lave o polegar e a palma da mao.

vi. Ndo se esqueca de lavar os pulsos.

Depois de lavar com sabdo, enxague abundantemente com agua, enxugue bem com uma toalha limpa ou papel

toalha para secar.
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m Etiqueta ao tossir

A etiqueta ao tossir consiste no uso de mascaras, lencos de papel, lengos de tecido, mangas
e a parte interna dos cotovelos para segurar a boca e o nariz ao tossir ou espirrar para evitar a
transmissdo de infecgBes a outras pessoas.

Se for tossir ou espirrar, vamos seguir os itens a seguir:
+  Use uma méscara para cobrir a boca e o nariz.
- Se ndo tiver mascara, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel ou lenco de tecido.
- Em momentos espontaneos, cubra a boca e o narizcom a parte interna das mangas e cotovelos.

Além disso, ao usar mascara é importante coloca-la adequadamente. Siga as etapas abaixo
para usar a mascara.

i. Certifique-se de cobrir o nariz e a boca
ii. Coloque o corddo elastico na orelha

ii. Cubra até o nariz para que ndo haja lacunas

m Umidade

Quando o ar seca, as defesas da mucosa das vias aéreas ficam enfraquecidas, tornando-a mais
suscetivel a infeccdes. Especialmente em ambientes que secam facilmente, é eficaz manter a
umidade adequada (50 a 60%) usando um umidificador.

Descanso e nutricao

Certifique-se de descansar bem e manter uma alimentagao equilibrada diariamente para
aumentar a resisténcia do seu corpo.

m Sair de casa

Quando doengas infecciosas que se espalham através de
goticulas estdo prevalentes, usar mascara € considerado uma
medida preventiva eficaz. E especialmente importante para
idosos, pessoas com condicBes subjacentes, pessoas em
tratamento de cancer, mulheres gravidas e pessoas com saldde
debilitada tomar precaugdes para prevenir infeccao.

Tenha especial cuidado durante periodos quando doencas

infecciosas estdo prevalentes e ao entrar em lugares lotados.

136

Z1 ojnyde)



Regras da Vida Cotidiana / Costumes

9 Necessidades da Vida Cotidiana

3-1 Vida na comunidade

(1) Grupos comunitarios (Associacao de moradores/ Associagdo de
bairro)

No Japdo, as pessoas que moram numa mesma regido formam grupos voluntariamente,
desenvolvendo varias atividades com o objetivo de tornar a regido um local bom e seguro de se viver.

Principais atividades

Treinos para prevencdo de desastres para quando houver
terremotos e incéndios

- Ajudar na seguranca das criangas quando vdo ou voltam
da escola

Atividades assistenciais dedicadas aos idosos e pessoas
com deficiéncias

Circular avisos da administracdo publica local

- Promover e planejar eventos como festivais, gincanas esportivas, etc., para que haja melhor
convivio entre os moradores

Para saber mais detalhes, informe-se na administracdo publica de onde reside.

(2) Relacionamento com os vizinhos

Se normalmente cumprimentamos os vizinhos, participamos dos eventos locais e outras
atividades comunitarias, evitamos problemas com os mesmos, podemos trocar informacdes e
saber mais sobre a regido.

+ Quando ocorrer um desastre natural, poderemos nos ajudar.

m Prevencdo de crimes

Para ndo ser vitima de roubo ou ser molestado(a) na rua, vamos tomar os seguintes cuidados:
Quando sair de casa, sempre feche as janelas e tranque a porta de casa com chave.
+ Quando estacionar o carro, motocicleta ou bicicleta, sempre tranque-os ou trave-os com a chave.

Quando sair com bolsa, carteira ou algo importante, nunca deixe-os em lugar que nao possa
observa-los.

A noite, procure ndo passar por ruas escuras ou com pouco movimento.

Quando estiver insegura ou ndo entender alguma medida contra crimes, consulte um posto
policial mais préximo.
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m Servicos necessarios para o dia a dia

(1) Energia elétrica

Inicio da utilizacdo da energia elétrica

Para dar inicio a utilizacdo da energia elétrica siga os seguintes procedimentos:

i. Decidir o dia em que vai comecar a usar a energia elétrica.
ii. Solicitar a ligagdo a companhia de energia elétrica, pela internet ou pelo telefone
iii. No dia marcado para o inicio do uso, ligue o disjuntor.
Entretanto, dependendo do tipo de contrato e das instalacGes elétricas da habitacdo, é preciso
que um funcionario da companhia de energia elétrica venha fazer a ligacdo. Preste atencdo,
porque nesses casos, ha orientacdo prévia da companhia de energia elétrica.

Tarifa de energia elétrica e formas de pagamento

- Existem varias opcGes de contrato de acordo com o consumo de energia elétrica de cada um.
Escolha o contrato que combine melhor com o seu consumo de energia elétrica.

- Basicamente, o valor da tarifa depende da quantidade de energia usada mas existe uma tarifa
basica, de valor definido, que se paga todo més independentemente do consumo de energia.

- A tarifa de energia elétrica pode ser paga em lojas de conveniéncia, bancos, com cartédo de

crédito ou por débito automatico bancério.

Para medir o volume de consumo da energia elétrica, 1 vez por més, um funcionéario da companhia de energia elétrica

verifica o valor do medidor elétrico instalado em cada residéncia de maneira remota ou presencial.

Todo més, a companhia de energia elétrica envia a cada residéncia uma fatura com o consumo de energia elétrica.

incluso. (As vezes pode-se receber uma notificagdo do uso de energia na web)

*  Pode-se verificar o conteldo do contrato antes ou depois de firméa-lo nos documentos (as vezes fornecido pela web)

entregues pela companhia de energia elétrica.

Cancelamento do fornecimento de energia elétrica

Para cancelar o fornecimento de energia elétrica:

i. Decidir o dia em que vai parar de usar a energia elétrica.
ii. Solicitar a companhia de energia elétrica o cancelamento do contrato pela internet ou
telefone.
No dia do desligamento da energia elétrica, geralmente, ndo é necessaria a presenca do
usuario(a). Quando ndo é possivel inspecionar o medidor elétrico por fora da habitagdo, pode
ser necessaria a presenca do usuéario(a). Preste atencdo nesses casos, porque hé aviso prévio por
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parte da companhia de energia elétrica.

Para evitar problemas para o préximo inquilino, certifique-se de completar os procedimentos
necessarios de rescisdo do contrato com bastante antecedéncia da data de mudanca.
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Veja aqui para consultar o balcdo de atendimento para quem tem problemas

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

* Eles ndo fornecem informacdes sobre os detalhes de contratos individuais com companhias de energia elétrica ou
extratos de cobranca. Entre em contato com a companhia de energia elétrica com a qual vocé tem contrato. Além

disso, eles ndo fornecem servigos de mediagdo ou arbitragem entre consultores e empresas.

(2) Gas

Tipos de gas

- O gas normalmente utilizado nas residéncias é o gas da cidade tipo 13A e o gas LP.
Ha alguns tipos de gds com composicdo e caracteristicas de combustédo diferentes.
- Escolha o eletrodoméstico de acordo com o tipo de gas fornecido em sua residéncia.

*  Se usar um eletrodoméstico que ndo é adaptavel ao tipo de gas fornecido pode ser perigoso, causando incéndios ou
combustdo incompleta.

Ao usar gas, abra as janelas para ventilagdo. Se vocé sentir cheiro de gas ao usar aparelhos a gés, pare imediatamente
de usar o gés, abra as janelas para ventilacdo adequada, e ndo use isqueiros ou outras fontes de igni¢cdo. Ndo toque

em interruptores elétricos. Entre em contato com sua companhia de gas imediatamente.

Inicio do uso de gas

- Para comecar a usar o gas, é necessario o seguinte:

i. Decidir o dia do inicio do uso.

ii. Fazer a solicitacdo a companhia de gas da regido pela internet ou telefone.

* No dia marcado para o inicio do uso, alguém da companhia de gas vem para inspegdo da instalagdo, inicia o
fornecimento de géas e da explica¢Bes sobre o uso do(s) aparelho(s).

Tarifa de gas e formas de pagamento

- A companhia de gas da regido apresenta as op¢des de tarifas de acordo com o consumo.

Geralmente, a tarifa de gas consiste numa tarifa bésica fixa, acrescida do preco do volume de
gas consumido no més.

O gas pode ser pago em lojas de conveniéncia, bancos, por débito automatico em conta
bancaria, cartdo de crédito, etc..

* Pode-se verificar o contetdo do contrato antes ou depois de firma-lo nos documentos (as vezes fornecido pela
web) entregues pela companhia de gas.

Cancelamento do fornecimento de gas

- Para cancelar o fornecimento de gas:

* Tenha em méos o "nimero do cliente”(BEH#RES, okyakusama bango) que consta na fatura de gés que recebe

todos os meses, (as vezes fornecido pela web), para facilitar o procedimento.
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No ultimo dia de uso do gas, um funcionario vem desligar o aparelho de medicdo do consumo.
Se esse aparelho ndo estiver ao alcance do funcionario, sera necessaria a presenca do usuario(a)
ou de um representante.

Para evitar problemas para o préximo inquilino, certifique-se de completar os procedimentos
necessarios de rescisdo do contrato com bastante antecedéncia da data de mudanca.

Veja aqui para consultar o balcdo de atendimento para quem tem problemas

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
* Eles ndo fornecem informagdes sobre os detalhes de contratos individuais com companhias de gas
ou extratos de cobranca. Entre em contato com a companhia de gas com a qual vocé tem contrato.

Além disso, eles ndo fornecem servigos de mediacdo ou arbitragem entre consultores e empresas.

(3) Agua

Uso da agua encanada

Quando for comecar a usar a 4gua encanada, por causa de mudanca ou outros, é
necessario fazer a solicitagdo de uso ao departamento da administragdo publica ou
empresa que cuida do abastecimento de dgua de onde reside.

Para saber mais detalhes, informe-se na administracdo publica de onde reside.

Tarifa de agua

Sobre a fatura e formas de pagamento da tarifa de dgua:

i. Atarifa de dgua é determinada pela empresa responsavel pelo servico na administracdo de
onde reside. Essa empresa verifica o0 medidor de dgua e envia a fatura relativa ao consumo.

ii. A tarifa de agua consiste na tarifa basica somada ao valor correspondente ao volume
de &gua consumido. A tarifa basica é determinada pelo calibre do medidor de agua,
guanto maior o calibre, maior o valor da tarifa. A tarifa proporcional ao volume de agua
consumida, fica mais cara conforme o aumento do consumo.

iii. O pagamento da tarifa de agua, varia conforme a empresa responsavel. Geralmente,
pode-se escolher entre o débito automatico em conta bancaria, o pagamento em lojas
de conveniéncia e bancos.

m Telefone celular

(1) Contrato do telefone celular
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- E necessario um documento de identificacdo para firmar o contrato.
- E necessério confirmar a identidade com documentos oficiais que contenha nome, data de
nascimento, endereco atual. Apds isso, seguir um dos métodos a seguir:

i. Apresentar a operadora de telefone mével

ii. Enviar uma cdpia por correio ou website a operadora de telefone mével
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Exemplos de documentos que podem ser usados para identificacdo:

i. Cartdo de residente, zairyu card
ii. Carteira de habilitacdo de motorista
iii. Cartdo do NUmero individual

iv. Passaporte (que consta o endereco atual)

i. Documento pessoal de identidade do menor

ii. Consentimento do responsével, por escrito

i. Cartdo de crédito
ii. Cartdo de conta corrente de uma agéncia bancaria do Japao

iii. Caderneta da conta bancaria de uma agéncia do Japdo

Dependendo da empresa de telefonia celular, hd homepage e/ou agéncias com atendimento
em lingua estrangeira.

Pode-se verificar previamente quais documentos sdo necessarios para o contrato, fazer
perguntas sobre os servicos oferecidos, etc..

(2) Atencao ao firmar contrato ou cuidados quanto ao uso do celular:

Existem corretores mal-intencionados que “oferecem-se para fazer o contrato do telefone
celular” utilizando seus documentos de identidade para depois usa-los em ilicitamente.

Quando for pedir para outra pessoa fazer o contrato, verifique vocé também o contelddo do
contrato.

Entregar ou transferir o telefone celular para outra pessoa sem o consentimento da empresa
de telefonia celular é ilegal e pode ser punido legalmente por isso.

Se vocé ndo for mais usar seu numero de celular (caso volte ao seu pais de origem, por
exemplo), entre em contato com sua operadora para cancelar ou transferir a linha.

m Conta bancaria

(1) Abrir uma conta bancaria
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Pode-se abrir uma conta bancaria em uma agéncia do banco. Dependendo do banco, pode

fazé-lo pelo correio, aplicativo de smartphone ou computador. Normalmente, depois de alguns
dias da abertura da conta, recebe-se o cartdo da conta corrente do banco pelo correio.
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- Quando for a uma agéncia bancaria para abrir uma conta, leve os seguintes documentos:

i. Documento de identificagdo pessoal (exemplo: cartdo de residente, zairyu card)
ii. Carimbo, inkan (ha bancos que também aceitam assinatura)
iii. Carteira de funcionario(de onde trabalha) ou carteira de estudante (quando ndo tiver,
peca para um colega de trabalho ou escola ir consigo)
- Quando ndo tiver seguranca em poder se comunicar no idioma japonés, peca para alguém que
ja o tenha ajudado como intérprete (algum colega do trabalho ou da escola).

(2) Notifique o banco assim que seu endereco ou periodo de
permanéncia mudar

- Se houver alguma alteracdo nas informag&es como endereco, periodo de permanéncia, status
de residéncia, local de trabalho, etc., entre em contato imediatamente com o banco onde vocé
abriu a conta. Além disso, o banco também pode entrar em contato com vocé para confirmar
se houve alguma alteracdo nas suas informacdes.

- Se ndo informar quando houver alguma alteracdo de endereco, periodo de permanéncia,
status de residéncia, trabalho, etc., ou se ndo atender as solicitagcdo do banco, vocé pode ndo
conseguir usar sua conta.

(3) Como encerrar uma conta bancaria

- Se vocé ndo for usar sua conta bancaria devido a saida do Japéo, etc., feche-a. Vocé pode
encerrar sua conta em uma agéncia bancaria proxima.

* E CRIME vender, transferir ou receber uma conta bancéria (por exemplo, cartdo de saque, taldo, ID de login e senha,
etc.). Se vocé cometer este crime, podera ser condenado a até um ano de prisdo ou multado em até um milhdo de

ienes.

(4) Nao use bancos ilegais

- Uma licenga nacional é necessaria para conduzir negécios bancarios. Vocé ndo deve solicitar
remessa para paises estrangeiros pagando dinheiro a bancos ilegais ou individuos ndo
licenciados pelo Governo Japonés.

- Se vocé ndo tem certeza se um banco é legal, consulte alguém no seu local de trabalho ou na
escola.

(5) Outros

- A Agéncia de Servigos Financeiros criou um panfleto intitulado "Como Usar Contas Bancarias
e Transferéncias de Dinheiro para Viver no Japdo" (traduzido para 15 idiomas, incluindo inglés
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e chinés) para residentes estrangeiros que planejam ficar no Jap&o a longo prazo, resumindo
informacdes importantes sobre o uso de contas poupanca e transferéncias de dinheiro. Utilize
este recurso.
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» Para mais detalhes, visite o seguinte site.

https://www.fsa.go.jp/news/30/20190411/20190411.html (Japonés)

https://www.fsa.go.jp/news/r1/20191004/20190411.html (Inglés)

m Correios

As casas e caixas do correio no Japdo usam o simbolo vermelho "T" para sua identificaco.

Os correios oferecem os seguintes servicos:

i. Envio de cartas, cartdes e encomendas para todo o pais e exterior. (*1)

ii. Servicos bancarios como depdsito (*2), remessa, pagamento de contas publicas, etc..
iii. Servicos de agéncia de seguros.

*1 Para consultas sobre envio de cartas, cartes postais e encomendas, o Correio do
Japdo estabeleceu um Centro de Consultas de Atendimento ao Cliente (Inglés).
Site do Correio do Japédo (Inglés):
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html

*2 Para consultas sobre abertura de conta, o Correio do Japao estabeleceu um
Centro de Atendimento Multilingue. (TEL: 0570-023170)
Idiomas suportados: Inglés, Chinés, Coreano, Vietnamita, Indonésio Site de
Informacdes do Centro de Atendimento:

https://www.post.japanpost.jp/bank/account/multilanguage-callcenter.html
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G Transporte Publico

Cartao IC (com chip ou cartdo inteligente)/ cartao do
bilhete magnético

(1) Funcionamento basico

O cartdo do bilhete magnético pode ser usado no pagamento de transportes em diversas
companhias. Aqui, vamos explicar somente o funcionamento geral do cartdo IC.

O cartdo IC é um cartdo pré-pago e recarregavel e com ele pode-se eliminar o trabalho da
compra de bilhetes.

Pode-se compra-lo nos guichés e maquinas de venda de bilhetes, escritérios de vendas das
companhias de 6nibus, etc..

Pode ficar mais barato que pagar uma passagem com dinheiro.

(2) Cartao nominal

E o cartdo com o nome da pessoa que o utiliza.
E necessario o registro do nome, nimero de telefone, data de nascimento e sexo.
Pode ser reemitido em caso de perda.

(3) Cartao nao nominal

N&o esta impresso o nome do usuario(a).

N3do pode ser reemitido em caso de perda.

(4) Deposito

E comum fazer um depdsito em dinheiro na compra do cart3o.

Quando devolver o cartdo IC, esse depdsito é devolvido.
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||
m Ferrovias

As vias ferrovidrias estdo muito desenvolvidas no

Japdo. E o meio de transporte comumente utilizado,
principalmente para ir ao trabalho ou a escola.

(1) Uso das ferrovias

Conhecimento basico para usar as ferrovias:

i. Verificar onde esta seu destino no mapa de rotas dos trens
ii. Comprar o bilhete até o local de destino na estacdo antes de passar pela catraca. (Se
usar o cartdo de transportes IC, é s6 aproxima-lo do leitor automatico de cartdes da
catraca.)
iii. Siga as placas de orientacdo do lado interno da estacdo, procurando o nimero da
plataforma por onde passa o trem que o(a) levara ao seu destino.
iv. Na plataforma, espere o trem antes da linha branca ou faixa de blocos amarelos.
v. Quando chegar ao destino, use o bilhete comprado para passar pela catraca. (Se usar o
: cartdo de transportes IC é sé aproxima-lo do leitor automatico da catraca, que o valor
da passagem sera descontado do valor nele depositado.) '

(2) Tipos de bilhetes

i. Bilhete comum, ¢ o bilhete necessario para tomar trens.
futsu josha-ken

ii. Passede usa-se para ir ao trabalho ou escola, onde o percurso é
transporte, definido e usa-se repetidas vezes. Sai mais barato que a
teikiken compra de bilhetes comuns para o mesmo percurso. Pode ser

comprado para os periodos de 1 més, 3 meses e 6 meses.

(3) Outro tipos de bilhetes

Para usar o trem expresso ou usar um vagdo com instalacGes especiais, além do bilhete
comum, é necessario comprar os seguintes bilhetes:

i. Bilhete expresso, necessario para usar o trem-bala (shinkansen) ou o trem
tokyu-ken expresso (tokyu resha) n
)
5,
ii. Bilhete com quando quer reservar um lugar. Ha bilhete com reserva de :';_'
assento numerado, | assento unificado ao bilhete expresso. S

shiteiseki-ken

iii. Bilhete verde, necessario quando quer usar vagdes mais sofisticados que os
green-ken vagdes comuns.
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m Onibus =
o=

(1) Onibus de longa distancia, chokyori-bus, para longo percursos.

Normalmente é necessario comprar ou pagar com antecedéncia.

(2) Onibus local, 6nibus de linha, que percorre rotas determinadas
(rosen-bus)

i. O preco é Unico, ndo importando o local de descida.
Quando entrar no 6nibus, coloca-se o dinheiro da passagem na caixa de coleta.

Se usar o cartdo de transporte IC, é sé aproxima-lo do aparelho leitor de cartdes.

ii. Quando o valor da passagem varia de acordo com a distancia

Quando entrar no 6nibus, retire uma senha com um nimero. No momento de descer do
onibus, verifique no painel localizado acima do motorista qual é o preco correspondente ao
ndmero retirado na entrada.

Se usar o cartdo de transporte IC para pagar a passagem do Onibus, aproxime o cartdo do
aparelho leitor de cartes 2 vezes, uma na entrada e outra na saida.

0
Q
T
=
=
o
[
N

146



	Cover_PT
	00_はじめに・もくじ
	01_入国・在留手続
	02_市区町村での手続き
	03_雇用・労働
	04_出産・子育て
	05_教育
	06_医療
	07_年金・福祉
	08_税金
	09_交通
	10_緊急・災害
	11_住居
	12_日常生活におけるルール・習慣



