
B
lg. Kategorya Target Tanong Mga Opsyon

1 Kasarian Lahat Ano ang iyong kasarian? (Isa lang ang lagyan ng check). Lalaki / Babae / Iba pa
2 Edad Lahat Mangyaring sabihin sa amin ang iyong edad (ilagay ang

numero) (   ) taong gulang *Ilagay ang aktuwal na numero

3 Nasyonalidad/Rehiyon Lahat Ano ang iyong nasyonalidad/rehiyon? (Isa lang ang lagyan ng
check). China / South Korea / Vietnam / Pilipinas / Brazil / Nepal / Indonesia / Myanmar / Taiwan / USA / Iba pa (tukuyin:                    )

4 Lugar ng Kapanganakan Lahat Saan ka ipinanganak? (Isa lang ang lagyan ng check). Pareho sa nasyonalidad o rehiyon / Japan / Iba pa (China / South Korea / Vietnam / Pilipinas / Brazil / Nepal / Indonesia / Myanmar /
Taiwan / USA / Iba pa) / Hindi alam

5 Status ng Paninirahan Lahat Ano ang status ng paninirahan mo? (Isa lang ang lagyan ng
check).

Espesyal na Permanenteng Residente / Permanenteng Residente / Pagsasanay ng Teknikal na Intern / Mag-aaral / Inhinyero,
Humanidades, Mga Internasyonal na Serbisyo / Pangmatagalang Residente / Dependent / Asawa ng Mamamayang Japanese / Mga
Itinalagang Aktibidad / Specified Skilled Worker / Iba pa (tukuyin:                                        )

6 Lugar ng Paninirahan Lahat Mangyaring sabihin sa amin ang prefecture at munisipalidad
kung saan ka nakatira. Prefecture (dropdown) / Munisipalidad (dropdown) / Mas gustong hindi sumagot

7 Mga Miyembro ng
Sambahayan Lahat May kasama ka ba sa bahay? Kung oo, sino ang kasama mo sa

bahay? (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).
Asawa o kapareha (Japanese) / Asawa o kapareha (hindi Japanese) / Mga anak / Iyong mga magulang / Asawa o mga magulang ng
kapareha / Mga kapatid / Iba pang kamag-anak / Mga kaibigan o kakilala / Iba pa (tukuyin:                              ) / Mag-isa sa bahay

8 Kabuuang Taon ng
Paninirahan sa Japan

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Gaano katagal ka nang nakatira sa Japan sa kabuuan? (Isa
lang ang lagyan ng check).

Mula kapanganakan / Wala pang 1 taon / 1 hanggang wala pang 3 taon / 3 hanggang wala pang 10 taon / 10 hanggang wala pang
20 taon / 20 hanggang wala pang 30 taon / 30 hanggang wala pang 40 taon / 40 taon o higit pa

9 Kita ng Sambahayan
(Nakaraang Taon) Lahat

Ano ang kabuuang kita ng iyong sambahayan para sa 2024?
(Isa lang ang lagyan ng check).
*Ang kita ay dapat ang halaga bago ibawas ang mga buwis,
mga premium ng social insurance, mga bayad sa dormitoryo,
atbp., hindi ang aktuwal na halagang natatanggap mo.
*Kung alam mo lang ang kita sa isang buwan, i-multiply ito sa
12.
*Kung nakakatanggap ka ng mga bonus, isama ang mga ito sa
kabuuang halaga.
*Ang kita ng sambahayan ay ang kabuuang kita sa Japan ng
lahat ng miyembrong nakikibahagi sa mga gastusin sa
pamumuhay, gaya ng pinagsamang kita ng mag-asawa. Kung
ikaw ay single na taong namumuhay mag-isa, ang iyong kita ay
ang kabuuan.

Wala pang 1 milyong yen / 1 milyon hanggang wala pang 2 milyong yen / 2 milyon hanggang wala pang 3 milyong yen / 3 milyon
hanggang wala pang 4 na milyong yen / 4 na milyon hanggang wala pang 5 milyong yen / 5 milyon hanggang wala pang 7 milyong
yen / 7 milyon hanggang wala pang 10 milyong yen / 10 milyon hanggang wala pang 15 milyong yen / 15 milyon hanggang wala
pang 20 milyong yen / 20 milyong yen o higit pa

10 Halaga ng Remittance

Mga sumagot ng bukod sa “Mula
kapanganakan” para sa Kabuuang
Taon ng Paninirahan sa Japan
(*Hindi Kasama ang mga
Espesyal na Permanenteng
Residente )

Magkano ang ipinapadala mo bilang mga remittance sa iyong
pamilya o iba pang tao sa bansang pinagmulan mo sa average
kada buwan mula Setyembre 2024 hanggang Agosto 2025?
Kung nagpapadala ka sa maraming recipient, mangyaring kunin
ang kabuuan ng mga ito (Isa lang ang lagyan ng check).

Wala pang 50,000 yen / 50,000 hanggang wala pang 100,000 yen / 100,000 hanggang wala pang 150,000 yen / 150,000 yen o higit
pa / Hindi nagpapadala ng mga remittance

11 Mga Recipient ng
Remittance

Mga sumagot ng bukod sa “Hindi
nagpapadala ng mga remittance”
para sa halaga ng remittance

Kanino ka nagpapadala ng mga remittance? (Lagyan ng check
ang lahat ng naaangkop).

Mga magulang o kamag-anak / Sariling asawa (kasama ang kapareha) o mga anak / Kung saan nanghiram ng pera / Iba pa (tukuyin:
)

12
Kakayahan sa Wikang
Japanese (Pakikipag-
usap)

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Hanggang saan ang kaya mong gawin pagdating sa pakikipag-
usap sa Japanese? (Isa lang ang lagyan ng check).

Kayang makipag-usap sa naaangkop na paraan sa kahit sino sa kahit anong sitwasyon / Kayang makipag-usap sa matatas at
natural na paraan / Kayang makipag-usap ayon sa kinakailangan sa pang-araw-araw na pamumuhay / Kayang makipagpalitan ng
basic at pamilyar na impormasyon / Kayang gumamit ng mga karaniwang pagbati at pang-araw-araw na kasabihan / Hindi kayang
makipag-usap

13 Kakayahan sa Wikang
Japanese (Pagbabasa)

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Hanggang saan ang kaya mong gawin pagdating sa pagbabasa
ng mga tekstong nasa Japanese? (Isa lang ang lagyan ng
check).

Madaling nakakabasa ng mga text tungkol sa kahit anong nilalaman / Nakakabasa ng mga artikulo sa pahayagan na may partikular
na pananaw / Nakakabasa ng mga email na nakasulat sa mga salitang karaniwang ginagamit sa pang-araw-araw na pamumuhay /
Nakakabasa ng mga simple at maikling text tungkol sa mga pamilyar na paksa / Nakakabasa ng mga pamilyar na pangalan at salita
sa mga karatula at poster / Hindi talaga nakakaintindi

14
Kakayahan sa Wikang
Japanese (Pagsusulat)
*Kabilang ang pag-type

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Hanggang saan ang kaya mong gawin pagdating sa pagsusulat
sa Japanese? (Isa lang ang lagyan ng check).

Nakakasulat ng mga malinaw at matatas na text sa naaangkop na estilo / Nakakasulat ng mga detalyadong text na nagpapaliwanag
tungkol sa iba’t ibang paksa / Nakakasulat ng mga email tungkol sa mga pang-araw-araw na karanasan at pakiramdam /
Nakakasulat ng maiikling memo at mensahe / Nakakasulat ng mga pangalan at address / Hindi talaga nakakasulat

15

Background ng
Edukasyon sa
Bansa/Rehiyong
Pinagmulan

Mga sumagot ng bukod sa “Mula
kapanganakan” para sa Kabuuang
Taon ng Paninirahan sa Japan
(*Hindi Kasama ang mga
Espesyal na Permanenteng
Residente )

Ano ang paaralang huli mong natapos sa bansa/rehiyong
pinagmulan mo? (Lagyan lang ng check ang pinakanaaangkop).

Paaralang elementarya / Junior high school / High school / Bokasyonal na paaralan o Junior college / Unibersidad (Di-gradwado) /
Graduate school (master's program) / Graduate school (doctoral program) / Hindi kailanman nakapag-aral

16 Background ng
Edukasyon sa Japan

Mga sumagot ng bukod sa “Mula
kapanganakan” para sa Kabuuang
Taon ng Paninirahan sa Japan
(*Hindi Kasama ang mga
Espesyal na Permanenteng
Residente )

Nag-aral ka na ba sa mga paaralan sa Japan? Aling mga
paaralan ito? (Kabilang ang mga paaralang kasalukuyang
pinapasukan kung ikaw ay isang mag-aaral.) (Lagyan ng check
ang lahat ng naaangkop).

Paaralang elementarya / Junior high school [kasama ang mga night junior high school (mga pampublikong junior high school na may
mga klase sa oras ng gabi)] / High school / Bokasyonal na paaralan o Junior college / Unibersidad (di-gradwado) / Graduate school
(master's program) / Graduate school (doctoral program) / Paaralan sa wikang Japanese / Iba pa (paaralan para sa mga dayuhan,
atbp.) / Hindi kailanman nakapag-aral sa Japan

17 Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon Lahat

Paano ka karaniwang kumukuha ng impormasyon? Mangyaring
sabihin sa amin ang tungkol sa mga partikular na tool at
serbisyo na ginagamit mo. (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Mga pahayagan / Mga magasin / TV / Radyo / Social media / Mga magasin sa pampublikong relasyon / Mga organisasyon ng
boluntaryo / Komunidad sa bansang pinagmulan / Mga kaibigan mula sa bansang pinagmulan / Mga kaibigang Japanese /
Embahada o Konsulado / Mga relihiyosong organisasyon o pasilidad / Kumpanya o Paaralan / Hindi alam kung paano kumuha ng
impormasyon / Iba pa (tukuyin:                              )

18 Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon

Mga sumagot ng “Social media”
para sa “Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon”

Aling serbisyo sa social media ang pinakamadalas mong
ginagamit bilang mapagkukunan ng impormasyon? (Isa lang
ang lagyan ng check).

X (dating Twitter) / Instagram / TikTok / Facebook / WhatsApp / LINE / YouTube / WeChat / Telegram / LinkedIn / Kakao Talk / Iba
pa (tukuyin:                    )

Seksyon
I: Mga
Katangian

1
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19 Dahilan para sa Pagpunta
sa Japan

Mga sumagot ng bukod sa “Mula
kapanganakan” para sa Kabuuang
Taon ng Paninirahan sa Japan
(*Hindi Kasama ang mga
Espesyal na Permanenteng
Residente )

Ano ang dahilan para sa pagpunta mo sa Japan? (Lagyan lang
ng check ang pinakanaaangkop).

Para sa pag-aaral / Para sa pagkakaroon ng kasanayan at pag-asenso ng career sa hinaharap / Para kumita ng pera o magpadala
ng mga remittance / Para mag-asawa / Dahil gusto ko ang Japan / Para sa trabaho para sa aking sarili o pamilya / Para makalayo sa
pag-uusig / Iba pa (tukuyin:                                        )

20

Kasiyahan sa
Pangkalahatang
Kapaligiran sa
Pamumuhay

Lahat Nasisiyahan ka ba sa buhay mo sa Japan? (Isa lang ang lagyan
ng check.) Nasisiyahan / Medyo nasisiyahan / Medyo hindi nasisiyahan / Hindi nasisiyahan / Hindi alam

21 Mga Dahilan para sa
Kasiyahan

Mga sumagot ng “Nasisiyahan” o
“Medyo nasisiyahan” para sa
pangkalahatang kasiyahan sa
buhay

Mangyaring sabihin sa amin ang pangunahing dahilan kung
bakit ganito ang nararamdaman mo (Lagyan lang ng check ang
pinakanaaangkop).

Magandang kapaligiran sa pamumuhay (kalinisan, atbp.) / Nababagay sa akin ang kultura at mga kaugalian sa Japan / Magandang
pampublikong kaligtasan / Masarap ang pagkaing Japanese / Murang gastos sa pamumuhay / Mataas na suweldo / Nakikipag-
ugnayan sa mga Japanese / May mga taong mula sa parehong bansa o rehiyon na nakatira sa malapit / Magandang edukasyon o
kapaligiran sa pag-aalaga ng bata / Mahusay ang mga serbisyo sa kapakanang panlipunan (maliban sa edukasyon o pag-aalaga ng
bata) / Magandang kapaligiran sa trabaho / Sapat na suporta sa maraming wika / Walang diskriminasyon laban sa mga dayuhan /
Madaling kumuha ng status ng paninirahan / Nagkakaroon ng pag-asa para sa hinaharap / Nakakatira sa Japan kasama ang asawa
at mga anak / Nakakapagtrabaho ang asawa / Iba pa (tukuyin:                                        )

22 Mga Dahilan para sa
Kawalang-kasiyahan

Mga sumagot ng “Hindi
nasisiyahan” o “Medyo hindi
nasisiyahan” para sa
pangkalahatang kasiyahan sa
buhay

Mangyaring sabihin sa amin ang pangunahing dahilan kung
bakit ganito ang nararamdaman mo (Lagyan lang ng check ang
pinakanaaangkop).

Hindi magandang kapaligiran sa pamumuhay (kalinisan, atbp.) / Hindi nababagay sa akin ang kultura at mga kaugalian sa Japan /
Hindi magandang pampublikong kaligtasan / Hindi para sa akin ang pagkaing Japanese / Mataas na gastos sa pamumuhay /
Mababang suweldo / Walang pakikipag-ugnayan sa mga Japanese / Walang taong mula sa parehong bansa o rehiyon na nakatira
sa malapit / Hindi magandang edukasyon o kapaligiran sa pag-aalaga ng bata / Hindi sapat ang mga serbisyo sa kapakanang
panlipunan (maliban sa edukasyon o pag-aalaga ng bata) / Hindi magandang kapaligiran sa trabaho / Hindi sapat na suporta sa
maraming wika / May diskriminasyon laban sa mga dayuhan / Mahirap kumuha ng status ng paninirahan / Nawawalan ng pag-asa
para sa hinaharap / Hindi makatira sa Japan kasama ang asawa at mga anak / Hindi malayang makapagtrabaho ang asawa / Iba pa
(tukuyin:                                        )

23 Kasaysayan ng Pag-aaral
ng Wikang Japanese

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Nag-aral ka na ba ng Japanese? (Isa lang ang lagyan ng
check). Kasalukuyang nag-aaral / Hindi nag-aaral sa ngayon ngunit nag-aral noon / Hindi kailanman nag-aral

24
Kasaysayan ng Pag-aaral
ng Wikang Japanese
(Oras, Lugar, Paraan)

Mga sumagot ng “Kasalukuyang
nag-aaral” o “Hindi nag-aaral sa
ngayon ngunit nag-aral noon” para
sa Kasaysayan ng Pag-aaral ng
Wikang Japanese

Kailan at saan ka nag-aral (kung nag-aral ka) ng Japanese?
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Paaralang elementarya sa Japan / Junior high school sa Japan / High school sa Japan / Bokasyonal na paaralan o junior college sa
Japan / Unibersidad sa Japan / Paaralan para sa mga dayuhan sa Japan / Paaralan sa wikang Japanese sa Japan / Klase sa
wikang Japanese sa lokal na komunidad sa Japan / Host organization sa Japan / Website na pinapatakbo ng MEXT para sa pag-
aaral ng Wikang Japanese (TSUNAHIRO) / Paaralan sa bansang pinagmulan / Paaralan sa wikang Japanese sa bansang
pinagmulan / Host organization sa bansang pinagmulan / Online / Iba pa (tukuyin:                                        )

25
Kakayahan sa Wikang
Japanese (Pagsusulat)
＜設問パターン①＞

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Kumuha ka na ba ng mga Japanese language proficiency test?
Kung oo, mangyaring isulat ang mga pangalan at resulta ng
test.

Hindi kailanman kumuha ng mga test / Kumuha na ng mga test (Pangalan ng test:                               Resulta:                    )

26
Mga Kahirapan sa Pag-
aaral ng Wikang
Japanese

Mga sumagot ng “Kasalukuyang
nag-aaral” para sa Kasaysayan ng
Pag-aaral ng Wikang Japanese

Mangyaring sabihin sa amin ang mga kahirapang nararanasan
mo kapag nag-aaral ng Japanese (Lagyan ng check ang lahat
ng naaangkop).

Hindi makatanggap ng edukasyon sa wikang Japanese na naaangkop sa aking antas / Hindi makatanggap ng pagtuturo sa aking
katutubong wika / Hindi praktikal ang nilalaman ng edukasyon sa wikang Japanese / Matataas na bayad para sa mga klase sa
wikang Japanese o mga paaralan sa wika / Walang malapit na klase o paaralan sa wikang Japanese / Walang klase o paaralan sa
wikang Japanese sa mga oras na madali / Kaunting impormasyon tungkol sa mga lugar at serbisyo upang matuto ng Japanese /
Walang pagkakataong gamitin ang natutunang Japanese / Mahinang kadalubhasaan ng mga tagapagturo / Walang malapit na
libreng klase sa wikang Japanese / Hindi makahanap ng mga libreng materyal sa wikang Japanese / Hindi makapag-aral online / Iba
pa (tukuyin:                                                  ) / Walang partikular na kahirapan

27
Mga Dahilan para sa
Hindi Pag-aaral ng
Japanese

Mga sumagot ng “Hindi nag-aaral
sa ngayon ngunit nag-aral noon” o
“Hindi kailanman nag-aral” para sa
Kasaysayan ng Pag-aaral ng
Wikang Japanese

Mangyaring sabihin sa amin kung bakit hindi ka kasalukuyang
nag-aaral ng Japanese (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Hindi makatanggap ng edukasyon sa wikang Japanese na naaangkop sa aking antas / Hindi makatanggap ng pagtuturo sa aking
katutubong wika / Hindi praktikal ang nilalaman ng edukasyon sa wikang Japanese / Matataas na bayad para sa mga klase sa
wikang Japanese o mga paaralan sa wika / Walang malapit na klase o paaralan sa wikang Japanese / Walang klase o paaralan sa
wikang Japanese sa mga oras na madali / Hindi alam kung saan mag-aaral ng Japanese / Walang malapit na libreng klase sa
wikang Japanese / Walang libreng materyal sa wikang Japanese / Hindi makapag-aral online / Ayaw mag-aral / May sapat na
kakayahan sa Japanese kaya hindi na kailangang mag-aral / Kayang mamuhay kahit hindi marunong ng Japanese kaya walang
problema / Iba pa (tukuyin:                                                  )

28
Pagkilala sa TSUNAHIRO
＜設問パターン①＞

Lahat

Alam mo ba ang tungkol sa website ng MEXT para sa pag-aaral
ng wikang Japanese na “Iugnay at Pagbutihin ang Iyong Buhay
sa Wikang Hapon” (karaniwang tinatawag na: TSUNAHIRO)?
<https://tsunagarujp.mext.go.jp/?lang_id=EN> (Isa lang ang
lagyan ng check).

Nagamit na ito / Alam ang tungkol dito ngunit hindi pa ito nagagamit / Hindi alam ang tungkol dito

29

(3)
Access
sa
Imporm
asyon
at
Suporta
sa
Konsult
asyon

Status ng Problema Lahat
Sa iyong pang-araw-araw na buhay, mayroon ka bang anumang
mga problema tulad ng mga nakalista mula (1) hanggang (10)?
(Mangyaring suriin lamang ang isa).

*Hiwalay na sheet (Matrix format)

30 Mga Mapagkukunan ng
Suporta

Ang mga sumagot ng "May mga
problema" sa tanong na "Status
ng Problema"

Kapag mayroon kang mga problema tulad ng mga nakalista sa
(1)-(10) sa ibaba, saan at paano ka kumokonsulta?
(Pinapayagan ang maraming sagot)

*Hiwalay na sheet (Matrix format)

II: Dahilan
para sa

Pagpunta
sa Japan

III: B
uhay sa Japan

(1)
Pangka
lahatan
g
Kasiyah
an

(2)
Pag-
aaral
ng
Wikang
Japane
se

2
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31 Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon

Ang mga sumagot ng "May mga
problema" sa tanong na "Status
ng Problema"

Kung ikaw ay may mga problema sa iyong pang-araw-araw na
buhay na binanggit mula (1) hanggang (10) sa ibaba, saan ka
kumukuha ng impormasyon? (Pakisuri ang lahat ng naaangkop.)

*Hiwalay na sheet (Matrix format)

32

Mga Kahirapan at
Resolusyon Kapag
Kumokonsulta sa Mga
Pampublikong Institusyon

Lahat

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
naranasan mo noong sinubukan mong kumonsulta sa mga
pampublikong institusyon (mga munisipalidad, prefecture,
pambansang pamahalaan) sa nakaraang taon (Lagyan ng
check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam kung saan kokonsulta / Kinailangang lumiban sa trabaho o paaralan upang kumonsulta / Walang departamento o window
na kayang mangasiwa sa problema ko / Hindi itinuro sa naaangkop na departamento / Nagawang makipag-ugnayan sa naaangkop
na departamento para sa ilan lamang sa maraming problema / Itinuro ako sa iba't ibang departamento bago makapunta sa
naaangkop na departamento / Kaunti ang mga window sa konsultasyon, mahahabang tagal ng paghihintay / Walang nakatalaga o
masyadong kaunti ang mga interpreter / Walang available na app sa pagsasalin sa maraming wika / Limitado ang mga available na
paksa sa konsultasyon / Kulang sa kaalaman ang mga kawani / Hindi naintindihan ang nilalaman ng konsultasyon / Walang
masusing paliwanag na mauunawaan ng mga dayuhan, kaya hindi ko maintindihan kung ano ang ipinaliwanag / Iba pa (tukuyin:
) / Walang partikular na kahirapan sa nakaraang taon / Kaunti ang pagpapamahagi ng impormasyon sa maraming wika (madaling
Japanese) kapag sinusubukang kumuha ng impormasyon / Mahirap makakuha ng kinakailangang impormasyon sa social media,
email, at mga website ng pampublikong institusyon / Sinubukang kumonsulta ngunit hindi naresolba ang problema

33

Pagkilala at Paggamit sa
A Daily Life Support
Portal for Foreign
Nationals
＜設問パターン①＞

Lahat
Alam mo ba ang tungkol sa A Daily Life Support Portal for
Foreign Nationals?
Nagamit mo na ba ito? (Isa lang ang lagyan ng check).

A Daily Life Support Portal for Foreign Nationals
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/?hl=en
　Nagamit na ito / Alam ang tungkol dito ngunit hindi pa ito nagagamit / Hindi alam ang tungkol dito

34

Pagkilala at Paggamit sa
Foreign Residents
Support Center (FRESC)
＜設問パターン①＞

Lahat
Alam mo ba ang tungkol sa Foreign Residents Support Center
(FRESC)? Nagamit mo na ba ito? (Isa lang ang lagyan ng
check).

Nagamit na ito / Alam ang tungkol dito ngunit hindi pa ito nagagamit / Hindi alam ang tungkol dito

35

Pagkilala at Paggamit sa
Foreign Resident Support
Coordinator
＜設問パターン①＞

Lahat

Alam mo ba ang tungkol sa mga “Foreign Resident Support
Coordinator,” na mga tauhan na may kakayahang iugnay ang
mga dayuhang may mga problema sa buhay sa naaangkop na
suporta? Kumonsulta ka na ba sa isang Foreign Resident
Support Coordinator?

Alam at kumonsulta na / Alam ngunit hindi pa kumokonsulta / Hindi alam

36

(4)
Oryenta
syon sa
Buhay

Pagkilala sa Video ng
Oryentasyon sa Buhay
＜設問パターン②＞

Lahat

Alam mo ba ang tungkol sa “Mga Video ng Oryentasyon sa
Buhay” ng Ministry of Justice [Ibinibigay ang QR code]
(https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html?h
l=en)? Napanood mo na ba ang mga ito? (Isa lang ang lagyan
ng check).

Napanood na ito / Alam ang tungkol dito ngunit hindi pa ito napapanood / Hindi alam ang tungkol dito

37

Mga Kahilingan sa Pag-
unawa, Pagiging Kapaki-
pakinabang, at
Pagpapahusay ng Video
ng Oryentasyon sa Buhay
＜設問パターン②＞

Mga sumagot ng “Napanood na”
para sa Pagkilala sa Video ng
Oryentasyon sa Buhay

Mangyaring sabihin sa amin ang mga bahagi ng video na hindi
mo maintindihan o mga puntong gusto mong mapabuti pa.
Mangyaring ilarawan din ang impormasyong kailangan mo sa
seksyong “Iba pa.” (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop)

Wala ito ng kinakailangang impormasyon / Mahirap hanapin ang impormasyon / Masyadong kaunti ang impormasyon / Masyadong
mahaba ang mga video / Walang bagong impormasyon / Mahirap marinig ang audio / Mahirap maunawaan ang mga larawan / Hindi
available ang impormasyon sa mga wikang naiintindihan ko / Gusto kong naka-edit ang mga video sa mas maiikling segment / Gusto
ko ng mas marami pang wika / Gusto ko ng mga platform na bukod pa sa YouTube / Iba pa (tukuyin:                                        ) /
Naiintindihan ang nilalaman ng video / Wala sa partikular

38
Pagdalo sa Oryentasyon
sa Buhay
＜設問パターン②＞

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Nakadalo ka na ba sa oryentasyon sa buhay upang matuto ng
mahalagang impormasyon para sa paninirahan sa Japan bago o
pagkatapos pumasok sa bansa? (Isa lang ang lagyan ng check).

Dumalo bago pumasok / Dumalo pagkatapos pumasok / Hindi kailanman dumalo / Hindi alam

39

Mga Organisasyong
Nagsasagawa ng
Oryentasyon sa Buhay
＜設問パターン②＞

Mga sumagot ng “Dumalo bago
pumasok” o “Dumalo pagkatapos
pumasok” para sa Pagdalo sa
Oryentasyon sa Buhay

Mangyaring sabihin sa amin kung sino ang nagsaayos ng
oryentasyon (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Mga administratibong institusyon sa bansang pinagmulan / Mga organisasyon sa pakikipag-ugnayan o institusyong pang-edukasyon
sa bansang pinagmulan / Mga administratibong institusyon sa Japan (mga prefecture, munisipalidad) / Mga asosasyon sa
internasyonal na ugnayan / Mga NPO at iba pang pribadong organisasyong pansuporta / Komunidad o mga kaibigan sa bansang
pinagmulan / Mga kaakibat na institusyon o organisasyon (mga paaralan, kumpanya, mga nangangasiwang organisasyon, mga
rehistradong organisasyong pansuporta, atbp.) / Organisasyon para sa Technical Intern Training (OTIT) / Iba pa (tukuyin:
)

40

Mga Dahilan para sa
Hindi Pagdalo sa
Oryentasyon sa Buhay
＜設問パターン②＞

Mga sumagot ng “Hindi kailanman
dumalo” para sa Pagdalo sa
Oryentasyon sa Buhay

Ano ang mga dahilan kung bakit hindi ka kailanman dumalo sa
oryentasyon? (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam na may mga isinasagawang oryentasyon / Walang available na oryentasyon sa mga oras na madali / Hindi naisip na
kinakailangang dumalo sa oryentasyon / Hindi interactive ang oryentasyon / Iba pa (tukuyin:                                        )

41

(5) Mga
Isyu sa
Karapat
ang
Pantao
(Diskri
mi-
nasyon)

Karanasan sa
Diskriminasyon sa Pang-
araw-araw na Buhay

Lahat
Nakaranas ka na ba ng nandidiskriminang pagtrato sa mga
sumusunod na sitwasyon sa buhay? (Lagyan ng check ang
lahat ng naaangkop).

Sa panahon ng mga pamamalakad sa mga pampublikong institusyon (mga munisipalidad/prefecture/pambansang pamahalaan) /
Kapag nakikipag-ugnayan sa mga kaibigang Japanese / Kapag nakikipag-ugnayan sa mga kapitbahay / Kapag naghahanap ng
tirahan / Noong ikinasal ako o ang mga kamag-anak / Kapag nakasakay sa mga tren, bus, atbp. / Sa panahon ng panganganak at
pag-aalaga ng bata / Sa mga paaralan at iba pang setting na pang-edukasyon / Kapag naghahanap ng trabaho / Habang
nagtatrabaho / Kapag kumukuha ng mga serbisyo sa mobile phone / Kapag nagbubukas ng mga bank account / Kapag nag-a-apply
para sa mga credit card / Iba pa (tukuyin:                                                  ) / Walang partikular na karanasan

42

Mga Partidong
Responsable para sa
Diskriminasyon sa Pang-
araw-araw na
Pamumuhay

Mga sumagot ng bukod sa
“Walang partikular na karanasan”
para sa karanasan sa
diskriminasyon

Sino ang nandiskrimina laban sa iyo? (Lagyan ng check ang
lahat ng naaangkop).

Asawa o kapareha / Pamilya / Mga kaibigan at kakilala na Japanese / Mga kaibigan at kakilala mula sa bansang pinagmulan o ibang
bansa / Mga tauhan sa lugar ng trabaho / Mga tauhan sa pag-hire sa mga aplikasyon sa trabaho / Mga tauhan ng ospital / Mga
tauhan ng pabahay o real estate / Mga guro sa paaralan, mag-aaral, o kanilang mga magulang / Mga kapitbahay na residente / Mga
lingkod-bayan, atbp. / Mga empleyado ng tindahan / Mga hindi kilala

3
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43 Karanasan sa Mapoot na
Pananalita Lahat

Ikaw ba mismo ay nakakita, nakarinig, o nakaranas na ng
mapoot na pananalitang nagtatangkang magbukod ng mga tao
sa lipunan sa Japan o manakit batay sa etnisidad o
nasyonalidad? (Isa lang ang lagyan ng check).

Halimbawa:
(1) Pananalitang humihimok ng ganap na pagbubukod o hindi
pagtanggap gaya ng “Lumayas ka, dayuhan!” o “Bumalik ka sa
bansa mo!”
(2) Pananalitang nagbabanta ng pananakit gaya ng “Itapon sa
dagat ang mga dayuhan!”
(3) Pananalitang labis na minamaliit ang mga taong mula sa
mga partikular na bansa o background (gaya ng pagkukumpara
sa kanila sa mga insekto o hayop na may nandidiskriminang
pahiwatig)

Ministry of Justice: Stop! Hate Speech
https://www.moj.go.jp/ENGLISH/m_jinken04_00001.html

Naranasan na ito / Hindi pa nararanasan ngunit nakakita o nakarinig na nito / Hindi pa nararanasan o nakakita o nakarinig nito /
Hindi alam

44
Lugar Kung Saan
Naranasan ang Mapoot
na Pananalita

Mga sumagot ng “Naranasan na
ito” o “Hindi pa nararanasan ngunit
nakakita o nakarinig na nito” para
sa karanasan sa mapoot na
pananalita

Saan mo naranasan o nasaksihan ang mapoot na pananalita?
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop). Mga demonstrasyon / Mga kampanya sa lansangan / Internet / Mga pahayagan / Mga magasin / TV / Iba pa (tukuyin:                        )

45 Partikular na Nilalaman
ng Mapoot na Pananalita

Mga sumagot ng “Naranasan na
ito” o “Hindi pa nararanasan ngunit
nakakita o nakarinig na nito” para
sa karanasan sa mapoot na
pananalita

Ano ang partikular na nilalaman ng mapoot na pananalitang
naranasan o nasaksihan mo? (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Pananalitang humihimok ng ganap na pagbubukod o hindi pagtanggap gaya ng “Lumayas ka, dayuhan!” o “Bumalik ka sa bansa
mo!” / Pananalitang nagbabanta ng pananakit gaya ng “Itapon sa dagat ang mga dayuhan!” / Pananalitang labis na minamaliit ang
mga taong mula sa mga partikular na bansa o background (gaya ng pagkukumpara sa kanila sa mga insekto o hayop na may
nandidiskriminang pahiwatig) / Iba pa (mangyaring ilarawan sa abot ng makakaya:
)

46
Mga Kahilingan Kaugnay
ng Diskriminasyon at Mga
Karapatang Pantao

Lahat

Anong mga uri ng mga inisyatiba at aktibidad ang sa tingin mo
ay makabubuti upang alisin ang diskriminasyon at protektahan
ang mga karapatang pantao?
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Isulong at palaganapin ang kamalayan sa mga banyagang kultura at pamumuhay / Isulong at palaganapin ang kamalayan sa mga
karapatan ng mga dayuhan / Isulong at palaganapin ang kamalayan sa mga charter na nakatuon sa mga kapaligiran sa trabaho na
walang diskriminasyon / Paramihin ang mga pagkakataon para sa pakikipag-ugnayan sa pagitan ng mga dayuhan at Japanese /
Pahusayin ang mga sistema ng konsultasyon para sa mga dayuhang nakakaranas ng diskriminasyon / Pahusayin ang edukasyon sa
karapatang pantao at edukasyon sa magkasundong pamumuhay ng maraming kultura sa mga paaralan / Magtatag ng mga
panuntunan upang alisin ang diskriminasyon / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Wala sa partikular

47
Mga Kahirapan Kapag
Naghahanap ng Medikal
na Pangangalaga

Lahat

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
naranasan mo noong nangangailangan ka ng medikal na
eksaminasyon o paggamot sa mga ospital sa nakaraang taon
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam kung nasaan ang mga ospital na makakapagbigay ng eksaminasyon o paggamot para sa aking mga sintomas / Hindi
alam kung nasaan ang mga ospital na may suporta sa wika / Hindi makapagsalita nang maayos sa tanggapan ng ospital / Hindi
tumpak na maipabatid ang mga sintomas sa ospital / Hindi naiintindihan ang mga resulta ng diagnosis o mga paraan ng paggamot /
Hindi naiintindihan ang mga pamamalakad sa ospital / Hindi mabasa o mapunan ang mga dokumento sa ospital / Hindi naiintindihan
kung paano inumin o gamitin ang mga inireresetang gamot / Hindi naiintindihan ang sistema ng medikal na insurance (kung
malalapat ang insurance) / Gustong sumali sa medikal na insurance ngunit hindi nagawa / Ang mga medikal na gastusin ay mas
mataas kumpara sa bansang pinagmulan / Walang lugar kung saan kaswal na makakapagkonsulta tungkol sa mga isyung
pangkalusugan at medikal / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Walang partikular na kahirapan sa nakaraang
taon

48 Sagot sa Mga Problema
sa Wika sa Mga Ospital Lahat

Noong nakaranas ka ng mga problema sa wika habang
tumatanggap ng medikal na eksaminasyon o paggamot sa mga
ospital sa nakaraang taon, paano mo ito hinarap? (Lagyan lang
ng check ang pinakanaaangkop).

Nagdala ng kasamang pamilya, mga kamag-anak, kaibigan, o kakilala na nagsasalita ng Japanese / Nagsaayos at gumamit ng sarili
kong interpreter / Gumamit ng mga device o app sa pagsasalin sa maraming wika / Pumunta sa mga ospital na may suporta sa
maraming wika / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Nagkaroon ng mga problema sa wika ngunit walang
ginawang espesyal na hakbang / Walang nangyaring problema sa wika

49

(7)
Pagtug
on sa
Sakuna
at
Emerge
ncy

Mga Kahirapan sa
Panahon ng Mga Sakuna Lahat

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
naranasan mo sa panahon ng mga sakuna (mga lindol, tsunami,
bagyo, malakas na pag-ulan, atbp.) sa nakaraang taon
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam kung saan kukuha ng maaasahang impormasyon / Natagalan ang pagkuha ng impormasyon / Hindi maintindihan ang
impormasyon sa paglikas tulad ng mga babala at paalala dahil hindi ibinigay ang mga ito sa maraming wika / Hindi maintindihan ang
impormasyon sa paglikas tulad ng mga babala at paalala dahil hindi ibinigay ang mga ito sa madaling Japanese / Walang
maaasahan kapag may problema / Hindi alam kung saan kokonsulta / Hindi alam ang mga evacuation site / Kahit na available ang
suporta pagkatapos ng sakuna, hindi maintindihan dahil hindi ibinigay ang impormasyon sa maraming wika / Kahit na available ang
suporta pagkatapos ng sakuna, hindi maintindihan dahil hindi ibinigay ang impormasyon sa madaling Japanese / Kahit na available
ang suporta pagkatapos ng sakuna, hindi alam ang mga paraan ng paggamit o mga pamamaraan sa pag-apply / Hindi marunong
gumamit ng mga ambulansya / Hindi alam kung ano ang mga sakuna sa Japan / Hindi alam kung ano ang hitsura ng mga
evacuation center / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Nakaranas ng mga sakuna ngunit walang partikular na
kahirapan / Hindi nakaranas ng mga sakuna

50

(8)
Pag-
aalaga
ng Bata
at
Edukas
yon

Bilang ng Mga Anak na
Naninirahan sa Japan Lahat

Ilan ang anak mong nasa Japan?
*Kabilang lamang ang mga anak na naninirahan sa Japan at
nasa ilalim ng iyong pag-aalaga.  Hindi kailangang magkasama
sa bahay.

Mga anak na naninirahan sa Japan
May (    ) anak *Ilagay ang aktuwal na bilang  / Walang anak na nasa Japan

51 Mga Edad ng Mga Anak
na Naninirahan sa Japan

Mga sumagot ng “May mga anak”
para sa bilang ng mga anak na
nakatira sa Japan

Mangyaring sabihin sa amin ang mga edad ng iyong mga anak
na nasa Japan.
*Kung mayroon kang 2 o higit pang anak, mangyaring sagutin
para sa bawat anak.
*Kung mayroon kang mahigit 10 anak, mangyaring sagutin para
sa 10 pinakabatang anak.

Edad ng anak (    taong gulang) *Ilagay ang aktuwal na numero.  Kung mayroon kang 2 o higit pang anak, sagutin para sa edad ng
bawat anak.

(6)
Pangan
galagan
g
Pangka
lusugan

4
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52
Mga Kahirapan sa
Pagbubuntis at
Panganganak

Lahat

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
naranasan (o nararanasan) mo at ng iyong asawa (kasama ang
kapareha) kaugnay ng pagbubuntis at panganganak sa Japan
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Nakatanggap ng handbook para sa kalusugan ng ina at bata ngunit hindi naiintindihan ang nilalaman / Hindi alam kung paano
kumuha ng mga checkup sa kalusugan habang nagbubuntis / Hindi nagkakaintindihan kapag pumupunta sa ospital upang
manganak / Matataas na gastusin para sa pagbubuntis at panganganak / Hindi makakuha ng impormasyon tungkol sa pagbubuntis
at panganganak / Walang lugar o taong makokonsulta tungkol sa mga alalahanin sa pagbubuntis at panganganak / Pagkabalisa
tungkol sa pagpapatuloy sa paaralan o trabaho / Pagkabalisa tungkol sa status ng paninirahan / Hindi alam kung anong mga
pamamaraan ang dapat sundin pagkatapos maipanganak ang isang sanggol / Nakakaranas ng hindi kanais-nais na pagtrato sa
trabaho dahil sa pagbubuntis, panganganak, pagliban dahil sa pag-aalaga ng bata / Iba pa (tukuyin:
) / Walang partikular na kahirapan / Ako at ang asawa ko (kasama ang kapareha) ay walang karanasan sa pagbubuntis o
panganganak sa Japan

53 Mga Kahirapan sa Pag-
aalaga ng Bata

Mga may mga anak na edad 0-6
na nasa Japan

Mangyaring sabihin sa amin ang mga kahirapang nararanasan
mo pagdating sa pag-aalaga ng bata (Lagyan ng check ang
lahat ng naaangkop).

Hindi sapat na nakakaintindi ng Japanese ang bata / Hindi sapat na naiintindihan ng bata ang aking katutubong wika at kultura /
Hindi makapag-adjust ang bata sa paaralan, nursery, kindergarten (nabu-bully) / Hindi alam kung paano i-enroll ang bata sa nursery
o kindergarten / Sinubukang ilagay ang bata sa pag-aalaga ngunit tinanggihan / Hindi marunong makipag-usap nang maayos sa
mga guro sa paaralan, nursery, kindergarten / Hindi maintindihan ang mga dokumento ng abiso mula sa paaralan, nursery,
kindergarten / Matataas na gastusin sa pag-aalaga ng bata / Hindi makakuha ng impormasyon tungkol sa pag-aalaga ng bata /
Walang lugar o taong makokonsulta tungkol sa mga alalahanin sa edukasyon o pag-aalaga ng bata / Nakakaranas ng hindi kanais-
nais na pagtrato sa trabaho dahil sa pag-aalaga ng bata / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Walang partikular
na kahirapan / Walang karanasan sa pag-aalaga ng bata

54
Edukasyon ng mga Bata
at Status sa Pag-aalaga
ng Bata

Mga sumagot ng “May mga anak”
para sa bilang ng mga anak na
nakatira sa Japan
(Sagutin para sa bawat anak kung
mayroon kang 2 o higit pang anak)

Saang paaralan pumapasok ang iyong anak? (Isa lang ang
lagyan ng check).

Nag-aaral sa kindergarten o nursery sa Japan / Nag-aaral sa paaralang elementarya sa Japan / Nag-aaral sa junior high school sa
Japan (kasama ang night junior high school) / Nag-aaral sa high school sa Japan (kasama ang correspondence high school) / Nag-
aaral sa unibersidad o graduate school sa Japan / Nag-aaral sa mga paaralan sa Japan (bukod pa sa elementarya/junior high/high
school/unibersidad/graduate school) / Nag-aaral sa mga paaralan para sa mga dayuhan (mga internasyonal na paaralan) / Nag-
aaral sa mga paaralan para sa mga dayuhan (mga paaralang etniko) / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Hindi
nag-aaral

55
Mga Layuning Pang-
edukasyon para sa Mga
Anak

Mga sumagot ng “May mga anak”
para sa bilang ng mga anak na
nakatira sa Japan
(Sagutin para sa bawat anak kung
mayroon kang 2 o higit pang anak)

Hanggang anong antas ang gusto mong maabot ng iyong anak? Makapagtapos sa junior high school / Makapagtapos sa high school / Makapagtapos sa bokasyonal na paaralan / Makapagtapos sa
unibersidad / Makakamit ng master's degree / Makakamit ng doctoral degree / Hindi pa alam

56
Mga Dahilan Kung Bakit
Hindi Nakakatanggap ng
Edukasyon ang Mga Anak

Mga sumagot ng “Hindi nag-aaral”
para sa edukasyon ng mga bata at
status sa pag-aalaga ng bata

Mangyaring sabihin sa amin kung bakit hindi nag-aaral ang
iyong anak (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi nakakapagsalita ng Japanese / Hindi makasabay sa mga klase / Nag-aalala sa pambu-bully o diskriminasyon / Kailangang
mag-alaga ng mga nakababatang kapatid / Kailangang tumulong sa gawaing-bahay / Ibang pamumuhay at mga kaugalian sa
bansang pinagmulan / Walang malapit na paaralan / Hindi alam ang mga pamamalakad sa pag-enroll / Hindi alam na maaaring
pumasok sa mga paaralan sa Japan ang mga dayuhan / Hindi alam na maaaring pumasok ang mga dayuhan sa mga nursery o
kindergarten sa Japan / Mga dahilang nauugnay sa relihiyon / Tumatanggap ng edukasyon mula sa bansang pinagmulan online /
Hindi planong magtagal sa Japan / Nakapagtapos na at hindi na kailangang mag-aral / Hindi nararamdamang kailangang pag-aralin
sa paaralan, nursery, kindergarten / Hindi alam ang tungkol sa mga pasilidad at sistemang naa-access ng mga dayuhan / Iba pa
(tukuyin:                                                            )

57 Mga Aktibidad ng Mga
Anak

Mga may mga anak na edad 6-18
na nasa Japan (Sagutin para sa
bawat anak kung mayroon kang 2
o higit pang anak)
(Sagutin para sa bawat anak kung
mayroon kang 2 o higit pang anak)

Ano ang pangunahing ginagawa ng iyong anak mula Setyembre
1 hanggang Setyembre 12? (Isa lang ang lagyan ng check).

Nag-aral sa paaralan, kindergarten, nursery / Mga gawaing-bahay, pag-aalaga sa pamilya / Trabaho / Naghahanap ng trabaho /
Medikal na paggamot / Walang partikular na ginawa / Wala sa Japan / Iba pa (tukuyin:                              )

58

Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon para sa
Pagbubuntis,
Panganganak, at Pag-
aalaga ng Bata

Lahat
Saan ka kumukuha ng impormasyon tungkol sa pagbubuntis,
panganganak, at pag-aalaga ng bata sa Japan? (Lagyan ng
check ang lahat ng naaangkop).

TV, radyo, mga pahayagan, mga magasin / Social media / Pamilya, mga kamag-anak, kaibigan, kakilala / Paaralan / Lugar ng
trabaho / Embahada o konsulado / Mga asosasyon sa internasyonal na ugnayan o mga NPO / Komunidad sa bansang pinagmulan /
Mga relihiyosong organisasyon o pasilidad / Mga window sa pampublikong institusyon (mga munisipalidad, prefecture, pambansang
pamahalaan) / Mga website at publikasyon ng pampublikong institusyon (A Daily Life Support Portal for Foreign Nationals (Patnubay
sa Buhay at Trabaho), atbp.) / Mga organisasyong nauugnay sa pagsasanay ng teknikal na intern at specified skilled worker (mga
nangangasiwang organisasyon, mga rehistradong organisasyong pansuporta, atbp.) / Iba pa (tukuyin:                              ) / Hindi
alam kung saan kukuha ng impormasyon / Ako at ang asawa ko (kasama ang kapareha) ay walang karanasan sa pagbubuntis,
panganganak, o pag-aalaga ng bata sa Japan

59
(9)
Trabah
o

Status sa Pagtatrabaho Lahat Anong uri ng trabaho ang kasalukuyang mayroon ka sa Japan?
(Isa lang ang lagyan ng check).

Full-time na empleyado / Hindi regular na empleyado (kontrata, pansamantala, part-time na manggagawa, atbp.) / Self-employed /
Technical intern trainee / Iba pa (tukuyin:                              ) / Nagtrabaho noon ngunit hindi na ngayon / Hindi kailanman
nagtrabaho

60 Mga Dahilan para sa
Hindi Pagtatrabaho

Mga sumagot ng “Nagtrabaho
noon ngunit hindi na ngayon” o
“Hindi kailanman nagtrabaho” para
sa status sa pagtatrabaho

Mangyaring sabihin sa amin kung bakit hindi ka kasalukuyang
nagtatrabaho (Isa lang ang lagyan ng check).

Hindi makapagtrabaho dahil sa hindi mabuting kalusugan o pinsala / Gustong magtrabaho ngunit hindi makahanap ng naaangkop na
trabaho / Hindi alam kung paano maghanap ng trabaho / Hindi sapat na kakayahan sa wikang Japanese / Para mag-alaga ng bata /
Para sa pag-aalaga / Hindi kailangang magtrabaho o ayaw magtrabaho / Iba pa (tukuyin:                                        ) / Hindi ako
pinapayagan ng aking status ng paninirahan (visa) na magtrabaho sa ninanais kong trabaho

61 Mga Kahirapan sa
Paghahanap ng Trabaho

Mga sumagot ng “Gustong
magtrabaho ngunit hindi
makahanap ng naaangkop na
trabaho” para sa mga dahilan para
sa hindi pagtatrabaho

Mangyaring sabihin sa amin kung bakit hindi ka makahanap ng
trabaho sa Japan (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam ang mga paraan ng paghahanap ng trabaho / Hindi makahanap ng mga ninanais na trabaho / Hindi sapat ang aking
kakayahan sa Japanese / Wala ako ng mga teknikal na kasanayan, kaalaman, kakayahan, at karanasang kinakailangan para sa
mga trabahong gusto ko / Hindi kinikilala sa Japan ang mga kwalipikasyon ko mula sa bansang pinagmulan / Hindi ako pinapayagan
ng aking status ng paninirahan (visa) na magtrabaho sa mga ninanais na trabaho / Iba pa (tukuyin:                                        )

62 Mga Kahirapan sa
Trabaho

Mga sumagot ng bukod sa
“Nagtrabaho noon ngunit hindi na
ngayon” o “Hindi kailanman
nagtrabaho” para sa status sa
pagtatrabaho

Mangyaring sabihin sa amin ang mga kahirapang nararanasan
mo sa kasalukuyan mong trabaho (Lagyan ng check ang lahat
ng naaangkop).

Mabababang sahod / Malalaking pagbabago sa buwanang sahod / Mahahabang oras ng pagtatrabaho / Mahirap lumiban / Hindi
stable na status sa pagtatrabaho / Simple o nakakainip ang nilalaman ng trabaho / Hindi mabuti ang mga relasyon sa lugar ng
trabaho / Maraming mapanganib na gawain / Hindi kumportableng kapaligiran sa trabaho / Limitadong suporta sa pamumuhay mula
sa mga kumpanya para sa mga empleyado at pamilya / Hindi naiintindihan ang wika o etiketang Japanese sa lugar ng trabaho /
Hindi pinapayagang sumali sa social insurance (pensyon, insurance sa kalusugan) / Tinatrato sa hindi kanais-nais na paraan
kumpara sa mga Japanese sa pag-hire, mga pagtatalaga sa trabaho, at mga promosyon / Limitadong pagsasanay at suporta para
sa pagpapahusay ng kasanayan / Iba pa (tukuyin:                                        ) / Walang partikular na kahirapan5
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63

(10)
Paglah
ok sa
Lipunan

Ninanais na Paglahok sa
Lipunan Lahat

Anong uri ng mga aktibidad sa paglahok sa lipunan ang gusto
mong lahukan sa lokal na lugar mo? (Lagyan ng check ang
lahat ng naaangkop).

Pagsali sa mga asosasyon sa kapitbahayan o mga asosasyon ng mga residente / Pagsali sa mga boluntaryong brigada laban sa
sunog / Mga tungkulin bilang opisyal ng PTA at mga aktibidad ng PTA / Mga boluntaryong aktibidad (pag-interpret, paglilinis, atbp.) /
Kooperasyon sa mga administratibong aktibidad (iba't ibang komite, atbp.) / Mga aktibidad sa club kasama ang mga taong may mga
parehong hilig / Ayaw lumahok / Hindi alam / Iba pa (tukuyin:                                        )

64 Mga Kahirapan sa
Paglahok sa Lipunan Lahat

Mayroon ka bang anumang kahirapan kaugnay ng mga
aktibidad sa paglahok sa lipunan sa lokal na lugar mo? (Lagyan
ng check ang lahat ng naaangkop).

Hindi alam kung anong mga uri ng mga aktibidad ang isinasagawa / Hindi alam kung anong mga uri ng mga aktibidad ang maaari
kong gawin / Nag-aalala tungkol sa komunikasyon sa pamamagitan ng pakikipag-usap / Hindi makalahok dahil sa mga problema sa
pag-iskedyul ng iba pang lakad / Nag-aalala dahil wala akong kakilala sa mga lumalahok / Nag-aalala kung tatanggapin ba ako ng
mga lokal na mamamayan / Pinansyal na pasanin ng paglahok (mga gastusin sa transportasyon, atbp.) / Hindi malinaw ang mga
pamamalakad para sa paglahok / Hindi makasali sa mga ninanais na aktibidad dahil sa pagiging dayuhan (tukuyin ang pangalan ng
aktibidad:                    ) / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Walang partikular na kahirapan

65

(11)
Social
Insuran
ce Mga Mapagkukunan ng

Impormasyon para sa
Pampublikong Sistema ng
Pensyon sa Japan

Mga edad 20 at pataas
Saan ka kumukuha ng impormasyon tungkol sa pampublikong
sistema ng pensyon sa Japan? (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Impormasyon tungkol sa Pampublikong Sistema ng Pensyon sa Japan
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/kokunenseido.files/2English.pdf
Japanese na TV, radyo, mga pahayagan, mga magasin / TV, radyo, mga pahayagan, mga magasin sa katutubong wika / Pamilya,
mga kamag-anak / Mga kaibigan at kakilala na Japanese / Mga kaibigan at kakilala mula sa parehong bansa o rehiyon / Paaralan,
unibersidad / Lugar ng trabaho / Embahada o konsulado / Mga asosasyon sa internasyonal na ugnayan / Mga pribadong
organisasyong pansuporta (mga NPO, atbp.) / Service counter sa tanggapan ng Japan Pension Service / Website ng Japan Pension
Service / Mga liham at dokumentong ipinadala mula sa mga tanggapan ng Japan Pension Service / Mga service counter ng
munisipal na pamahalaan / Mga website ng munisipal na pamahalaan / Pampublikong relasyon ng munisipal na pamahalaan / Mga
organisasyong nauugnay sa pagsasanay ng teknikal na intern (Organisasyon para sa Pagsasanay ng Teknikal na Intern, mga
nangangasiwang organisasyon, atbp.) / Iba pa (tukuyin:                                                            )

66

Mga Kahirapan sa
Pampublikong Sistema ng
Insurance sa
Pangmatagalang
Pangangalaga sa Japan

Mga edad 40 at pataas

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
mayroon ka sa pampublikong sistema ng insurance sa
pangmatagalang pangangalaga sa Japan (Lagyan ng check ang
lahat ng naaangkop).

Impormasyon tungkol sa Sistema ng Insurance sa Pangmatagalang Pangangalaga sa Japan
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.files/English.pdf
Hindi naiintindihan ang detalyadong nilalaman ng sistema / Hindi alam kung saan kokonsulta tungkol sa mga pamamalakad at
paraan ng paggamit / Walang lugar kung saan kokonsulta tungkol sa mga pamamalakad at paggamit sa katutubong wika / Mabigat
na pasanin sa pananalapi (matataas na premium ng insurance) / Mabigat na pasanin sa pananalapi (matataas na bayad sa
paggamit ng serbisyo) / Hindi ibinibigay ang mga ninanais na serbisyo / Hindi magamit dahil sa mga waiting list / Hindi maisip ang
paggamit sa hinaharap / Iba pa (tukuyin:                                                            ) / Walang partikular na kahirapan

67

(12)
Mga
Pamam
alakad
sa
Katapu
san ng
Buhay

Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon Tungkol sa
Mga Pamamalakad sa
Katapusan ng Buhay
＜設問パターン②＞

Lahat

Saan ka kumukuha ng impormasyon tungkol sa mga
kinakailangang pamamalakad kapag pumanaw ang mga kamag-
anak o kakilala sa Japan? (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

TV, radyo, mga pahayagan, mga magasin / Social media / Pamilya, mga kamag-anak, kaibigan, kakilala / Paaralan / Lugar ng
trabaho / Embahada o konsulado / Mga asosasyon sa internasyonal na ugnayan o mga NPO / Komunidad sa bansang pinagmulan /
Mga relihiyosong organisasyon o pasilidad / Mga window sa pampublikong institusyon (mga munisipalidad, prefecture, pambansang
pamahalaan) / Mga website at publikasyon ng pampublikong institusyon (A Daily Life Support Portal for Foreign Nationals (Patnubay
sa Buhay at Trabaho), atbp.) / Iba pa (tukuyin:                                        ) / Hindi alam kung saan kukuha ng impormasyon / Hindi
kailanman naisip na kumuha ng ganitong impormasyon

68

(13)
Mga
Batas-
trapiko

Pagmamay-ari ng
Lisensya sa
Pagmamaneho
＜設問パターン③＞

Lahat Mayroon ka bang lisensya sa pagmamaneho sa Japan? Walang lisensya sa pagmamaneho / May lisensya sa pagmamaneho

69

Pagmamay-ari ng
Lisensya sa
Pagmamaneho
＜設問パターン③＞

Mga taong sumagot na mayroon
silang lisensya sa pagmamaneho

Mayroon ka bang lisensya sa pagmamaneho sa Japan? Kung
mayroon ka nito, mangyaring sabihin sa amin ang uri ng
lisensya (Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Karaniwang lisensya sa pagmamaneho / Lisensya sa motorsiklo / Katamtamang mababang lisensya / Katamtamang lisensya /
Mabigat na lisensya / Espesyal na mabigat na lisensya / Lisensya sa paghila (trailer) / Lisensya – Ikalawang klase / Internasyonal na
lisensya sa pagmamaneho / Iba pa (　　　)

70

Mga Kahirapan sa Pag-
unawa ng Mga Batas-
trapiko sa Japan
＜設問パターン③＞

Lahat
Saan ka nahihirapan kapag sinusubukang unawain ang mga
batas-trapiko sa Japan? (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Pag-unawa sa mga traffic signal / Pag-unawa sa karatula sa daan / Pag-unawa sa marka sa daan / Pagmamaneho sa kaliwang
panig / Pagmamaneho sa highway / Trapiko ng bisikleta / Priyoridad sa pedestrian / Sistema ng lisensya sa pagmamaneho / Iba pa
(tukuyin:                                        ) / Wala sa partikular

71

Mga Mapagkukunan ng
Impormasyon para sa
Mga Batas-trapiko sa
Japan
＜設問パターン③＞

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Saan at paano ka kumukuha (gustong makakuha) ng kaalaman
at impormasyon tungkol sa mga batas-trapiko sa Japan?
(Lagyan ng check ang lahat ng naaangkop).

Mga paaralan sa pagmamaneho / Edukasyon sa kaligtasan sa pagmamaneho sa mga paaralan, unibersidad, at lugar ng trabaho /
Mga website, social media, at mga publikasyon ng embahada o konsulado / Mga website, social media, at mga publikasyon ng
asosasyon sa internasyonal na ugnayan at NPO / Mga website, social media, at mga publikasyon ng pulisya / Iba pa (tukuyin:
) / Hindi pa kailanman kumukuha ng ganitong impormasyon at ayaw kumuha nito sa hinaharap

72

Mga Kahirapan sa
Pagkuha ng Kaalaman at
Impormasyon tungkol sa
Mga Batas-trapiko sa
Japan
＜設問パターン③＞

Lahat

Mangyaring sabihin sa amin ang tungkol sa mga kahirapang
naranasan mo noong sinusubukang kumuha ng kaalaman at
impormasyon tungkol sa mga batas-trapiko sa Japan (Lagyan
ng check ang lahat ng naaangkop).

Kaunti ang impormasyong available sa maraming wika / Kaunti ang impormasyong available sa madaling Japanese / Kaunti ang
impormasyong available sa social media / Mahirap makakuha ng kinakailangang impormasyon sa mga website ng pulisya / Iba pa
(tukuyin:                                                  ) / Walang partikular na kahirapan / Walang pagkakataong kumuha ng impormasyon tungkol
sa mga batas-trapiko sa Japan

73 Mga Layunin sa Pananatili
sa Japan sa Hinaharap

Hindi Kasama ang mga Espesyal
na Permanenteng Residente

Gusto mo bang patuloy na manatili sa Japan sa hinaharap? (Isa
lang ang lagyan ng check).

Gustong manatili sa Japan nang permanente / Gustong manatili nang humigit-kumulang 10 taon / Gustong manatili nang humigit-
kumulang 5 taon / Gustong umuwi o pumunta sa ibang bansa sa loob ng humigit-kumulang 1 taon / Hindi alam

74
Mga Dahilan para sa
Kagustuhang Patuloy na
Manatili sa Japan

Mga sumagot ng “Gustong
manatili sa Japan nang
permanente,” “Gustong manatili
nang humigit-kumulang 10 taon,”
o “Gustong manatili nang humigit-
kumulang 5 taon” para sa mga
layunin sa pananatili sa hinaharap

Ano ang dahilan kung bakit gusto mong patuloy na manatili sa
Japan? (Lagyan lang ng check ang pinakanaaangkop).

May pamilya at mga kamag-anak / May mga kaibigan / Maraming taong mula sa parehong bansa o rehiyon na nakatira sa malapit /
May trabaho o pag-aaral / Kumportableng mamuhay nang may sapat na suporta / Ligtas / Gustong ipagpatuloy ang kasalukuyang
trabaho / May naitaguyod nang pundasyon sa buhay gaya ng pagbili ng bahay / Nakatira na dito mula kapanganakan / Nagkakaroon
ng pag-asa para sa hinaharap / Madaling kumuha ng status ng paninirahan / Iba pa (tukuyin:                                        )

IV: Mga
Plano sa
Hinaharap

6
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75
Mga Dahilan Kung Bakit
Ayaw nang Patuloy na
Manatili sa Japan

Mga sumagot ng “Gustong umuwi
o pumunta sa ibang bansa sa loob
ng humigit-kumulang 1 taon” para
sa mga layunin sa pananatili sa
hinaharap

Ano ang dahilan kung bakit gusto mong pumunta sa mga
bansa/rehiyon bukod pa sa Japan? (Lagyan lang ng check ang
pinakanaaangkop).

Gustong manatili sa Japan ngunit hindi umaasang makakuha ng pag-renew ng panahon ng paninirahan o pahintulot sa pagbabago
ng status ng paninirahan / Nilayong umuwi sa simula pa lamang / May pamilya sa bansang pinagmulan / Hindi makahanap ng mga
ninanais na paaralan o trabaho sa Japan / Nakahanap ng mga ninanais na paaralan o trabaho sa bansang pinagmulan / Nakahanap
ng mga ninanais na paaralan o trabaho sa mga bansa o rehiyong bukod pa sa bansang pinagmulan / Hindi maka-adapt sa buhay sa
Japan / Gustong bumalik sa bansa o rehiyon kung saan ako ipinanganak o pinalaki / Nag-aalala tungkol sa panganganak at pag-
aalaga ng bata / Hindi mabigyan ang mga anak ng edukasyong gusto ko / Nawawalan ng pag-asa para sa hinaharap / Iba pa
(tukuyin:                                                            )

76 Status ng Kalungkutan Lahat Gaano kadalas kang nakakaramdam ng lungkot dahil sa pag-
iisa? (Isa lang ang lagyan ng check). Hindi kailanman / Halos hindi / Paminsan-minsan / Minsan / Madalas o Palagi

77

Mga sumagot ng “Paminsan-
minsan,” “Minsan,” o
“Madalas/Palagi” para sa status
ng kalungkutan

Kailan ka nakakaramdam ng kalungkutan? (Lagyan ng check
ang lahat ng naaangkop).

Kapag mag-isa sa bahay / Kapag hindi maganda ang mga relasyon sa mga kaibigan o romantikong kapareha / Kapag hindi
maganda ang mga bagay-bagay sa trabaho o paaralan / Kapag tumitingin sa social media / Kapag may mga pagbabago sa
kapaligiran sa pamumuhay / Kapag may mahahalagang tao na pumanaw / Kapag walang pakikipag-ugnayan sa mga tao / Iba pa
(tukuyin:                                        )

78
Pagkilala sa HarmoniUP!
＜設問パターン①＞

Lahat

Alam mo ba ang tungkol sa pamphlet na HarmoniUP! na
nagpapakilala sa ilan sa mga inisyatiba ng pamahalaan upang
bumuo ng lipunan ng magkasundong pamumuhay sa pagitan ng
mga Japanese at mga dayuhan sa paraang madaling
maunawaan? (Isa lang ang lagyan ng check).

HarmoniUP!
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html?hl=en
Alam ang tungkol dito / Hindi alam ang tungkol dito

79

Mga Opinyon sa Mga
Mabisang Inisyatiba para
sa Pagbuo ng Kamalayan
Tungo sa
Pagsasakatuparan ng
Lipunang
Nakikipagtulungan
＜設問パターン②＞

Lahat

Anong mga uri ng mga kaganapan para sa pagpapalaganap ng
kamalayan ang sa tingin mo ay magiging epektibo para sa
pagtataguyod ng pag-unawa at kamalayan tungo sa
pagsasakatuparan ng lipunan ng magkasundong pamumuhay
kasama ang mga dayuhan? (Lagyan ng check ang lahat ng
naaangkop).

Mga kaganapan upang maranasan ang mga kultura ng iba't ibang bansa (kultura sa pagkain, atbp.) / Mga kaganapan upang
maranasan ang kultura ng Japan / Mga kaganapang may tema ng pagsasakatuparan ng isang lipunang nakikipagtulungan sa mga
dayuhan / Mga kaganapan upang magpalaganap ng kamalayan tungkol sa paggalang sa mga karapatang pantao / Mga quiz upang
malaman ang mga pagkakaiba sa pagitan ng mga panuntunan sa Japan at sa ibang bansa / Karanasan sa mga produkto ng
pagsasalin sa maraming wika / Mga madaling kurso sa Japanese / Mga kaganapan upang magpakilala ng mga inisyatiba para sa
pagpapabuti ng mga kapaligiran sa pagtanggap sa mga dayuhan paraang madaling maunawaan / Gumuwa ng mga pagkakataon
upang mapag-usapan ang mga prejudice at stereotypical na pananaw / Iba pa (tukuyin:                                                  ) / Wala sa
partikular o Hindi alam

80
Pagkilala sa Roadmap
＜設問パターン③＞

Lahat

Alam mo ba ang tungkol sa Roadmap ng pamahalaan para sa
Pagsasakatuparan ng Lipunan ng Magkasundong Pamumuhay
Kasama ang Mga Dayuhang Mamamayan? (Isa lang ang lagyan
ng check).

Roadmap para sa Pagsasakatuparan ng Lipunan ng Magkasundong Pamumuhay Kasama ang Mga Dayuhang Mamamayan
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00033.html?hl=en
Alam ang tungkol dito / Hindi alam ang tungkol dito

81

Pagkilala sa Buwan ng
Promosyon sa Buhay na
May Harmony
＜設問パターン③＞

Lahat

Itinalaga ng Ministry of Justice ang Enero ng bawat taon bilang
“Buwan ng Promosyon sa Buhay na May Harmony” upang
isulong ang kamalayan at pag-unawa sa pagsasakatuparan ng
lipunan ng magkasundong pamumuhay kasama ang mga
dayuhan, at nagsasagawa rito ng iba't ibang kaganapan sa
pagpapalaganap ng kamalayan. Alam mo ba ang tungkol sa
“Buwan ng Promosyon sa Buhay na May Harmony” tuwing
Enero? (Isa lang ang lagyan ng check).

Buwan ng Promosyon sa Buhay na May Harmony
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html?hl=en
Alam ang tungkol dito / Hindi alam ang tungkol dito

82

VII: Mga Opinyon/Kahilingan

Lahat

Anong mga uri ng suporta, inisyatiba, at sistema ang sa tingin
mo ay kailangan para bumuti ang pamumuhay ng mga
dayuhang residente sa Japan? Mangyaring pumili ng mga
kategorya at malayang isulat ang iyong mga opinyon.

Malayang Sagot

[Mga Kategorya]
Wika / Diskriminasyon batay sa lahi, pantay na pagkakataon, paggalang sa mga indibidwal / Trabaho / Pagbibigay ng impormasyon /
Status ng paninirahan / Edukasyon / Pabahay / Ugnayan / Konsultasyon / Pangangalagang pangkalusugan / Mga buwis / Pensyon /
Paglahok sa pulitika / Insurance / Mga bank account, credit card, pautang / Mga sakuna / Pag-aalaga ng bata / Pagkamatay (pag-
secure ng mga libingan, atbp.) / Iba pa

VI:
Roadmap,
atbp.

V:
Kalungkut
an
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Blg.29 Kapag mayroon kang mga problema tulad ng mga nakalista sa (1)-(10) sa ibaba, saan at paano ka kumokonsulta? (Pinapayagan ang maraming sagot)

Mga Mapagkukunan ng Suporta Mga Mapagkukunan ng Impormasyon

W
alang problem

a

M
ay m

ga problem
a

H
indi kum

okonsulta

M
ga adm

inistratibong institusyon sa bansang pinagm
ulan

Institusyon sa pakikipag-ugnayan/institusyong pang-
edukasyon sa bansang pinagm

ulan

M
ga adm

inistratibong institusyon sa Japan
(prefectural, m

unisipal)

M
ga asosasyon sa internasyonal na ugnayan

M
ga N

PO
 at iba pang pribadong organisasyong pansuporta/

m
ga boluntaryong organisasyon

Kom
unidad/ m

ga kaibigan sa bansang pinagm
ulan

Pam
ilya/ m

ga kam
ag-anak

M
ga kaibigang Japanese

Lugar ng trabaho/ m
ga superbisor/ m

ga katrabaho

M
ga kaakibat na institusyon/organisasyon

 (m
ga paaralan, kum

panya, m
ga nangangasiw

ang organisasyon, m
ga

rehistradong organisasyong pansuporta, atbp.)

Em
bahada/ konsulado

M
ga relihiyosong organisasyon/ pasilidad

O
rganisasyon para sa Technical Intern Training (O

TIT)

Iba pa (tukuyin:                                         )

M
ga pahayagan

TV R
adyo

Social m
edia

M
ga m

agasin sa pam
publikong relasyon

M
ga direktang pagbisita

M
ga w

ebsite

Iba pa (tukuyin:                                         )

H
indi alam

 kung paano kukuha ng im
porm

asyon

(1) Mga maliit na pang-araw-araw na tulong o konsultasyon → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(2) Mga alalahanin o konsultasyon tungkol sa
panganganak at pag-aalaga ng bata → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(3) Mga alalahanin o konsultasyon tungkol sa pag-aalaga
at pag-asikaso ng bata → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(4)
Mga alalahanin o konsultasyon tungkol sa
pangangalaga at pag-aalaga (hindi nauugnay sa mga
bata)

→ 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(5) Mga personal na alalahanin o konsultasyon → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(6) Mga konsultasyon tungkol sa tulong-pinansyal kapag
nangangailangan → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(7) Mga konsultasyon kapag naghahanap ng trabaho (mga
oportunidad sa edukasyon) → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(8) Mga kahilingan o konsultasyon para sa mga guarantor
sa pabahay → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(9) Mga konsultasyon sa emergency sa panahon ng mga
sakuna → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(10) Mga konsultasyon tungkol sa mga pamamalakad kapag
pumanaw ang mga miyembro ng pamilya → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

M
ga Problem

a

Status ng
Problema


