
न
◌ं वगŊ लिƗत समूह Ůʲ िवकʙहŝ
1 िलǀ सबै तपाईंको िलǀ कुन हो? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)। पुŜष / मिहला / अɊ
2 उमेर सबै तपाईंको उमेर बताउनुहोस् (अƾमा ले̏नुहोस्)। (   ) वषŊ *वाˑिवक अƾ ले̏नुहोस्
3 राि Ō̓ यता/Ɨेũ सबै तपाईंको राि Ō̓ यता वा Ɨेũ चयन गनुŊहोस् (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)। चीन / दिƗण कोįरया / िभयतनाम / िफिलिपɌ / Űािजल / नेपाल / इȵोनेिसया / ʄानमार / ताइवान / संयुƅ राǛ अमेįरका / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

4 जɉ˕ान सबै तपाईंको जɉ भएको रा Ō̓  वा Ɨेũ चयन गनुŊहोस् (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

राि Ō̓ यता वा Ɨेũ जˑै / जापान / अɊ (चीन / दिƗण कोįरया / िभयतनाम / िफिलिपɌ / Űािजल / नेपाल / इȵोनेिसया / ʄानमार / ताइवान / संयुƅ राǛ 
अमेįरका / अɊ) / थाहा छैन

5 बसोवासको योƶता (िभसा) सबै तपाईंको बसोवासको योƶता (िभसा) को Ůकार चयन गनुŊहोस् (एउटा माũ 
☑ लगाउनुहोस्)।

˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ / पमाŊनेȴ रेिसडेȴ / Ůािविधक ŮिशƗाथŎ / िवȨाथŎ / इİ̢जिनयर, मानिवकी, अȶराŊि Ō̓ य सेवाहŝ / दीघŊकालीन बािसȽा / आिŵत 
पįरवार/ जापानी नागįरकको पित/पȉी / तोिकएका गितिविधहŝ / िनिदŊʼ दƗ कामदार / अɊ (ले̏नुहोस्:                                        )

6 आवासीय Ɨेũ सबै तपाईं बसोवास गįररहेको Ůाȶ र नगर बताउनुहोस्। Ůाȶ (डŌ पडाउन) / नगर (डŌ पडाउन) / जवाफ िदन चाहɄँ

7 घरपįरवारका सद˟हŝ सबै के तपाईं कसैसँग ब˘ुŠ̢छ? यिद हो भने तपाईं कोसँग ब˘ुŠ̢छ? (लागू Šने
 सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

पित/पȉी वा पाटŊनर (जापानी) / पित/पȉी वा पाटŊनर (जापानी बाहेक) / छोराछोरी / आ̫नो आमाबुबा / पित/पȉी वा पाटŊनरको आमाबुबा / दाजुभाइ िददीबिहनी 
/ अɊ आफȶहŝ / साथीभाइ वा िचनेको मा̢छे / अɊ (ले̏नुहोस्:                              ) / एƑै ब̾छु

8 जापानमा कुल बसोवास वषŊ ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक तपाईं जापानमा कुल कित समयदेİख बिसरहनु भएको छ? (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

जɉेदेİख िनरȶर/ 1 वषŊभȽा कम / 1 वषŊ - 3 वषŊभȽा कम / 3 वषŊ - 10 वषŊभȽा कम / 10 वषŊ - 20 वषŊभȽा कम / 20 वषŊ - 30 वषŊभȽा कम / 30 वषŊ - 
40 वषŊभȽा कम / 40 वषŊ वा सोभȽा बढी

9 कुल घरायसी आɺानी (गत 
वषŊको) सबै

सन् 2024 मा तपाईंको कुल घरायसी आɺानी िनɻ मȯे कुन हो? (एउटा 
माũ ☑ लगाउनुहोस्)।
*आɺानी भनेको तपाईंले वाˑवमा Ůाɑ गरेको रकम नभएर सामािजक 
बीमा शुʋ, आवास शुʋ आिद कटौती गनुŊ अिघको रकम ŠनुपछŊ ।
*मािसक आɺानी माũ थाहा भएको खǷमा यसलाई 12 ले गुणन गनुŊहोस्।
*यिद बोनस Ůाɑ गनुŊŠ̢छ भने ȑसलाई कुल रकममा समावेश गनुŊहोस्।
*कुल घरायसी आɺानी भनेको पित/पȉी सिहत जीवनयापन खचŊ सँगै गनő 
सबै सद˟हŝको जापानको कुल आɺानी हो। छुǥै ब˘े एकल ʩİƅको 
खǷमा तपाईंको आɺानी नै कुल घरायसी आय हो।

10 लाख येनभȽा कम / 10 लाख येन - 20 लाख येनभȽा कम / 20 लाख येन - 30 लाख येनभȽा कम / 30 लाख येन - 40 लाख येनभȽा कम / 40 लाख येन 
- 50 लाख येनभȽा कम / 50 लाख येन - 70 लाख येनभȽा कम / 70 लाख येन - 1 करोड येनभȽा कम / 1 करोड येन - 1.5 करोड येनभȽा कम / 1.5 
करोड येन - देİख 2 करोड येनभȽा कम / 2 करोड येन वा सोभȽा बढी

10 रेिमǨाɌ रकम

जापानमा कुल बसोवास वषŊको Ůʲमा 
"जɉेदेİख िनरȶर" बाहेक अɊ उȅर 
िदनेहŝ ( *˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ 
बाहेक  )

2024 सेɐेɾर देİख 2025 अगː सʃमा तपाईंले आ̫नो पįरवार वा आ̫नो
 देशका अɊ ʩİƅहŝलाई Ůित मिहना औसत कित रेिमǨाɌ पठाउने 
गनुŊभएको छ? यिद तपाईंले एकभȽा धेरै ŮाɑकताŊहŝलाई पठाउनु भएको
 छ भने, सबैको कुल रकम जोड्नुहोस् (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

50 हजार येनभȽा कम / 50 हजार येन - 1 लाख येनभȽा कम / 1 लाख येन - 1.5 लाख येनभȽा कम / 1.5 लाख येन वा सोभȽा बढी / रेिमǨाɌ पठाउँिदनँ

11 रेिमǨाɌ ŮाɑकताŊहŝ रेिमǨाɌ रकमको लािग "रेिमǨाɌ 
पठाउँिदनँ" बाहेक अɊ उȅर िदने ʩİƅ तपाईं कसलाई रेिमǨाɌ पठाउनुŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)। आमाबुबा वा आफȶहŝ / आ̫नै पित/पȉी (पाटŊनर सिहत) वा छोराछोरीहŝ / पैसा सापटी िलएको ठाउँ / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

12 जापानी भाषा Ɨमता 
(कुराकानी) ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक तपाईं जापानी भाषामा कितसʃ कुराकानी गनŊ सƋुŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ 

लगाउनुहोस्)।

जˑोसुकै कुरा भए पिन कुरा गनő ʩİƅ वा İ˕ित अनुसार उिचत ŝपमा कुराकानी अगािड बढाउन स̋छु / धाराŮवाहका साथ र ˢाभािवक ŝपमा कुरा गनŊ 
स̋छु / दैिनक जीवनमा आवʴक पनő कुरा गनŊ स̋छु / पįरिचत र आधारभूत जानकारी आदानŮदान गनŊ स̋छु / सामाɊ ŝपमा Ůयोग गįरने अिभवादन र 
दैिनक वाƐांशहŝ Ůयोग गनŊ स̋छु / पटſै कुराकानी गनŊ सİƊनँ

13 जापानी भाषा Ɨमता (पढाइ) ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक तपाईं जापानी भाषामा लेİखएको पाठहŝ कितसʃ पढ्न सƋुŠ̢छ? (एउटा
 माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

जˑोसुकै िवषयवˑुको पाठ पिन सिजलोसँग पढ्न स̋छु / कुनै ̊िʼकोणको आधारमा लेİखएको पिũकाको लेख आिद पढ्न स̋छु / दैिनक बोलीचालीको 
भाषामा लेİखएको ई-मेल आिद पढन स̋छु / पįरिचत िवषयवˑुबारे लेİखएको सरल र छोटो वाƐ पढ्न स̋छु / सूचना वा पोːरमा लेİखएको पįरिचत नाम र 
शɨ हो भने पढ्न स̋छु / पढेर पटſै बुǝ सİƊनँ

14 जापानी भाषा Ɨमता (लेखाइ)
*टाइिपङ सिहत ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक तपाईं जापानी भाषामा कितसʃ लेƣ सƋुŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ 

लगाउनुहोस्)।
उपयुƅ शैलीमा ˙ʼ, धाराŮवाह पाठ लेƣ स̋छु / िविभɄ िवषयहŝमा िवˑृत ʩाƥाȏक पाठ लेƣ स̋छु / दैिनक जीवनका अनुभवहŝ र Ůभावहŝको 
बारेमा ई-मेलहŝ लेƣ स̋छु / छोटो मेमो र सȽेशहŝ लेƣ स̋छु / नाम र ठेगानाहŝ लेƣ स̋छु / केही पिन लेƣ सİƊनँ

15 आ̫नो देश/Ɨेũमा शैिƗक 
पृʿभूिम

जापानमा कुल बसोवास वषŊको Ůʲमा 
"जɉेदेİख िनरȶर" बाहेक अɊ उȅर 
िदनेहŝ ( *˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ 
बाहेक  )

आ̫नो देश/Ɨेũमा तपाईंले अȯयन पुरा गरेको िवȨालयको अİȶम तह 
चयन गनुŊहोस् (सबैभȽा बढी िम̵ने एउटामा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

Ůाथिमक िवȨालय / िनɻ माȯिमक िवȨालय / उǄ माȯिमक िवȨालय / ʩावसाियक िवȨालय वा जुिनयर कलेज / िवʷिवȨालय (˘ातक तह) / िवʷिवȨालय 
(˘ातकोȅर कोसŊ) / िवʷिवȨालय (िवȨावाįरिध कोसŊ) / िवȨालय गएको छैन

16 जापानमा शैिƗक पृʿभूिम

जापानमा कुल बसोवास वषŊको Ůʲमा 
"जɉेदेİख िनरȶर" बाहेक अɊ उȅर 
िदनेहŝ ( *˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ 
बाहेक  )

के तपाईंले जापानी िवȨालयहŝमा पढ्नुभएको छ? ती कुन िवȨालयहŝ 
िथए? (यिद तपाईं िवȨाथŎ ŠनुŠ̢छ भने हाल अȯयनरत िवȨालयहŝ 
सिहत।) (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

Ůाथिमक िवȨालय / िनɻ माȯिमक िवȨालय [रािũकालीन िनɻ माȯिमक िवȨालयहŝ (साँझको समयमा कƗाहŝ Šने सावŊजिनक िनɻ माȯिमक 
िवȨालयहŝ) सिहत] / उǄ माȯिमक िवȨालय / ʩावसाियक ˋूल वा जुिनयर कलेज / िवʷिवȨालय (˘ातक तह) / िवʷिवȨालय (˘ातकोȅर कोसŊ) / 
िवʷिवȨालय (िवȨावाįरिध कोसŊ) / जापानी भाषा ˋूल / अɊ (िवदेशीहŝको लािग ˋूल आिद) / जापानमा किहʞै ˋूल गएको छैन

17 जानकारीका ŷोतहŝ सबै
तपाईं सामाɊतया जानकारी कसरी Ůाɑ गनुŊŠ̢छ? कृपया तपाईंले Ůयोग 
गनő िवशेष उपकरण र सेवाहŝको बारेमा बताउनुहोस्। (लागू Šने सबैमा ☑
 लगाउनुहोस्)।

पũपिũका / ʄागिजन / िट.िभ. / रेिडयो / सामािजक सǣाल / जनसɼकŊ  पिũकाहŝ / ˢयंसेवी सं˕ाहŝ / आ̫नो देशको समुदाय / आ̫नो देशका साथीहŝ 
/ जापानी साथीहŝ / दूतावास वा वािणǛ दूतावास / धािमŊक सं˕ा वा सुिवधाहŝ / कɼनी वा िवȨालय / जानकारी कसरी Ůाɑ गनő थाहा छैन / अɊ 
(ले̏नुहोस्:                    )

18 जानकारीका ŷोतहŝ "जानकारीका ŷोतहŝ" को लािग 
"सामािजक सǣाल" को जवाफ िदनेहŝ

जानकारीको ŷोतको ŝपमा तपाईं कुन सामािजक सǣाल सेवा सबैभȽा 
बढी Ůयोग गनुŊŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

X (पिहले िǩटर) / इɍाŤाम / िटकटक / फेसबुक / ʬाट्सएप / लाइन / युǨुब / वी-ǉाट / टेिलŤाम / िलं̋डइन / काकाओ-टक / अɊ (ले̏नुहोस्:                 
   )

19 जापान आउनुको कारण

जापानमा कुल बसोवास वषŊको Ůʲमा 
"जɉेदेİख िनरȶर" बाहेक अɊ उȅर 
िदनेहŝ ( *˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ 
बाहेक  )

तपाईं जापान आउनुको कारण के िथयो? (सबैभȽा बढी िम̵ने एउटामा माũ
 ☑ लगाउनुहोस्)।

अȯयनको लािग / सीप हािसल गनŊ र भिवˈको कįरयर उɄितको लािग / पैसा कमाउन वा रेिमǨाɌ पठाउन / िववाहको लािग / जापान मनपनő भएकोले / 
आफू वा पįरवारको लािग काम गनŊ / उȋीडनबाट बǇ / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

20 समŤ जीवनयापन वातावरण 
Ůित सȶुिʼ सबै के तपाईं जापानमा आ̫नो जीवनसँग सȶुʼ ŠनुŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ 

लगाउनुहोस्।) सȶुʼ छु/ केही हदसʃ सȶुʼ छु/ केही हदसʃ असȶुʼ छु/ असȶुʼ छु/ थाहा छैन

21 सȶुिʼका कारणहŝ
समŤ जीवनयापन Ůित सȶुिʼको Ůʲमा 
"सȶुʼ छु" वा "केही हदसʃ सȶुʼ छु" 
भɄे उȅर िदनेहŝ

ȑˑो लाưुको मुƥ कारण बताउनुहोस् (सबैभȽा बढी िम̵ने एउटामा माũ
 ☑ लगाउनुहोस्)।

राŲो बसोवासको वातावरण (सरसफाई आिद) / जापानको सामािजक संˋृित र रीितįरवाजहŝ आ̫नो लािग उपयुƅ छ / राŲो सावŊजिनक सुरƗा / जापानी 
खाना मन पछŊ  / Ɋुन जीवनयापन खचŊ / उǄ तलब / जापानी नागįरकहŝसँग अȶरिŢया / आ̫नो देश वा Ɨेũका मािनसहŝ निजकै ब̾छन् / राŲो िशƗा वा 
िशशु ˟ाहार वातावरण / सामािजक कʞाण सेवाहŝ (िशƗा वा िशशु ˟ाहार बाहेक) राŲोसँग िवकिसत छन् / राŲो कामगनő वातावरण / पयाŊɑ बŠभाषी 
सहायता / िवदेशीहŝ िवŜȠ कुनै भेदभाव छैन / बसोवासको योƶता (िभसा) Ůाɑ गनŊ सिजलो / भिवˈको Ůित आशावादी Šन सिक̢छ / पित/पȉी र 
छोराछोरीहŝसँग जापानमा ब˘ पाइ̢छ / पित/पȉीले काम गनŊ स̋छन् / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

22 असȶुिʼको कारण
समŤ जीवनयापन Ůित सȶुिʼको Ůʲमा 
"असȶुʼ" वा "केही हदसʃ असȶुʼ" 
भनेर उȅर िदनेहŝ

ȑˑो लाưुको मुƥ कारण बताउनुहोस् (सबैभȽा बढी िम̵ने एउटामा माũ
 ☑ लगाउनुहोस्)।

बसोवासको वातावरण (सरसफाई आिद) नराŲो / जापानी सामािजक संˋृित र रीितįरवाज आफूलाई िमʗैन / कमजोर सावŊजिनक सुरƗा / जापानी खाना 
आफूलाई िमʗैन / उǄ जीवनयापन खचŊ / Ɋुन तलब / जापानी नागįरकहŝसँग कुनै अȶरिŢया छैन / आ̫नो देश वा Ɨेũका मािनसहŝ निजकै ब˗ैनन् / 
खराब िशƗा वा िशशु ˟ाहारको वातावरण / सामािजक कʞाण सेवाहŝ (िशƗा वा िशशु ˟ाहार बाहेक) अपयाŊɑ छन् / खराब काम गनő वातावरण / अपयाŊɑ 
बŠभाषी सहायता / िवदेशीहŝ Ůित भेदभाव ʩɑ छ / बसोवासको योƶता (िभसा) Ůाɑ गनŊ गाŸो छ / भिवˈ Ůित असवादी Šन सिकँदैन / पित/पȉी र 
छोराछोरीहŝसँग जापानमा ब˘ पाइँदैन / पित/पȉी ˢतȸ ŝपमा काम गनŊ सƊैनन् / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )
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(2) 
जापानी 
भाषा 
िसकाइ

जापानी भाषा िसकाइको 
इितहास ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक के तपाईंले किहʞै जापानी भाषा अȯयन गनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ 

लगाउनुहोस्)। हाल अȯयनरत छु/ हाल अȯयनरत नभएपिन िवगतमा अȯयन गरेको िथएँ / किहʞै अȯयन गरेको छैन

24 जापानी भाषा िसकाइको 
इितहास (समय, ˕ान, िविध)

जापानी भाषा िसकाइको इितहासको 
Ůʲमा "हाल अȯयनरत छु" वा "हाल 
अȯयनरत नभएपिन िवगतमा अȯयन 
गरेको िथएँ" भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईंले जापानी भाषा किहले र कहाँ अȯयन गनुŊभयो ? (लागू Šने सबैमा ☑
 लगाउनुहोस्)।

जापानी Ůाथिमक िवȨालय / जापानी िनɻ माȯिमक िवȨालय / जापानी उǄ माȯिमक िवȨालय  / जापानी ʩावसाियक िवȨालय वा जुिनयर कलेज / जापानी 
िवʷिवȨालय / जापान रहेका िवदेशीहŝको लािग िवȨालय / जापान रहेका जापानी भाषा िवȨालय / जापान रहेका ˕ानीय समुदायका जापानी भाषा कƗा / 
जापानी होː सं˕ा / जापानी भाषा िसकाइको लािग िशƗा मȸालयȪारा संचािलत वेबसाइट (TSUNAHIRO) / आ̫नो देशमा रहेका िवȨालय / आ̫नो देशमा 
रहेका जापानी भाषा िवȨालय / आ̫नो देशमा रहेका होː सं˕ा / अनलाइन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

25
जापानी भाषा Ɨमता (लेखाइ)
＜設問パターン①＞

˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक के तपाईंले जापानी भाषा Ůवीणता परीƗा िदनुभएको छ? यिद िदनुभएको छ 
भने कृपया परीƗाको नाम र नितजा ले̏नुहोस्। किहʞै परीƗा िदएको छैन / परीƗा िदएको छु (परीƗाको नाम:                               नितजा:                    )

26 जापानी भाषा िसकाइमा 
सम˟ाहŝ

जापानी भाषा िसकाइको इितहासको 
Ůʲमा "हाल अȯयन गदŔछु" भनेर उȅर 
िदनेहŝ

जापानी भाषा अȯयन गदाŊ तपाईंलाई के कˑा सम˟ाहŝ Š̢छन् हामीलाई
 बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

आ̫नो ˑरसँग िम̵ने जापानी भाषा िशƗा पाइँदैन / आ̫नो मातृ भाषामा पढाइ Šँदैन / जापानी भाषा िशƗाको िवषयवˑु ʩावहाįरक छैन / जापानी भाषा कƗा 
वा भाषा िवȨालय आिदको शुʋ महंगो छ / नजीकमा जापानी भाषा कƗा वा भाषा ˋुल आिद छैन / िम̵ने समयमा Ůयोग गनŊ िम̵ने जापानी भाषा कƗा वा 
भाषा ˋुल आिद छैन / जापानी भाषा िसƋ पाइने ˕ान वा सेवा सɾɀी जानकारी थोरै छ/ िसकेको जापानी भाषा उपयोग गनő अवसर छैन / िसकाउने 
ʩİƅको दƗताको ˑर Ɋून छ/ िनः शुʋ जापानी भाषा कƗा नजीकमा छैन / जापानी भाषाको िनः शुʋ शैिƗक सामŤी पाइँदैन / नेटबाट िसƋ सिकंदैन / 
अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / खास केही छैन

27 जापानी भाषा नपढ्नुका 
कारणहŝ

जापानी भाषा िसकाइको इितहासको 
Ůʲमा "हाल अȯयनरत नभएपिन 
िवगतमा अȯयन गरेको िथएँ” र "किहʞै 
अȯयन गरेको छैन" भनेर उȅर िदनेहŝ

हाल जापानी भाषा िकन अȯयन नगनुŊको कारण बताउनुहोस् (लागू Šने 
सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

आ̫नो ˑरसँग िम̵ने जापानी भाषा िशƗा पाइँदैन / आ̫नो मातृ भाषामा पढाइ Šँदैन / जापानी भाषा िशƗाको िवषयवˑु ʩावहाįरक छैन / जापानी भाषा कƗा 
वा भाषा ˋुल आिदको शुʋ महँगो छ / निजकमा जापानी भाषा कƗा वा भाषा ˋुल आिद छैन / अनुकुल िम̵ने समयमा Ůयोग गनŊ िम̵ने जापानी भाषा कƗा 
वा भाषा ˋुल आिद छैनन् / जापानी भाषा िसƋ पाइने ˕ान थाहा भएन /िनः शुʋ जापानी भाषा कƗा निजकमा छैन / जापानी भाषाको िनः शुʋ शैिƗक 
सामŤी पाइँदैन / नेटबाट िसƋ सिकंदैन / िसƋ चाहɄँ / जापानी भाषा आउँछ र िसƋु पनő आवʴकता छैन / जापानी भाषा नआए तापिन दैिनक िदनचयाŊमा 
सम˟ा छैन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

28
दैिनक जीवन अिभमुखीकरण 
िभिडयोको बारेमा अवगत
＜設問パターン①＞

सबै

के तपाईंलाई Ɋाय मȸालयको "दैिनक जीवन अिभमुखीकरण िभिडयोहŝ" 
[QR कोड Ůदान गįरएको] बारे थाहा छ?
(https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html?h
l=en)? के तपाईंले ितनीहŝ हेनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

हेरेको छु / यसको बारेमा थाहा छ तर हेरेको छैन / यसको बारेमा थाहा छैन

29

(3) 
जानकारी
मा पŠँच 
र परामशŊ 
सहायता

सम˟ाको İ˕ित सबै
तपाईंको दैिनक जीवनमा तल १ देİख १० जˑा उʟेİखत सम˟ाहŝ जˑा
 कुनै सम˟ा छ त? (कृपया एउटा माũ ☑ गनुŊहोस्)

* छुǥै  पाना  (ʄािटŌƛ  ढाँचा )

30 सहयोगका ŷोतहŝ
"सम˟ाको İ˕ित" Ůʲमा "सम˟ा छ" 
भनेर उȅर िदनेहŝ

तल 1-10 मा सूचीबȠ गįरएका जˑा सम˟ाहŝ Šँदा तपाईं कहाँ र कसरी 
परामशŊ गनुŊŠ̢छ? (एक भȽा बढी उȅरहŝ िदन सƋुŠ̢छ)

* छुǥै  पाना  (ʄािटŌƛ  ढाँचा )

31 जानकारीका ŷोतहŝ
"सम˟ाको İ˕ित" Ůʲमा "सम˟ा छ" 
भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईंको दैिनक जीवनमा तल १ देİख १० जˑा उʟेİखत सम˟ाहŝ Šँदा, 
तपाईं जानकारी कहाँबाट Ůाɑ गनुŊŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ गनुŊहोस्)

* छुǥै  पाना  (ʄािटŌƛ  ढाँचा )

32 TSUNAHIRO को बारेमा 
अवगत सबै

के तपाईंलाई जापानी भाषा िसकाईको लािग िशƗा मȸालयको वेबसाइट 
"जापानी भाषामा आ̫नो जीवनलाई जोड्नुहोस् र बढाउनुहोस्" (Ůचाįरत 
नाम: TSUNAHIRO) बारे थाहा छ?? 
<https://tsunagarujp.mext.go.jp/?lang_id=EN> (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

Ůयोग गरेको छु / यसको बारेमा थाहा छ तर Ůयोग गरेको छैन / थाहा छैन

33

िवदेशी नागįरकहŝको लािग 
जीवनयापन सहयोग पोटŊल 
साइटको बारेमा अवगत र 
Ůयोग
＜設問パターン①＞

सबै
के तपाईंलाई िवदेशी नागįरकहŝको लािग जीवनयापन सहयोग पोटŊल 
साइटको बारेमा थाहा छ?
के तपाईंले यसको Ůयोग गनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

िवदेशी नागįरकहŝको लािग जीवनयापन सहयोग पोटŊल साइट
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/?hl=en
　Ůयोग गरेको छु / यसको बारेमा थाहा छ तर Ůयोग गरेको छैन / थाहा छैन

34

िवदेशी बािसȽा सहयोग केȾ 
(FRESC) को बारेमा अवगत 
र Ůयोग
＜設問パターン①＞

सबै के तपाईंलाई िवदेशी बािसȽा सहयोग केȾ (FRESC) बारे थाहा छ? के 
तपाईंले यसको Ůयोग गनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)। Ůयोग गरेको छु / यसको बारेमा थाहा छ तर Ůयोग गरेको छैन / थाहा छैन

35

िवदेशी बािसȽा सहयोग 
संयोजकको बारेमा अवगत र 
Ůयोग
＜設問パターン①＞

सबै

के तपाईंलाई "िवदेशी बािसȽा सहयोग संयोजकहŝ" को बारेमा थाहा छ, जो 
जीवनयापनका सम˟ा भएका िवदेशीहŝलाई उपयुƅ सहयोगसँग जोड्न 
सƗम कमŊचारी Šन्? के तपाईंले िवदेशी बािसȽा सहयोग संयोजकसँग 
परामशŊ गनुŊभएको छ?

थाहा छ र परामशŊ गरेको छु / थाहा छ तर परामशŊ गरेको छैन / थाहा छैन

36

(4) 
दैिनक 
जीवन 
अिभमु
खीकरण

दैिनक जीवन अिभमुखीकरण 
िभिडयोको बारेमा अवगत
＜設問パターン②＞

सबै

के तपाईंलाई Ɋाय मȸालयको "दैिनक जीवन अिभमुखीकरण िभिडयोहŝ" 
[QR कोड Ůदान गįरएको] बारे थाहा छ?
(https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00078.html?h
l=en)? के तपाईंले ितनीहŝ हेनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

हेरेको छु / यसको बारेमा थाहा छ तर हेरेको छैन / यसको बारेमा थाहा छैन

37

दैिनक जीवन अिभमुखीकरण 
िभिडयोको बुझाई, उपयोिगता 
र सुधारका अनुरोधहŝ
＜設問パターン②＞

दैिनक जीवन अिभमुखीकरण िभिडयोको 
बारेमा अवगतको Ůʲमा "हेरेको छु" भनेर 
जवाफ िदनेहŝ

कृपया िभिडयोको कुन भाग तपाईंले बु̘नुभएन वा कुन बुँदाहŝ सुधार होस्
 भɄे चाहनुŠ̢छ बताउनुहोस्। साथै, कृपया "अɊ" खǷमा तपाईंलाई 
आवʴक पनő जानकारी वणŊन गनुŊहोस्। (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)

आवʴक जानकारी िथएन / जानकारी पाउन गाŸो िथयो / धेरै कम जानकारी / िभिडयोहŝ धेरै लामा िथए / कुनै नयाँ जानकारी िथएन / अिडयो सुɄ गाŸो िथयो 
/ िचũहŝ बुǝ गाŸो िथयो / मैले बुǝ सƋे भाषाहŝमा जानकारी उपलɩ िथएन / िभिडयोहŝ छोटो खǷहŝमा सɼादन गįरयोस् भɄ चाह̢छु / थप 
भाषाहŝ चाह̢छु / YouTube बाहेक अɊ ɘेटफमŊहŝमा चाह̢छु / अɊ (ले̏नुहोस्:                                         ) / िभिडयो सामŤी बुǝ सिकएन / खास 
केही भɄु छैन

38
दैिनक जीवन 
अिभमुखीकरणमा सहभािगता
＜設問パターン②＞

˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक
के तपाईंले जापान Ůवेश गनुŊ अिघ वा पिछ जापानमा बसोबासको लािग 
महȇपूणŊ जानकारी िसƋको लािग दैिनक जीवन अिभमुखीकरणमा भाग 
िलनुभएको छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

जापान Ůवेश अिघ सहभागी भएको / जापान Ůवेश पिछ सहभागी भएको / किहʞै सहभागी नभएको / थाहा छैन
2



न
◌ं वगŊ लिƗत समूह Ůʲ िवकʙहŝखǷ

39
दैिनक जीवन अिभमुखीकरण 
कायाŊɋयन गनő सं˕ाहŝ
＜設問パターン②＞

दैिनक जीवन अिभमुखीकरणमा 
उपİ˕ितको Ůʲमा "जापान Ůवेश अिघ 
सहभागी भएको" वा "जापान Ůवेश पिछ 
सहभागी भएको" भɄे उȅर िदनेहŝ

अिभमुखीकरण कसले आयोजना गरेको िथयो बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा
 ☑ लगाउनुहोस्)।

आ̫नो देशका Ůशासिनक सं˕ाहŝ / आ̫नो देशका पठाउने सं˕ाहŝ वा शैिƗक सं˕ाहŝ / जापानी Ůशासिनक सं˕ाहŝ (Ůाȶ, ˕ानीय पािलका) / 
अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान संघहŝ / NPO र अɊ िनजी सहयोग सं˕ाहŝ / आ̫नो देशका समुदाय वा साथीभाइहŝ / सɾȠ सं˕ान वा संगठनहŝ 
(िवȨालय, कɼनी, पयŊवेƗक सं˕ा, दताŊ गįरएका सहयोग सं˕ाहŝ आिद) / Ůािबिधक ŮिशƗाथŎका लािग संगठन (OTIT) / अɊ (ले̏नुहोस्:                      
                   )

40

दिनक जीवन 
अिभमुखीकरणमा सहभागी 
नŠनुका कारणहŝ
＜設問パターン②＞

दैिनक जीवन अिभमुखीकरणमा 
सहभागीताको Ůʲमा "किहʞै उपİ˕त 
भएन" भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईं अिभमुखीकरणमा सहभागी नŠनुको कारण के हो? (लागू Šने सबैमा 
☑ लगाउनुहोस्)।

अिभमुखीकरण आयोजना भइरहेको थाहा िथएन / सुिवधाजनक समयमा अिभमुखीकरण उपलɩ िथएन / अिभमुखीकरणमा सहभागी Šन आवʴक छ जˑो 
लागेन / अȶरिŢयाȏक अिभमुखीकरण िथएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                                         )
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(5) 
मानव 
अिधकार
का 
मािमलाह
ŝ 
(भेदभाव

दैिनक जीवनमा भेदभावको 
अनुभव सबै तपाईंले तल लेİखएको जˑो दैिनक जीवनको पįरİ˕ितहŝमा भेदभावपूणŊ 

ʩवहार गįरएको अनुभव गनुŊभएको छ ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

सावŊजिनक सं˕ाहŝमा (˕ानीय पािलका, िŮफेƁर, राि Ō̓ य सरकार) ŮिŢयाहŝको Ţममा / जापानी साथीहŝसँग अȶिŢŊ या गदाŊ / िछमेकीहŝसँग 
अȶिŢŊ या गदाŊ / आवास खोǗा / म वा पįरवारका सद˟हŝले िववाह गदाŊ / टŌ ेन, बस आिद चढ्दा / बǄा जɉाउने र िशशु ˟ाहार गदाŊ / िवȨालय र अɊ 
शैिƗक ˕ानहŝमा / काम खोǗा / काम गदाŊ / मोबाइल फोन सेवाहŝ स̱झौता गदाŊ / बœक खाता खोʗा / Ţेिडट काडŊको लािग आवेदन िदँदा / अɊ 
(ले̏नुहोस्:                    ) / कुनै िवशेष अनुभव छैन

42 दैिनक जीवनमा भेदभाव गनő 
पƗहŝ

भेदभावपूणŊ ʩवहार भोưुभएको छ? भɄे 
Ůʲको "कुनै िवशेष अनुभव छैन" बाहेक 
अɊ उȅर िदनेहŝ

तपाईंलाई कसले भेदभाव ग̴ यो? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।
पित/पȉी वा पाटŊनर / पįरवारका सद˟ / जापानी साथी र पįरिचतहŝ / आ̫नै देश वा अɊ देशका साथी र पįरिचतहŝ / कायŊ˕लका कमŊचारीहŝ / रोजगार 
गनŊ खोजेको ˕ानको िनयुİƅ अिधकारीहŝ / अ˙तालका कमŊचारीहŝ / įरयल ːेटका कमŊचारीहŝ / ˋूलका िशƗक, िवȨाथŎ अथवा उनीहŝका 
अिभभावकहŝ / िछमेकका बािसȽाहŝ / सरकारी कमŊचारी आिद / ːोरका कमŊचारीहŝ / अपįरिचत ʩİƅ

43 हेट ˙ीचको अनुभव सबै

जातीयता वा राि Ō̓ यताको आधारमा मािनसहŝलाई जापानी समाजबाट 
बािहर िनका̵ने वा हािन पु̴ याउने घृणायुƅ भनाइ (हेट ˙ीच) ŮȑƗ ŝपमा
 दे̏नुभएको, सुɄुभएको वा अनुभव गनुŊभएको छ? (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

उदाहरणका लािग:
(1) "िवदेशीहŝ जापान छोड!" वा "आ̫नै देशमा फकő र जा!" जˑा पूणŊ 
बिहʺार वा अˢीकृितलाई ŮोȖाहन गनő भाषण।
(2) "िवदेशीहŝलाई समुȾमा फाल" जˑो ध̱Ɛाउने वा Ɨित पुयाŊउन खोǘे 
काम
(3) िवशेष देश वा पृʿभूिमका मािनसहŝलाई उʟेखनीय ŝपमा तुǅ ठाɄे 
भाषण (जˑै ितनीहŝलाई भेदभावपूणŊ अथŊ भएका कीरा वा जनावरहŝसँग 
तुलना गनő)

Ɋाय मȸालय: Stop! Hate Speech
https://www.moj.go.jp/ENGLISH/m_jinken04_00001.html

अनुभव गरेको छु / अनुभव गरेको छैन तर देखेसुनेको छु / अनुभव र देखेसुनेको दुवै छैन / थाहा छैन

44 कुन ठाउँमा हेट ˙ीच अनुभव 
गनुŊभयो, दे̏नु वा सुɄुभयो?

हेट ˙ीच अनुभवको Ůʲमा "अनुभव 
गरेको छु" वा "अनुभव गरेको छैन तर 
देखेसुनेको छु" भनेर उȅर िदनेहŝ

कुन ठाउँमा हेट ˙ीच अनुभव गनुŊभयो, दे̏नु वा सुɄुभयो? (लागू Šने सबैमा
 ☑ लगाउनुहोस्)। ŮदशŊन / सडक Ůचार कायŊ / इȴरनेट / समाचारपũ / ʄागिजन / िट.िभ. / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

45 हेट ˙ीचको िवषयवˑु
हेट ˙ीच अनुभवको Ůʲमा "अनुभव 
गरेको छु" वा "अनुभव गरेको छैन तर 
देखेसुनेको छु" भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईंले अनुभव गनुŊभएको वा दे̏नुभएको हेट ˙ीचको िवषयवˑु के िथयो?
 (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

"िवदेशीहŝ जापान छोड!" वा "आ̫नै देशमा फकő र जा!" जˑा पूणŊ बिहʺार वा अˢीकृितलाई ŮोȖाहन गनő भाषण / हािनको ध̱की िदने भाषण जˑै 
"िवदेशीहŝलाई समुȾमा फाल" / िवशेष देश वा पृʿभूिमका मािनसहŝलाई उʟेखनीय ŝपमा तुǅ ठाɄे भाषण (जˑै भेदभावपूणŊ अथŊ भएका कीरा वा 
जनावरहŝसँग तुलना गनő) / अɊ (कृपया सʁव भएसʃ िवˑृतमा वणŊन गनुŊहोस्: )

46 भेदभाव र मानव अिधकार 
सɾɀी अनुरोधहŝ सबै

तपाईंलाई भेदभाव हटाई, मानव अिधकारको रƗा गनŊको लािग कˑा नीित 
तथा गितिविधहŝ भएमा राŲो Š̢छ जˑो ला̑छ?
(लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

िवदेशीहŝको संˋृित र जीवन शैली अवगत गनő र  सचेतना बढाउने / िवदेशी नागįरकको मानव अिधकार अवगत, सचेतना कायŊŢम / भेदभाव रिहत 
कायŊ˕लको बातावरण लिƗत िनयमावली अवगत, सचेतना कायŊŢम / िवदेशी र जापानीको आदानŮदानको अवसर बुİȠ गराउने / िवदेशीहŝले भेदभावपूणŊ 
ʩवहार पाउँदाको परामशŊ ʩव˕ा बुİȠ गराउने / िवȨालयमा मानव अिधकार र बŠसंˋृित सह-अİˑȕ िशƗा वृİȠ गराउने /भेदभाव उɉूलन गनŊको लािग 
िनयम बनाउने / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / िवशेष केिह छैन

47 िचिकȖा सेवा Ůाɑ गनŊ खोǗा 
आउने किठनाइहŝ सबै िवगत एक वषŊमा तपाईंले अ˙ताल, İƑिनकमा जँचाउनुपदाŊ भएको 

सम˟ाको बारेमा बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

आ̫नो लƗणसँग िम̵ने जाँच र उपचार िलन सिकने अ˙ताल, İƑिनक कहाँ छ थाहा भएन / भाषा सहायता भएका अ˙ताल, İƑिनक कहाँ छ थाहा भएन / 
अ˙ताल, İƑकको सोधपुछमा राŲोसँग बो̵न सिकनँ / अ˙ताल, İƑिनकमा आ̫नो लƗणबारे ठीकसँग बताउन सिकनँ / रोगको िनदान र उपचार िविध 
बुिझनँ / अ˙ताल, İƑनकमा ŮिŢया थाहा भएन / अ˙तालको कागजात पढ्न र लेƣ सिकनँ / अ˙ताल, İƑनकले िदएकोऔषधी कसरी खाने कसरी Ůयोग 
गनő भɄे थाहा भएन / िचिकȖा िबमाको ʩव˕ा (िबमा लागू Šने वा नŠने) थाहा भएन / िचिकȖा िबमा खįरद गनŊ खोजेको तर खįरद गनŊ सकेको िथइनँ आ̫नो 
देशमा भȽा िचिकȖा शुʋ महँगो िथयो / ˢा˖ र िचिकȖा सɾɀी सहज ढंगले परामशŊ िलन सिकने ठाउँ िथएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / िवगत 
एक वषŊमा खास सम˟ा भएन

48 अ˙तालहŝमा भाषा 
सम˟ाहŝको लािग ŮितिŢया सबै

गत वषŊ तपाईंले अ˙तालमा जँचाउँदा वा उपचार गदाŊ भाषाको सम˟ा 
भएको बेला, तपाईंले कसरी ȑसलाई सʉा̵नुभयो? (सबैभȽा बढी िम̵ने 
एउटामा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

जापानी भाषा बो̵ने पįरवारको सद˟, नातेदार, साथी, िचनेको ʩİƅ िलएर गएँ /आफैले दोभासेको ʩव˕ा गरी Ůयोग गįरयो / बŠभािषक अनुवाद मेिशन वा 
एप Ůयोग गįरयो / बŠभािषक ʩव˕ा भएको अ˙ताल, İƑिनकमा गएँ / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / भािषक सम˟ा उȋɄ भएपिन िवशेष 
सɾोधनको उपाय गįरएन / भाषाको सम˟ा उȋɄ भएन
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(7) 
िवपद् र 
आपǽा
लीन 
ŮितिŢया

िवपद्को समयमा किठनाइहŝ सबै
गत वषŊ तपाईंलाई िवपद् (भूकɼ तथा सुनामी, ताइफुन, ठूलो वषाŊ आिद) को
 कारण परेको सम˟ा बताउनुहोस्।
(लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

िवʷािसलो जानकारी कहाँबाट िलँदा राŲो Š̢छ, थाहा िथएन / जानकारी Ůाɑ गनŊ समय लाƶो / चेतावनी र सावधानी जˑा िव˕ापन सɾİɀत जानकारी 
बŠभाषामा निदइने Šनाले थाहा भएन / सिजलो जापानी भाषामा चेतावनी, सावधानी जˑा िव˕ापन सɾİɀत जानकारी निदइने Šनाले थाहा भएन / सम˟ा 
परेको बेला भर पनŊ सƋे मा̢छे िथएन / परामशŊ िलन सƋे ठाउँ थाहा िथएन / िव˕ापन ˕ल थाहा िथएन / िवपद् पिछ सहयोग कायŊहŝ गįरए तापिन, जापानी 
भाषा बाहेक अɊ भाषाहŝमा ȑˑो जानकारी निदइने Šनाले, थाहा भएन / िवपद् पिछ सहयोग कायŊहŝ गįरए तापिन, सिजलो जापानी भाषामा ȑˑो 
जानकारी निदइने Šनाले, थाहा भएन / िवपद् पिछ सहयोग कायŊहŝ गįरए तापिन, Ůयोग िविध र आवेदन िविध थाहा िथएन / एɾुलेɌ Ůयोग गनő įरका थाहा 
िथएन / जापानमा आउने िवपद् भनेको कˑो कुरा हो, थाहा िथएन / िव˕ापन ˕ल भनेको कˑो ठाउँ हो, थाहा िथएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / 
सम˟ा परेको कुरा खासै छैन / िवपद्को अनुभव गनुŊ परेको छैन
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(8) िशशु 
˟ाहार र 
िशƗा

जापानमा बसोबास गनő 
छोराछोरीको संƥा सबै

जापानमा तपाईंको कित जना छोराछोरीहŝ छन्?
*जापानमा बसोबास गनő र तपाईंको अिभभावकȕमा रहेका बालबािलकाहŝ 
माũ समावेश गनुŊहोस्।  जापानमा सँगै बिहरहेकै ŠनुपदŔन।

जापानमा बसोबास गनő छोराछोरीहŝ
(    ) जना छोराछोरीहŝ छन् *वाˑिवक संƥा ले̏नुहोस्  / जापानमा छोराछोरीहŝ छैनन्

51 जापानमा ब˘े 
छोराछोरीहŝको उमेर

जापानमा ब˘े छोराछोरीहŝको संƥाको 
Ůʲमा "छोराछोरीहŝ छन्" भनेर उȅर 
िदनेहŝ

जापानमा रहेका तपाईंका छोराछोरीहŝको उमेर बताउनुहोस्।
*यिद तपाईंसँग 2 जना वा सोभȽा बढी छोराछोरीहŝ छन् भने कृपया 
Ůȑेकको लािग उȅर िदनुहोस्।
*बǄाको संƥा 10 जनाभȽा बिढ भएमा सबैभȽा का̢छोबाट 10 औ ंबǄा 
सʃको बारेमा बताउनुहोस् |

बǄाको उमेर (    वषŊ) *वाˑिवक संƥा ले̏नुहोस्।  यिद तपाईंका 2 जना वा सोभȽा बढी छोराछोरीहŝ छन् भने Ůȑेक बǄाको उमेर अनुसार उȅर 
िदनुहोस्।

(6) 
ˢा˖ 
सेवा

3



न
◌ं वगŊ लिƗत समूह Ůʲ िवकʙहŝखǷ

52 गभाŊव˕ा र बǄा जɉाउँदा 
आइपनő किठनाइहŝ सबै

तपाईं र पित/पȉी (पाटŊनर सिहत) लाई हाल गभाŊव˕ा वा Ůसूितबारे सम˟ा
 पįररहेको कुरा (वा िवगतमा परेको सम˟ा) बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा 
☑ लगाउनुहोस्)।

मातृ तथा िशशु ˢा˖ पुİˑका पाएँ तर ȑसको सामŤी बुİ̘दनँ / गभाŊव˕ामा ˢा˖ जाँच कसरी गराउने थाहा छैन / बǄा जɉाउन अ˙ताल जाँदा भाषाले 
काम चलाउन सİƊनँ / गभाŊव˕ा र जɉाउनको लािग महँगो / गभाŊव˕ा र बǄा जɉाउने बारेमा जानकारी Ůाɑ गनŊ सिकँदैन / गभाŊव˕ा र बǄा जɉाउने 
बारेका िचȶाहŝको परामशŊ गनő कुनै ठाउँ वा ʩİƅको बारेमा थाहा छैन / ˋूल वा काम जारी राƣेबारे िचȶा छ / बसोवासको योƶता (िभसा) को बारेमा 
िचȶा छ / बǄा जɉेपिछ कुन ŮिŢयाहŝ अपनाउने भɄे थाहा छैन / गभाŊव˕ा, बǄा जɉाउने, िशशु ˟ाहार िबदाको कारणले काममा Ůितकूल ʩवहार 
Ůाɑ गनő / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / कुनै खास किठनाइ छैन / म वा पित/पȉी (साथी सिहत) लाई जापानमा गभाŊव˕ा वा बǄा जɉाउने अनुभव छैन।

53 िशशु ˟ाहारका किठनाइहŝ जापानमा 0 - 6 वषŊ उमेरका छोराछोरी 
भएकाहŝ

िशशु ˟ाहारमा तपाईंलाई के कˑा किठनाइहŝ छन् कृपया हामीलाई 
भɄुहोस् (लागू Šने सबैमा िचɎ लगाउनुहोस्)।

बǄाले पयाŊɑ जापानी भाषा बुǝ सƊैन / बǄाले पयाŊɑ नेपाली भाषा र नेपाली संˋृित बुझेको छैन / बǄा िशशु ˟ाहार केȾ, िकȵरगाटőनमा घुलिमल Šन 
सƊैन (बǄालाई िगǛाइने गįर̢छ) / बǄालाई िशशु ˟ाहार केȾ र िकȵरगाटőनमा भनाŊ गनő तįरका थाहा छैन / बǄालाई भनाŊ गनŊ गएको िथए तर अˢीकार 
गįरयो / िशशु ˟ाहार केȾ, िकȵरगाटőन आिदको िशƗकहŝसँग राŲोसँग कुराकानी (कʄूिनकेसन) गनŊ सिकँदैन / िशशु ˟ाहार केȾबाट आउने सूचना 
पũहŜ बुǝ सिकंदैन / िशशु ˟ाहार खचŊ महँगो छ / िशशु ˟ाहारसँग सɾİɀत जानकारी पाउन सिकँदैन / िशƗा र िशशु ˟ाहार सɾɀी िचȶाबारे परामशŊ 
गनŊ सिकने ठाउँ वा मा̢छे छैन / िशशु ˟ाहारको कारणले काम गनő ठाउँमा असहज ʩवहार भोưुपछŊ  / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / खासै किठनाइ परेको 
छैन / िशशु ˟ाहारको अनुभव छैन

54 छोराछोरीको िशƗा र िशशु 
˟ाहारको İ˕ित

जापानमा ब˘े छोराछोरीहŝको संƥाको 
Ůʲमा "छोराछोरीहŝ छन्" भनेर उȅर 
िदनेहŝ
(यिद तपाईंका 2 वा सोभȽा बढी 
बǄाहŝ छन् भने Ůȑेकको बारेमा उȅर 
िदनुहोस्)

तपाईंको बǄा कुन ˋूलमा पढ्छन्? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

जापानको िकȵरगाडŊन वा नसŊरी ˋूलमा गएरहेको छ / जापानको Ůाथिमक िवȨालयमा गएरहेको छ / जापानको िनɻ माȯिमक िवȨालयमा गइरहेको छ 
(रािũ िवȨालय समेत) जापानको उǄ माȯिमक िवȨालयमा गइरहेको छ (दूर िशƗा मा.िव. समेत) / जापानको ˘ातक तह वा ˘ातकोȅर तहमा गईरहेको छ / 
जापानको िवȨालय (Ůा.िव., िन.मा.िव., मा.िव. ˘ातक र ˘ातकोȅर बाहेक) मा गइरहेको छ/ िवदेशी िवȨालय (इȴरनेसनल  ˋूल) मा गइरहेको छ / िवदेशी 
िवȨालय (जातीय िवȨालय) मा गइरहेको छ/अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / िवȨालय गइरहेका छैनन्

55 छोराछोरीहŝ Ůितका शैिƗक 
आकांƗाहŝ

जापानमा ब˘े छोराछोरीहŝको संƥाको 
Ůʲमा "छोराछोरीहŝ छन्" भनेर उȅर 
िदनेहŝ
(यिद तपाईंका 2 वा सोभȽा बढी 
बǄाहŝ छन् भने Ůȑेकको बारेमा उȅर 
िदनुहोस्)

तपाईं आ̫नो बǄाले कुन तहसʃको िशƗा Ůाɑ गरोस् भɄे चाहनुŠ̢छ? िनɻ माȯिमक तह सʃ/ उǄ माȯिमक तह सʃ / ʩावसाियक ˋूल सʃ/ िवʷिवȨालय ˘ातक सʃ / माːसŊ िडŤी सʃ / पीएचडी सʃ / अझै थाहा छैन

56 छोराछोरीले िशƗा Ůाɑ 
नगįररहेको कारणहŝ

छोराछोरीको िशƗा र िशशु ˟ाहारको 
İ˕ितको Ůʲमा "िवȨालय गइरहेका 
छैनन्" भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईंको बǄा िवȨालय नजानुको कारण बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा ☑ 
लगाउनुहोस्)।

जापानी भाषा बु̘दैन / कƗा पǊाउन सƊैन / बुिलइǀ वा भेदभावको डर छ / सानो भाइबिहनीलाई हेनुŊपछŊ  / घरको काम सघाउनुपछŊ  / आ̫नो देशको जीवन 
शैली र चलनभȽा फरक छ / िवȨालय नजीकमा छैन / िवȨालय भनाŊ ŮिŢया थाहा भएन / जापानको िवȨालयमा िवदेशी पिन भनाŊ Šन सƋे कुरा थाहा भएन 
/जापानको िकȵरगाटŊन र नसŊरी ˋूलमा िवदेशी पिन भनाŊ Šन सƋे कुरा थाहा भएन / धािमŊक कारण / आ̫नै देशबाट अनलाइन िशƗा Ůाɑ गįररहेको / 
जापानमा लामो समय ब˘े योजना छैन / पिहले नै अȯयन पुरा भएकोले भनाŊ Šन आवʴक छैन / िबȨालय, नसŊरी, िकȵरगाटŊनमा पठाउन आवʴक महसुस 
भएन / िवदेशीहŝको लािग यी सुिवधा र Ůणालीहŝ पŠँचयोƶ भएको बारेमा थाहा िथएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

57 बालबािलकाका गितिविधहŝ

जापानमा 6 - 18 वषŊ उमेरका छोराछोरी 
भएकाहŝ (यिद तपाईंका 2 वा सोभȽा 
बढी बǄाहŝ छन् भने Ůȑेक बǄाको 
लािग उȅर िदनुहोस्)
(यिद तपाईंका 2 वा सोभȽा बढी 
बǄाहŝ छन् भने Ůȑेकको बारेमा उȅर 
िदनुहोस्)

तपाईंको बǄा सेɐेɾर 1 ताįरख देİख सेɐेɾर 12 ताįरख िबचको समयमा 
मुƥतया के गदŔ  िथए ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

िबȨालय, िकȵरगाटŊन, नसŊरी ˋूल गइरहेको / घरायसी काम, पाįरवाįरक हेरचाह गįररहेको / काम गįररहेको / काम खोिजरहेको / िचिकȖा उपचार / खासै 
केिह गरेन / जापानमा िथएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

58
गभाŊव˕ा, बǄा जɉाउने र 
िशशु ˟ाहारको लािग 
जानकारीका ŷोतहŝ

सबै जापानमा गभाŊव˕ा, बǄा जɉाउने र िशशु ˟ाहारको बारेमा जानकारी 
कहाँबाट पाउनुŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

िट.िभ., रेिडयो, पũपिũका, ʄागिजन / सामािजक सǣाल / पįरवारको सद˟, नातेदार, साथीभाइ, पįरिचतहŝ / िवȨालय / कायŊ˕ल / राजदूतावास, 
वािणǛदूतावास / अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान संघ वा NPO हŝ / आ̫नै देशको समुदाय / धािमŊक सं˕ा वा सुिवधाहŝ / सरकारी िनकाय (˕ानीय पािलका, 
िŮफेƁर, राि Ō̓ य सरकार) को सेवा डेˋ / सरकारी िनकाय (˕ानीय पािलका, िŮफेƁर, राि Ō̓ य सरकार) को वेबसाइट, Ůकाशन सामाŤी (िबदेशीको लािग 
जीवनयापन सहयोग पोटŊल साइट (जीवनयापन, रोजगार गाइड बुक) आिद) / Ůािबिधक ŮिशƗाथŎ र िनिदŊʼ सीप भएका कामदार सɾɀी सं˕ाहŝ (पयŊवेƗक 
सं˕ा, दताŊ भएका सहयोगी सं˕ा आिद) / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / जानकारी कहाँबाट Ůाɑ गनő थाहा छैन / आफू र पित/पȉी (पाटŊनर सिहत) लाई 
जापानमा गभŊवती, बǄा जɉाएको, िशशु ˟ाहारको अनुभव छैन

59 (9) काम रोजगारको İ˕ित सबै जापानमा हाल तपाईंको कˑो Ůकारको रोजगारी गįररहनुभएको छ? 
(एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

˕ायी कमŊचारी / अ˕ायी कमŊचारी (करार कमŊचारी, अ˕ायी कमŊचारी पाटŊ-टाइम काम आिद) / ˢरोजगार / Ůािविधक ŮिशƗाथŎ कामदार / अɊ (ले̏नुहोस्: 
                   ) / पिहले काम गरेको िथएँ तर अिहले काम गįररहेको छैन / किहʞै काम गरेको छैन

60 काम नगनुŊका कारणहŝ

रोजगार İ˕ितको Ůʲमा "पिहले काम 
गरेको िथएँ तर अिहले काम गįररहेको 
छैन" वा "किहʞै काम गरेको छैन" भɄे 
उȅर िदनेहŝ

तपाईंले हाल काम नगįररहेको करण बताउनुहोस् (एउटामा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

खराब ˢ˖ İ˕ित वा चोटपटकको कारण काम गनŊ असमथŊ / काम गनő इǅा भएपिन उिचत रोजगार नपाएको / रोजगार खोǘे तįरका थाहा भएन / जापानी 
भाषाको Ɨमताको कमी / िशशु ˟ाहार गनुŊपनő / िबरामीको हेरचाह गनुŊपनő /काम गनुŊपनő आवʴकता छैन वा गनŊ चाहɄँ / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / 
मेरो बसोवासको योƶता (िभसा) ले मैले चाहेको जˑो काम गनŊ िमʗैन

61 जािगर खोǘे Ţममा Šने 
किठनाइहŝ

काम नगनुŊका कारणहŝको Ůʲमा "काम 
गनő इǅा भएपिन उिचत रोजगार 
नपाएको" भɄे उȅर िदनेहŝ

तपाईंले जापानमा रोजगारी पाउन नसƋुको कारण बताउनुहोस् (लागू Šने 
सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

रोजगारी खोǘे तįरका थाहा भएन / चाहे जˑो काम पाइँदैन / मेरो जापानी भाषाको Ɨमता अपयाŊɑ छ / मैले चाहेको जािगरको लािग आवʴक Ůािविधक सीप, 
ǒान, Ɨमता र अनुभव पुगेको छैन / मेरो आ̫नो देशको योƶता जापानमा माɊता Ůाɑ छैन / मेरो बसोवासको योƶता (िभसा) ले मलाई चाहेको काम गनŊ 
पाइँदैन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

62 काममा किठनाइहŝ

काम नगनुŊको कारणहŝको Ůʲमा 
"पिहले काम गरेको िथएँ तर अिहले काम 
गįररहेको छैन” वा “किहʞै काम गरेको 
छैन" भɄे उȅर िदनेहŝ

तपाईंलाई हालको काममा परेका किठनाइहŝ बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा
 ☑ लगाउनुहोस्)।

तलब कम छ / हरेक मिहनाको तलबमा ठूलो उतार चढाव Š̢छ / काम गनő समय लामो छ / िबदा िलन गाŸो Š̢छ / रोजगारको Ůकार अİ˕र छ / कामको 
िवषयवˑु सिजलो वा अİ̵छ लाƬो छ / कायŊ˕लका ʩİƅगत सɾɀहŝ खराब छन् / जोİखमपूणŊ कामहŝ धेरै छन् / काम गनő वातावरण सहज छैन / 
कɼनीले कमŊचारी र  ितनका पįरवारलाई दैिनक जीवनयापनमा गनő सहयोग सीिमत छ / म कायŊ˕लमा बोिलने जापानी भाषा र कायŊ˕लको िशʼाचार बुİ̘दनँ 
/ कɼनीले सामािजक बीमा (पेɌन, ˢा˖ बीमा) मा आबȠ गįरिदँदैन / रोजगार, िनयुİƅ, बढुवा जˑा कुराहŝमा जापानी नागįरकको तुलनामा िवभेदपूणŊ 
ʩवहार गįर̢छ / İˋल-अपको लािग ŮिशƗण र सहयोग सीिमत छ / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / खासै केिह किठनाई छैन

63 इǅा गरेको सामािजक 
सहभािगता सबै तपाईंको ˕ानीय Ɨेũमा कˑा Ůकारका सामािजक सहभािगता 

गितिविधहŝमा भाग िलन चाहनुŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

टोल सिमित वा िनवासी संघको सद˟ता िलने / अिư िनयȸण ˢयंसेवक टोलीको सद˟ता िलने / िवȨालयको अिभभावक संघ (PTA) कायŊकारी सद˟ता 
PTA िŢयाकलाप / ˢयंसेवा कायŊ (दोभासे, सरसफाइ आिद) / Ůशासिनक िनकायको कायŊŢममा सहयोग (िविभɄ सिमितहŝ) / उˑै चाहना भएका 
ʩİƅहŜको सामुिहक गितिबिध / अɊ / सहभागी बɄे इǅा छैन / थाहा छैन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

64 सामािजक सहभािगतामा 
किठनाइहŝ सबै समुदायमा Šने सामािजक सहभािगता कायŊŢम सɾɀी तपाईं कुनै 

सम˟ामा पनुŊभएको छ ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

के कˑो कायŊŢम छ भɄे थाहा छैन / आफू कˑो कायŊ गनŊ स̋छु भɄे थाहा छैन / भाषा नबुǝे िचȶा छ / अŝ काम भएर समय निमलेकोले भाग िलन 
सिकँदैन /पįरिचत ʩİƅको सहभािगता नभएकोले िचİȶत छु / समुदायका सद˟हŝले आफूलाई ˢीकादŔनन् िक भɄ डर छ / सहभागी बȽा लाưे खचŊ 
(यातायात खचŊ आिद) को बोझ सहभागी Šनको लािग कायŊिविध जिटल छ / िवदेशी नागįरक हो भɄे कारणले आफू सहभागी Šन चाहेको कायŊŢममा भाग िलन 
पाइँदैन (कायŊŢमको नामः                     ) / अɊ (ले̏नुहोस्:                                                            ) / खासै सम˟ा छैन

(10) 
सामािज
क 
सहभािग
ता

4



न
◌ं वगŊ लिƗत समूह Ůʲ िवकʙहŝखǷ
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(11) 
सामािज
क बीमा जापानको सावŊजिनक पेɌन 

Ůणालीको लािग जानकारीका 
ŷोतहŝ

20 वषŊ र सोभȽा मािथको उमेर जापानको सावŊजिनक पेɌन Ůणालीको बारेमा जानकारी कहाँबाट 
पाउनुŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

जापानको सावŊजिनक पेɌन Ůणालीको बारेमा जानकारी
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/kokunenseido.files/2English.pdf
जापानी िट.िभ., रेिडयो, पũपिũका, ʄागिजन / आ̫नो भाषाको िट.िभ., रेिडयो, पũपिũका, ʄागिजन / पįरवारको सद˟, नातेदार / जापानी साथीभाइ, 
पįरिचतहŝ / आ̫नै देश वा Ɨेũका साथीभाइ, पįरिचतहŝ / िवȨालय र िवʷिवȨालय / कायŊ˕ल / राजदूतावास, वािणǛदूतावास / अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान 
संघ / िनजी सहायता सं˕ाहŝ (NPO आिद) / जापान पेɌन सेवा कायाŊलय सेवा काउȴर / जापान पेɌन सेवा वेबसाइट / जापान पेɌन सेवा 
कायाŊलयहŝबाट पठाइएका पũ र कागजातहŝ / ˕ानीय सरकारका सेवा डेˋ / ˕ानीय सरकारका वेबसाइट / ˕ानीय सरकारका जनसɼकŊ  / Ůािबिधक 
ŮिशƗाथŎ सɾɀी सं˕ाहŝ (Ůािबिधक ŮिशƗाथŎका लािग सं˕ा, पयŊवेƗक संगठन आिद) / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

66
जापानको सावŊजिनक निसŊǀ 
केयर बीमा Ůणालीका 
किठनाइहŝ

40 वषŊ र सोभȽा मािथको उमेर जापानको सावŊजिनक निसŊǀ केयर बीमा Ůणालीमा तपाईंलाई के-कˑा 
किठनाइहŝ छन्? कृपया बताउनुहोस् (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

जापानको निसŊǀ केयर बीमा Ůणालीको बारेमा जानकारी
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.files/English.pdf
Ůणालीको िवˑृत िवषयवˑु बुİ̘दनँ / ŮिŢया र Ůयोग िविधहŝको बारेमा कहाँ परामशŊ गनő भनेर थाहा छैन / आ̫नो भाषामा ŮिŢया र Ůयोगको बारेमा 
परामशŊ गनő ठाउँ छैन / उǄ आिथŊक बोझ (उǄ बीमा शुʋ) / उǄ आिथŊक बोझ (उǄ सेवा उपयोग शुʋ) / आफूले खोजेको जˑो सेवाहŝ Ůदान गįरएको 
छैन / ŮतीƗा सूचीका कारण Ůयोग गनŊ सिकँदैन / भिवˈमा Ůयोगको कʙना गनŊ सिकँदैन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    ) / खासै किठनाइ छैन
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(12) 
अȷिʼ 
ŮिŢयाह
ŝ

अȷिʼ गनő बेलाको 
ŮिŢयाहŝको बारेमा 
जानकारीका ŷोतहŝ
＜設問パターン②＞

सबै जापानमा आफȶ वा पįरिचतहŝको मृȑु Šँदा आवʴक ŮिŢयाहŝको 
बारेमा जानकारी कहाँबाट पाउनुŠ̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

िट.िभ., रेिडयो, पũपिũका / सामािजक सǣाल / पįरवारको सद˟, नातेदार, साथीभाइ / िवȨालय / कायŊ˕ल / राजदूतावास, वािणǛदूतावास/अȶराŊि Ō̓ य 
आदानŮदान संघ वा NPO / आ̫नो देशको समुदाय / धािमŊक सं˕ा र सुिवधाहŝ/ सावŊजिनक सं˕ान (˕ानीय पािलका, Ůाȶ, रा Ō̓ ) का सेवा डेˋहŝ / 
सावŊजिनक सं˕ानका वेबसाइट, Ůकाशन सामŤीहŝ (िवदेशीहŝको लािग जीवनयापन सहयोग पोटŊल साइट (जीवनयापन, रोजगार गाइड बुक) आिद) /अɊ 
(ले̏नुहोस्:                                         ) / जानकारी कहाँबाट Ůाɑ गनő थाहा छैन / ȑˑो जानकारी किहʞै िलन खोजेको छैन

68
डŌ ाइिभङ लाइसेɌ भएको
＜設問パターン③＞

सबै के तपाईंसँग जापानी डŌ ाइिभङ लाइसेɌ छ? डŌ ाइिभङ लाइसेɌ छैन / डŌ ाइिभङ लाइसेɌ छ

69
चालक अनुमित Ůकार
＜設問パターン③＞

डŌ ाइिभǀ लाइसेɌ भएको बताएका 
ʩİƅ

यिद छ भने कृपया डŌ ाइिभङ लाइसेɌको Ůकार बताउनुहोस् (लागू Šने 
सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

सामाɊ चालक अनुमित पũ / मोटरसाइकल चालक अनुमित पũ / सेिम–िमिडयम चालक अनुमित पũ / िमिडयम चालक अनुमित पũ / हेवी चालक अनुमित 
पũ / िवशेष हेवी चालक अनुमित पũ / टŌ ेलर चालक अनुमित पũ / दोŷो ŵेणी चालक अनुमित पũ / अȶराŊि Ō̓ य चालक अनुमित पũ / अɊ (　　　)

70
जापानी टŌ ािफक िनयमहŝ 
बुǝमा किठनाइहŝ
＜設問パターン③＞

सबै जापानी टŌ ािफक िनयमहŝ बुǝे Ůयास गदाŊ, तपाईंलाई के कुरा गाŸो ला̑छ?
 (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

टŌ ािफक संकेतहŝ बुǝ / सडक संकेतहŝ बुǝ / सडक िचɎ बुǝ / सडक बायाँ-साइडमा डŌ ाइिभङ गनŊ / राजमागŊमा डŌ ाइिभङ गनŊ / साइकल टŌ ािफक / पैदल 
याũीलाई Ůाथिमकता / डŌ ाइिभङ लाइसेɌ Ůणाली / अɊ (ले̏नुहोस्:                                         ) / खासै केही पिन छैन

71
जापानी टŌ ािफक िनयमहŝको 
जानकारीका ŷोतहŝ
＜設問パターン③＞

˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक जापानी टŌ ािफक िनयमहŝको बारेमा ǒान र जानकारी तपाईं कहाँ र कसरी 
Ůाɑ गनुŊŠ̢छ (Ůाɑ गनŊ चाहनुŠ̢छ)? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

डŌ ाइिभङ ˋूलहŝ / िवȨालय, िवʷिवȨालय, कायŊ˕लमा िदइने टŌ ािफक सुरƗा िशƗा / दूतावास वा वािणǛ दूतावासका वेबसाइटहŝ, सामािजक सǣाल, 
Ůकाशनहŝ / अȶराŊि Ō̓ य आदानŮदान संघ र NPO का वेबसाइट, सामािजक सǣाल र Ůकाशनहŝ / Ůहरीका वेबसाइट, सामािजक सǣाल र Ůकाशनहŝ / 
अɊ (ले̏नुहोस्:                                         ) / ȑˑा जानकारी किहʞै Ůाɑ गरेको छैन र भिवˈमा ȑो Ůाɑ गनŊ पिन चाहɄँ।

72

जापानको टŌ ािफक 
िनयमहŝको बारेमा ǒान र 
जानकारी Ůाɑ गनŊमा 
किठनाइहŝ
＜設問パターン③＞

सबै
जापानी टŌ ािफक िनयमहŝको बारेमा ǒान र जानकारी Ůाɑ गनő Ůयास गदाŊ
 तपाईंले अनुभव गनुŊभएको किठनाइहŝको बारेमा बताउनुहोस् (लागू Šने 
सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

बŠभाषी जानकारीको कम उपलɩता / सिजलो जापानी भाषामा जानकारीको कम उपलɩता / सामािजक सǣालमा जानकारीको कम उपलɩता / Ůहरी 
वेबसाइटहŝमा आवʴक जानकारीमा पुư गाŸो / अɊ (ले̏नुहोस्:                                         ) / खासै कुनै किठनाइ छैन / जापानको टŌ ािफक 
िनयमहŝको बारेमा जानकारी Ůाɑ गनő अवसर िथएन।

73 भिवˈमा जापानमा ब˘े 
मनसाय ˙ेसल पमाŊनेȴ रेिसडेȴ बाहेक के तपाईं भिवˈमा जापानमै बिसरहन चाहनुŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ 

लगाउनुहोस्)।
जापानमा ˕ायी ŝपमा ब˘ चाह̢छु / 10 वषŊ जित जापानमा ब˘ चाह̢छु / 5 वषŊ जित जापानमा बŷ चाह̢छु / कįरब 1 वषŊमा ˢदेशमा फकŊ ̢छु अथवा अɊ 
देशमा जान चाह̢छु / थाहा छैन

74 जापानमा बिसरहन चाहनुका 
कारणहŝ

भिवˈमा जापानमै बिसरहने चाहनाको 
Ůʲमा "जापानमा ˕ायी ŝपमा ब˘ 
चाह̢छु," "10 वषŊ जित जापानमा ब˘ 
चाह̢छु," वा "5 वषŊ जित जापानमा बŷ 
चाह̢छु" भɄे उȅर िदने ʩİƅहŝ

जापानमै बिसरहन चाहनुको कारण बताउनुहोस् (सबैभȽा बढी िम̵ने 
एउटामा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

पįरवारको सद˟, नातेदार छन् / साथीहŝ छन् / नजीकमा आ̫नो देशको धेरै मािनसहŝ छन् /काम वा िवȨालय छ / राŲो सहयोग भएकोले ब˘ सहज छ / 
सुरिƗत भएर ब˘ सहज छ / अिहले गįररहेको कामलाई िनरȶरता िदन चाह̢छु / घर खįरद आिद जीवनको आधार बिनसकेको छ / जɉदेİख नै बसेको छु / 
भिवˈ उǛालो देİख̢छ / बसोवासको योƶता (िभसा) पाउन सिजलो छ /अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

75 जापानमा बिसरहन नचाहनुका 
कारणहŝ

भिवˈमा जापानमै बिसरहने चाहनाको 
Ůʲमा "कįरब 1 वषŊमा ˢदेशमा फकŊ ̢छु 
अथवा अɊ देशमा जान चाह̢छु" भनेर 
उȅर िदनेहŝ

जापान बाहेक अɊ देश/Ɨेũहŝमा जान चाहनुको कारण के हो? (सबैभȽा 
बढी िम̵ने एउटामा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

जापानमा ब˘ चाहेर पिन बसोवासको योƶता (िभसा) को नवीकरण, पįरवतŊन ˢीकृत होला जˑो देİखंदैन / पिहलेदेİख ˢदेशमा फिकŊ ने योजना िथयो / 
ˢदेशमा पįरवारका सद˟ छन् / जापानमा चाहे जˑो िवȨालय, काम पाइएन / ˢदेशमा चाहे जˑो िवȨालय, काम पाइयो / ˢदेश बाहेक अɊ देश, Ɨेũमा 
चाहे जˑो िवȨालय, काम पाइयो / जापानको जीवनमा समायोिजत Šन सिकनँ / आफू जɉेर Šकő को देशमा फकő र जान चाह̢छु / बǄा जɉाउने तथा िशशु 
˟ाहारको िचȶा छ /बǄालाई आफूले सोचेजˑो िशƗा िदन नसिकने Šनाले / भिवˈ उǛालो देİखएन / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

76 एƑोपनको İ˕ित सबै तपाईं कितसʃ एƑो महसुस गनुŊŠ̢छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)। पटſै Šँदैन / Ůायः  Šँदैन / िवरलै माũ Š̢छ/ किहलेकाही ँŠ̢छ / अƛर वा सधœ Š̢छ

77
एƑोपनको İ˕ितको Ůʲमा "िवरलै माũ 
Š̢छ,” “किहलेकाही ँŠ̢छ,” “अƛर वा 
सधœ Š̢छ" भनेर उȅर िदनेहŝ

तपाईंलाई कुन बेलामा एƑो महसुस Š̢छ? (लागू Šने सबैमा ☑ 
लगाउनुहोस्)।

एƑै ब˗ा / साथीभाइ वा Ůेम सɾɀ भएको ʩİƅसँगको सɾɀ राŲो नचलेको बेला / काम वा अȯयन राŲोसँग नचलेको बेला / सामािजक सǣाल हेदाŊ / 
ब˘े वातावरणमा पįरवतŊन आउँदा / महȇपूणŊ ʩİƅहŝको िनधन Šँदा / मािनसहŝसँग कुनै अȶरिŢया नभएको बेला / अɊ (ले̏नुहोस्:                    )

78
HarmoniUP! को बारेमा 
अवगत
＜設問パターン①＞

सबै

के तपाईंलाई जापानी र िवदेशीहŝ बीच सह-अİˑȕको समाज िनमाŊण गनŊ
 सरकारका केही पहलहŝलाई बुǝ सिजलो तįरकाले Ůˑुत गनő 
HarmoniUP! नामक प̱ɘेटको बारेमा थाहा छ? (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

HarmoniUP!
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html?hl=en 
थाहा छ / थाहा छैन

79

एकताबȠ समाज िनमाŊण 
गनŊको लािग सचेतना बढाउन 
Ůभावकारी Šने पहलहŝ 
Ůितको धारणा
＜設問パターン②＞

सबै
िबदेशीहŝसँगको सह-अİˑȕ सिहतको समाज Ůाİɑ तफŊ  चेतना िनमाŊण र
 बुझाई बढाउनको लािग कˑो चेतनामुलक कायŊŢम Ůभावकारी Š̢छ जˑो
 ला̑छ ? (लागू Šने सबैमा ☑ लगाउनुहोस्)।

िविभɄ देशको संˋृित अनुभव गनő कायŊŢम (खानाको संˋृित आिद) / जापानी संˋृित अनुभव गनő कायŊŢम / िबदेशी संगको सह-अİˑȕ समाजको Ůाİɑ 
िबषयक कायŊŢमहŝ / मानव अिधकारको सʃान समɀी सचेतना कायŊŢम / जापान र िबदेशी िनयमको फरक िसƋ सिकने िƓजहŝ / बŠभािषक भाषा 
अनुवादक सामानको अनुभव / सजीलो जापानी भाषा कƗा / िबदेशी िभȒाउने बातावरण िनमाŊण सɾİɀ उपायहŜ बुझ सहज Šने गरी पįरचय गराउने 
कायŊŢम / पूवाŊŤही र एकतफŎ Ŝपमा हेनő बारेमा बहस गनő ˕ान बनाउने / अɊ (ले̏नुहोस्:                                         ) / खासै केिह छैन / थाहा छैन

80
रोडʄापको बारेमा अवगत
＜設問パターン③＞

सबै के तपाईंलाई िवदेशी नागįरकहŝसँग सह-अİˑȕको समाज िनमाŊणको 
लािग सरकारको रोडʄापको बारेमा थाहा छ? (एउटा माũ ☑ लगाउनुहोस्)।

िवदेशी नागįरकहŝसँग िमलेर बनेको सȥावपूणŊ सह-अİˑȕको समाज Ůाİɑको लािग रोडʄाप
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00033.html?hl=en
थाहा छ / थाहा छैन

VI: 
रोडʄाप 
आिद।

V: एƑोपन

IV: 
भिवˈका 
योजनाहŝ

(13) 
टŌ ािफक 
िनयमह
ŝ

5



न
◌ं वगŊ लिƗत समूह Ůʲ िवकʙहŝखǷ

81
सȥावपूणŊ जीवन ŮवȠŊन 
मिहनाको बारेमा अवगत
＜設問パターン③＞

सबै

Ɋाय मȸालयले िवदेशीहŝसँग सह-अİˑȕको समाज Ůाɑ गनő तफŊ  
जागŝकता र समझदारी ŮवȠŊन गनŊ Ůȑेक वषŊ जनवरीलाई "सȥावपूणŊ 
जीवन ŮवȠŊन मिहना" को ŝपमा तोकेको छ र िविभɄ जागŝकता बढाउने
 कायŊŢमहŝ सǠालन गछŊ । के तपाईंलाई हरेक जनवरीमा मनाइने 
“सȥावपूणŊ जीवन ŮवȠŊन मिहना” बारे थाहा छ? (एउटा माũ ☑ 
लगाउनुहोस्)।

सȥावपूणŊ जीवन ŮवȠŊन मिहना
https://www.moj.go.jp/isa/support/coexistence/04_00066.html?hl=en
थाहा छ / थाहा छैन

82

VII: राय / अनुरोधहŝ

सबै
तपाईंलाई िवदेशी बािसȽाहŝले जापानमा अझ राŲो जीवनयापन गनŊको 
लािग कˑो सहयोग वा नीितहŝ आवʴक छ जˑो ला̑छ? िवषय चयन गरी 
ˢतȸ ŝपमा आ̫नो राय ले̏नुहोस्।

िनः शुʋ ŮितिŢया

[िवषयहŝ]
भाषा / जातीय भेदभाव, समान अवसर आिद, ʩİƅको सʃान / काम / जानकारीको ʩव˕ा / बसोवासको योƶता (िभसा) / िशƗा / आवास / आदानŮदान / 
परामशŊ / िचिकȖा / कर / पेɌन / राजनीितक सहभािगता / िबमा / बœक खाता / िवपद् / िशशु ˟ाहार / मृȑु (समािध˕ल Ůाɑ गनő आिद ) / अɊ

6



नं. 29 तल 1-10 मा सूचीबȠ गįरएका जˑा सम˟ाहŝ Šँदा तपाईं कहाँ र कसरी परामशŊ गनुŊŠ̢छ? (एक भȽा बढी उȅरहŝ िदन सƋुŠ̢छ)

सहयोगका ŷोतहŝ जानकारीका ŷोतहŝ

कु
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म˟
ा छै

न
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ा छ
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Ŋ गिदŊनँ
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̫नो देश
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ा
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˕
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 / वािण

Ǜ
 दूतावास
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 सं
˕
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 / सु
िवधाहŝ

Ůािविधक
 Ůिश
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ो ल
ािग सं

गठन (O
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अ
Ɋ
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पिũक
ाहŝ

िट.िभ
.

रेिड
यो

स
ामािज

क
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ǣ
ाल

ज
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ɼ
कŊ पिũक

ाहŝ

Ůȑ
Ɨ

 भे
टघाटहŝ

वेबस
ाइटहŝ

अ
Ɋ

 (ले
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ज
ानक

ारी क
स
री Ůाɑ

 गनő थाहा छै
न

(1) दैिनक साना सहयोग वा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(2) बǄा जɉाउने र िशशु ˟ाहार सɾɀी िचȶा वा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(3) िशशु ˟ाहार र हेरचाह सɾɀी िचȶा वा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(4) हेरचाह र निसŊǀको बारेमा िचȶा वा परामशŊ (बालबािलका बाहेक) → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(5) ʩİƅगत िचȶा वा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(6) आवʴकता पदाŊ आिथŊक सहयोगको बारेमा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(7) रोजगारी (शैिƗक अवसरहŝ) खोǗाका परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(8) आवास ƶारेȴरहŝको लािग अनुरोध वा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(9) िवपद्को समयमा आपǽालीन परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(10) पįरवारका सद˟हŝको मृȑु Šँदा ŮिŢयाहŝको बारेमा परामशŊ → 1 2 → 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 → 1 2 3 4 5 6 7 8 9

स
म˟

ाहŝ

सम˟ाको İ˕ित


