
အတ  ွေ့အက  ြုံရ ှိ ဂျပန်တ ော ် မြန်ြောြျောျားြ အောျားလ  ျားသှိထောျားသင့််  ့် အတက ောငျ်ားအ ောတ   ှိ တမပောမပြယ်

ミャンマー人の先輩から、皆さんに知ってほしいこと！

ဂျပန်ြ ော တနထှိ ငသ်ူ အချငျ်ားချငျ်ား တ  ွေ့ဆ  ၊ တလ့်လော၊ တေြျှက ြယ်

日本に 暮らす 仲間と 出会い、学び、交流しましょう!

https://www.cinga.or.jp/now/9156/

ဂျပနန် ိုငင်ံ လူဝငမ်ှုကြ ြီးကြပ်ရ ြီးရေဂျငစ် 

CINGA ှိ ငပ်င် တဆ ျားတ  ျား ပညောတပျား အဖ  ွေ့

CINGA 対話型オリエンテーションチーム

orientation@cinga.or.jp

ပထြပှိ ငျ်ား

第１部

ဒ  ှိယပှိ ငျ်ား

第２部

အစအီစဉ်
プログラム

ဂျပန်တ ော မ်ြန်ြောြျောျား၏အတ  ွေ့အက  ြုံြျှတေမခငျ်ား  င့််
အတြျားအတမဖ ဏ္ဍ
日本に 暮らす ミャンマー人からの 体験談＆ QAセッション

နောျားလညသ်ှိရ ှိ ှိ င ် ့်အချ ြ်ျောျား

学べること

 ျန်ျားြောတ ျားအောြခ ၊တဆျားစစ်မခငျ်ား  င့််

 ျောျားြ(ဖှိ ြ) ျန်ျားြောတ ျား

တဆောင ်န်တရ ောင ်န်ြျောျား

健康保険、健診（病気の予防）

からだとこころの健康

 နဂဂတ  

အ န်လှိ ငျ်ား
オンライン

ဂျပန် ှိ ငင်   င် တနထှိ ငတ်နတသော မြန်ြော ှိ ငင် သောျားြျောျား၊ လ  ်တလောတ ော ရ် ှိလောသြူျောျား  င့််
ဂျပန်၏ တန ့်စဉ်ဘေ  င့်် တထော ပ် ့်တ ျားစနစြ်ျောျားအတက ောငျ်ား ပှိ ြှိ သှိရ ှိလှိ သူ ြညသ်ြူဆှိ 

日本に暮らすミャンマー人、日本での日常生活や支援サービスについて詳しく知りたい方

7-9pm (JST: ဂျပန်အချှိန်)
日曜日202610/4

9/27

လ  ်တလော ဂျပန် ှိ ငင်  ှိ 

တ ော လ်ောက   ့်

မြန်ြော ှိ ငင် သောျားြျောျားအ   ်

最近日本に来た

ミャンマーのみなさん

ဂျပန် ှိ ငင် ြ ော

တနထှိ ငတ်န  ့်

မြန်ြော ှိ ငင် သောျားြျောျားအ   ်

日本に住んでいる

ミャンマー人のみなさん

ဂျပနန် ိုငင်လံဝူငမ်ှုကြ ြီးကြပ်ရ ြီးရေဂျငစ် မှကြ ြီးမ ြီးြျငြ်ီးပသည် 出入国在留管理庁主催

 ှိ ငပ်င် တဆ ျားတ  ျား ပညောတပျားအစအီစဥ်
မြန်ြောစ ောျားန ့်တမပောက ြယ့််

対話型オリエンテーション（ミャンマー語）

ဂျပန် ှိ ငင် ၏ စနစြ်ျောျားအတက ောငျ်ား ရ ငျ်ားမပမခငျ်ား

日本の 制度の 紹介

တန ့်  ်

အချှိန်

日時

စ  စြ်ျား န်

問い合わせ

ပါေင ်ှိ ငသ်ူ

対象

တန ော

場所

တနော ဆ်  ျား စော ငျ်ားသ ငျ်ား  ်

申込〆切

သ ြ်  ဥ်ီျားတ 

定員

ဒီQR   ဒ ်ှိ ဖ ပ်ပီျား
စော ငျ်ားသ ငျ်ားလှိ  ပ်ါ !

申込みはこちら！

40 ဥျီား

４０人
 နဂဂတ  
日曜日

zoom

https://www.cinga.or.jp/now/9156/
https://www.cinga.or.jp/now/9156/
https://www.cinga.or.jp/now/9156/
mailto:orientation@cinga.or.jp
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