
日本に在留する外国人は、２０２４年 6 月末に約３５８万人と高い水準を維持して 
おり、今後も在留する外国人は増加していくことが見込まれます。

日本において日本人と外国人が安心して暮らせる社会を実現するためには、日本人が 
外国人について理解することも重要ですが、外国人が日本のルール・習慣などに関する 
情報を正確かつ迅速に得られることが重要です。

 「生活・就労ガイドブック」は、２０１８年１２月に、「外国人材の受入れ・共生に関
する関係閣僚会議」で決定された「外国人材の受入れ・共生のための総合的対応策」を 
踏まえ、各府省庁が一体となって、日本に在留する外国人が安全・安心に生活・就労 
できるようにするために必要な基礎的情報を取りまとめ、掲載したものです。本ガイド 
ブックについては、出入国在留管理庁のホームページに開設した「外国人生活支援 
ポータルサイト」において、多言語版（１８言語）を掲載しています。

今般、関係府省庁の協力の下に、２０２４年１０月１日時点での制度の新設・改廃
などを踏まえ、第６版を更新した第７版を作成し、「外国人生活支援ポータルサイト」
に掲載しました。

外国人の皆さんが、本ガイドブックに掲載されている情報を活用することで、本ガ
イドブックが、日本での円滑な生活を送る上での一助となることを願っております。

２０２５年３月
出入国在留管理庁

本ガイドブックは、次の府省庁の協力で作成されました。
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