
 
居留資格變更、居留期間更新許可指導方針  

 
 

出入國在留管理廳 

2008 年 3 月制定 

2009 年 3 月修訂 

2010 年 3 月修訂 

2012 年 7 月修訂 

2016年3月修訂 

2020年2月修訂  

 
 

  居留資格的變更及居留期間的更新，依據出入國管理及難民認定法（以下簡稱「入管 

法」。），僅限具備相當於法務大臣認為恰當的足夠理由時給予許可，而是否具備該相當理由

的判斷完全由法務大臣自由裁量，同時綜合酌量申請人擬從事的活動、居留的狀況以及居

留的必要性等，在判斷之際，將考慮以下事項。  

  但是，在以下事項當中，1的居留資格符合性是許可之際的必要條件。同時，2的上陸 

許可基準原則上需要符合。3及其以下事項是判斷是否具備恰當的足夠理由之際的代表性

考慮要素，即使符合所有這些事項，亦可能在綜合考慮各種情況後對變更或更新不予許可。  

  此外，為了促進加入社會保險，自2010年4月1日起，申請時需要在窗口出示保險證。  

  （注）不會因不能出示保險證而對居留資格變更或居留期間更新不予許可。  

 
 

1 擬從事的活動應符合與申請相關的入管法附表所載居留資格  

作為申請人的外國人士擬從事的活動，對於入管法第一附表所載居留資格，應屬於 

該表下欄所載活動，對於入管法第二附表所載居留資格，應屬於該表下欄所載身份或地

位持有者的活動。  

 
 

2  應符合法務省令規定的上陸許可基準等  

法務省令規定的上陸許可基準是外國人士進入日本國境之際的上陸審查基準，擬從

事入管法第一附表之表2 或表4 所載居留資格的下欄所載活動者，即使在變更居留資

格和更新居留期間之際，原則上也要求符合上陸許可基準。 

並且，在居留資格「特定活動」上符合「根據出入國管理及難民認定法第7 條第 1  

款第 2 項規定就同法第一附表之表5 下欄所列活動進行規定的事宜」(特定活動告示)，

在居留資格「定住者」上符合「根據出入國管理及難民認定法第7 條第 1 款第 2 項規定

就同法第二附表之定住者一款的下欄所列地位進行規定的事宜」(定住者告示)，若據此條

件獲批准上陸在日本居留時，原則上仍必需持續符合該告示所規定之要件。  



 

但是，關於申請人的年齡和受撫養等要件，有可能在入境日本之後由於情況變化，

例如年齡增加或受撫養之情況消失等，而不再符合，但不會因此而立即不批准居留期

間更新。  

 
 

3.  應從事符合現有居留資格之活動 

  作為申請人的外國人士必須從事符合現有居留資格之活動。例如失蹤的技能實習生

或除學籍、退學後仍繼續居留於日本的留學生並未從事符合現有居留資格之活動卻仍

停留日本，如有此類情況除具正當理由之外將被評價為消極要素。 

 
 

4 品行良好  

  品行以善良為前提，如果品行不良則被評價為消極要素，具體而言，如果曾經受到 

可作為強制出境事由的刑事處分，或曾經從事諸如非法就勞中介等出入境居留管理行

政上必須追究的行為，則可能被判斷為品行不良。  

 
 

5 擁有足以維持獨立生活的資產或技能  

  關於申請人的生活狀況，要求在日常生活中不成為公共負擔，並且從其擁有的資產 

或技能等來看預計會在將來過上穩定生活（只要能以家庭為單位獲得認可即可。），但

是，即使成為公共負擔，在被認為應允許其居留的人道上理由時，也應充分酌量其理由

做出判斷。  

 
 

6 僱用與勞動條件合理  

  如果正在或擬在日本就業，包含打工在內，其僱用與勞動條件須符合勞動相關法規。  

  另外，但判明曾因違反勞動相關法規而被實施勸告等時，通常作為申請人的外國人 

士沒有責任，因此，將充分酌量該點進行判斷。  

 
 

7 履行納稅義務  

  如果負有納稅義務，則需履行該納稅義務，如不履行納稅義務，則將被評價為消極 

要素。例如，如因不履行納稅義務而受刑，將被判斷為不履行納稅義務。  

  另外，即使未曾獲刑，在判明未繳納高額稅款或長期未納稅等時，也將作為惡性事 

件做同樣處理。  

 
 

8 履行入管法規定的申報等義務  

具有入管法上的居留資格且中長期居留於日本的外國人士，須履行入管法第19條 

之7至第19條之13、第19條之15以及第19條之16規定的義務，例如居留卡記載事項的

相關申報、居留卡的有效期間更新申請、因丟失等導致的居留卡補發申請、居留卡的



返還、所屬機構等的相關申報等。  

<中長期居留者的範圍>  

  具有入管法上居留資格、中長期居留於日本且不符合以下①～⑤中任何一項的外 

國人士。  

 ① 被決定為「3個月」以下居留期限者   

 ② 被決定為「短期逗留」居留資格者  

 ③ 被決定為「外交」或「公務」居留資格者 

④ 法務省令規定的相當於①～③的外國人士者 

⑤ 特別永住者  

 


