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ယာယဘီာသာြပန်





ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ဦး�နေ�မှာာာ ၂၀၂၃ ��နိုာစ််ဇွွန်လ်ကု�န်တ်ွငွ် ် ၃.၂၂ �န်�်�န် ် ် ရှိာုပြီးပး�

ခြားမှာင််မ်ှာာ�နေ�ာစ်ံ�ျုန်က်ုု�ထိုနု်�်ထိုာ�ကုာ၊ အန်ာဂျတွတ်ွငွ်ဂ်ျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံနေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ဦး�နေ�ပု�မုှာ�မှာျာ�ခြားပာ�လာ

မှာည်ဟ်ု� �န် ်မ်ှာာန်�်��ည်။်

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�် ဂျျပန်လ်မူှာျု��နိုာင််န်ိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ� �ာယာာ�ျမ်ှာ�နေခြားမ်ှာစ်ာွ နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်န်ေ��ကုု� အနေကုာင် ်အထိုည််

နေ�ာ်နေ�ာင်�ွ်ကု�်ာတွငွ် ် ဂျျပန်လ်မူှာျု��မှာျာ��ည် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အနေပ် န်ာ�လည်�်န်မ်ှာာာလည်�် အနေ��ကြီးကုး��လု�၊ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ စ်ည်�်ကုမှာ်�၊ ဓနေလထ်ိုံ��စံ် စ်�ည်န်ိုာင်် ်စ်ပ်လျဥ်း်��ည်် ်အ� ုပည်ာမှာျာ�၊ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� 

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ� တွကုုျခြားမှာန်�်န်စ််ာွ�ယာနူိုု�င်မ်ှာ�ုည် ်အနေ��ပါ နေ�ာအ�န်�်ကုဏ္ဍမှာာပါဝင်န်ေန်�ည်။်

“နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝနိုာင််လ်�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာလမ်ှာ�ညွှှန်စ််ာအ�ပ်”�ည် ် ၂၀၁၈��နိုာစ်် ဒီးဇွင်ဘ်ာလတွငွ် ် ကုျင်�်ပ �့်

�ည်် ် “နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�လူစ််မ်ွှာ�အာ�အ�င်�်အခြားမှာစ််မှာျာ� လကု�်နံေ��၊ အတွတူွကုနွေပါင်�်စ်ည်�်နေန်ထိုု�င်န်ေ�� အတွကွု ်

�ကု�်ု�င်�်ာဝန်က်ြီးကုး�မှာျာ�အစ်ည်�်အနေဝ�”မှာာ �ံ��ခြား�တွ�်ရှိာု�့န်ေ�ာ “နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�လူစ််မ်ွှာ�အာ� အ�င်�်အခြားမှာစ််မှာျာ�

လကု�်နံေ��၊ အတွတူွကု ွ နေပါင်�်စ်ည်�် နေန်ထိုု�င်န်ေ��အတွကွု ် ဘကုစံ််�တွံ� ်ခြားပန်မ်ှာစု်းမံှာကုနု်�်” ကုု�အနေခြား��၍ံ ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

အ�း��း��ည် ်တွစ််�ာ�တွည်�်ခြား�စ််�ာွ�ပြီးပး�၊ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ� နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်

ရှိာင်�်၍ �ာယာာ�ျမ်ှာ�နေခြားမ်ှာစ်ာွ နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝနိုာင်် ် လ�ပ်င်န်�်�ငွ် ် ဝင်န်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်န်အ်တွကွု ် လု�အပ်၍ အနေခြား��ကံုျနေ�ာ 

�တွင်�်အ�ျကု ် အလကုမ်ှာျာ�ကုု� စ်�စ်ည်�်ပြီးပး� နေ���ာ�ထို�တွန်ေဝထိုာ��ည််အ်�ာခြား�စ််ပါ�ည်။် ဤလမ်ှာ�ညွှှန်စ််ာအ�ပ်

နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်�ည် ် လဝူင်မ်ှာ ု ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း၏ အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာ၌ တွည်န်ေထိုာင်ထ်ိုာ�

�ည်် ်“နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ� မှာျာ�၏နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ ကုု� နေထိုာကုပံ်န်ေပ��န် ်နေပ်တွယာဝ်ပ်�ု�ကု ်” တွငွ်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�မှာျု��စ်ံ�(၁၆ 

ဘာ�ာစ်ကုာ�)တွု� ်ခြား�င်် ်နေ���ာ�ထို�တွန်ေဝထိုာ�ပါ�ည်။်

ယာ��အ�ျုန်တ်ွငွ်�်ကု�်ု�င်�်ာ ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်မှာျာ�၊နေအဂျျင်စ််းမှာျာ�၏ အတွတူွကုပွ�ူနေပါင်�်နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာနုေအာကု်

တွငွ် ်စ်န်စ််�စ််တွည်န်ေထိုာင်ခ်ြား�င်�်၊ ခြားပန်လ်ည်ခ်ြားပ�ခြားပင်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�အနေခြား��၍ံ ပဉ္စမှာအကြီးကုမ်ုှာစ်ာအ�ပ်ကုု�ခြားပ�ခြားပင်မ်ှာမ်ွှာ�မံှာ

ထိုာ��ည််�်ဋ္ဌမှာအကြီးကုမ်ုှာစ်ာအ�ပ်ကုု�ခြားပ�စ်�ပြီးပး�၊ “နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�၏နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝကုု�နေထိုာကုပံ်န်ေပ��န် ် နေပ်တွယာဝ်ပ်

�ု�ကု”် နေပ်တွငွ် ်နေ���ာ�ထို�တွန်ေဝ�့ပ်ါ�ည်။်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အာ�လံ�� ဤလမ်ှာ�ညွှှန်စ််ာအ�ပ်တွငွ်န်ေ���ာ�ခြားပ�စ်�ထိုာ�နေ�ာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ်မှာျာ�ကုု� 

လု�ကုန််ာကုျင််�်ံ��၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် �ာယာာနေခြား�ာင််ခ်ြား�း�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ�ရှိာုနိုု�င်န်ေ��အတွကွု ် အကုအူည်းခြား�စ််နေစ်

�န် ်�ည်�ွ်ယာပ်ါ�ည်။်

နေ�နေ�ာ်ဝါ�း ၂၀၂၄  လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

ရှေး�း�ဦး�စွာာ�



ဤလမ်ှာ�ညွှှန်စ််ာအ�ပ်�ည် ်နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်မှာျာ�နိုာင််န်ေအဂျျင်စ််းမှာျာ�မှာာ ပ�ူနေပါင်�်စ်းစ်ဥ်း်ထိုာ� ခြား�င်�်ခြား�စ််

ပါ�ည်။်

ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်မှာျာ�၊နေအဂျျင်စ််းမှာျာ�စ်ာ�င်�်

ကုကုဘ်နု်ကုအ်တွငွ်�်နေ��မှား�အ�့ွ�

ဝန်က်ြီးကုး�မှာျာ�ရံုံး��(ကုကုဘ်နု်ကုရံ်ုံး��)

အမှာျု���ာ��့နေအဂျျင်စ််း

နေင်နွေကြကု�ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာ��ံ���နူေ���ာနေအဂျျင်စ််း

မုှာ�ာ�စ်�နိုာင်် ်ကုနေလ�မှာျာ� 
နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ�� နေအဂျျင်စ််း

ခြားပည်ထ်ိုန့ေ��နိုာင််�်ကု�်ယွာန်ေ��
ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

တွ�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

ဘဏ္ဍာနေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

ပည်ာနေ��၊ယာဥ်း်နေကုျ�မှာ၊ု
အာ�ကုစ်ာ�၊�ပုံံနိုာင််န််ည်�်ပည်ာ

ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

ကုျန်�်မှာာနေ��၊အလ�ပ်�မှာာ�နိုာင်််
လမူှာ�ူုလံ�နေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

စု်�ကုပ်ျု��နေ��၊�စ််နေတွာနိုာင်််
နေ�လ�ပ်င်န်�်ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

စ်း�ပာွ�နေ��၊စ်ကုမ်ှာနုိုာင်််
ကု�န်�်ယွာန်ေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန် 

နေခြားမှာ၊အနေခြား��အံနေ�ာကုအ်အံ�၊
�ယာယ်ာပုူ�န်ေ�ာင်န်ေ��နိုာင်််

��း��ာွ�လာနေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်

�ဘာဝပတွဝ်န်�်ကုျင်�်ု�င်�်ာ
ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်



၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁-၄

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄

၂-၅

၂-၆

၃ 

၄

၄-၁

၄-၂

၄-၃

၅

၅-၁

၅-၂

မှာာတွကုုာ

ရှေး�း�ဦး�စွာာ�

	 အခန်းး�	၁	 ပြ�ည်းဝင်းခာင််း၊ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းဆိုု�င်းရာ�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ� ................................................................................................................................................. 1

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�် .......................................................................................................... 2

နေန်ထိုု�င်န်ေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ(နေခြားပာင်�်နေ�ွ�လာနေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ) ........................... 2

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ��ခြား�င်�် ....................................................................................................... 3

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုာခံြား�င်�် ................................................................................................. 3

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ု�င်�်ာလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် ........................................................................................................... 4

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြား�င်�်(နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�ကုု�တွု��ခြားမှှာင််လ်ု�လှင်)် ........................................... 4

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ေခြားပာင်�်လခ့ြား�င်�် (ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်နေန်ထိုု�င်မ်ှာ�ုည်�ွ်ယာ�်ျကုက်ုု�နေခြားပာင်�်လလ့ု�လှင်)် .... 4

�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်................................................................................................................................ 5

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ရှိာုခြား�င်�်(ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ��ည််အ်�ါ) .......................................................................... 6

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််လ်နွ် ်လပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာ�ုငွ််ခ်ြားပ��ျကု ်....................................................................... 6

နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး���ု�အ်နေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ ................................................................ 7

(၁) နေန်ထိုု�င်မ်ှာအု�င််အ်�လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အ�နုေပ�စ်ာ

(၂) စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အ�နုေပ�စ်ာ

(၃) အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုန်ိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်အ�နုေပ�စ်ာ

ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််(်ကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််ခ်ြား�င်် ်ဂျျပန် ်နိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု� ် 
ထိုပ်မံှာဝင်န်ေ�ာကုခ်ြား�င်�်) .............................................................................................9

(၁) (မှားန်ရှိာု)အထို�ူထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ်် ်(တွစ််နိုာစ််အတွငွ်�်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံု� ်ခြားပန်လ်ာပါကု)

(၂) ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ်် ်(တွစ််နိုာစ််ထိုကုပု်�၍ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွလှင်)်

ဒီ�ကုခ�ည်အ်�အုမှာာတွခ်ြားပ�နေ���ု�င်�်ာလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် .....................................................................................10

ဒီ�ကုခ�ည်�်ု��ည်မ်ှာာာ ................................................................................................................................10

ဒီ�ကုခ�ည်အ်�အုမှာာတွခ်ြားပ�မှာနုေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်န်င််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ .............................................................10

ဥ်းပနေဒီအ�ခြားပန်လ်ည်စု််စ်စ််နေပ�နေ��နေတွာင်�်��ံျကု ်.................................................................................11

နိုု�င်င််မံှာာအတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် .....................................................................11

အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�်အဓုကုအနေကြကုာင်�်အ�င်�် .................................................................11

အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်မှာခုြား�စ််ပါကု ..................................................................................................12



၅-၃

၅-၄

၆ 

၇

၇-၁ 

၇-၂

၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁-၄

၁-၅

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄

ထိုကွု�်ာွနေစ်အမုှာန် ်စ််န်စ်် ..............................................................................................................................12

အထို�ူနေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်.......................................................................................................................................12

ခြားပည်ဝ်င်ခ်ြားပည်ထ်ိုကွု၊်နေန်ထိုု�င်မ်ှာစု်�ည််လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�နိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�နိုု�င်န်ေ�ာ နေန်�ာ

မှာျာ� ..................................................................................................................................................................13

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်မှာာ �တွင်�်ထို�တွခ်ြားပန်ခ်ြား�င်�် ............................................................15

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန် တွ�ာ�ဝင် ်Home page ............................................15

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန် တွ�ာ�ဝင် ်SNS စ်�ည် ်..............................................15

	 အခန်းး�	၂	 မြို့�ု� �န်းယ်းရာ�းကွာကွးရှေးကွး�ရာာ �ရုံးး� �၌ပြ��လု��းရာ�ည််း	လု��းထိုး��လု��းန်းည်း��း��

လု�အပ်နေ�ာအနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�် ........................................................................................................................16

နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာအနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ ..........................................................................................................16

(၁) ခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််အ်�စ််�ယာပူြီးပး� ဝင်န်ေ�ာကုလ်ာခြား�င်�်၌

(၂) အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေ�ွ��ည််အ်�ါ၌

လကုထ်ိုပ်မှာာတွပံ်�တွင် ်................................................................................................................................17

(၁) လကုထ်ိုပ်ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာအုနေကြကုာင်�်ကြကုာ��ာ၌လု�အပ်�ည််အ်�ာမှာျာ�

(၂) မုှာမုှာနိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌တွ�ာ�၀င်မ်ှာု

ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််နေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ ..........................................................................................18

(၁) မုှာမုှာနိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌တွ�ာ�၀င်မ်ှာု

(၂) တွစ််�ကုလ်မူှာာ ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််နေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ တွင်ခ်ြားပခြား�င်�်��ံမှာည်က်ုု� စု်���ုမ်ှာ�ည်််
အ�ါ၌

နေ�စ်ာ�င်�် .................................................................................................................................................19

(၁) နေ��ံ��မှာကုုု�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��ာ၌ လု�အပ်�ည််အ်�ာမှာျာ� 

(၂) နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုာခံြား�င်�်

တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�် .......................................................................................................................20

(၁) တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

(၂) တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်အနေထိုာကုအ်ထိုာ�

တွစ််ဦး��ျင်�်န်ပံါတွစ််န်စ်် ...........................................................................................................................................20

တွစ််ဦး��ျင်�်န်ပံါတွစ််န်စ််�ု��ည်မ်ှာာာ..........................................................................................................20

တွစ််ဦး��ျင်�်န်ပံါတွက်ုတွ ်(My Number ကုတွ)် ....................................................................................21

(၁) နေ�ာ်ခြားပ�ျကု်

(၂) တွစ််ဦး��ျင်�်န်ပံါတွက်ုတွက်ုု� မှာည်�်ု�န်ေ�ာအ�ျုန်၌် အ�ံ��ခြားပ��မှာည်န််ည်�်

(၃) နေလှာကုလ်ာွတွင်�်န်န််ည်�်လမ်ှာ�

(၄) လကု�်�ံယာ�ူန်န််ည်�်လမ်ှာ�

တွစ််ဦး��ျင်�်န်ပံါတွက်ုတွအ်�ံ��ခြားပ��ာ၌ �တွခုြားပ��န်အ်�ျကုမ်ှာျာ� ..........................................................23

တွခြား�ာ� 23



၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁.၄

၁.၅

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄ 

	 အခန်းး�	၃	 လု��းင်န်းး�ခာင်း၀င်းပြခင်း�နှးင််းအလု��းလု��းပြခင်း�

အလ�ပ်စ်တွင်မ်ှာလ�ပ်မှား �ရုှိာုထိုာ��င််န်ေ�ာ အနေခြား��ဗံဟု���တွမှာျာ� ....................................................................24

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်......................................................................................................................................24

အလ�ပ်ရှိာာန်ည်�် ..........................................................................................................................................25

(1) Hello Work

(၂) အလ�ပ်အကုု�င်ရ်ှိာာနေ�ွနေ��နေအဂျျင်စ််းကုု�အ�ံ��ခြားပ��ည််အ်�ါ

လ�ပ်ကုု�င်မ်ှာပံု�စံ် ............................................................................................................................................25

(၁) အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�(အင်ာာ�နေစ်လတှွဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�)

(၂) စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ� (အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်န် ်အ�ျုန်က်ုာလတွစ််��အာ�ခြား�င်် ်စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�၍ အလ�ပ်
လ�ပ်ကုု�င်န်ေ�ာ ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�)

(၃) Part Timer အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�

(၄) အလ�ပ်အပ်နိုာစံ်ာ�ျ�ပ်(အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်)�ျ�ပ်�ု�၍ အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်မူှာျာ�

အလ�ပ်�မှာာ�စ်ာ�ျ�ပ် ................................................................................................................................27

(၁) အလ�ပ်�မှာာ�ဟု� �တွမ်ှာာတွန်ေ�်�ု�နိုု�င်�်ည်် ်အတွု�င်�်အတွာ

(၂) အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�ကုု�နေ�ာ်ခြားပခြား�င်�်

 လ�ပ်အာ�� ................................................................................................................................................30

(၁) အန်မုှာ််�ံ��လ�ပ်အာ���ု��ည်မ်ှာာာ 

(၂) အန်မုှာ််�ံ��လ�ပ်အာ��၏ထို�ူခြား�ာ��ျကု်

(၃) အလ�ပ်�ပ်န်ာ�စ်�ုတွ်

အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်ာတွငွ် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာစ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ� ............................................................................31

လ�ပ်အာ��နေပ�နေ�ျန်ည်�် ...........................................................................................................................31

အလ�ပ်�ျုန်၊်န်ာ��ျုန်၊်န်ာ��ကု ်......................................................................................................................32

(၁) အလ�ပ်�ျုန််

(၂) န်ာ��ျုန််

(၃) န်ာ��ကု်

(၄) အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�၏ အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု� �တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်နိုာင်် ်
ပတွ�်ကု�်ည််တ်ွာဝန််

အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ် တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်၊န်ာ��ကု၌် တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�် ................................33

(၁) အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ် တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်၊န်ာ��ကု၌် တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်

(၂) အပု�လ�ပ်အာ��

မုှာ�င်၏်ကုျန်�်မှာာထိုနု်�်�မ်ုှာ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ၊ုမှား��ွာ��ငွ််၊်ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််၊် လနူ်ာ ခြားပ�စ်�

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ်် ်........................................................................................................................34

(၁) ကုု�ယာဝ်န်ရ်ှိာုလာပါကု



၂-၅

၃

၃-၁

၃-၂ 

၃-၃

၃-၄

၃-၅

၄

၄-၁

၄-၂

၄-၃

၄-၄

၄-၅

(၂) မှား��ွာ��ငွ်် ်

(၃) ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ်််

(၄) လနူ်ာခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ်််

အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်၊အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ�်�ံခြား�င်�် ......................................................................................37

(၁) အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်

(၂) အလ�ပ်မှာာ ထို�တွပ်ယာ�်�ံခြား�င်�်

(၃) ကု�မှာဏံီးနေဒီဝါလး�ခံြား�င်�်

(၄) အလ�ပ်အကုု�င်အ်ာမှာ�(ံအနေခြား��နံေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ)်(unemployment insurance)

(၅) အလ�ပ်ရှိာာနေ�ွခြား�င်�်လပ်ုရှိာာ�မှာု

ကုျန်�်မှာာနေ��နိုာင််န်ေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ�� ......................................................................................................42

နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင််�်ကုန်ေတွာင််�်ကု�်ာရှိာုနေ�ာလ�ပ်င်န်�်�ငွ် ်.......................................42

(၁) အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ� နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ်ကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ���ု�င်�်ာဥ်းပနေဒီ၌ ပါဝင် ်
�ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�

(၂) ကုျန်�်မှာာနေ��စ်စ််နေ��ခြား�င်�်အစ်ရှိာု�ခြား�င်််

(၃) ��ာဝန်၏် တွု�ကုရု်ုံး�ကုည်ွှှန်က်ြကုာ�မှာ ု(ကု��မှာ)ု

အလ�ပ်၌ �ရှိာု�ည်် ်ဒီဏီ�်ာ၊ နေ�ာဂျါ အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�အ်နေပ်နေပ�အပ်�ည်် ်န်စ််န်ာနေကြကု�(လ�ပ်င်န်�်�ငွ််

�ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ�)ံ .............................................................................................................44

(၁) လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ� ံကုျင််�်ံ��ခြား�င်�်�ု�င်�်ာလ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် 

(၂) အခြား�ာ��တွခုြားပ��န် ်အ�ျကုမ်ှာျာ�

ကုျာ�၊မှာ�ွခ့ြား�ာ��ကု�်မံှာ ုတွာ�ခြားမှာစ််�ျကု ်...................................................................................................45

(၁) အလ�ပ်နေလှာကု�်ည််အ်�ါ

(၂) အလ�ပ်ဝင်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု်

နေနိုာာင််ယ်ာာကုထ်ိုပုါ�မှာ ုကုာကုယွာတ်ွာ��း��န် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာ ု.....................................................................45

 နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ� အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာ�ုု�င်�်ာ စ်းမံှာ�န် ်�်ွန့ေ��လမ်ှာ�ညွှှန်�်ျကု ်..................................................46

လမူှာနုေ��အာမှာ�နံိုာင််အ်လ�ပ်�မှာာ�အာမှာ� ံ..............................................................................................................47

ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�နံိုာင််အ်မှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံ........................................................................47

အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်န်ိုာင်် ်အလ�ပ်အကုု�င်ပ်င်စ််င်အ်ာမှာ� ံ...............................................................................48

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ� ံ......................................................................................................................48

အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာအုာမှာ� ံ............................................................................................................................48

(၁) နေပ�အပ်�န် ်�င််န်ေတွာ်�ူ



၁

၁-၁ 

၁-၂

၁-၃ 

၁-၄

၂

၂-၁

၂-၂

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄

၄

၄-၁

၄-၂

၄-၃

၄-၄

(၂) အာမှာ�နံေကြကု�အတွကွု ်တွာဝန်ရ်ှိာု�ူ

လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ� ံ........................................................................................................49

	 အခန်းး�	၄	 ကွရှေးလု�ရှေး�ာ�ဖွားာ��ပြခင်း�နှးင််းပြ��စွာ��းု��ရှေးထို�င်းပြခင်း�

ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်အ်တွကွုလ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် ..........................................................................................................50

ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�်နိုာင်် ်

မုှာ�င်န်ိုာင််က်ုနေလ�ကုျန်�်မှာာနေ���ု�င်�်ာမှာာတွတ်ွမ်ှာ�စ်ာအ�ပ်ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�် စ်�ည် ်.....................50

ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်မု်ှာ�င်အ်ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��စ်စ််နေ��ခြား�င်�် ............................................................................50

ခြားပည်�်ူက်ုျန်�်မှာာနေ���နူ်ာခြားပ�နိုာင််�်ာ��ွာ���ာမှာစ်�ည်တ်ွု�မ်ှာာနေန်အမ်ုှာအထိုလုာနေ�ာကု ်ညွှှန်က်ြကုာ�နေပ�

ခြား�င်�် ...............................................................................................................................................51

မုှာဘပည်ာနေ��အ�င််အ်တွန်�် (မုှာ�င်ပ်ည်ာနေ��အ�င််အ်တွန်�်၊ ��င်ပ်ည်ာနေ��အ�င််အ်တွန်�်) ......51

ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုလ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် .......................................................................................................52

ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�် .....................................................................52

(၁) နေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�စ်ာနေပ�ပု��်ာတွငွ်လ်ု�အပ်�ည််အ်�ျကုမ်ှာျာ�

(၂) တွခြား�ာ�လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�

နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုက်ုနေလ�၏အမုှာနိုု�င်င််�ံု�အ်�နုေပ�စ်ာ .........................................................................52

ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�စ်�ုတွန်ိုာင််အ်နေထိုနွေထိုစွ်�ုတွ ်........................................................................................................53

ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုတွကွုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာနေပ�နေင် ွ...................................................................53

ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�နေစ်ာင််ရ်ှိာာကုစ််�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေင် ွ...................................................................................53

ကုနေလ�ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န်�်ငွ််အ်တွကွုထ်ို�တွန်ေပ�နေင်(ွကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််ယ်ာစူ်ဉ်အတွငွ်�်

ထို�တွန်ေပ�) .....................................................................................................................................54

(၁) ကုနေလ�ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််န်ေထိုာကုပံ်န်ေင်ွ

(၂) နေမှာ�ွ�ွာ��ျုန်က်ုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�   

ကုနေလ�စ်�ုတွ ်...........................................................................................................................................56

(၁) စ်�ုတွ�်ရှိာုနိုု�င်န်ေ�ာ�ူ

(၂) စ်�ုတွ�်ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည််န််ည်�်လမ်ှာ�

(၃) �ရှိာုနိုု�င်�်ည််န်ေင်ပွမှာာဏီ

(၄) စ်�ုတွ�်ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည််အ်�ျုန််

ကုနေလ�ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုခ်ြား�င်�် ..............................................................................................................................57

နိုု�စု််�က်ုနေလ�အာ�ကုျန်�်မှာာနေ��စ်စ််နေ��ခြား�င်�် ............................................................................................57

ကုာကုယွာန်ေ��ထိုု��ခြား�င်�် ............................................................................................................................57

ကုနေလ�၏နေ��ကု��မှာစု်�ုတွ ်.................................................................................................................57

နေကုျာင်�်မှာနေန်�နေ��နေ�ာကုနေလ�မှာျာ�အတွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာအနေထိုာကုအ်ပံန်ေကုျာင်�်မှာျာ� .............58

(၁) ကုနေလ�ထိုနု်�်နေကုျာင်�် (Hoikusho)



၄-၅ 

၄-၆

၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁-၄

၁-၅

၁-၆

၁-၇

၁-၈

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄ 

၃.၅

(၂) မှာကူြီးကု�ုနေကုျာင်�် (Youchien) 

(၃) အစု်���အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ကုနေလ�ထိုနု်�်�မ်ုှာ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��နိုာင််ခ်ြားပ�စ်�ပျု��နေထိုာင်န်ေ��နေကုျာင်�် 
(Nintei kodomo en) 

နေကုျာင်�်�င်�်�ျုန်က်ုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��Club (နေကုျာင်�်�ာ�နေကုျာင်�်�မူှာျာ�အာ�ကြကုည််ရု်ုံးနေပ�

ခြား�င်�်) ..............................................................................................................................................59

မုှာ�ာ�စ်�နေထိုာကုပံ်န်ေ��စ်င်တ်ွာ .................................................................................................................60

	 အခန်းး�	၅	 �ည်�ရှေးရာ�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံပည်ာနေ��စ်န်စ်် ....................................................................................................................................61

မှာလူတွန်�်၊အလယာတ်ွန်�် ...........................................................................................................................62

အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�် ..............................................................................................................................62

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေကုျာင်�် ..............................................................................................................................62

ည်အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�် .........................................................................................................................63

အလယာတ်ွန်�်နေအာင်ခ်ြားမှာင်န်ေကြကုာင်�်စ်စ််နေ��နေ��စ်ာနေမှာ�ပွ့ ......................................................................63

အထိုကုတ်ွန်�်နေအာင်ခ်ြားမှာင်န်ေကြကုာင်�်စ်စ််နေ��နေ��စ်ာနေမှာ�ပွ့.......................................................................63

အထိုကုတ်ွန်�်လနွ်ပ်ည်ာနေ��စ်န်စ််(တွကုက �ု�လအ်စ်ရှိာု�ခြား�င််)် ................................................................64

အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ��ု� ် ဝင်�်ငွ််စ််ာနေမှာ�ပွ့နေခြား��ု�ခြား�င်�် ............................................65

ပည်ာ�င်စ််�ုတွအ်ာ� နေင်နွေကြကု�အ�နေထိုာကုပံ်န်ေပ�ခြား�င်�် ......................................................................................66

မှာလူတွန်�်နေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ�အတွကွု ်နေင်နွေကြကု�အ�နေထိုာကုပံ်န်ေပ�ခြား�င်�် ..............................................66

အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်တွကုန်ေ�ာကု�်န် ်ပည်ာ�င်စ််�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေပ�ခြား�င်�် ....................................66

အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်�ာ�အတွကွု ်ပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� .........................................................67

အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��အ�င််၌် �ရှိာုနိုု�င်န်ေ�ာ နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� ..........................................................67

ဂျျပန်စ််ာနိုာင််ပ်ကု�်ကု၍် ..........................................................................................................................................68

ဂျျပန်စ််ာနေလလ်ာ�င်ယ်ာခူြား�င်�် အကြကုမ်ှာ��ျင်�် ...........................................................................................68

ဂျျပန်စ််ာ�င်က်ြကုာ�ခြား�င်�်အတွကွု ်ကုု��ကုာ��န်န်ေကုာ်လ ံ...........................................................................68

ဂျျပန်စ််ာနေလလ်ာ�င်ယ်ာ�ူန်န်ေန်�ာ  ..........................................................................................................70

(၁) ဂျျပန်စ််ာ�င်န်ေကုျာင်�်

(၂) နေဒီ�တွငွ်�်ဂျျပန်စ််ာ�င်န်ေကုျာင်�်

(၃) အနေဝ��င်ပ်ည်ာနေ��၊အွန်လ်ု�င်�်ပည်ာနေ��

ဂျျပန်ဘ်ာ�ာ�င်က်ြကုာ��န် ်ဝကုဘ်�်ု�ကု ်

[ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�ခြား�င််က်ုျယာခ်ြားပန် ်စ််ာွ�ျုတွ�်ကု၍် နေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�်]  



၁

၁-၁

၁-၂

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၃

၃-၁

၃-၂

၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

“つながるひろがる　にほんごでのくらし” (အမှာျာ�အနေ�် - つなひろ) ................ 71

ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ� �င်က်ြကုာ�နေ��အတွကွု ်ကုု��ကုာ��ျကု ်အနေခြား��တံွည်န်ေ�ာကုပံ်�ကုု� အနေခြား��ံ

ထိုာ��ည်် ်ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ� ကုု�ယာတ်ွု�င်အ်ကုခ့ြား�တွ ်စ်စ််နေ��နေ�� ကု�ုုယာာခြား�စ််နေ�ာ 

"Nihongo Check!," ..................................................................................................................72

	 အခန်းး�	၆	 ရှေးဆို�ကွ�သ�ု

နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�် ...........................................................................................................................73

နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်အမှာျု��အစ်ာ� .......................................................................................73

နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ�ကုု�ရှိာာနေ�ွခြား�င်�် ..............................................................................74

နေ��ကု��မှာအုာမှာ� ံ.................................................................................................................................................75

(လ�ပ်င်န်�်�ငွ်)်ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံ...........................................................................................................75

(၁) အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�

(၂) အာမှာ�နံေကြကု�

(၃) ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်အနေကြကုာင်�်အ�ပ်

အမှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံ...............................................................................................................77

(၁) အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�

(၂) အာမှာ�ဝံင်ခ်ြား�င်�်နိုာင််ရ်ုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

(၃) အာမှာ�နံေကြကု�

(၄) ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်အနေကြကုာင်�်အ�ပ်

နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�နေ��ကု��မှာစု်န်စ််...................................................................80

(၁) နေလှာကုထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�

(၂) အာမှာ�နံေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်၊ရုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

(၃) အာမှာ�နံေကြကု�

(၄) ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်အနေကြကုာင်�်အ�ပ်

နေ��ဝါ� ....................................................................................................................................................................82

နေ��နေပ�ဌာာန် .............................................................................................................................................82

နေ���ု�င် ်....................................................................................................................................................83

	 အခန်းး�	၇	 �င်းစွာင်းနှးင််းလု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�

ပင်စ််င် ်.......................................................................................................................................................................84

အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်(်kokumin nenkin) ...................................................................................................85

(၁) အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ နိုာင်် ်အာမှာ�ဝံင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

(၂) အာမှာ�နံေကြကု�

(၃) ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်

အလ�ပ်အကုု�င်ပ်င်စ််င်အ်ာမှာ� ံ....................................................................................................................88



၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄

၄

၄-၁

၄-၂ 

၅

၅-၁

၅-၂

၆

၁

၁-၁

၁-၂

(၁) အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ

(၂) အာမှာ�နံေကြကု�

(၃) အာမှာ�နံေကြကု�ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်

တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င်် ်နေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�် .........................................................................................91

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ� ံ ...................................................................................................................................93

အာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်န်.်.......................................................................................................................................93

အာမှာ�နံေကြကု� ..............................................................................................................................................93

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာအု�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�် ..................................................................................94

ကုနေလ��ငူ်ယာ�်ု�င်�်ာ လမူှာ�ူုလံ�နေ�� ....................................................................................................................95

ကုနေလ��ငူ်ယာ�်ု�င်�်ာနေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် ....................................................................................................95

ကုနေလ��ငူ်ယာ�်ု�င်�်ာနေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ ်.................................................................................................95

ကုနေလ��ငူ်ယာအ်ထို�ူပံပု်��မှာ�ုု�င်�်ာ နေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ ်...........................................................................96

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ��ငူ်ယာမ်ှာျာ�အတွကွု ်လမူှာ�ူုလံ�နေ��နေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ ်..............................................96

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�လမူှာ�ူုလံ�နေ�� ..........................................................................................................................................97

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�လကုမ်ှာာတွ ်.................................................................................................................................97

မှာ�န်စ််မ်ွှာ��၊ူ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ��ငူ်ယာမ်ှာျာ� အတွကွုအ်နေကုာင်အ်ထိုည်န်ေ�ာ်နေန်နေ�ာ ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ ု

မှာျာ� ................................................................................................................................................97

နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ�ု�င်�်ာ ကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုခ်ြား�င်�် .............................................................................................98

နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ�ု�င်�်ာကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုခ်ြား�င်�်�ယာ�ူန် ်ကုု�ကုည််း�ည်် ်လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ� ............98

(၁) ပု�င်�်ု�င်မ်ှာမုှာျာ�အ�ံ���ျခြား�င်�်

(၂) စ်မ်ွှာ��ည်အ်�ံ���ျခြား�င်�်

(၃) အခြား�ာ�နေ�ာ ဝင်န်ေင်မွှာျာ�

(၄) နေထိုာကုပံ်�်န် ်တွာဝန်ရ်ှိာု�၏ူ နေထိုာကုပံ်န်ေပ�မှာု

ကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုမှာျု��အစ်ာ�နိုာင်် ်အနေကြကုာင်�်အ�ာ ................................................................99

လု�အပ်နေန်�မူှာျာ�ကုု�ယာတ်ွု�င်�်ပ်တွည်န်ိုု�င်�်န်ပံ်ပု်��နေ�ာစ်န်စ်် ............................................................................. 100

	 အခန်းး�	၈	 အခာန်းး

ဝင်န်ေင်�ွနွ် ်............................................................................................................................................................... 101

အ�နွ်န်ေပ�နေ�ာင်�်နူိုာင််အ်�နွ်န်ေကုာကု�်နံိုု�င်�်ည််ဝ်င်န်ေင်အွတွု�င်�်အတွာ ........................................... 102

(၁) နေန်ထိုု�င်�်ူ

(၂) �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်မူှာဟု�တွန်ေ�ာ�ူ

(၃) နေန်ထိုု�င်�်မူှာဟု�တွ�်ူ

ဝင်န်ေင်�ွနွ်၏်နေန်ာကု�်ံ��အ�နွ်ရ်ှိာင်�်တွမှာ်�နိုာင််အ်�နွ်န်ေပ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�် ..................................................... 103



၁-၃

၁-၄

၁-၅

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၃

၄

၄-၁

၄-၂

၅

၆

၆-၁

၆-၂

၁

၁-၁

(၁) နေန်ာကု�်ံ��အ�နွ်ရ်ှိာင်�်တွမှာ်�တွင်ခ်ြားပ�န်လ်ု�အပ်နေ�ာ�ူ

(၂) နေန်ာကု�်ံ��အ�နွ်ရ်ှိာင်�်တွမှာ်�ခြားပ�လ�ပ်တွင်ခ်ြားပခြား�င်�်နေကြကုာင််အ်�နွ်ခ်ြားပန်အ်မ်ှာ���ံနေ�ာ�ူ

(၃) နေန်ာကု�်ံ��အ�နွ်ရ်ှိာင်�်တွမှာ်�နိုာင််အ်�နွ်န်ေပ�နေ�ာင်�်န်�်တွမ်ှာာတွ�်ကု်

(၄) ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွလှင််

အဓုကုဝင်န်ေင်�ွနွ်န်ို �တွယ်ာခူြား�င်�်မှာျာ� ......................................................................................................... 104

(၁) မုှာ�ာ�စ်�ဝင်မ်ှာျာ�ကုု�နေထိုာကုပံ်န်ေန်�လှင််

(၂) အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုရ်ှိာုလှင််

(၃) လမူှာနုေ��အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်ပြီးပး�လှင််

(၄) အ�ကုအ်ာမှာ�နံေကြကု�စ်�ည်တ်ွု�က်ုု�နေပ��ငွ်�်ပြီးပး�လှင််

(၅) နေ��ကု��စ်�ုတွန်ေပ��ငွ်�်ပြီးပး�လှင််

လစ်ာဝင်န်ေင်မွှာာဝင်န်ေင်�ွနွ်န်ို �တွယ်ာထူိုာ�ခြား�င်�်စ်န်စ််နိုာင််န်ို ာစ််ကု�န်ညှ််နုိုုငု်�်မှာ ု................................................... 106

အ�နွ်စ််ာ�ျ�ပ်ပါခြွ�င်�်�ျကုမ်ှာျာ� ............................................................................................................... 106

နေန်ထိုု�င်�်နွ် ်............................................................................................................................................................. 106

နေန်ထိုု�င်�်နွ်�်ု��ည်မ်ှာာာ ............................................................................................................................ 106

နေန်ထိုု�င်�်နွ်န်ေပ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�် .................................................................................................................... 107

အခြား�ာ� 107

စ်ာ��ံ���နွ် ်.............................................................................................................................................................. 108

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်ပု�င်�်ု�င်�်ည််�်မူှာျာ�နေပ�နေ�ာင်�်မှာည််အ်�နွ် ်.......................................................................... 108

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်�နွ်/်ယာာဥ်း်င်ယာ�်နွ် ်........................................................................................................ 108

(၁) နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်�နွ်/်ယာာဥ်း်င်ယာ�်နွ်၏်ပတွဝ်န်�်ကုျင်�်ု�အ်ကုျု��ခြားပ�မှာနုိုနု်�်ထိုာ�

(၂) နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်�နွ်/်ယာာဥ်း်င်ယာ�်နွ်၏်အမှာျု��အစ်ာ�နိုနု်�်ထိုာ�

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်အနေလ��ျုန်အ်�နွ် ်........................................................................................................ 109

အမ်ုှာခြား�နံေခြားမှာအ�နွ် ်.................................................................................................................................................... 109

အ�နွ်န်ိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍နေမှာ�ခြားမှာန်�်နိုု�င်န်ေ�ာလပ်ုစ်ာမှာျာ� ........................................................................................... 109

နိုု�င်င််နံေတွာ်အ�နွ်န်ိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍နေမှာ�ခြားမှာန်�်ခြား�င်�် ...................................................................................... 109

(၁) ��န်�်�ကုန်ေ��ွနေနို�ွနိုု�င်န်ေ�ာစ်င်တ်ွာ

(၂) အ�နွ်န်ိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍နေခြား�ကြကုာ��ျကုမ်ှာျာ�(အနေမှာ�မှာျာ�နေ�ာအ�နွ်�်ု�င်�်ာနေမှာ��နွ်�်မှာျာ�)

(၃) နိုု�င်င််နံေတွာ်အ�နွ်န်ေအဂျျင်စ််း၏အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာလမ်ှာ�ညွှှန််

နေဒီ��နွ်န်ိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍နေမှာ�ခြားမှာန်�်ခြား�င်�် .................................................................................................. 110

	 အခန်းး�	၉	 လု�း��န်းး�ဆိုကွးသာယ်းရှေးရာ�

ယာာဥ်း်စ်ည်�်ကုမှာ်�၊လမ်ှာ�စ်ည်�်ကုမှာ်� ....................................................................................................................... 111



၁-၂

၁-၃

၁.၄

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄

၄

၄-၁

၄-၂

၄-၃

၄-၄

၁

၁-၁

၁-၂

၂

လမ်ှာ�နေလှာကု�်ည််အ်�ါ၌ �တွခုြားပ��င််န်ေ�ာ အ�ျကုမ်ှာျာ� ............................................................. 111

(၁) ခြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာ�ည််အ်�ါ

(၂) လမ်ှာ�ခြား�တွက်ု�ူ�ည််အ်�ါ

(၃) ည်ဘကုလ်မ်ှာ�မှာနေပ်၌ လမ်ှာ�နေလှာကု�်ည််အ်�ါ

 စ်ကုဘ်း�စ်း�န်င်�်�ည််အ်�ါ၌ �တွခုြားပ��င််န်ေ�ာအ�ျကုမ်ှာျာ� ............................................................. 113

(၁) စ်ကုဘ်း�စ်း�န်င်�်�ည််အ်�ါလု�ကုန််ာ�မှာည််ခ်ြား�တွ�်န်�်�ာွ�လာနေ��စ်ည်�်ကုမှာ်� “စ်ကုဘ်း� 
အနိုတ�ာယာက်ုင်�်စ်ာွ အ�ံ��ခြားပ��န်အ်တွကွု ်စ်ည်�်မှာျဥ်း်� ၅�ျကု”်ကုု� လု�ကုန််ာခြား�င်�်

(၂) လမ်ှာ��ံ�၌ခြား�တွက်ု�ူန်ည်�်

"�ကု�်ု�င်�်ာ နေမှာာ်တွာစ်ကုဘ်း�င်ယာမ်ှာျာ�" (လှပ်စ်စ််စ်ကုတူွာမှာျာ� / �ံ��ဘး�စ်ကုတူွာမှာျာ� 

စ်�ည်ခ်ြား�င််)် စ်း�န်င်�်�မူှာျာ�အတွကွု ်နေဘ�ကုင်�်လံ�ခြား��ံနေ�� လမ်ှာ�ညွှှန်�်ျကုမ်ှာျာ�.................... 115

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း် (နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်ပါအဝင်)်နေမှာာင်�်နိုာင်�်ည််အ်�ါ ......................................... 116

ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င် ်............................................................................................................................................. 116

ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ယာခူြား�င်�် ..................................................................................................... 117

ဂျျပန်ယ်ာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်�်ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြား�င်�်အစ်ရှိာု�ည် ်................................................................ 117

ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်လု�င်စ််င်အ်မှာာတွန်ေပ�စ်န်စ်် .................................................................................................. 118

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်(နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်ပါအဝင်)်ပု�င်�်ု�င်မ်ှာ ု............................................................................ 118

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်မှာာတွပံ်�တွင် ်.................................................................................................................... 118

(၁) မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်နေ�ာင်�ွ်ကု�်န် ်လု�အပ်နေ�ာအ�ျုန်န်ိုာင်် ်မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်
ထိုံ�� လ�ပ်န်ည်�် အမှာည််

(၂) မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်ခြားပ�လ�ပ်�ည််န်ေန်�ာနိုာင်် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်�န်န်ေန်�ာ

ကုာ�ဂျု�နေထိုာင်အ်�ံ��ခြားပ��ငွ််လ်ကုမ်ှာာတွ ်................................................................................................... 119

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်(နေမှာာ်နေတွာ်�ု�င်က်ုယာအ်�ျု� �အပါအဝင်)် စ်စ််နေ��ခြား�င်�် ............................................ 119

နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်အာမှာ� ံ.......................................................................................................................... 120

(၁) နေမှာာ်နေတွာ်ယာာဥ်း်တွာဝန်ဝ်တွတ �ာ�အာမှာ� ံ(Kyousai)

(၂) မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကုဝ်င်န်ိုု�င်န်ေ�ာ အာမှာ� ံ(Kyousai)

ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာခုြား�စ််နေပ်ပါကု  

ခြားပ�လ�ပ်�မှာည််အ်�ာမှာျာ� .............................................................................................................................. 122

ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်နိုာင်မ်ှာ�ုပ်တွန် ်ခ်ြား�င်�် .............................................................................................................. 122

အနေ��နေပ်နိုာင််�့်စ်�န်�်�ု�အ်နေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�် .................................................................................... 123

��ာဝန်၏်နေ��စ်စ််�ျကု ်...................................................................................................................... 123

ယာာဥ်း်နေတွာ်တွ�မှာ�ုကုန်ေ��လံကုမ်ှာာတွန်ေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�် ............................................................ 123

	အခန်းး�	၁၀	 အရှေးရာ�ရှေး�်နှးင််းသဘာ�ဝရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်း



၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄

၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁-၄

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၁

၁-၁

၁-၂

၁-၃

၁-၄

၁-၅

အနေ��နေပ်အနေခြား�အနေန်၌ �ကု�်ယွာ�်န် ်��န်�်န်ပံါတွ ်........................................................................................ 124

အနေ��နေပ်နေ��ကု��မှာလုု�အပ်ခြား�င်�်နိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာ�ခြား�င်�်၊မှား�နေလာင်မ်ှာစု်�ည်(်��န်�်န်ပံါတွ ်၁၁၉) ........ 124

ယာာဥ်း်မှာနေတွာ်တွ�မှာနုိုာင််�်ာဇွဝတွမ်ှာ�ုု�င်�်ာထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာစု်�ည်ခ်ြား�င်် ်(��န်�်န်ပံါတွ“်၁၁၀”) ........... 125

�ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ာယာ ်....................................................................................................................................... 126

တွု�င်�ွ်န်�်မှာ�န်တ်ွု�င်�်နိုာင်် ်နေန်�ာကုကွုက်ုျာ�မုှာ���ည်�်ထိုန်စ််ာွ�ွာ�နွ်�်ခြား�င်�် ............................................... 126

(၁) ခြားမှာစ််နေ�ကြီးကုး�မှာု

(၂) နေခြားမှာနို�န်�်တွင်ခ်ြား�င်�်နေဘ�အနိုတ�ာယာမ်ှာျာ�

င်လျင် ်128

�နူ်ာမှား 130

မှား�နေတွာင်န်ေပါကုက်ုွခ့ြား�င်�် ........................................................................................................................ 131

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်ခ်ြား�င်�် .................................................................................................................................................... 133

ကုယာ�်ယာန်ေ��စ်�န်�် ............................................................................................................................. 133

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်န်ေ���တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ်............................................................................................. 133

တွမ်ုှာ�နေရှိာာင်�်န်န််ည်�်လမ်ှာ� ...................................................................................................................... 136

နေဘ�အနိုတ�ာယာခ်ြား�စ််ပာွ��ျုန်တ်ွငွ် ်အ�ံ��ဝင်န်ေ�ာ မုှာ��နေလဝ��တွင်�်မှာျာ�ကုု� �ယာခူြား�င်�် ................. 137

	 အခန်းး�	၁၁	 ရှေးန်းအ�ုး

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာုအမ်ုှာ�ာနိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ ...................................................................................................................... 140

ကုု�ယာပု်�င်အ်မ်ုှာ (Mochi ie) ..................................................................................................................... 140

ခြားပည်�်ူအ်မ်ုှာ�ာ ....................................................................................................................................... 140

URမှာာင်ာာ��မ်ှာ�နေ�ာအမ်ုှာ�ာ  .................................................................................................................... 140

ပ�ဂျဂလကုုမှာာင်ာာ��မ်ှာ�နေ�ာအမ်ုှာ�ာ ........................................................................................................... 140

ဝင်န်ေ�ာကုန်ေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�်နိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍  .............................................................................................................. 141

ခြားပည်�်ူအ်မ်ုှာ�ာ ....................................................................................................................................... 141

URမှာာင်ာာ��မ်ှာ�နေ�ာအမ်ုှာ�ာ ..................................................................................................................... 141

ပ�ဂျဂလကုုမှာာင်ာာ��မ်ှာ�နေ�ာအမ်ုှာ�ာ ........................................................................................................... 141

	 အခန်းး�	၁၂	 ရှေးန်းထိုု�င်း�ုဘာဝတွာင်းလုု�ကွးန်း�ရာ�ည််းစွာည်း�ကွ�း�နှးင််းဓရှေးလု�်း��

နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝတွငွ်လ်ု�ကုန််ာ�မှာည််စ််ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ� .............................................................................................. 144

အမှာုုကု ်144

(၁) အမှာုုကုစ််နွ် ်ပ်စ််�ာတွငွ်လ်ု�ကုန််ာ�မှာည််အ်နေခြား��စံ်ည်�်ကုမှာ်�

(၂) တွ�ာ�မှာဝင်စ််နွ် ်ပ်စ််ခြား�င်�်စ်�ည် ်(တွ�ာ�မှာဝင်အ်မှာုုကုပ်စ််ခြား�င်�်)



၁-၆

၁-၇

၂

၂-၁

၂-၂

၂-၃

၂-၄

၂-၅

၃

၃-၁

၃-၂

၃-၃

၃-၄

၃-၅

၃-၆

၄

၄-၁

၄-၂

�ညူ်�ံ ံ................................................................................................................................................... 146

အမ်ုှာ�ာ ................................................................................................................................................... 146

လကုက်ုု�င်�်�န်�်အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�် ................................................................................................................. 146

�ထိုာ�နိုာင််ဘ်တွစ််ကုာ�အတွငွ်�် .............................................................................................................. 147

 နေ�ပစူ်မ်ှာ�နိုာင််အ်�နေပ�နေ��ျု���န်�် .......................................................................................................... 147

တွာ�ခြားမှာစ််ခြား�င်�်ကုု�နေ�ာ်ခြားပ�ည််�်နေကုေတွမှာျာ� ....................................................................................... 147

 ကု�ူစ်ကုန်ေ�ာဂျါကုာကုယွာတ်ွာ��း�နေ�� .............................................................................................................. 148

လကုန်ေ��နေကြကုာခြား�င်�် ............................................................................................................................ 148

နေ�ျာင်�်�ု��ခြား�င်�်ကုျင််ဝ်တွ ်...................................................................................................................... 149

စု်�ထိုု�င်�်� ................................................................................................................................................. 149

အန်ာ�ယာခူြား�င်�်နိုာင်် ်အာဟုာ�မှာျာ��ယာခူြား�င်�် ............................................................................................ 149

အခြားပင်ထ်ိုကွုခ်ြား�င်�် .................................................................................................................................... 150

နေန်စ််ဥ်း်လမူှာဘုဝအတွကွုလ်ု�အပ်�ည််အ်�ာမှာျာ� ................................................................................................ 150

နေဒီ�တွငွ်�်နေန်စ််ဥ်း်လမူှာဘုဝ .................................................................................................................... 150

(၁) �ပ်�ွာအ�့ွ�အစ်ည်�် (�ပ်မုှာ�ပ်�အ�့ွ�)

(၂) အမ်ုှာန်း�န်ာ��ျင်�်�ကု�်နံေ��

�ာဇွဝတွမ်ှာတုွာ��း�ကုာကုယွာန်ေ�� ........................................................................................................ 151

နေန်စ််ဥ်း်လမူှာဘုဝအတွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ� ...................................................................... 151

(၁) လှပ်စ်စ််ဓာတွအ်ာ�

(၂) ဂျကုစ်််

(၃) နေ�နေပ�နေဝခြား�င်�်

လကုက်ုု�င်�်�န်�် ......................................................................................................................................... 154

(၁) လကုက်ုု�င်�်�န်�်စ်ာ�ျ�ပ်

(၂) လကုက်ုု�င်�်�န်�်စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�စ်ဥ်း်နိုာင်် ်အ�ံ��ခြားပ�စ်ဥ်း် �တွခုြားပ��မှာည််အ်�ာမှာျာ�

ဘဏီအ်နေကုာင်် ်...................................................................................................................................... 155

(၁) ဘဏီအ်နေကုာင််�ွ်င််ခ်ြား�င်�်

(၂) လပ်ုစ်ာနိုာင်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ နေခြားပာင်�်လ�့ာွ�ပါကု �ျကု�်ျင်�် ဘဏီ�်ု�အ်�နုေပ�ခြား�င်�် 

(၃) အ�ံ��မှာခြားပ�နေ�ာဘဏီအ်နေကုာင််က်ုု�ပုတွခ်ြား�င်�်

စ်ာတွု�ကု ်.................................................................................................................................................. 157

အမှာျာ�ခြားပည်�်�ူယာယ်ာပုူ�န်ေ�ာင်န်ေ�� ................................................................................................................. 158

IC Card .................................................................................................................................................. 158

(၁) အနေခြား��ကံုျနေ�ာလ�ပ်နေ�ာင်�်ျကု်



၄-၃

(၂) န်ာမှာည်ပ်ါကုတွ ်(မှာာတွပံ်�တွင်ပ်ြီးပး�)

(၃) န်ာမှာည်မ်ှာပါကုတွ ်(မှာာတွပံ်�မှာတွင်�်နေ��နေ�ာ)

(၄) အာမှာ�စံ်နေပ်နေင်ွ

�ထိုာ� 159

(၁) �ထိုာ�ကုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်

(၂) လကုမ်ှာာတွအ်မှာျု��အစ်ာ�

(၃) အခြား�ာ�လကုမ်ှာာတွမ်ှာျာ�

ဘတွစ််ကုာ� ............................................................................................................................................ 160

(၁) အကုာွအနေဝ�ရှိာည်လ်ျာ�နေ�ာလမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ကုု��ာွ�လု�လှင်(်��း�နေဝ�ဘတွစ်််)

(၂) မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�တွငွ်�်ရှိာု�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာလမှာ်�နေကြကုာင်�်အတွု�င်�်�ာွ�လု�လှင် ်
(လမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ဘတွစ်််)



1

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�များျာ�၏ ID ကတွခ်ြားပာ�ခြား�စ််�ည်။် ကတွခ်ြားပာ�ကု�င်န်ေ�ာင် ်ထိုာ��၏ူ ကု�ယ််

နေ��အ�ျကအ်လကမ်ျားျာ�၊ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်ည်် ် �ကတ်ွမ်ျား� (နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ် �ကတ်ွမ်ျား�) နိုငှ်် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ််

နေ�ာင်�ွ်ကန်ိုု�င်�်ည်် ်လပ်ုရှားာှ�များမုျားျာ� (နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််)် စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်နေ���ာ�ထိုာ��ည်။်

•  အ�က၁်၆နိုစ်ှ်နိုငှ််အ်ထိုကရ်ှားှ�ုတူွု�င်�်အမြဲမဲျားကု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ� ပါ။

•  မြဲမုျား��န်ယ်�်ပ်ကကွန်ေကျ��ွာရှားှံ�ရှားှု လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ� နိုငှ်််

စ်ာ�ျ�ပ်များျာ� ခြားပ�လ�ပ်�ည််အ်�ါ တွင်ခ်ြားပ�များည်် ်ID ကတွခ်ြားပာ� လည်�်

ခြား�စ််�ည်။်

နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�လကခံ်ွရရုိှိသူမူျား�း�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ကု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်၃လထိုကပု်�၍ နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�များျာ�အာ� ထို�တွ ်နေပ��ည်။်

(ထိုု�နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�လက�်�ံရှားှ�ုမူျားျာ�ကု� “အလယ်အ်လတွမ်ျားနှေ�ရှားညှ်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှားှ�ုမူျားျာ�” ဟု�နေ�်�ည်။်)

[နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�ထို�တ်မ်ျားနေ��နိုု�င်သ်ူည့််အ်နေပြားခွအနေေ၆ရ�်]

(၁)		 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််သ်ူကတ််မ်ျား�သူည့်	်“၃လ(၃လတ်း)”နိုငိ််န်ေအးက	်ရုိှိသူူ

(၂)		 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််သ်ူည့်	်“ကးလတ်ု�နေေထိုု�င်ခွ်ွင််”်	ပြား�စ်သ်ူူ

(၃)		 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််သ်ူည့်	်“သူတံ်များေ်နေရ�ရး”	သူု�မ်ျားဟု�တ်	်“အစ်ု��ရဆု�င်ရ်း”	ပြား�စ်သ်ူူ

(၄)		 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််သ်ူည့်	် “အထို�ူလ�်ုရိှိး�နေဆးင်ရွ်ကခွ်ွင််”်	 ပြား�စ်ပ်ြီး�း�	 တ်ု�င်ဝ်မ်ျား-ဂျ��ေ်	 ခွ�စ်က်ြကည့်န်ေရ�	 ဂျ��ေ်

အနေပြားခွစ်ု�ကရံ်ုံး� �	 (ဂျ��ေ်အနေပြားခွစ်ု�ကတ််ု�င်န်ေ�စ်း��ွး�နေရ�နိုငိ််ယ်ဉ်နေက��မုျားကု�ယစ််း�လယိရံ်ုံး� �)	 မိျား	 အမုျားထိုမ်ျား�၊	 ဂျ��ေ်နိုု�င်င််ရုိံှိ	

�ါလကစ််တ်ု�င်�်အပြီးမဲျားတ်မ်ျား�အနေထိုနွေထိုကွု�ယစ််း�လယိအ်�ဲွ� မိျား	အမုျားထိုမ်ျား�နိုငိ််	်၎င်�်တ်ု�၏်	မုျားသူး�စ်�ဝင်မ်ျား�း�

(၅)		 အထို�ူရးသူက�်ေ်နေေထိုု�င်သ်ူူ

(၆)		 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််မ်ျားရုိှိနေသူးသူူ
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ဆု�င်ရ်းလ��်ထိုံ��လ��်ေည့်�်
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အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၁-၁ နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�ထို�တ်န်ေ��ပြားခွင်�်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ထို�တွန်ေပ�နေ�ာအ�ျုန်မ်ျားာှ အဓုိကအာ�ခြား�င်် ်နေအာကပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

(၁)	 	 ပြား�ည့်ဝ်င်ခွ်ွင််ရ်ရုိှိ၍	ေးလးတ်း	နေလဆ�်ု၊	ဟုးေဲဒါါနေလဆ�်ု၊	ခွ�း�အု��	နေလဆ�်ု၊	ကေ်�ဆု�င်�်	နေလဆ�်ု၊	ေယ�ူ	ခွ�း

တ်ု�ဆ	ဲနေလဆ�်ု၊	ဟုးရုုံး� ရိှိး�များး�	နေလဆ�်ု၊	�ူကအူု�ကး	နေလဆ�်ုတ်ု�မိ်ျား	ပြား�ည့်ဝ်င်သ်ူည့််အ်ခွါ

  နေလ�ပ်ု၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ� ထို�တွန်ေပ�များည်။်

(၂)	 	 ပြား�ည့်ဝ်င်ခွ်ွင််ရ်ရုိှိ၍	(၁)တ်ငွ်န်ေ�း်ပြား�ထိုး�နေသူး	နေလဆ�်ုများ�း�မိျားအ�	အပြားခွး�	နေလဆ�်ု၊	ဆ�်ုကမ်ျား�တ်ု�မိ်ျား	ပြား�ည့်ဝ်င််

သူည့််အ်ခွါ

  ခြားပည်ဝ်င်မ်ြဲပး�နေန်ာက ် မုျားမုျားနေန်ထိုု�င်�်ာရှားှု မြဲမုျား��န်ယ်�်ပ်ကကွန်ေကျ��ွာရံုံး���ု� ် “နေခြားပာင်�်နေရုံး့�နေ�ကာင်�် အ�နုေပ�

စ်ာ”ကု� တွင်ခ်ြားပပါ။ ထိုု�န်ေန်ာက ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ကု� စ်ာတွု�ကမ်ျား ှ တွစ််�င်် ် အမ်ုျားတွု�င်�်ာနေ�ာက ် နေပ�ပု�မ်ျားည််

ခြား�စ််�ည်။်

(၃)	 	 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််သ်ူကတ််မ်ျား�တ်ု��ပြားမှျားင််ရ်ေ်	ခွွင််ပ်ြား�ုခွ�ကရ်သူည့််အ်ခွါ

  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�များက�န်�်ံ��များးနေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး�� (ရံုံး� ��ွနဲိုငှ်် ်�ု�ကန်ေ�ာက ် ရံုံး���ွမဲျားျာ�

အပါအဝင်၊် နေအာကပ်ါတွု�က်ု��ျန်လ်ပ်ှထိုာ��ည်)်၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�တွု��ခြားမှျားင််မ်ျားနုေလာာကလ်ာ့ (ကု��ကာ�၂-

၁) တွင်၍်�ငွ််ခ်ြားပ��ျက�်လာင် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်ကတွခ်ြားပာ�အ�စ်် ထို�တွန်ေပ�များည်။်

(၄)	 	 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််န်ေပြား�းင်�်လရဲေ်	ခွွင််ပ်ြား�ုခွ�ကရ်သူည့််အ်ခွါ

  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်နေန်ထိုု�င်မ်ျား�ုည်�ွ်ယ်�်ျကက်ု� နေခြားပာင်�်လလဲု�ပါက နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ 

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ေခြားပာင်�်လမဲျားနုေလာာကလ်ာ့ (ကု��ကာ�၂-၂) တွင်၍် �ငွ််ခ်ြားပ��ျက�်လာင် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�

အ�စ််ထို�တွန်ေပ�များည်။်

(၅)	 	 နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််ရ်ယရူေ်	ခွွင််ပ်ြား�ုခွ�ကရ်သူည့််အ်ခွါ

  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံနေများ�ွ�ွာ�နေ�ာ ကနေလ��ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ�များ�ပါက နေများ�ွ�ွာ�မြဲပး� �ကန်ေပါင်�် ၆၀ ထိုကပု်�၍ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်န်ေန်ထိုု�င်လ်ု�လာင် ် နေများ�ွ�ွာ��ည််န်ေန်မ်ျားစှ်၍�ကန်ေပါင်�်၃၀ အတွငွ်�် နေေ��ု�င်�်ာ

လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ယ်မူျားနုေလာာကလ်ာ့(ကု��ကာ�၂-၄) တွင်၍် �ငွ််ခ်ြားပ��ျက�်လာင် ်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�အ�စ််ထို�တွန်ေပ�များည်။်

၁-၂
နေေထိုု�င်န်ေကြကးင်�်အနေကြကးင်�်ကြကး�စ်း(နေပြား�းင်�်နေရွ�လးနေကြကးင်�်
အနေကြကးင်�်ကြကး�စ်း)

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�လက�်�ံရှားှုထိုာ���ူည် ်မုျားမုျားနေန်ထိုု�င်မ်ျားည််န်ေန်�ာ(နေန်�ပ်၊ လပ်ုစ်ာ)ကု� �တွမ်ျားတှွမ်ြဲပး��ည်် ်နေန်မ်ျားစှ်၍ 

၁၄�ကအ်တွငွ်�် မုျားမုျားနေန်ထိုု�င်�်ာရှားှုမြဲမုျား� �န်ယ်�်ပ်ကကွန်ေကျ��ွာရံုံး��တွငွ် ်နေန်ထိုု�င်န်ေ�ကာင်�်အ�ကာင်�် �ကာ�စ်ာ (နေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေ�ကာင်�်

အ�နုေပ�စ်ာ) ခြားပ�လ�ပ်�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ်အနေ�ကာင်�်�ကာ�စ်ာတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ� (၁-၁၏(၁)အ�ခြား�စ််ပါက) �ု�မ်ျားဟု�တွ ်နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ ်(၁-

၁၏(၂)အ�ခြား�စ််ပါက) ပါ တွင်ခ်ြားပ�န် ်လု�အပ်�ည်ခ်ြား�စ််�ာ များနေများမ်ျားနေလျာ ်ယ်နူေ�ာင် ်�ာွ�ပါ။

အခွေ်�၂၏	အခွေ်�ခဲွွ၁(၁-၁)	မိျား	နေေရ�်လ�်ုစ်းအနေကြကးင်�်ကြကး�စ်းကု�ကြကည့််�်ါ။
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၁-၃ နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�နေ��းကဆ်ံ��ပြားခွင်�်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�နေပျာက�်ံ���ာွ��ည်က်ု� �ရုှားှု�ည််န်ေန်မ်ျားစှ်၍ ၁၄�ကအ်တွငွ်�်၊ နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��

ရံုံး��တွငွ် ်မုျားမုျား၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံျားထို�တွန်ေပ��န် ်နေလာာကထ်ိုာ��များည်။် 

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ်

•  ဓိာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးများးတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးများးတွာ၊ ၆လအတွငွ်�် ရုုံး�ကက်�ူထိုာ�နေ�ာ ဓိာတွပံ်�ခြား�စ််�များည်၊် အ�က ်

၁၆နိုစ်ှ်များခြားပည််န်ေ���မူျားျာ� များလု�အပ်ပါ)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�နေပျာက�်ံ���ာွ�နေ�ကာင်�်�ကန်ေ�ခြားပနိုု�င်မ်ျားည််စ််ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား� (နေပျာက�်ံ��ခြား�င်�်

အနေ�ကာင်�်�ကာ�များအုနေထိုာကအ်ထိုာ�၊ �ု��ယ်�ူ�ံခြား�င်�်အ�ကာင်�်�ကာ�များအုနေထိုာက ် အထိုာ�၊ �ဘာာဝနေဘာ�နေ�ကာင်် ်

ပျကစ််း�နေ�ကာင်�် အနေထိုာကအ်ထိုာ� စ်�ည်)်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံျားထို�တွန်ေပ��န်န်ေလာာကလ်ာ့

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html

၁-၄ နေေထိုု�င်ခွ်ွင််က်တ်ပ်ြား�း�ပြား�ေ်လည့်အ်�်နိုိပံြားခွင်�်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�နေပျာက�်ံ���ာွ��ည်က်ု� �ရုှားှု�ည််န်ေန်မ်ျားစှ်၍ ၁၄�ကအ်တွငွ်�်၊ နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��

ရံုံး��တွငွ် ်မုျားမုျား၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံျားထို�တွန်ေပ��န် ်နေလာာကထ်ိုာ��များည်။်

ရုုံး� �ရုုံး� �ထိုကွခွ်ွးပြားခွင်�်	

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျားထှိုကွ�်ာွ�ည််အ်�ါ နေလ�ပ်ု �ု�မ်ျားဟု�တွ ်�ပ်ုကမ်ျား�ရှားှု လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��အ�ာရှားှုထို ံတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

ကတွခ်ြားပာ�ကု� ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုှပံါ။

•  မုျား�ာ�စ်�ဝင် ်နိုငှ်် ်အတွနူေန်ထိုု�င်�်တူွစ််ဦး�ဦး�နေ��ံ��လာင််

•  ထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််န်ိုငှ်် ် (များးန်ရှားှု)အထို�ူထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််�်ရှားှု၍ ထိုကွ�်ာွ၍ ထိုပ်မံျား

ခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််န်ိုငှ်် ် (များးန်ရှားှု)အထို�ူထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််ရ်ှားှုနေ�ာ �ကတ်ွမ်ျား� ကာလအတွငွ်�် 

ခြားပည်မ်ျားဝင်�်ဲလ်ာင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ��ယံ်မူြဲပး�လာင််

နေအာကန်ေ�ာ်ခြားပပါများည်�်ည််န််ည်�်လမ်ျား�နိုငှ််မ်ျား�ု� ၁၄�ကအ်တွငွ်�်ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုှ�ံများည်။်

•  အန်း��ံ��နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး���ု� ် ယ်နူေ�ာင်�်ာွ��များည်။်

•  စ်ာတွု�ကမ်ျားတှွစ််�င််န်ေပ�ပု�လ်ာင် ်နေအာကပ်ါနေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ�ု�လ်ပ်ုများ၍ူနေပ�ပု��်များည်။်

နေပ�ပု��်န်လ်ပ်ုစ်ာ - စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ၁်၃၅-၀၀၆၄၊ တွု�ကျု�မြဲမုျား��၊ ကု�တွု��ပ်ကကွ၊် အာအု�မုျား၂-၇-၁၁

  တွု�ကျု��ပ်ုကမ်ျား�ပ�ူတွွအဲစု်���အနေ�ာကအ်ဦး (၉)လာ့

(ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်တ်ွာများျာ�မြဲပး�စ်း�၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျားထှိုကွ�်ာွ�ည််အ်�ါ)



၁

4

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

  တွု�ကျု�လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ဦး�စ်း�ဌာာန်၊ အု�ေု�င်ဘ်ာာရံုံး���ွဲ

  Online Inspection Department Odaiba Branch Office,  
 the Tokyo Regional Immigration Services Bureau Tokyo Port  
 Joint Government Building 9F, 2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064 

( စ်ာအတုွ၏်များျကန်ိုာှစ်ာတွငွ် ်“နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�အပ်နိုှခံြား�င်�်(在留カード返納” ဟု�နေ��ပါ။)

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html

နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််ဆ်ု�င်ရ်းလ��်ထိုံ��လ��်ေည့်�်

၂-၁
နေေထိုု�င်ခွ်ွင််သ်ူကတ််မ်ျား�တ်ု��ပြားခွင်�်(နေေထိုု�င်ခွ်ွင််သ်ူကတ််မ်ျား�ကု�
တ်ု��ပြားမှျားင််လ်ု�လာင်)်

လကရ်ှားှု �ငွ််ခ်ြားပ��ျက�်ထိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ာလကု�နေကျာ်လနွ်၍် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်

�ကလ်က ်နေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါက နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား� တွု��

ခြားမှျားင််မ်ျားအုတွကွ ်နေလာာကထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•	  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ်

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�(လက�်�ံရှားှုထိုာ�လာင်)်

•	  ဓိာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးများးတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးများးတွာ၊ ၆လအတွငွ်�် ရုုံး�ကက်�ူထိုာ�နေ�ာ ဓိာတွပံ်�ခြား�စ််�များည်၊် 

အ�က၁်၆နိုစ်ှ်များခြားပည််န်ေ���မူျားျာ� များလု�အပ်ပါ)

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�တွု��ခြားမှျားင််�်ငွ််န်ေလာာကလ်ာ့

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html

•	  �ည််�ွယ််ထိုာ��ည်််လုပ်ရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင််များုကု�အ�ု�င််အများာနေ�ာ်ခြားပနိုု�င််�ည်််စ်ာ�ွက်စ်ာတွမ်ျား�များျာ�

စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3.html

၂-၂
နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််န်ေပြား�းင်�်လပဲြားခွင်�်	(ဂျ��ေ်နိုု�င်င််တံ်ငွ်�်နေေထိုု�င်မု်ျား
ရည့်ရွ်ယခ်ွ�ကက်ု�နေပြား�းင်�်လလဲု�လာင်)်

လကရ်ှားှုနေန်ထိုု�င်မ်ျား�ုည်�ွ်ယ်�်ျကက်ု�နေခြားပာင်�်လ၍ဲ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်နေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါက နေေ�

�ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င််န်ေခြားပာင်�်လမဲျားအုတွကွ ်နေလာာကထ်ိုာ��န်လ်ု�

အပ်�ည်။်

၂
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5

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•	  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ်

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�(လက�်�ံရှားှုထိုာ�လာင်)်

•	  ဓိာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးများးတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးများးတွာ၊ ၆လအတွငွ်�် ရုုံး�ကက်�ူထိုာ�နေ�ာ ဓိာတွပံ်�ခြား�စ််�များည်၊် အ�က ်

၁၆နိုစ်ှ်များခြားပည််န်ေ���မူျားျာ� များလု�အပ်ပါ)

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ေခြားပာင်�်လ�ဲငွ််န်ေလာာကလ်ာ့

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html

•	  �ည််�ွယ််ထိုာ��ည်််လု ပ်ရှားာှ�လ� ပ်နေ�ာင််များုကု�အ�ု�င််အများာနေ�ာ် ခြားပနိုု�င််�ည်််

စ်ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား�များျာ�စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

○နေန်ထိုု�င်�်ငွ််မ်ျားရှှားာှနေ�ွများည်○်
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/index.html

၂-၃ ရးသူက�်ေ်နေေထိုု�င်ခွ်ွင်််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်ာ�ကပ်န်န်ေန်ထိုု�င်လ်ု���ူည် ် �ာ�ကပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်တွကွ ် နေလာာကထ်ိုာ��န် ် လု� အပ်�ည်။် 

�ာ�ကပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှားှုပါက ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်လပ်ုရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ျားတုွငွ် ် များ�ု�ပါဝင်န်ိုု�င်မ်ြဲပး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် စု်တွက်ြီးက�ုက်

နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါ�ည်။် ထိုု� ်ခြားပင်၊် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�တွု��ခြားမှျားင််မ်ျား ု လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်နိုငှ်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ် အ�င်် ် နေခြားပာင်�်လမဲျားု

လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ�လည်�် နေ�ာင်�ွ်က�်န် ်များလု�အပ်နေပ။

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•	  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ်

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�

•	  ဓိာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးများးတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးများးတွာ၊ ၆လအတွငွ်�် ရုုံး�ကက်�ူထိုာ�နေ�ာ ဓိာတွပံ်�ခြား�စ််�များည်၊် အ�က ်

၁၆နိုစ်ှ် များခြားပည််န်ေ���မူျားျာ� များလု�အပ်ပါ)

•	  �ာ�ကပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေလာာကလ်ာ့

•	  အခြား�ာ�လု�အပ်နေ�ာစ်ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား�များျာ�

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html 
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6

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၂-၄ နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််ရ်ရုိှိပြားခွင်�်(ကနေလ�နေမွျား��ွး�သူည့််အ်ခွါ)

ဂျဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံနေများ�ွ�ွာ�နေ�ာကနေလ��ည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ�များ�ပါပဲ နေများ�ွ�ွာ�မြဲပး� �ကန်ေပါင်�်၆၀ထိုကပု်�၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်

�ကလ်ကန်ေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါက နေများ�ွလာ�ည််န်ေန်မ်ျားစှ်၍ �ကန်ေပါင်�်၃၀အတွငွ်�် နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ 

ကနေလ�၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ရှားှုများအုတွကွ ်နေလာာကထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

*	 	 နေအာကတ်ွငွ် ်နေ�ာ်ခြားပထိုာ�နေ�ာ “နေများ�ွ�ွာ�နေ�ကာင်�်အ�နုေပ�စ်ာနေ���ငွ်�်�ျကအ်နေထိုာကအ်ထိုာ�” စ်�ည်် ်စ်ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား�များျာ�လု�အပ်�ည်ခ်ြား�စ််�ာ 

ဦး�စ်ာွ မြဲမုျား��န်ယ်�်ပ်ကကွန်ေကျ��ွာရံုံး��၌ နေများ�ွ�ွာ�နေ�ကာင်�် အ�နုေပ�ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ� နေ�ာင်�ွ်ကမ်ြဲပး�စ်း�များ�ှာ နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျား ု

ကြီးကး��ကပ်နေ��  ရံုံး� �တွငွ် ်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ� �ကလ်ကန်ေ�ာင်�ွ်ကပ်ါ။

အခွေ်�၄၏	အခွေ်�ခဲွွ၂(၂-၁)	မိျား	နေမွျား��ွး�နေကြကးင်�်အသူနုေ��စ်းကု�ကြကည့််�်ါ။

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•	  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ(်ထို�တွယ််ထူိုာ�မြဲပး�ခြား�စ််လာင်)်

•	  နေန်ထိုု�င်မ်ျားအု�င််�်ရှားှု�ငွ််န်ေလာာကလ်ာ့

•	  နေများ�ွ�ွာ�နေ�ကာင်�်အ�နုေပ�စ်ာ နေ���ငွ်�်�ျက ် အနေထိုာကအ်ထိုာ� (�က�်ု�င်�်ာ မြဲမုျား��န်ယ်�်ပ်ကကွ ် နေကျ��ွာရံုံး��များျာ�

တွငွ်�်ယ်နူိုု�င်�်ည်)် စ်�ည််န်ေများ�ွ�ွာ�နေ�ကာင်�်�ကန်ေ�ခြားပ�န်စ််ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား�များျာ�

•	  �ည််�ွယ််ထိုာ��ည်််လုပ်ရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင််များုကု�အ�ု�င််အများာနေ�ာ်ခြားပနိုု�င််�ည်််စ်ာ�ွက်စ်ာတွမ်ျား�များျာ�

စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html 

•	  နေန်ထိုု�င်မ်ျားမုျားတှွတ်ွမ်ျား� မုျားတွာ � �ု�မ်ျားဟု�တွ ် နေန်ထိုု�င်မ်ျားမုျားတှွတ်ွမ်ျား� နေ���ငွ်�်�ျက ် အနေထိုာကအ်ထိုာ�  

(�က�်ု�င်�်ာ မြဲမုျား��န်ယ်�်ပ်ကကွန်ေကျ��ွာရံုံး��များျာ�တွငွ် ်�ယ်နူိုု�င်�်ည်)်

၂-၅ နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််လ်ေ်ွ	လ�်ုရိှိး�လ��်နေဆးင်မု်ျားခွွင််ပ်ြား�ုခွ�က်

အလ�ပ်လ�ပ်�ငွ််မ်ျားရှားှု�ည်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ် (ပည်ာနေတွာ်�င်၊်

မုျား�ာ�စ်�အလည်အ်ပတွစ််�ည်)် နိုငှ်် ် အလ�ပ်လ�ပ်နေ�ာ

အတွု�င်�်အတွာကု��တွမ်ျားတှွထ်ိုာ��ည်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ် ရှားှု�မူျားျာ�

�ည် ် ၎င်�်အတွု�င်�် အတွာကု� နေကျာ်လနွ်၍်အလ�ပ်လ�ပ်ကု�င်က်ာ 

ဝင်န်ေင်(ွ�ု� ်)အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�် �ရှားှုလု�ပါက နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ နေလာာကထ်ိုာ�ကာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်််

လနွ် ်လပ်ုရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ျား ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျက ်�ယ်�ူန်လ်ု�အပ်�ည်။်

(မုျားမုျား၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််အ်� များည်�်ည််အ်တွု�င်�်အတွာအထို ု လ�ပ်ကု�င်န်ိုု�င်�်ည်က်ု� အ�န်�်၃၏ အ�န်�်�ွ ဲ ၁(၁-၁) 

“နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််”်တွငွ် ်�တွရု်ုံးပါ။) 

နေလားကထ်ိုး�ရးတ်ငွ်လ်ု�အ�်သူည့််အ်ရးများ�း�

•	  နိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ်

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�

•	  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််လ်နွ် ်လပ်ုရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ျား ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျကန်ေတွာင်�်�လံာ့



၁

7

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

•	  ဝင်န်ေင်(ွ�ု� ်)အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�်�ရှားှု�န် ်လ�ပ်ကု�င်မ်ျားည််လ်ပ်ုရှားာှ�များနု်ယ်ပ်ယ်မ်ျားျာ�ကု� အ�ု�င်အ်များာ 

နေ�ာ်ခြားပ ထိုာ��ည်် ်စ်ာ�ွကစ််ာတွမ်ျား�

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html

၂-၆ နေဒါသူဆု�င်ရ်းလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�ရံုံး� �သူု�အ်နေကြကးင်�်ကြကး�စ်း

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ� ကု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��မူျားျာ�အန်ကမ်ျား ှ နေအာကပ်ါနေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််ရ်ှားှု�မူျားျာ��ည် ် မုျားမုျားဝင်န်ေ�ာက်

လ�ပ်ကု�င်လ်ျကရ်ှားှုနေ�ာ အ�ဲွ�အစ်ည်�်စ်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ် အနေခြားပာင်�်အလ ဲ နေပ်နေပါက�်ဲပ်ါက နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��

ရံုံး���ု� ် ၎င်�်ကစု်စကု� အ�နုေပ�အနေ�ကာင်�်�ကာ��န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)	နေေထိုု�င်မု်ျားအဆင််အ်ရလ�်ုရိှိး�နေဆးင်ရွ်ကန်ေေနေသူးအ�ဲွ�အစ်ည့်�်နိုငိ််�်တ်သ်ူက၍်	အသူနုေ��
စ်း

�က�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

တွကက �ု�လ�်�ာ��ာများများျာ��ု�င်�်ာ၊ အ�င််ခ်ြားများင််လ်�ပ်င်န်�်ကွမ်ျား�ကျင်(်၁)(ဂျ)၊ အ�င််ခ်ြားများင်််

လ�ပ်င်န်�် ကွမ်ျား�ကျင်(်၂) (၂(ဂျ)တွငွ်�်တွမ်ျားတှွထ်ိုာ�နေ�ာလပ်ုရှားာှ�များ�ုာ)၊ စ်း�ပာွ�နေ��နိုငှ််စ််းမံျား

�န် ်�်ွမဲျား၊ု ဥပနေေနိုငှ်် ်စ်ာ�င်�်အင်�်ကဏ္ဍ၊ နေ��က��များ�ုု�င်�်ာ၊ �င်�်ကာ�နေ��၊ လ�ပ်င်န်�်

က�များပဏီးအတွငွ်�် �ာထို�ူနေန်�ာ နေခြားပာင်�်နေရုံး့� ��ံများ၊ု န်ည်�်ပည်ာ�ု�င်�်ာအလ�ပ်�င်၊် 

ပည်ာနေတွာ်�င်၊် များမ်ွျား�မံျား�င်တ်ွန်�်(ထို�ုန်န််င်)်

�က�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေ�ကာင်�်အ�ာ

• လပ်ုရှားာှ�နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်၏အများည်န််ာများ နေခြားပာင်�်လလဲာင််

• လပ်ုရှားာှ�နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်၏တွည်န်ေန်�ာနေခြားပာင်�်လလဲာင််

• လပ်ုရှားာှ�နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်ပျကခ်ြားပာ�လာင််

• လပ်ုရှားာှ�နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်များ�ှွထဲိုကွလ်ာင််

• လပ်ုရှားာှ�နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်များနှေခြားပာင်�်နေရုံး့�လာင််

အ�နုေပ��န်က်ာလ ၁၄�ကအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေ�ကာင်�်�ကာ�ပါ။

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

(၂)	 စ်းခွ�ု�်ခွ�ု�်ဆု�ထိုး�နေသူးအ�ဲွ�အစ်ည့်�်နိုငိ််�်တ်သ်ူက၍်	အသူနုေ��စ်း

�က�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

အ�င််ခ်ြားများင််လ်�ပ်င်န်�်ကွမ်ျား�ကျင်(်၁)(က)၊ အ�င််ခ်ြားများင််လ်�ပ်င်န်�်ကွမ်ျား�ကျင်(်၁)(�)၊ အ�င်််

ခြားများင််လ်�ပ်င်န်�် ကွမ်ျား�ကျင်(်၂) ((၂)(က) �ု�မ်ျားဟု�တွ ်(�) တွငွ် ်�တွမ်ျားတှွထ်ိုာ�နေ�ာလပ်ုရှားာှ�များု

�ာ)၊ ��နေတွ�န်၊ �ပုပံဝုဇ္ဇာာာ ပည်ာ�ပ်နိုငှ်် ်အခြားပည်ခ်ြားပည်�်ု�င်�်ာကဏ္ဍ၊ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှားာှက်

များ၊ု နေ�ျာ်နေခြား�နေ���ု�င်�်ာ (ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�် အစု်���နိုငှ််ပ်�ဂျဂလကုအ�ဲွ�အစ်ည်�်များျာ�တွငွ် ်

စ်ာ�ျ�ပ်အ� လ�ပ်ကု�င်လ်ာင်�်ာ)၊ �တွမ်ျားတှွက်ွမ်ျား�ကျင်�်ု�င်�်ာ၊ အထို�ူ�တွမ်ျားတှွ်

ကွမ်ျား�ကျင်�်ု�င်�်ာ

�က�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေ�ကာင်�်အ�ာ

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွဲ�အစ်ည်�်၏အများည်န််ာများ နေခြားပာင်�်လလဲာင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွဲ�အစ်ည်�်၏တွည်န်ေန်�ာနေခြားပာင်�်လလဲာင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွဲ�အစ်ည်�်ပျကခ်ြားပာ�လာင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွဲ�အစ်ည်�်နိုငှ််စ််ာ�ျ�ပ်�ကတ်ွမ်ျား�က�န်�်ံ��လာင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွဲ�အစ်ည်�်နိုငှ််စ််ာ�ျ�ပ်အ�စ််�ျ�ပ်�ု�လာင််

အ�နုေပ��န်က်ာလ ၁၄�ကအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေ�ကာင်�်�ကာ�ပါ။

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html

(၃)	အမ်ုျားနေထိုးင်�်ကန်ိုငိ််�်တ်သ်ူက၍်အသူနုေ��စ်း

�က�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

များှး�ု�၊ ဂျျပန်လ်မူျားျု��၏အမ်ုျားနေထိုာင်�်က၊်�ု�မ်ျားဟု�တွအ်မ်ုျားနေထိုာင်�်ကအ်ခြား�စ်် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်််

ရှားှု�ည်် ်�ာ�ကပ်န် ်နေန်ထိုု�င်�်၏ူအမ်ုျားနေထိုာင်�်က်

�က�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေ�ကာင်�်အ�ာ

• အမ်ုျားနေထိုာင်�်ကန်ိုငှ််က်ာွရှားငှ်�်ခြားပတွစဲ််ခြား�င်�်

• အမ်ုျားနေထိုာင်�်ကန်ေ��ံ��ခြား�င်�်

အ�နုေပ��န်က်ာလ ၁၄�ကအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေ�ကာင်�်�ကာ�ပါ။

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html

နေ�ာ်ခြားပပါအ�နုေပ�စ်ာနိုငှ််ပ်တွ�်က၍်နေကာင်တ်ွာ�ု� ် ယ်နူေ�ာင်လ်ာခြား�င်�်၊ စ်ာပု� ်ခြား�င်�်အခြားပင်၊် အင်တ်ွာန်ကမ်ျားတှွစ််�င်််

လည်�် အ�နုေပ�အနေ�ကာင်�်�ကာ�နိုု�င်�်ည်။်

အင်တ််းေကမိ်ျားတ်စ်ဆ်င််အ်သူနုေ��ပြားခွင်�်အတ်ကွ	်အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကွမ်ျား�က�င်န်ေသူး	နိုု�င်င််ပံြားခွး��ည့်းရိှိင်မ်ျား�း�အတ်ကွ	်ဦး�စ်း�နေ��	က�သူမုျား

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံစ်း�ပာွ�နေ���ံွ� မြဲ�ု��များစု်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်ပါဝင်က်ညူ်းနိုု�င်�်ည်ဟ်ု� နေများာာ်များနှ်�်�နေ�ာ အ�င််ခ်ြားများင်် ်စ်မ်ွျား��ည်န်ိုငှ်် ်အ�ည်အ်�ျင်�်ရှားှု

�ည်် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�များျာ��ည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှားှု လပ်ုရှားာှ�များအုနေ�ကာင်�်အ�ာနိုငှ်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား��ု�င်�်ာ အထို�ူအ�ငွ််အ်နေ��များျာ��ရှားှု

များည်။်

လပ်ုရှားာှ�များနု်ယ်ပ်ယ်န်ေပ်လု�က၍် “ပည်ာနေ��များတှွတ်ွမ်ျား�”၊ “လ�ပ်င်န်�်အနေတွွ�အ�က�ံ”၊ “နိုစ်ှ်စ်ဉ်ဝင်န်ေင်”ွ စ်�ည်် ် အ�ျကမ်ျားျာ�နေပ်တွငွ် ်

အများတှွ(်Point)နေပ�များည်။် ထိုု�န်ေန်ာက ် နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��တွငွ် ် နေလာာကထ်ိုာ�ကာ၊ စ်�စ်�နေပါင်�် အများတှွ(်Point)၇၀နိုငှ်််

အထိုက�်ရှားှု၍ “အ�င််ခ်ြားများင််န်ိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�လူစ််မ်ွျား�အာ�အ�င်�်အခြားများစ််” အခြား�စ််�တွမ်ျားတှွ�်�ံ��ူည် ်နေအာကပ်ါ အထို�ူအ�ငွ််အ်နေ��များျာ� 

�ရှားှုနိုု�င်မ်ျားည် ်ခြား�စ််�ည်။်

•	  အများျု��များျု��နေ�ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ျားျာ�တွငွ်ရ်ှားှု�ည်် ်လပ်ုရှားာှ�များမုျားျာ�တွငွ် ်ပါဝင် ်�ငွ််ခ်ြားပ�နေပ�ခြား�င်�်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�ခြား�စ််�ည်် ်(၅နိုစ်ှ်)နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်ငွ်် ်ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်

•  �ာ�ကပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အတွကွလ်ု�အပ်�ျကမ်ျားျာ�ကု� နေခြား�နေလာာန်ေပ�ခြား�င်�် စ်�ည််

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html 

"အထို�ူတွတွက်ွမ်ျား�နေ�ာ ပည်ာရှားှင်မ်ျားျာ�အတွကွ ်ဂျျပန်စ််န်စ််" (J-Skip) ဟု�နေ�်နေ�ာ စ်န်စ််�စ်် တွစ််��ကု� 2023 ��နိုစ်ှ်၊ ဧမြဲပးလတွငွ် ်

�ဲွ�စ်ည်�်�ဲ�်ည်။် နေလာာကထ်ိုာ��မူျားျာ��ည် ် �တွမ်ျားတှွထ်ိုာ�နေ�ာ နေကျာင်�်ပည်ာနေ�� နေန်ာက�်�ံတွမ်ျားတှွ�်ျက၊် ပနေ�ာ်�ကရ်ှားငှ်န််ယ် ်

အလ�ပ်အကု�င် ်�တွမ်ျားတှွ�်ျကန်ိုငှ်် ်ကု�ကည််းမြဲပး�၊ �တွမ်ျားတှွထ်ိုာ�နေ�ာ နိုစ်ှ်စ်ဉ်ဝင်န်ေင်ကွု� နေကျာ်လနွ်ပ်ါက၊ ၎င်�်တွု�က်ု� "အထို�ူတွတွက်ွမ်ျား�

နေ�ာ ပည်ာရှားငှ်"် ဟု� �တွမ်ျားတှွမ်ြဲပး�၊ ထိုပ်နေ�ာင်�် ဦး�စ်ာ�နေပ� အကျု���စံ်ာ��ငွ််မ်ျားျာ� �ရှားှုပါများည်။် ဤစ်န်စ််�ည် ် အထိုကန်ေ�ာ်ခြားပပါ 

အ�ျကအ်လက ်အနေခြား�ခြားပ� အထို�ူတွတွက်ွမ်ျား�နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ� ကွများ်�ကျင်ပ်ည်ာရှားငှ်စ််န်စ််နိုငှ်် ်များတွ�ူည်် ်�း�ခြား�ာ�စ်န်စ်် ခြား�စ််�ည်။်

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html

ထို�်မံျားပြား�ည့်ဝ်င်ခွ်ွင််(်ကု�င်န်ေဆးင်ထ်ိုး�နေသူး	နေေထိုု�င်ခွ်ွင််အ်ဆင််ပ်ြား�င််	်ဂျ��ေ်	

နိုု�င်င််တံ်ငွ်�်သူု� ်	ထို�်မံျားဝင်န်ေရးကပ်ြားခွင်�်)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျားထှိုကွ�်ာွ�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ် ်ထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်မ်ျားစု်န်စ််ကု� အ�ံ��ခြားပ�လာင် ်�တွမ်ျားတှွထ်ိုာ�နေ�ာ ကာလအတွငွ်�်ခြား�စ််

ပါက လကရ်ှားှုကု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ိုငှ်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား� အတွု�င်�်ပင် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု� ် ထိုပ်မံျားခြားပည််

ဝင်ခ်ြား�င်�်ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)	 (များးေရုိှိ)အထို�ူထို�်မံျားပြား�ည့်ဝ်င်ခွ်ွင််	်(တ်စ်န်ိုစိ်အ်တ်ငွ်�်ဂျ��ေ်နိုု�င်င််သံူု� ်ပြား�ေ်လး�ါက)

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်တွခ်ြားပာ�ကု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��အူန်ကမ်ျား ှ �ကတ်ွမ်ျား�များက�န်လ်နွ်န်ေ��နေ�ာနိုု�င်င််ကံ�ူလကမ်ျားတှွ ် ကု�င်န်ေ�ာင််

ထိုာ���ူည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျားထှိုကွ�်ာွ၍ ၁နိုစ်ှ်အတွငွ်�် (နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�က�န်�်ံ���ျုန်�်ည် ် ၁နိုစ်ှ်နေအာက�်ာကျန်ရ်ှားှုပါက 

၃
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကျန်ရ်ှားှုနေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�အတွငွ်�်) ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံု� ်ခြားပန်လ်ာပါက နေေ� �ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��၌ ထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်�်ငွ်််

ကု� �ယ်�ူန် ်များလု�အပ်ပါ။

(၂)	 ထို�်မံျားပြား�ည့်ဝ်င်ခွ်ွင််	်(တ်စ်န်ိုစိ်ထ်ိုက�ု်�၍ဂျ��ေ်နိုု�င်င််မိံျားထိုကွခွ်ွးလာင်)်

အန်း��ံ��နေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး��တွငွ် ် နေလာာကထ်ိုာ�ကာ ထိုပ်မံျားခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််က်ု� �ယ်လူာင် ် လကရ်ှားှုကု�င််

နေ�ာင်ထ်ိုာ��ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ိုငှ်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား� အတွု�င်�်ပင် ် ခြားပည်ဝ်င် ် ခြားပည်ထ်ိုကွခ်ြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။် (အများျာ�

�ံ���ကတ်ွမ်ျား�များာှ၅နိုစ်ှ်အထို၊ု�ု�မ်ျားဟု�တွ ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�က�န်�်ံ���ျုန် ် �ည် ် ၅နိုစ်ှ်နေအာက�်ာကျန်ရ်ှားှုလာင် ် ကျန်ရ်ှားှု

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�အတွငွ်�်)

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-5.html

ဒါ�ကခသူည့်အ်သူအုမိျားတ်ပ်ြား�ုနေရ�ဆု�င်ရ်း
လ��်ထိုံ��လ��်ေည့်�်

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည် ်ေ�ကခ�ည်မ်ျားျာ�၏ အ�င််အ်တွန်�်နိုငှ်် ်ေ�ကခ�ည်မ်ျားျာ�၏ အ�င််အ်တွန်�်နိုငှ်် ်စ်ပ်လျဉ်��ည်် ်ပရုုံး�တွု�နေကာ 

�နေဘာာတွညူ်း�ျက၏် အ�ဲွ�ဝင်န်ိုု�င်င််ခံြား�စ််နေ�ာနေ�ကာင််၊် ကွနို်�ပ်တွု��်ည် ် ဤ�နေဘာာတွစူ်ာ�ျ�ပ်များျာ�နေအာကတ်ွငွ် ် �တွမ်ျားတှွ်

ထိုာ��ည်် ်ေ�ကခ�ည် ်အ�င််အ်တွန်�်ကု� အ�အုများတှွခ်ြားပ�မြဲပး� ေ�ကခ�ည်မ်ျားျာ�ကု� အများျု��များျု��နေ�ာ အကာအကယွ်မ်ျားျာ�ကု� နေပ�

နေ�ာင်ပ်ါ�ည်။်

၄-၁ ဒါ�ကခသူည့်ဆ်ု�သူည့်မိ်ျားး

ေ�ကခ�ည်ပ်ဋိညု်ာဥ် Article-1 (�ု� ်) ေ�ကခ�ည်�်ု�င်�်ာနေန်ာက�်ကတ်ွွစဲ်ာ�ျ�ပ် Article-1 တွငွ် ် နေအာကပ်ါအတွု�င်�် 

အဓုိပပာယ်�ွ်င််�်ု�ထိုာ��ည်။်

•  လမူျားျု��၊ ဘာာ�ာ၊ နိုု�င်င််�ံာ�၊ လမူျားနုေ��အ�ဲွ�အစ်ည်�်တွစ််����တွငွ် ်အ�ဲွ�ဝင်ခ်ြား�စ််များ ု�ု�မ်ျားဟု�တွ ်နိုု�င်င််နံေ�� �ယံ်�ူျကတ်ွစ််����

ရှားှုများ ုစ်�ည််အ်နေ�ကာင်�်များျာ�က �ုနိုှပ်ုများ�ု�ံ�န်စု််���ုမ်ျား�ွယ်ရ်ှားှု�ည်ဟ်ု� အခြားပည််အ်ဝယ်�ူ� မြဲပး� ထိုု�ယ်�ူ�ျကန်ေ�ကာင်် ် မုျား�င််

တွု�င်�်ခြားပည်၏်ခြားပင်ပ်တွငွ်န်ေန်ထိုု�င်က်ာ မုျား�င်တ်ွု�င်�်ခြားပည်၏် ကာကယွ် ်နေစ်ာင််န်ေရှားာှကမ်ျားကုု� များ�ယံ်နူိုု�င်န်ေ�ာ �ု�မ်ျားဟု�တွ ်များ�ယံ်ူ

လု�နေ�ာ�စူ်�ခြား�င််�်။်

၄-၂ ဒါ�ကခသူည့်အ်သူအုမိျားတ်ပ်ြား�ုမုျားနေလားကထ်ိုး�ပြားခွင်�်ေင််စ််�်လ�ဥ်း�်၍

•  ေ�ကခ�ည်အ်�အုများတှွခ်ြားပ�များနုေလာာကထ်ိုာ�ခြား�င်�်�ု��ည်မ်ျားာှ မုျားမုျားတွု�င်�်ခြားပည်မ်ျား ှ ထိုကွန်ေခြားပ�တွမ်ုျား�နေရှားာှင် ် လာ�ဲန်ေ�ာ

ေ�ကခ�ည်မ်ျားျာ� (၄-၁ကု��ကည််ပ်ါ) �ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံကာကယွ်န်ေစ်ာင််န်ေရှားာှကမ်ျားကုု� �ယံ် ူလု�လာင် ်နေလာာကထ်ိုာ�နိုု�င်န်ေ�ာ 

စ်န်စ််တွစ််�� ခြား�စ််�ည်။် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှားှု နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�များျာ� နေလာာကထ်ိုာ� နိုု�င်�်ည်။် ေ�ကခ�ည်အ်ခြား�စ်် အ�အုများတှွခ်ြားပ���ံ

၄
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အာ� ေ�ကခ�ည်အ်ခြား�စ်် အ� ု အများတှွခ်ြားပ�နေ�ကာင်�် နေထိုာက�်စံ်ာထို�တွန်ေပ�များည််အ်ခြားပင် ် အမြဲမဲျားတွမ်ျား�

နေန်ထိုု�င်�်အူခြား�စ်် နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င်် ်နေပ�အပ်များည်။်

•  နေလာာကထ်ိုာ�ခြား�င်�်အ� ေ�ကခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုများတှွခ်ြားပ���ံနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အာ� နိုု�င်င််ကံ�ူ လကမ်ျားတှွအ်စ်ာ� 

��း��ာွ�လာ�ငွ််လ်ကမ်ျားတှွအ်ခြား�စ်် ေ�ကခ�ည်မ်ျားျာ���း��ာွ�လာနေ�� နေထိုာက�်စံ်ာကု� ထို�တွန်ေပ�များည်။်

•  ေ�ကခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုများတှွခ်ြားပ���ံနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နိုငှ်် ်၎င်�်၏မုျား�ာ�စ်�ဝင်မ်ျားျာ��ည် ်ဂျျပန်စ််ာ �င်�်ကာ�နေ��နိုငှ်် ်

နေန်စ််ဥ်လမူျားဘုာဝ�ု�င်�်ာညွှ့န်�်ကာ��ျကမ်ျားျာ�၊ လ�ပ်င်န်�်မုျားတွ�်က ် စ်�ည်ခ်ြား�င်် ် “အမြဲမဲျားတွမ်ျား�နေန်ထိုု�င်�်မူျားျာ�အာ�ကညူ်းနေ��များ

နေ��အစ်းအစ်ဥ်”အ� အကအူည်းများျာ��ရှားှုနိုု�င်�်ည်။်

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nanmin_tetuduki_00001.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-6.html

၄-၃ ဥ်း�နေဒါအရပြား�ေ်လည့်စ််စု်စ်န်ေ��နေရ�နေတ်းင်�်ခံွခွ�က်

ေ�ကခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုများတှွခ်ြားပ�များ��ံ�ည််က်စု်စ�ပ်အနေပ် များနေကျန်ပ်လာင် ်တွ�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကး�ထို�ံု� ် ခြားပန်လ်ည်စု််စ်စ််နေပ�

�န် ်နေတွာင်�်��ံျကခ်ြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

တွ�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကး��ည် ်နေတွာင်�်��ံျကက်ု� စ်ဥ်�စ်ာ��ံ��ခြား�တွ�်ည််အ်�ါ ဥပနေေနိုငှ််န်ိုု�င်င််တံွကာနေ���ာ အနေခြား�အနေန်များျာ�

ကု� �ရုှားှုန်ာ�လည်�်ည်် ်ေ�ကခ�ည်စု််စ်စ််နေ��အ�ကနံေပ�၏အခြားများင်က်ု� န်ာ�နေထိုာင်န်ေလရ်ှားှု �ည်။်

အနေသူ�စ်တု်က်ု�	နေအးက�်ါ	အင်တ််းေကစ််းများ�ကန်ိုးိတ်ငွ်	်�တ်ရု်ုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/nanmin_tetuduki.html

နိုု�င်င််မိံျားအတ်င်�်အက��်ထိုကွခွ်ွးနေစ်ပြားခွင်�်ဆု�င်ရ်း
လ��်ထိုံ��လ��်ေည့်�်

၅-၁ အတ်င်�်အက��်ထိုကွခွ်ွးနေစ်ပြားခွင်�်အဓုိကအနေကြကးင်�်အရင်�်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကတ်ွမ်ျား�ကု�နေကျာ်လနွ်၍် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်န်ေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�် (၁�ကန်ေကျာ်လနွ်လ်ာင်ပ်င် ်တွ�ာ� များဝင်န်ေန်ထိုု�င်မ်ျားု

နေခြားများာက�်ည်ခ်ြား�စ််�ခြား�င်် ်အတွင်�်အကျပ်ထိုကွ�်ာွနေစ်ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ� စ်တွင်မ်ျားည်က်ု� �တွခုြားပ�ပါ။)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််လ်နွ် ်လပ်ုရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ျား ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျကမ်ျား�ရှားှုဘာ ဲကု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င််န်ေကျာ်

လနွ်�်ည််လ်ပ်ုရှားာှ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ျားကုု�လ�ပ်ကု�င်၍် ဝင်န်ေင် ွ(�ု� ်) အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�် �ယ် ူခြား�င်�်

•  ခြားပစ််များ�ုု�င်�်ာခြားပစ််ေဏီတ်ွစ််များျု��များျု��အ� အနေ��ယ်�ူ�ံခြား�င်�်

၅
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၅-၂ အတ်င်�်အက��်ထိုကွခွ်ွးနေစ်မုျားပြား�စ်�်ါက

အတွင်�်အကျပ်ထိုကွ�်ာွနေစ်ခြား�င်�် ��ံလာင် ် များအူ� ၅နိုစ်ှ် (�ု� ်) ၁၀နိုစ်ှ်အတွငွ်�် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာက�်ငွ််မ်ျားရှားှုနေပ။ 

ထိုု� ်ခြားပင် ် �ာဇ္ဇာဝတွမ်ျား ု �ု�င်�်ာခြားပစ််ေဏီ ် တွစ််များျု��များျု��အ�အနေ��ယ်�ူ�ံခြား�င်�်တွု�န်ေ�ကာင်် ် အတွင်�်အကျပ် ထိုကွ�်ာွနေစ်ခြား�င်�် ��ံ

လာင် ်များအူ� နေန်ာကတ်ွစ််ကြီးကမ်ုျား ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာက�်ငွ််မ်ျားရှားှုနေတွာန်ေပ။

၅-၃ ထိုကွခွ်ွးနေစ်အမုျားေ ််စ်ေစ််

တွ�ာ�များဝင်န်ေန်ထိုု�င်စ််ဥ်အတွငွ်�် နေအာကပ်ါအ�ျကမ်ျားျာ�နိုငှ််က်ု�ကည််းပါက �ျ�ပ်နေနိုာှင်ထ်ိုနု်�်�မ်ုျား�

ခြား�င်�် များ� ံ�ဘာ ဲ�ာများန်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်အ� ထိုကွ�်ာွနိုု�င်န်ေ�ာစ်န်စ််ခြား�စ််�ည်။်

ထိုကွ�်ာွနေစ်အမုျားန် ်န်ိုငှ််ထ်ိုကွ�်ာွ�လာင် ်များအူ� ၁နိုစ်ှ်တွာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာက�်ငွ််မ်ျားရှားှုနေပ။

ထိုကွခွ်ွးနေစ်အမုျားေ ််စ်ေစ်က်�င််သ်ူံ��ရေ်လု�အ�်နေသူးအခွ�ကမ်ျား�း�

ထိုကွ�်ာွနေစ်အမုျားန် ်စ််န်စ််ကျင််�်ံ���န် ်နေအာကပ်ါအ�ျကမ်ျားျာ�နိုငှ််က်ု�ကည််း�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျား ှထိုကွ�်ာွ�န်�်ည်�ွ်ယ်�်ျကခ်ြား�င်် ်လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ရံုံး���ု� ် ကု�ယ်တ်ွု�င် ်ကု�ယ်က်ျလာနေ�ာကလ်ာင််

•  တွ�ာ�များဝင်န်ေန်ထိုု�င်မ်ျားမုျားအှပ အခြား�ာ�အတွင်�်အကျပ်ထိုကွ�်ာွနေစ်�ခြား�င်�်အနေ�ကာင်�်အ�င်�် များရှားှုလာင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�် �ု��ယ်မူျား ုစ်�ည်် ် ခြားပစ််များတုွစ််များျု��များျု��နေ�ကာင်် ်အလ�ပ်နိုငှ််န်ေထိုာင်ေ်ဏီ ် (�ု� ်) အလ�ပ်မဲျား ် နေထိုာင်ေ်ဏီအ်� 

အနေ��ယ်�ူ�ံခြား�င်�်များရှားှုလာင််

•  ယ်�င်က် အတွင်�်အကျပ်ထိုကွ�်ာွနေစ်ခြား�င်�် များ��ံ�ူ�လာင််

•  ယ်�င်က် ထိုကွ�်ာွနေစ်အမုျားန် ်အ်� ထိုကွ�်ာွ�ခြား�င်�်များျု��များရှားှုလာင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံျားအှလျင်အ်ခြားများန်ထ်ိုကွ�်ာွနေတွာမ်ျားည်ခ်ြား�စ််နေ�ကာင်�် နေ��ျာဟု� ယ်�ူ�လာင််

၅-၄ အထို�ူနေေထိုု�င်ခွ်ွင်််

နိုု�င်င််မံျား ှအတွင်�်အကျပ်ထိုကွ�်ာွနေစ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ� နေ�ာင်�ွ်ကန်ေန်နေ�ာ်လည်�်၊ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် 

နေန်ထိုု�င်�်ဲ�ူ်�ခြား�င်�်နိုငှ်် ် မုျား�ာ�စ်�အနေခြား�အနေန်များျာ�ကု� ညှ်ာတွာနေထိုာကထ်ိုာ�၍ တွ�ာ�နေ�� ဝန်က်ြီးကး�များ ှ အထို�ူနေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေပ�အပ်

�ည််အ်နေခြား�အနေန်များျု��လည်�်ရှားှု�ည်။်
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပြား�ည့်ဝ်င်ပ်ြား�ည့်ထ်ိုကွ၊်နေေထိုု�င်မု်ျားစ်သူည့်််
လ��်ထိုံ��လ��်ေည့်�်များ�း�နိုငိ််စ််�်လ�ဥ်း�်၍	နေများ�ပြားများေ်�စ်ံ�စ်မ်ျား�
နိုု�င်န်ေသူး	နေေရးများ�း�

နေဒါသူဆု�င်ရ်းလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�ဝေ်နေဆးင်မု်ျားနေအဂျ�င်စ််း
�ပု�ရုုံး�လဝူင်မ်ျားု
ကြီးကး��ကပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၀၆၀-၀၀၄၂၊ ဟုု�ကု�င်�်ေု��၊ �ပု�ရုုံး� မြဲမုျား��၊ �ျ��အု���ပ်ကကွ၊် ေု���ုန်းရှားှု၊ ၁၂ 
ဘာနေလာက်

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၀၃၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�များ)ှ : 
၀၁၁-၂၁၁-၅၇၀၁

�န်�်ေု�င်�်လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ၉်၈၃-၀၈၄၂၊�န်�်ေု�င်�်မြဲမုျား��၊များး�ာဂျး�ပ်ကကွ၊်ဂုျ��င်�်၁-၃-၂၀ ��န်�်-၀၂၂-၂၅၆-၆၀၇၆(တွစ််�င််)်

တွု�ကျု�လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၁၀၈-၈၂၅၅၊ တွု�ကျု�၊ များးန်ာတွု��ပ်ကကွ၊် ကု�န်မ်ျား ၅-၅-၃၀ ��န်�်-၀၅၇၀-၀၃-၄၂၅၉
(အင်တ်ွာန်က�်�န်�်၊နိုု�င်င််ခံြား�ာ�များနှေ�်
�ု�ပါက ၀၃-၅၇၉၆-၇၂၃၄)

တွု�ကျု�လဝူင်မ်ျားု
ကြီးကး��ကပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း
န်းရှားှုယ်ဌာာန်�ွရံဲုံး� �

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၁၆၀-၀၀၀၄ တွု�ကျု�၊ ရှားှင်�်ဂျျ����ပ်ကကွ၊် န်းရှားှုယ် ၁-၆-၁ န်းရှားှုယ်တွာ
ဝါ ၁၄လာ့

��န်�်-၀၅၇၀-၀၁၁၀၀၀(န်ပံါတွ၈်)
(အင်တ်ွာန်က�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�များနှေ�်
�ု�ပါက ၀၃-၅၃၆၃-၃၀၁၃)

နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်များတှွပံ်�တွင််
ရံုံး� �၏ အနေခြား�အနေန်

မုျားမုျားဝင်န်ေ�ာကလ်�ပ်ကု�င်လ်ျကရ်ှားှုနေ�ာအ�ဲွ�အစ်ည်�်စ်�ည်န်ိုငှ်််
စ်ပ်လျဉ်�၍နေလာာကထ်ိုာ�ခြား�င်�်၊ မုျားမုျားဝင်န်ေ�ာကလ်�ပ်ကု�င်လ်ျကရ်ှားှု
နေ�ာ အ�ဲွ�အစ်ည်�်�ု�န်ေလာာကထ်ိုာ�ခြား�င်�်

��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၂

အွန်လ်ု�င်�် စံ်�စ်မ်ျား�စ်စ််နေ��
နေ��ဌာာန်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်ွန်လ်ု�င်�်နေလာာကထ်ိုာ�ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ
လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်များျာ�

��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၀

�တွင်�်အ�ျကအ်လက ်
စ်းမံျား�န် ်�်ွမဲျားဌုာာန်

ခြားပန်လ်ည်�်ံ���ပ်များစံု်�ျုန်စ််းမံျား�န် ်�်ွမဲျားု ��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၉

န်ာ�းတွာနေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၂၈၂-၀၀၀၄၊ �ျုဘာ�ရုုံး�င်၊် န်ာ�းတွာမြဲမုျား��၊ ��ရူုံးကု�မဲျား အာဇ္ဇာ��ရူုံးကု�မဲျား ၁-၁၊ 
န်ာ�းတွာ အခြားပည်ခ်ြားပည်�်ု�င်�်ာနေလ�ပ်ု၊ တွာများးန်ယ်(်၂) အနေ�ာကအ်ဦး� ၆လာ့

��န်�်-၀၄၇၆-၃၄-၂၂၂၂(တွစ််�င််)်

(ခြားပန်လ်ည်�်ံ���ပ်စ်းမံျား�န် ်�်ွမဲျားဌုာာန်) ��န်�်-၀၄၇၆-၃၄-၂၂၁၁

ဟုာန်ေဲါနေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၁၄၄-၀၀၄၁၊ တွု�ကျု�၊ အု�တွာ�ပ်ကကွ၊် ဟုာန်ေဲါနေလ�ပ်ု
၂-၆-၄ ဟုာန်ေဲါ�ပ်ု CIQ အနေ�ာကအ်ဦး�

��န်�်-၀၃-၅၇၀၈-၃၂၀၂(တွစ််�င််)်

ယ်ု�ကု�ဟုာ�များာ�နေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၂၃၆-၀၀၀၂၊ �ါန်ဂျဝ�ရုုံး�င်၊် ယ်ု�ကု�ဟုာ�များာ�မြဲများု� �၊ �ါန်ဇ္ဇာဝ�ပ်ကကွ၊် 
၁၀-၇

��န်�်-၀၅၇၀-၀၄၅၂၅၉
(အင်တ်ွာန်က�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�များနှေ�်
�ု�ပါက ၀၄၅-၇၆၉-၁၇၂၉)

န်ာဂုျ�ယ်ာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၄၅၅-၈၆၀၁၊ အာအ�ုျု�ရုုံး�င်၊် န်ာဂုျ�ယ်ာမြဲမုျား��၊ များးန်ာတွု��ပ်ကကွ၊် နေရှားာှ
ဟုု�ဘာနေလာက ်၅-၁၈

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၅၂၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�များ)ှ : 
၀၅၂-၂၁၇-၈၉၄၄

�ျ�ဘာ�နေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ၄်၇၉-၀၈၈၁၊အာအ�ုျု�ရုုံး�င်၊်တွု��ု�န်ာမဲျား�ပ်ကကွ၊်
CENTRAIRအနေ�ာကအ်အံ� တွတွယု်ထိုပ်CIQ၁-၁

��န်�်-၀၅၆၉-၃၈-
၇၄၁၀(တွစ််�င််)်

အု��ာကာနေေ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ျား ု
ကြီးကး��ကပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၅၅၉-၀၀၃၄၊ အု��ာကာ�ရုုံး�င်၊် အု��ာကာမြဲမုျား��၊ ��များးနိုု�အ�ဲပ်ကကွ၊် 
နေတွာင်ဘ်ာက ်�ု��ဟုု��� ၁-၂၉-၅၃

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၆၄၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�များ)ှ : 
၀၆-၄၇၀၃-၂၀၅၀

ကန်�်�ု�င်�်နေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၅၄၉-၀၀၁၁၊ အု��ာကာ၊ �န်�်န်မ်ျား��ပ်ကကွ၊် တွာဂျျး�းဘာနေလာက၊် 
�န်�်ရုုံးနေလယ်ာဉ်ကငွ်�်အတွငွ်�် နေခြားများအများတှွ ်၁

��န်�်-၀၇၂-၄၅၅-၁၄၅၃(တွစ််�င််)်

ကု�နေဘာ�နေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၆၅၀-၀၀၂၄၊ ဟုနေ�ာဂုျ��ရုုံး�င်၊် ကု�နေဘာ�မြဲမုျား��၊ �ျ��အု���ပ်ကကွ၊် �ု�င်�်ဂျ
န်�် လမ်ျား�များ နေခြားများအများတှွ ်၂၉

��န်�်-၀၇၈-၃၉၁-
၆၃၇၇(တွစ််�င််)်

ဟုးရုုံး�ရှားှး�များာ�လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၇၃၀-၀၀၁၂၊ ဟုးရုုံး�ရှားှး�များာ��ရုုံး�င်၊် ဟုးရုုံး�ရှားှး�များာ�မြဲမုျား��၊ န်ာကာ�ပ်ကကွ၊် �ါ
မုျားဟု�ျးဘာု��း ၂-၃၁

��န်�်-၀၈၂-၂၂၁-၄၄၁၁(တွစ််�င််)်

တွာကများ��လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၇၆၀-၀၀၃၃၊ �ါဂျဝ�ရုုံး�င်၊် တွာကများ��မြဲမုျား��၊ များာရုံး�နိုု�အ��ျး ၁-၁ ��န်�်-၀၈၇-၈၂၂-၅၈၅၂(တွစ််�င််)်

Takamatsu နေေ�နိုာ� 
လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ�� ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားဌုာာန်
Hamanocho ရံုံး���ွဲ

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၇၆၀-၀၀၁၁၊ �ါဂျဝ�ရုုံး�င်၊် တွာကများ��မြဲမုျား��၊ Hamanocho ၇၂-၉ ��န်�်-၀၈၇-၈၂၂-၅၈၅၁(တွစ််�င််)်

�ူက�ူု�ကာာလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၈၁၀-၀၀၇၃၊ �ူကအူု�ကာ�ရုုံး�င်၊် �ူကအူု�ကာမြဲမုျား��၊ နေ�ျာ�ပ်ကကွ၊် 
�ျ��အု���ပ်ကကွ၊် ၃ ဘာနေလာက ်န်ပံါတွ ်၅၊ အများတှွစ််ဉ် ၂၅

��န်�်-၀၉၂-၇၁၇-၅၄၂၀(တွစ််�င််)်

၆



၁

14

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

န်ာဟုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွဲ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၉၀၀-၀၀၂၂၊ အု�ကးန်ာဝါ�ရုုံး�င်၊် န်ာဟုမြဲမုျား��၊ ဟုးဂျဝ ၁-၁၅-၁၅ ��န်�်-၀၉၈-၈၃၂-၄၁၈၅(တွစ််�င််)်

ဂျျပန်အ်နေရှားှ � ပု�င်�် လဝူင်မ်ျား ုကြီးကး��ကပ်နေ��
စ်င်တ်ွာ

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၃၀၀-၁၂၈၈၊ အးဘာာ�ာကး�ရုုံး�င်၊် အ�ရှားှု���ပ်ကကွ၊် ��နိုု�ဘာနေလာက ်
၁၇၆၆-၁

��န်�်-၀၂၉-၈၇၅-၁၂၉၁(တွစ််�င််)်

အု�များ�ူာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��စ်င်တ်ွာ စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၈၅၆-၀၈၁၇၊ န်ာဂျါ�ာကး�ရုုံး�င်၊် အု�များ�ူာမြဲမုျား��၊ �ု�ဂျါရှားှးများာဘာနေလာက ်၆၄၄-၃ ��န်�်-၀၉၅၇-၅၂-၂၁၂၁(တွစ််�င််)်

နိုု�င်င််ပံြားခွး�သူး�နေေထိုု�င်ခွ်ွင််န်ေထိုးက�်ံ်မုျားစ်င်တ််း
နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်နေထိုာကပံ်မ်ျားု
စ်င်တ်ွာ

စ်ာတွု�ကန်ေ�တွာ ာအများတှွ ်၁၆၀-၀၀၀၄ တွု�ကျု�၊ ရှားှင်�်ဂျျ����ပ်ကကွ၊် န်းရှားှုယ် ၁-၆-၁ န်းရှားှုယ်တွာ
ဝါ ၁၃လာ့

��န်�်-၀၅၇၀-၀၁၁၀၀၀
(အင်တ်ွာန်က�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�များနှေ�်
�ု�ပါက ၀၃-၅၃၆၃-၃၀၁၃)

သူတ်င်�်အခွ�ကအ်လကဌ်ားေ
နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေန်ထိုု�င်မ်ျား�ုု�င်�်ာအနေထိုနွေထိုွ
�တွင်�်အ�ျကအ်လကဌ်ာာန်

�န်�်ေု�င်�်၊ တွု�ကျု�၊ ယ်ု�ကု�ဟုာ�များာ�(ရံုံး���ွ)ဲ၊ န်ာဂုျ�ယ်ာ၊ အု��ာကာ၊ ကု�နေဘာ�(ရံုံး���ွ)ဲ၊ ဟုးရုုံး�ရှားှး�များာ�နိုငှ်် ်
န်ာဂျါ�ာကးတွု�ရ်ှားှု နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေအဂျျင်စ််း

��န်�်န်ပံါတွ-်၀၉၅၇-၅၂-၂၁၂၁
(အင်တ်ွာန်က�်�န်�်၊ လု�င်�်နေ��
��န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�များနှေ�်�ု�
ပါက- ၀၃-၅၇၉၆-၇၁၁၂)

တွု�င်ပ်င်ညှ််နုိုုငု်�်နိုု�င်န်ေ�ာနေန်�ာ �ပု�ရုုံး� ၊ တွာကများ��နိုငှ်် ်န်ာဟု(ရံုံး���ွ)ဲတွု�ရ်ှားှု နေေ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ�� ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားု
နေအဂျျင်စ််း
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဂျ��ေ်နိုု�င်င််	ံလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်ကြီးကး�ဌားေမိျား	

သူတ်င်�်ထို�တ်ပ်ြား�ေ်ပြားခွင်�်

၇-၁ ဂျ��ေ်နိုု�င်င််	ံလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်ကြီးကး�ဌားေ	တ်ရး�ဝင်	်Home	page

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကး�ဌာာန် တွ�ာ�ဝင် ်Home page တွငွ် ်နေန်ထိုု�င်မ်ျားလု�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် စ်�ည်တ်ွု�က်ု� 

လမ်ျား�ညွှ့န်န်ေပ�နေန်ပါ�ည်။် ဂျျပန်ဘ်ာာ�ာအခြားပင်၊် ကွနို်�ပ်တွု��်ည် ်ဘာာ�ာစ်ကာ� 100 နေကျာ်ခြား�င်် ်စ်ကဘ်ာာ�ာခြားပန်ထ်ိုာ�နေ�ာ 

အ�ျကအ်လကက်ု� နေပ�ပါ�ည်။်

ဂျ��ေ်နိုု�င်င််	ံလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်ကြီးကး�ဌားေ	တ်ရး�ဝင်	်Home	page

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

၇-၂ ဂျ��ေ်နိုု�င်င််	ံလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်ကြီးကး�ဌားေ	တ်ရး�ဝင်	်SNS	စ်သူည့််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကး�ဌာာန်တွငွ် ် SNS အနေကာင််အ်များျု��များျု��ကု� �ွင််ထ်ိုာ�မြဲပး�၊  စ်န်စ််�စ််လမ်ျား�ညွှ့န်မ်ျားနုိုငှ်် ်

နေန်ထိုု�င်န်ေန်နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�များျာ�၏ ဘာဝနေန်ထိုု�င်မ်ျားအုတွကွ ်အနေထိုာကအ်ပံခ်ြား�စ််နေစ်များည်် ်�တွင်�်အ�ျကအ်လက ်စ်�ည််

တွု�က်ု� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေပ�နေန်ပါ�ည်။်

လဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်နေဆးင်မု်ျားနေအဂျ�င်စ််း	X	အနေကးင််	်(ယခွင်	်Twitter)

https://twitter.com/MOJ_IMMI

ဂျ��ေ်နိုု�င်င််	ံလဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�	ဝေ်ကြီးကး�ဌားေ	Facebook	အနေကးင်််

https://www.facebook.com/ImmigrationServicesAgency.MOJ/

နေများ�လန်ေ���ု�၍်ဝေ်နေဆးင်မု်ျား

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/mail-service.html

နေေ�တွငွ်�် လဝူင်မ်ျားကုြီးကး��ကပ်နေ�� ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားမုျားျာ�ဗျူျ�ရုုံး�  X အနေကာင််မ်ျားျာ� (ယ်�င် ် Twitter) �ည် ် ၎င်�်တွု�၏်  

ဝန်န်ေ�ာင်မ်ျားနုေကာင်တ်ွာများျာ� များည်မ်ျားာအလ�ပ်ရုုံးပ်နေန်�န်ည်�်ဟု�ူည်် ်အ�ျကအ်လကက်ု� နေပ�ပါ�ည်။်

နေဒါသူဆု�င်ရ်း	လဝူင်မု်ျားကြီးကး�ကြက�်နေရ�ဌားေ	အနေကးင််မ်ျား�း�

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/index.html 

၇
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လိုု�အပ််သော�ာအသော��ာင်း�်��ာ�ခြ�င်း�်

၁-၁ သောေရပ််လိုပ်ု်စာာအသော��ာင်း�်��ာ�စာာ

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�များ�း�အနက် ် အောအးက်အ်ော�း်ခြား��ါ��ဂ္ဂိုုု�လ်မ်ျား�း�သားည် ် အောနရ�်လ်�်ုစားက်ု� မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ် ် အောက်��ရွးရံုံး��သားု� � 

အအော�က်းင်�်�က်း�ရန ်လ်ု�အ�်သားည်။်

အသော��ာင်း�်��ာ�ရေ်လိုု�အပ််�မူျား�ာ�

•  အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�ရရှိိုထိုး�သား(ူအလ်ယ်အ်လ်တ်န်ိုငိ်�အ်ောရရှိိည်အ်ောနထိုု�င်သ်ား)ူ

•  အထို�ူရးသားက်�်နအ်ောနထိုု�င်�်ငွ်�ရ်ှိိုသားူ

•  ယ်းယ်�ီု�လ်ံ��ငွ်� ်(သားု� �) ခြား�နလ််ည်အ်ောနထိုု�င်�်ငွ်�အ်ောလ်ားက်ထ်ိုး�သားူ

•  က်အောလ်�အောများ�ွ�ွး�ခြား�င်�်(သားု� �)ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််သံားး�ဆုံးံ��ရုံးး ံ�များးအော�က်းင်� ်က်းလ်အောက်�း်၍ဆုံးက်လ််က်အ်ောနထိုု�င်သ်ားူ

(၁)	 ခြပ်ည်ဝ်င်း�ွ်င်း်အ်�စာရ်ယူပူြီးပ်း�	ဝင်းသ်ောရာ�လ်ိုာခြ�င်း�်၌

•  အောနရ�်လ်�်ုစား အတ်ည်တ််က်� ခြား�စ်ာသားည်�အ်ောန �များစိာ၍ ၁၄ရက်အ်တ်ငွ်�် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��တ်ငွ် ် “အောရွ�အောခြား�းင်�်များး

အအော�က်းင်�်�က်း�ခြား�င်�်”က်ု� ခြား��လ်��်ရနလ််ု�အ�်သားည်။်

•  အအော�က်းင်�်�က်း�သားည်�အ်�ါအောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း� (အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်လ််က်ဝ်ယ်မ်ျားရရှိိုအောသား�သားခူြား�စ်ာ�ါက် နိုု�င်င််ကံ်�ူ

လ်က်မ်ျားတိ်)် လ်ု�အ�်သားည်�အ်တ်ကွ်အ်ော�က်းင်� ်အောသား��းအော�ါက် ်ယ်အူောဆုံးးင်လ််းရန်

•  မုျားသားး�စာ�နိုငိ်�အ်တ်အူောနထိုု�င်မ်ျားည်�အ်�ါများ�ု��၌ လ်က်ထ်ို�်များတိ်�ံ်�တ်င်န်ိုငိ်� ်အောများ�ွစားရင်�်စာသားည်ခ်ြား�င်� ်မုျားသားး�စာ� အောတ်း်စာ�်အော�က်းင်�်

က်ု� သားက်အ်ောသားခြား�နိုု�င်အ်ောသားး ရံုံး���ု�င်�်ဆုံးု�င်ရ်း စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�လ်ည်�် လ်ု�အ�်များည်။်

•  အောခြား�းင်�်အောရွ�အော�က်းင်�်အသားအုော��စားအော���ု� ��ါက် အောအးက်�်ါအတ်ု�င်�်ခြား�စ်ာများည်။်

၁

 အ�န�် ၂	 ပြီးမုျား� �ေယူရ်ပ််��ွသ်ော���ရွာရုံးး� �၌ခြပ်�လို�ပ််ရ
များည််	်လို�ပ််ထုံးး��လို�ပ််ေည်�်များ�ာ�
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၁)  အောခြား�းင်�်အောရွ�အော�က်းင်�်အသားအုော��စားအော���ု� ��ါက် အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�၌ အောနရ�်လ်�်ုစား�ါ တ်စ်ာမြို့�ု�င်န်က် ်

များတိ်�ံ်�တ်င်မ်ြို့�ီ�စီာ�များည်။်

(၂)  အောနထိုု�င်မ်ျားးများတိ်တ််မ်ျား� ခြား��လ်��်မြို့�ီ��ါက်

•  အများည်၊်အောများ�ွသားက်က ရးဇ််၊က်�း�များ၊အောနရ�်လ်�်ုစား စာသားည်တ််ု� �က်ု� များတိ်တ််မ်ျား�တ်င်အ်ောရ�သားငွ်�်များည်။်

•  အများနိအ်က်နအ်ောနထိုု�င်အ်ော�က်းင်�်သားက်အ်ောသားခြား�ရနအ်တ်ကွ် ် အောနထိုု�င်မ်ျားးများတိ်တ််မ်ျား�မုျားတူ်� ထို�တ်အ်ော��ရန ်

အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်မ်ျားည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။် (အ�အော�က်�အောင်ခွြား�င်�)်

(၃)  မြို့မုျား��နယ်မ်ျား ိသားင်၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််ု�အအော�က်းင်�်�က်း�များည်။်
*တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ် ်-  ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�် လ်မူျားးအောရ�အးများ�၊ံအ�နွ၊်သားဘား၀အောဘာ�က်းက်ယွ်မ်ျားးများ�း�အတ်ကွ် ် စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�ခြား��လ်��်

သားည်�အ်�ါ သားင်�အ်း�များည်သ်ားမူျားည်၀်ါခြား�စ်ာအော�က်းင်�် ��က်�်�င်�်သားရုှိိုနိုု�င်ရ်န ်အတ်ကွ် ်ခြား��လ်��်ထိုး�သားည်� ်ဂ္ဂိုဏန�်၁၂လ်ံ��

�ါရှိိုသားည်� ်(က်ု�ယ်�ု်�င်)်န�ံါတ််

အသော��စာတု်�်ု�	အ�ေ်��ွ�(၂)	တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာတ််ငွ်း	်မီျားးခြင်းမ်ျား�ပ်ါ။

(၄)  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်မ်ျားအောလ်ားက်ထ်ိုး�အောသား�သားမူျား�း�အအောနခြား�င်� ် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်အ်အော�က်းင်�်�က်း�စား နိုငိ်�်

အတ် ူ��ူတ်ွ�အော���ု� �ထိုး�သားည်� ်အောလ်ားက်လ််ားက်ု� အသားံ��ခြား��၍ အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်သ်ားည်။်

(၂)	 အမ်ုျားသောခြပ်ာင်း�်သောရွ��ည််အ်�ါ၌

(၁)  အခြား�း�မြို့မုျား��နယ်သ်ားု� �အောခြား�းင်�်အောရွ�သားည်�အ်�ါ

•  များအောခြား�းင်�်အောရုံးာ�မီျား - လ်က်ရ်ှိိုအောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်ရ်ှိိုရံုံး� �သားု� � အောခြား�းင်�်အောရုံးာ�များည််

ခြား�စ်ာအော�က်းင်�်အသားအုော��ရန်

•  အောခြား�းင်�်အောရုံးာ� မြို့�ီ� - အောခြား�းင်�်အောရုံးာ� မြို့�ီ�၁၄ရက်အ်တ်ငွ်�်အသားစ်ာအောခြား�းင်�်အောရုံးာ�လ်းအောသားးမြို့မုျား��နယ်ရ်ှိိုရံုံး� �သားု� � အောခြား�းင်�်အောရုံးာ� 

လ်းအော�က်းင်�်အသားအုော��ရန်

(၂)  မြို့မုျား��နယ်တ််စ်ာ��တ်ည်�်အတ်ငွ်�်၌ အမ်ုျားအောခြား�းင်�်အောရုံးာ�အောသားးအ�ါ

  အမ်ုျားအောခြား�းင်�်အောရုံးာ� မြို့�ီ�၁၄ရက်အ်တ်ငွ်�် အောနထိုု�င်အ်ောသားး မြို့မုျား��နယ်ရ်ှိိုရံုံး� �သားု� � အမ်ုျားအောခြား�းင်�်အောရုံးာ�အော�က်းင်�် အအော�က်းင်�် �က်း�ရန်

(၃)  နိုု�င်င််ရံ�်ခြား�း�သားု� �အောခြား�းင်�်အောရုံးာ�အောသားးအ�ါ

  များအောခြား�းင်�်အောရုံးာ�မီျား လ်က်ရ်ှိိုအောနထိုု�င်အ်ောသားးမြို့မုျား��နယ်ရ်ှိိုရံုံး� �သားု� � အောခြား�းင်�်အောရုံးာ�များည်ခ်ြား�စ်ာအော�က်းင်�် အ�က်းင်�်�က်း�ရန်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/
move-in_move-out.html

၁-၂ လို�ထ်ုံးပ််မီျားတ်ပ််း�တ်င်း်

ဂျ�ပ်ေ်နှာု�င်းင််းးအတ်ငွ်း�်လို�ထ်ုံးပ််ထုံးမ်ုျား�ခြများာ�ပ်ါ�

•  မြို့မုျား��နယ်သ်ားု� �လ်က်ထ်ို�်ထိုမ်ုျား�ခြားများး�အော�က်းင်�်အအော�က်းင်�်ရများည်။်

•  လ်က်ထ်ို�်ထိုမ်ုျား�ခြားများး�များည်�သ်ားနူိုစ်ိာဦး�အတ်ကွ် ် ထိုမ်ုျား�ခြားများး�ခြား�င်�်ဆုံးု�င်ရ်းသားတ်မ်ျားတိ်�်�က်န်ိုငိ်� ် ခြား�ည်�စံ်ာ�သားည် ် ဟု� များတိ်ယ််နူိုု�င်၍် 

အောလ်ားက်ထ်ိုး���က်က််ု� ရံုံး� �များ ိလ်က်�်ရံရှိိုမြို့�ီ��ါက် ၎င်�်လ်က်ထ်ို�်ထိုမ်ုျား�ခြားများး�များး အရးအောရးက်မ်ျားည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။်



18

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၁)	လို�ထ်ုံးပ််ထုံးမ်ုျား�ခြများာ�မုျားအသော��ာင်း�်��ာ�ရာ၌လိုု�အပ််�ည််အ်ရာများ�ာ�

ဂ္ဂို��နလ််မူျား�ု��ခြား�စ်ာ�ါက် အမ်ုျားအောထိုးင်စ်ာ�စားရင်�်များရူင်�်

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�ခြား�စာ်�ါက် •  လ်က်ရ်ှိိုအမ်ုျားအောထိုးင်မ်ျားရှိိုအော�က်းင်�်အောထိုးက်�်စံား
* မုျားမုျားနိုု�င်င််၏ံ ဂ္ဂို��နအ်အောခြား�စုာ�က်သ်ားရံံုံး��၌ စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�ခြား��လ်��်ရများည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။် (များတိ်�်�က်-်၁)

•  လ်က်ရ်ှိိုအမ်ုျားအောထိုးင်မ်ျားရှိိုအော�က်းင်�်အောထိုးက်�်စံားက်ု� နိုု�င်င််ခံြား�း�ဘားသားးစာက်း�ခြား�င်� ်

အောရ�သားး�ထိုး�အောသားး စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�က်ု� တ်င်ခ်ြား�သားည်�အ်�ါ၌ အဆုံးု��ါအအော�က်းင်�်အရး

အး�လ်ံ��၏ ဂ္ဂို��နဘ်ားသားးခြား�နက််ု��ါ ��ူတ်ွ�တ်င်ခ်ြား�ရနလ််ု�အ�်များည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။် (များတိ်�်�က်-်၂)

(များတိ်�်�က်-်၁) အ��ု� � နိုု�င်င််မံျား�း�သားည်အ်ဆုံးု��ါအောထိုးက်�်စံားက်ု�ထို�တ်မ်ျားအော��သားည်မ်ျား�ု��လ်ည်�်ရှိိုသားည်။် ထိုု�အ�ါ များ�ု��၌ အဆုံးု��ါစား����်အစား�တ်င်ခ်ြား�နိုု�င်သ်ားည်� ်

စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�တ်င်ခ်ြား�ရန။်

(များတိ်�်�က်-်၂) ဘားသားးခြား�နထ်ိုး�သားည်� ် စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�၌ ဘားသားးခြား�နသ်ား၏ူအများည်က််ု� ထိုည်�သ်ားငွ်�်အော�း်ခြား� ရများည်။် က်းယ်က်ရံှိိင်က််ု�ယ်တ််ု�င်ဘ်ားသားးခြား�န်

သားည်�အ်�ါ၌လ်ည်�် အက်�ံ��၀င်သ်ားည်။်

(၂)	 မုျားမုျားနှာု�င်းင််းးအတ်ငွ်း�်၌တ်ရာ�၀င်းမု်ျား

ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်အထိုအောခြားများးက်အ်ောသားးလ်က်ထ်ို�်ထိုမ်ုျား�ခြားများး�များးသားည် ် ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်၌ တ်ရး�၀င် ် အောသားး် လ်ည်�် ထိုု�

ထိုမ်ုျား�ခြားများး�များးသားည် ် မုျားမုျား၏များလူ်နိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်၌ တ်ရး�၀င်မ်ျားည်ဟ်ု� များယ်ဆူုံးနိုု�င်�်ါ။ ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�် အထိုအောခြားများးက်အ်ောသားး 

ထိုမ်ုျား�ခြားများး�များးများးိ မုျားမုျားနိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်တ်ရး�၀င်မ်ျား၀င်န်ိုငိ်��်တ်သ်ားက်၍် မုျားမုျားနိုု�င်င််၏ံ ဂ္ဂို��န ်အအောခြား�စုာ�က်သ်ားရံံုံး��သားု� � အောများ�ခြားများန�်�ါ။

၁-၃ �ာွရီှင်း�်ခြပ်တ်စ်ာ�သော��ာင်း�်အသော��ာင်း�်��ာ�စာာ

ဂျ�ပ်ေ်နှာု�င်းင််းးအတ်ငွ်း�်�ာွရီှင်း�်ခြပ်တ်စ်ာ�ပ်ါ�

•  က်းွရှိငိ်�်ခြား�တ်စ်ာ�လ်ု�သားနူိုစ်ိာဦး�သားည် ် က်းွရှိိင်�်ခြား�တ်စ်ာ�ရနသ်ားအောဘားတ်�ူါက် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး�� တ်ငွ် ် က်းွရှိိင်�်

ခြား�တ်စ်ာ�အော�က်းင်�်က်ု� အအော�က်းင်�်�က်း�ရ�ါများည်။်

•  အောနထိုု�င်သ်ားည်�အ်ောနရးနိုငိ်� ်နိုု�င်င််သံားး�အအော�်များတူ်ည်၍် သားတ်မ်ျားတိ်�်�က်မ်ျား�း�က်ွ�ခြား�း�များည်ခ်ြား�စ်ာအောသားးအော�က်းင်� ်အအောသား�စာုတ်က််ု� 

မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � အောများ�ခြားများန�်�ါ။

•  တ်စ်ာ�က်လ််မူျား ိက်းွရှိိင်�်ခြား�တ်စ်ာ�ရနသ်ားအောဘားများတ်�ူါက် ��နအ်ောခြား�က်းွရှိိင်�်ခြား�င်�် သားု� �များဟု�တ် ်တ်ရး��ငွ်က််းွရှိငိ်�်ခြား�င်�်များ�း�က်ု� 

ခြား�ည်တ််ငွ်�်အောရ�တ်ရး�ရံုံး��တ်ငွ် ်ခြား��လ်��်�ါသားည်။်

(၁)	 မုျားမုျားနှာု�င်းင််းးအတ်ငွ်း�်၌တ်ရာ�၀င်းမု်ျား

ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်အထိုအောခြားများးက်အ်ောသားးက်းွရှိိင်�်ခြား�တ်စ်ာ�များးသားည် ် ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်၌ တ်ရး�၀င် ် အောသားး်လ်ည်�် ထိုု�က်းွရှိငိ်�်

ခြား�တ်စ်ာ�များးသားည် ် မုျားမုျား၏များလူ်နိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်၌ တ်ရး�၀င်မ်ျားည်ဟ်ု� များယ်ဆူုံးနိုု�င်�်ါ။ ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�် အထိုအောခြားများးက်အ်ောသားး က်းွရှိငိ်�်

ခြား�တ်စ်ာ�များးများးိ မုျားမုျားနိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်တ်ရး�၀င်မ်ျား၀င် ်နိုငိ်��်တ်သ်ားက်၍် မုျားမုျားနိုု�င်င််၏ံ ဂ္ဂို��နအ်အောခြား�စုာ�က်သ်ားရံံုံး��သားု� � အောများ�ခြားများန�်�ါ။
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၂)	 တ်စာဖ်�လ်ိုမီူျား	�ာွရီှင်း�်ခြပ်တ်စ်ာ�သော��ာင်း�်အသော��ာင်း�်��ာ�စာာ	တ်င်းခ်ြပ်ခြ�င်း�်�းရများည်�်ု�	စာု��ရုမ်ျား
�ည််အ်�ါ၌

တ်စ်ာ�က်လ််(ူဂ္ဂို��နလ််မူျား�ု��) များ ိ �ငွ်�ခ်ြား����က်မ်ျားရှိိုဘာ� က်းွရှိငိ်�်ခြား�တ်စ်ာ�အော�က်းင်�်အအော�က်းင်�်�က်း�စားက်ု� မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ််

အောက်��ရွးရံုံး��သားု� � တ်င်ခ်ြား�လ်ု�က်မ်ျားည်က််ု� စုာ��ရုမ်ျား�ါက် တ်စ်ာ�က်လ်် ူ(ဂ္ဂို��နလ််မူျား�ု��) ၏အမြို့များ�တ်မ်ျား� အောနထိုု�င်ရ်းအောနရး သားု� �များဟု�တ် ်သားင််

အောနထိုု�င်ရ်းအောနရးရှိို မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � သားးွ�အောရးက်၍် က်းွရှိငိ်�်ခြား�တ်စ်ာ�အော�က်းင်�်အအော�က်းင်�်�က်း�စားအး�လ်က်မ်ျား�ံ

အော�က်းင်�်အစီာရင်�်စံားက်ု� တ်င်ခ်ြား�ထိုး�ခြား�င်�်ခြား�င်� ်က်းွရှိငိ်�်ခြား�တ်စ်ာ�များးအထိုအောခြားများးက်ခ်ြား�င်�်က်ု� က်းက်ယွ်န်ိုု�င်�်ါသားည်။်

၁-၄ သော�စာာရင်း�်

ဂျ�ပ်ေ်နှာု�င်းင််းးအတ်ငွ်း�်ဆုံးး��ပ်ါ��ာွ�သော�ာအ�ါများ�ု��၌	

•	  အောဆုံးမွျား�ု��၊အတ်အူောနထိုု�င်သ်ား ူအစာရှိိုသားခြား�င်� ်အောသားစားရင်�်အောလ်ားက်ထ်ိုး�ရန ်လ်ု�အ�်များည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။်

•	  ထိုု�အောလ်ားက်ထ်ိုး�များးသားည် ်အောသားဆုံးံ��များးအအော�က်းင်�်က်ု�သားရုှိိုမြို့�ီ�ရက်မ်ျား၇ိရက်အ်တ်ငွ်�် အောလ်ားက်ထ်ိုး�ရများည်။်

•	  ထိုု�အောလ်ားက်ထ်ိုး�များးသားည် ်အောသားဆုံးံ��သားးွ�အောသားးအောနရးရှိိုမြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး�� (သားု� �) အောလ်ားက်ထ်ိုး� သား၏ူအောနရ�်၌ရှိို

အောသားး မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � အောလ်ားက်ထ်ိုး�ရများည်။်

(၁)	သော�ဆုံးး��မုျား�ု�အသော��ာင်း�်��ာ�ရာ၌	လိုု�အပ််�ည််အ်ရာများ�ာ�	

•	  အောသားဆုံးံ��များးစာစ်ာအောဆုံး���က် ်(သားု� �) အအောလ်းင်�်အောဆုံး�စာစ်ာ��က််

•	  အခြား�း�လ်ု�အ�်များည်�အ်ရးများ�း�က်ု� အသားအုော��အအော�က်းင်�်�က်း�များည်� ်မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � အောများ�ခြားများန�်စံာ�စာမ်ျား�ရန်

(၂)	 သောေထုံးု�င်း�ွ်င်း်�်တ်ခ်ြပ်ာ�ခြပ်ေ်လိုည်အ်ပ််နှာီးခြ�င်း�်

အောသားဆုံးံ��သားးွ�အောသားး နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�၏ အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�က်ု� အောအးက်�်ါတ်စ်ာနည်�်နည်�်ခြား�င်� ်ခြား�နလ််ည် ်အ�်နိုိရံများည်။်

•	  န�ီစာ�်သားည်� ်အောေသားဆုံးု�င်ရ်းလ်၀ူင်မ်ျားးကြီးက်�ီ�က်�်အောရ�ရံုံး��သားု� � ယ်အူောဆုံးးင်သ်ားးွ�ရန်

•	  စားတ်ု�က်မ်ျားတိ်စ်ာဆုံးင်� ်အောအးက်�်ါလ်�်ုစားသားု� �အော���ု� �ရန်

သောပ်�ပု်�ရ်ေ်လိုပ်ု်စာာ -  စားတ်ု�က်အ်ောသားတူ်းအများတိ်၁်၃၅-၀၀၆၄၊ တ်ု�က်�ု�မြို့မုျား��၊ က်ု�တ်ု�ရ�်က်ကွ်၊် အးအု�မုျား၂-၇-၁၁ 
တ်ု�က်�ု�ဆုံး�်ုက်မ်ျား���ူတ်ွ�အစုာ��ရအအောဆုံးးက်အ်ဦး (၉)လ်ား 
တ်ု�က်�ု�လ်ဝူင်မ်ျားးကြီးက်�ီ�က်�်အောရ�ဦး�စီာ�ဌားန၊ အု�ေု�င်ဘ်ားရံုံး���ွ� 
Online Inspection Department, Odaiba Branch Office,  
the Tokyo Immigration Bureau Tokyo Port Joint Government Building 
9F, 2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064  
(စားအတု်၏်များ�က်န်ိုးိစားတ်ငွ် ်“အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�အ�်နိုိခံြား�င်�်(在留カード返納)” 
ဟု�အောရ�သားး��ါ။)
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၁-၅ တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်

တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်	ဆုံးု��ည်မီ်ျားာ

•	  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��သားု� � တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်စ်ားရင်�်သားငွ်�်ခြား�င်�် လ်��်ထိုံ��လ်��်နည်�်

က်ု� တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်ခ်ြား�င်�်ဟု� အော�်သားည်။်

→   အအောရ�ကြီးက်�ီအောသားးက်ဏ္ဍများ�း�၌(များအောရွ�အောခြား�းင်�်နိုု�င်အ်ောသားးအရးများ�း�အောရးင်�်၀ယ်သ်ားည်�အ်�ါ)လ်ု�အ�်လ်းနိုု�င် ်သားည်။်

(၁)	တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်လို�ပ််ထုံးး��လို�ပ််ေည်�်

လို�ပ််ထုံးး��လို�ပ််ေည်�်၌	လိုု�အပ််�ည််အ်ရာများ�ာ�

•	  တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်ရ်နအ်ောလ်ားက်လ််ားစားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�

•	  များတိ်�ံ်�တ်င်မ်ျားည်�တ််ဆံုံး�်ုတ်ံ��

•	  က်းယ်က်ရံှိိင်အ်း� သားက်အ်ောသား�နံိုု�င်မ်ျားည်� ် စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား� (တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၊် အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�၊ ယ်းဥ််

အောများးင်�်လ်ု�င်စ်ာင် ်အစာရှိိုသားည်တ််ု� �အနက်မ်ျား ိ၁��)
* များတိ်�ံ်�တ်င်၍်မြို့�ီ�စီာ�သားးွ�အောသားးအ�ါ တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်သ်ားက်အ်ောသား�ကံ်ု�ထို�တ်အ်ော��များည်ခ်ြား�စ်ာသားည်။်

* လ်��်ထိုံ��လ်��်နည်�်အအောသား�စာုတ်က််ု� အောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်၌် အောများ�ခြားများန�်စံာ�စာမ်ျား��ါ။

(၂)	 တ်းဆုံးပ်ု်တ်း��မီျားတ်ပ််း�တ်င်းခ်ြ�င်း�်အသောထုံးာ�အ်ထုံးာ�

•	  များတိ်�ံ်�တ်င်ထ်ိုး�အောသားး တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ�� (hanko) ခြား�စ်ာအော�က်းင်�် သားက်အ်ောသား�နံိုု�င်သ်ားည်� ်အရး

→   တ်ဆံုံး�်ုတ်ံ��များတိ်�ံ်�တ်င်သ်ားက်အ်ောသား�စံာသားည်က််ု� မုျားမုျားအောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်သ်ားု� �တ်င်ခ်ြား�အောလ်ားက်ထ်ိုး�ရန်

•	  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးအလ်ု�က် ်တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်အ်သားံ��ခြား��၍  

Convenient Store ၌ အောလ်ားက် ်ထိုး�နိုု�င်သ်ားည်�မ်ြို့မုျား��နယ်မ်ျား�း�လ်ည်�်ရှိိုသားည်။်

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာ်

၂-၁ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာဆ်ုံးု��ည်မီ်ျားာ

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်သ်ားည် ်အထို�ူသားခြား�င်� ်အောအးက်�်ါအအောခြား�အအောနများ�း�တ်ငွ် ်လ်ု�အ�်သားည်။်

(၁)  �င်စ်ာင်၊်က်အောလ်�သားငူ်ယ်အ်ောထိုးက်�ံ်�အော�က်�ရယ်မူျားည်�အ်�ါနိုငိ်� ်အောဆုံး�၀ါ�က်�သားများး�ယံ်မူျားည်�အ်�ါ

(၂)  နိုု�င်င််ခံြား�း�သားု� � အောင်�ုွ� �အော��များည်�အ်�ါ သားု� �များဟု�တ် ်နိုု�င်င််ခံြား�း�များအိော���ု� �လ်းအောသားးအောင်ကွ်ု�လ်က်�်မံျားည်�အ်�ါ

(၃)  ဘာဏ၌် ဘာဏအ်အောက်းင်��ွ်င်�သ်ားည်�အ်�ါ

၂
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ခန်းး� ၃။

အ
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
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အ
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်အ်သားံ��ခြား��သားည်�အ်�ါ၌ 

(၁)  အဆုံးု��ါန�ံါတ်သ်ားည် ်သားင်�၏်အစာစ်ာအများနိတ််စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ် ်ခြား�စ်ာများခြား�စ်ာ

(၂)  သားင်၏်နိုု�င်င််ကံ်�ူလ်က်မ်ျားတိ် ် စာသားည်� ် ဓားတ်�ံ်��ါ၀င်အ်ောသားး သားက်အ်ောသား�အံအောထိုးက်အ်ထိုး�များ ိ က်းယ်က်ရံှိိင်န်ိုငိ်�်

အများနိတ််က်ယ်တ််ညူ်အီောသားးသားဟူု�တ်မ်ျားဟု�တ် ် �က်ည်�ရ်ုံးးစာစ်ာအောဆုံး�ရများည်။် ထိုု� �အတ်ကွ် ် သားင်�၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််ု� 

အခြား�း�လ်ကူ် အအောယ်းင်အ်ောဆုံးးင်၍်အသားံ��များခြား��နိုု�င်�်ါ။

၂-၂ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်	်(My	Number	�တ်)်

တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်သ်ားည် ် ဂ္ဂို��န၌် အဆုံးင်အ်ောခြား�စားွအောနထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်နအ်တ်ကွ်လ််ု�အ�်အောသားး IC Chip �ါ၀င် ် သားည်� ်

က်တ်ခ်ြား�း�ခြား�စ်ာသားည်။်

(၁)	သောဖာ်ခြပ်���်

များ�က်န်ိုးိစားဘာက် ် - အများည်၊်အောနရ�်လ်�်ုစား၊အောများ�ွသားဣရးဇ််၊က်�း�များ၊ဓားတ်�ံ်�၊အက်�ု��သားက်အ်ောရးက်မ်ျားးက်းလ်

အောက်�းဘာက် ်  - တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ််

များ�က်န်ိုးိစားဘာက်် အောက်�းဘာက််

(၂)	 တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်�်ု�	များည်�်ု�သ်ော�ာအ��ုေ်၌	အ�း��ခြပ်�ရများည်ေ်ည်�်

•	  တ်ရး�ဝင် ်က်းယ်က်ရံှိိင်အ်တ်ည်ခ်ြား��စားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�အခြား�စ်ာ အသားံ��ခြား��လ်ု�လ်ာင််

•	  ၀င်အ်ောင်�ွနွအ်ောဆုံးးင်ရ်နအ်အော�က်းင်�်�က်း�ခြား�င်�်အတ်ကွ်O်nlineများ ိအောဆုံးးင်ရွ်က်လ််ု�လ်ာင််

•	  က်အောလ်�သားငူ်ယ်ဆ်ုံးု�င်ရ်းအောထိုးက်�ံ်�အော�က်�နိုငိ်�အ်ောစားင်�အ်ောရှိးိက်အ်ောရ�အောဂ္ဂိုဟုးသားု� ��ု� �အောဆုံးးင်ရ်နအ်တ်ကွ် ် အောလ်ားက်လ််ားတ်င်ခ်ြား�င်�်

က်ု� Onlineများအိောဆုံးးင်ရွ်က်လ််ု�လ်ာင််

•	  Convenient Store၌ အောနထိုု�င်မ်ျားးများတိ်တ််မ်ျား�မုျားတူ်�စာသားည်� ် သားက်အ်ောသား�စံားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�က်ု�ရယ်လူ်ု�လ်ာင် ် (�ုတ််

ရက်၌်လ်ည်�်ရယ်နူိုု�င်သ်ားည်။်မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��အော�်များတူ်ည်၍် �မူျားရယ်နူိုု�င်ခ်ြား�င်�်များ�း�ရှိိုသားည်။်)

•	  က်�န�်များးအောရ�အးများ�လံ်က်မ်ျားတိ်အ်ခြား�စ်ာအသားံ��ခြား��လ်ု�လ်ာင် ် (အောဆုံး�ရံုံး� အောဆုံး��န�်များ�း�နိုငိ်� ် အောဆုံး�ဆုံးု�င်မ်ျား�း�တ်ငွ် ် သားင်၏်  

သား�ီသားန �န်�ံါတ်က််တ်က််ု� သားံ��ခြား�င်�်ခြား�င်� ်�ု�အောက်းင်�်အောသားး အောဆုံး�ဝါ�က်�သားများး ရရှိိုရန ်သားင်၏် က်�န�်များးအောရ�နိုငိ်� ်အောဆုံး�ဘာက်ဆ်ုံးု�င်ရ်း 

အ��က်အ်လ်က်မ်ျား�း�က်ု� က်�န�်များးအောရ�အောစားင်�အ်ောရှိးိက်မ်ျားး အော��သားမူျား�း�နိုငိ်� ်များာအောဝနိုု�င်�်ါများည်။်)

အ�း��ခြပ်�နှာု�င်းသ်ော�ာ	သောဆုံး����မုျားအဖွ��အစာည်�်၊	သောဆုံး�ဆုံးု�င်းမ်ျား�ာ��ု�	သောဖာ်ခြပ်ပ်ါ	ဝ�ဘ််ဆ်ုံးု��တ််ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
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အ
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၃)	သောလိုာာ�လ်ိုာွတ်င်းရ်ေ်ေည်�်လိုမ်ျား�

ဂ္ဂို��နန်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�် အောနရ�်လ်�်ုစားအတ်ည်တ််က်�ခြား�စ်ာမြို့�ီ� မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��၌ အောရွ�အောခြား�းင်�်များး အအော�က်းင်�်�က်း�

ခြား�င်�်ခြား��လ်��်သားည်�အ်�ါ တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ် ်အောလ်ားက်လ််ားက်ု� တ်င်ခ်ြား�နိုု�င်သ်ားည်။် (တ်စ်ာစုာတ်တ််စ်ာ�ု�င်�်��နလ််�်ိ)

�ထိုများဦး�ဆုံးံ��အောလ်ားက်လ််ားတ်င်သ်ားည်�အ်�ါ၌ အ�များ�� အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်သ်ားည်။်

အောခြား�းင်�်အောရွ� များးက်ု�အအော�က်းင်�်�က်း�သားည်�အ်�ါ၌ အောလ်ားက်လ််ားများတ်င်န်ိုု�င်�်��အောသားးသားသူားည် ်အောနးက်တ််စ်ာ ရက်၌် ရံုံး��များထိို�တ်အ်ော��

သားည်� ်တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်အ်ောလ်ားက်လ််ားက်ု� အမ်ုျားသားု� �အော���ု� �များည်ခ်ြား�စ်ာအောသားးအော�က်းင်� ်ထိုု�အောလ်ားက်လ််ားက်ု�အသားံ��ခြား��မြို့�ီ� အောအးက််

�ါနည်�်လ်မ်ျား�များ�း�ခြား�င်� ်အောလ်ားက်ထ်ိုး�နိုု�င်သ်ားည်။်

(၁)		 စာများတ်ဖ်�ေ်�မီျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ပြီးပ်း�

  စာများတ်�်�န�်ခြား�င်� ်များ�က်န်ိုးိ�ံ�ရုုံး�က်ယ််မူြို့�ီ� ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��အောသားး အောလ်ားက်လ််ား စားရွက်၏် QR Code များ ိဝ�်ဆုံးု�က်သ်ားု� � 

ဝင်၍် အောလ်ားက်ထ်ိုး�ခြား�င်�်

(၂)		 �ေ်ွပ်�ူတ်ာမီျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်

  ေစ်ာဂ္ဂို�စ်ာတ်ယ်က််င်မ်ျားရးခြား�င်� ်များ�က်န်ိုးိ�ံ�ရုုံး�က်ယ််မူြို့�ီ� အောလ်ားက်လ််ားတ်င်ရ်န ်ဝ�်ဆုံးု�က်သ်ားု� � ဝင်၍် အောလ်ားက် ်ထိုး�ခြား�င်�်

(၃)		 စာာတ်ု��မီ်ျားတ်စာဆ်ုံးင်း်	်သောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်

  ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��အောသားးအောလ်ားက်လ််ား၌ဓားတ်�ံ်�က်�်၍လ်ု�အ�်သားည်�အ်��က်အ်လ်က်မ်ျား�း�က်ု� ခြား�ည်�စ်ာကွ်က််း 

စားအတု်ခ်ြား�င်� ်စားတ်ု�က်�ံ်��သားု� �ထိုည်�၍် အော���ု� �ခြား�င်�်

(၄)		 အသောထုံးာ�အ်ထုံးာ�ခြပ်��း��ဓာာတ်ပ််း��ု�	 ရုုံး���်�ူ�ည််စ်ာ�ခ်ြဖင်း်	် သောလိုာာ�လ်ိုာွတ်င်းခ်ြ�င်း�် (က်နွ�်��တ်းစာနစ်ာ �ါ

အောသားး အများ�ု��အစား�သားး)

  စာက်၏် �နသ်ားး�ခြား�င်“်Screen” များ ိ လ်��်င်န�်စာဥ််များ�း�က်ု� ခြား��လ်��်က်း �ု�က်ဆ်ုံးထံိုည်�မ်ြို့�ီ� အောလ်ားက်လ််ား၏ QR 

Codeက်ု� Barcode Reader၌ ရှိးိအော�ွက်း လ်ု�အ�်အောသားးအ��က်အ်လ်က်မ်ျား�း� အောရ�ခြား�ည်�၍် ဓားတ်�ံ်� ရုုံး�က်က််�ူအော���ု� �

ခြား�င်�်

(၅)		 မုျားမုျားသောေထုံးု�င်းရ်ာရုီှပြီးမုျား�ေယူရ်ုံးး� ��ု�သ်ောပ်�ပု်�သ်ောလိုာာ�ထ်ုံးာ�ခြ�င်း�်(ခြွ�င်း�်���)်

  ရံုံး� �များထိို�တ်အ်ော��သားည်� ် အောလ်ားက်လ််ားစားရွက်၌် လ်ု�အ�်သားည်�အ်��က်မ်ျား�း�က်ု� ခြား�ည်�စ်ာကွ်၍် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ််

အောက်��ရွးရံုံး�� သားု� �အောလ်ားက်ထ်ိုး�ခြား�င်�်

*  မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��၏ အောက်းင်တ််းတ်ငွ် ် ထို�တ်အ်ော��ရနအ်တ်ကွ် ် လ်ု�အ�်အောသားး က်းယ်က်ရံှိိင်ခ်ြား�စ်ာအော�က်းင်�် အတ်ည်ခ်ြား��စာစ်ာအောဆုံး�များး �ယံ်မူြို့�ီ�

အောနးက်အ်ောလ်ားက်ထ်ိုး��ါက် တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ် ်က်ု� စားတ်ု�က်မ်ျားတိ်စ်ာဆုံးင်� ်လ်က်�်ရံယ်နူိုု�င်သ်ားည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(၄)	လို��်းရယူရူေ်ေည်�်လိုမ်ျား�

အောလ်ားက်ထ်ိုး�မြို့�ီ� ၁လ်�န �အ်�က်းတ်ငွ် ် မြို့မုျား��နယ်ရ်�်က်ကွ်အ်ောက်��ရွးရံုံး��များ ိ �ု� �စာက်တ် ် အောရးက်ရ်ှိိုများည်။်ထိုု� �ု� �စာက်တ်န်ိုငိ်�အ်တ် ူ

လ်ု�အ�်သားည်�စ်ားရွက်စ်ားတ်မ်ျား�များ�း�က်ု�ယ်အူောဆုံးးင်၍် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်က််ု�သားးွ�အောရးက် ်ထို�တ်ယ််ရူများည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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အ
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၂-၃ တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ်အ်�း��ခြပ်�ရာ၌	�တ်ခုြပ်�ရေ်အ���မ်ျား�ာ�

•	  အများည်၊် အောနရ�်လ်�်ုစားစာသားည်တ််ု� �၌ အအောခြား�းင်�်အလ်�ရှိိ�ုါက် အောနထိုု�င်ရ်းမြို့မုျား��နယ်သ်ားု� � အအော�က်းင်�်�က်း� ရများည်။်

•	  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်�နဆ်ုံးံ����ုနမ်ျားးိ အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�၏ အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ် က်�နဆ်ုံးံ��ရက်စ်ာွ�နိုငိ်� ်

တ်ညူ် ီသားည်။်

•	  သားင်၏်အောနထိုု�င်မ်ျားးက်းလ်က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု��မြို့�ီ�အောနးက်၊် သားက်တ််မ်ျား�များက်�နဆ်ုံးံ��မီျား သားင်အ်ောနထိုု�င်သ်ားည်� ်စာည်�်င်သ်ားးယ်းအောရ�

ရံုံး��တ်ငွ် ်သားင်၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် တ်ရး�ဝင်သ်ားက်တ််မ်ျား�က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု���ါ။
*  အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ်က်ု� သားက်တ််မ်ျား�တ်ု��မြို့�ီ�လ်ာင်�်င် ် သားင်၏် တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏်  တ်ရး�ဝင်အ်ောသားးက်းလ်များးိ အလ်ု�အအောလ်�းက် ် 

ထို�်တ်ု��သားးွ�လ်မုျား�်များည် ်များဟု�တ်�်ါ။ သားင်၏် သား�ီသားန �န်�ံါတ်က််တ် ်သားက်တ််မ်ျား�က်�န�်ါက်၊ ၎င်�်က်ု� ခြား�နထ်ို�တ်အ်ော��ရန ်အ�အော�က်�အောင် ွအောက်းက်�်�ံါများည်။်

*  အောနထိုု�င်�်ငွ်�အ်ောလ်ားက်ထ်ိုး�သားည်�အ်�ါတ်ငွ် ်အော�်အော�ါက်လ််းနိုု�င်သ်ားည်� ်အထို�ူက်းလ်အတ်ကွ် ်သားတ်ခုြား��ရန ်လ်ု�အ�်�ါသားည်။်

  တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�များက်�နမီ်ျားက်းလ်များတ်ု�င်မီ်ျားတ်ငွ် ် အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ် တ်ု��ခြားမှျားင်��်ငွ်�မ်ျားက်�လ်းနိုု�င်အ်ော�က်းင်�် ကြီးက်�ုတ်င်အ်ောများား်များနိ�်ရ�ါက် 

2လ်�က်း (အထို�ူက်းလ်) တ်စာ်ဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်းလ်က်ု� တ်ု��ခြားမှျားင်�ရ်နလ််ု�အ�်�ါသားည်။်

  အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််တ်ခ်ြား�း�ရရှိိုမြို့�ီ�အောနးက် ် အောနးက်တ််စ်ာကြီးက်မ်ုျား တ်စ်ာဦး���င်�်န�ံါတ်က််တ်၏် သားက်တ််မ်ျား�က်းလ်က်ု� အောနထိုု�င်�်ငွ်�က််းလ်က်�နဆ်ုံးံ��ရက်စ်ာွ�အသားစ်ာ

အထို ုတ်ု��ခြားမှျားင်�ရ်နလ််ု�အ�်�ါသားည်။်

အသော��စာတု်�်ု�	သောအာ�ပ််ါ	အင်းတ််ာေ�စ်ာာများ��န်ှာာီတ်ငွ်း	်ဖတ်ရု်ုံးပ်ါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

၂-၄ တ်ခြ�ာ�

တ်ခြား�း� အအော�က်းင်�်အရးများ�း�က်ု� အောအးက်�်ါအင်တ််းနက်စ်ားများ�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်�တ်ရ်ုံးး�ါ။

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်စ်ာေစာ်

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

တ်စာဦ်း���င်း�်ေးပ်ါတ်�်တ််

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

��န�်ခြား�င်�ဆ်ုံးက်သ်ားယွ်အ်ောများ�ခြားများန�်များးများ�း�လ်ည်�် ခြား��လ်��်နိုု�င်သ်ားည်။်

Call	Centre
(တ်နလ်ားများအိောသားး�က်း 9:30-20:00 စာအောန၊တ်နဂ္ဂိုာအောနို၊ွအစုာ��ရရံုံး���ုတ်ရ်က်9်:30-17:30)

	ဂျ�ပ်ေ်ဘ်ာ�ာ

ဖး��ေးပ်ါတ်	်၀၁၂၀-၉၅-၀၁၇၈

		အဂျဂလိုပ်ု်ဘ်ာ�ာ၊	တ်ရုံး�တ်ဘ််ာ�ာ၊	�ု�ရး�ယူာ�ဘ်ာ�ာ၊	စာပု်ေ်ဘ်ာ�ာ၊	သောပ််

တ်ဂူျးဘ်ာ�ာ

ဖး��ေးပ်ါတ်	်၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၇
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အလုပ်ု်စတင်မ်လုပ်ု်မီ သိရိိိှိထားး�သိင််သ်ောသိး အသော�ေေံ

ဗဟုသုိတုမ�း�

၁-၁ သောေထားိငု်ေွ်င််အ်ဆင်််

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�များ�း�သားည် ် �ငွ််ခ်ြား�ု��က်ရ်ရှိိုထားး�သောသားး သောေထားု�င်�်ငွ််အ်ဆင််အ်တိုု�င်�်အတိုးအတိုငွ်�် ဂျ��ေန်ိုု�င်င်် ံ ၌ အလု��်

လု��်က်ု�င်�်ငွ််ရ်ှိိုသားည်။်

အလု��်တိုစ််��က်ု� လု��်က်ု�င်�်ငွ််ရ်ှိိုများရှိို အဓုိက်ထားး�သောလုလ်ုးကြက်ည််�်ါက် သောေထားု�င်�်ငွ််အ်များ�ုု�အစ်း�၃များ�ုု� �ွ�ခြား�း�နိုု�င်သ်ားည်။်

သောေထားိငု်ေွ်င််အ်ဆင််အ်ရသိတမိ်တထ်ားး�သောသိးအတိငု်�်အတးအတငွ်�်လုပ်ု်ကိုိငု်န်ိုိငု်သ်ောသိးသောေထားိငု်ေွ်င််အ်ဆင်််

သားတံိုများေသ်ောရ�ရး၊ အစု်��ရဆု�င်ရ်း၊ တိုက်က သားု�လုဆ်ရးဆရးများများ�း�ဆု�င်ရ်း၊ အနို��ည်း၊ ဘားသားးသောရ�၊ သားတိုင်�်မီျားဒီယီား၊ 

အဆင််ခ်ြားများင််လ်ု��်င်ေ�်က်ွမ်ျား�က်�င်၊် စီ်��းွ�သောရ�နိုငိ််စီ််မံျား�ေ ်�်ွ�များ၊ု ဥ�သောဒီနိုငိ််စ််းရင်�်အင်�်၊ သောဆ� ဘာက်ဆ်ု�င်ရ်း၊ သား�သောသားသားေ၊ သားင်က်ြက်း�

သောရ�၊ သား�ုံံဝုိဇ္ဇာား�ည်းရ�်နိုငိ်် ် အခြား�ည်ခ်ြား�ည်ဆ်ု�င်ရ်းက်ဏ္ဍ၊ လု��်င်ေ�် က်�များဏံီအီတိုငွ်�်ရးထားး�သောခြား�းင်�်သော�့� ခြား�င်�်�ရံများ၊ု ခြား�ုစ်�

သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား၊ု သော��း်သောခြား�သောရ�ဆု�င်ရ်း၊ သားတိုမ်ျားတိို ် က်ွမ်ျား�က်�င်ဆ်ု�င်ရ်း၊ အထားး�သားတိုမ်ျားတိိုက််ွမ်ျား�က်�င်ဆ်ု�င်ရ်း၊ ေည်�်�ည်း

အလု��်သားင်၊် အထားး�လု�်ုရှိးိ�သောဆးင် ် ရွက်မ်ျား ု (Working Holidays၊ Economic Partnership agreement(EPA) အသော�် 

အသောခြား��သံားည်် ်နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� သားးေးခြား�ု၊ သားးေးခြား�ုအက်း စ်သားည်)်

မူအရ အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်ေွ်င််မ်ရိိှိသောသိးသိမူ�း�

ယာဥ်သောက်��များဆုု�င်ရ်းလု�်ုရှိးိ�များ၊ု က်းလုတိုု�သောေထားု�င်မ်ျား၊ု �ည်းသောတိုးသ်ားင်၊် များမ်ွျား�မံျားသားင်တ်ိုေ�်(ထားရုေေ်င်)်၊ မုျားသားး�စ်�လုု�က်သ်ောေထားု�င်မ်ျားု

အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်ေွ်င််၌်ကိုေ ််သိတေ်�ကိုမ်ရိိှိသောသိးသောေထားိငု်ေွ်င််အ်ဆင်််

ရးသားက်�်ေသ်ောေထားု�င်သ်ားး၊ဂျ��ေလ်ုးများ�ုု�၏ အမ်ုျားသောထားးင်�်က်၊်ရးသားက်�်ေသ်ောေထားု�င်သ်ားး၏ အမ်ုျားသောထားးင်�်က်စ််သားခြား�င််၊်အမြဲများ�တိုမ်ျား�

သောေထားု�င်သ်ားး

၁

 အ�ေ�် ၃ လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်၀်င်�်ေင်�်နိုငိ််အ်လုပ်ု်
လုပ်ု်�ေင်�်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၁-၂ အလုပ်ု်ရိှိးေည်း�်

(1) Hello Work

  Hello Work (အများ�း�ခြား�ည်သ်ားးအလု��်အက်ု�င်တ်ိုည်မ်ြဲများ�သောရ�ဌားေ)တိုငွ် ် အ�များ� ် အလု��်အက်ု�င်မု်ျားတိုဆ်က်သ်ော��ခြား�င်�်က်ု�

လုက်�်ရံယားနိုု�င်�်ါသားည်။် Hello work နိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် အသောသား�စ်ုတိုက််ု�စ်းများ�က်န်ိုးိ၄၁တိုငွ် ်က်ု��က်း��ါ။

(၂) အလုပ်ု်အကိုိငု်ရိ်ှိးသော�ွသောရ�သောအဂျ�င်စ်ကီိုိအုသိံ�ု�ပ်ုသိည််းအ်ေါ

  အ�သောကြက်�သော��ရသားည်် ် အလု��်အက်ု�င်ရ်ှိးိသော�ွ�သောရ�သောအဂျ�င်စီ််က်ု�အသားံ��ခြား�ုသားည််အ်�ါ အလု��်အက်ု�င်ရ်ှိးိသော�ွရသားည်််

အ�က်အ်��က်ု�သောရှိးိင်ရ်ှိးိ�နိုု�င်ရ်ေအ်တိုကွ် ်သားင််သ်ောလု�း်သောသားးသောအဂျ�င်စီ််က်ု�သောရွ���ယာက်ြက်�ါစု်�။်

အလုပ်ု်အကိုိငု် ်မိတဆ်ကိုသ်ောပ်�ရလုို ် ပုိ်ကိုဆ်သံောတးင်�်ေံသောေရပ်ါသိလုး�?

အလု��်မုျားတိုဆ်က်သ်ော���ရံ�ု�အ်တိုကွ်န်ိုငိ်် ်အလု��်လု��်�ု�အ်တိုကွ်က််ု��ု�က်ဆ်သံော��စ်ရးများလုု��ါ။ 

သော��လုု�က်ရ်သားည််အ်��ုေမ်ျား�ုု�တိုငွ် ်သားက်သ်ောသားအသောထားးက်အ်ထားး�က်ု�သားမ်ုျား�ထားး�ကြက်�ါစ်ု�။်

ေွင််�်ပ်ုေ�ကိုရ်ထားး�လုး�ဆိတုးကိုိအုတည်း�်ပ်ုသောပ်�နိုိငု်တ့် ်သောအဂျ�င်စ်�ီ�စပ််ါသိလုး�?

အလု��်မုျားတိုဆ်က်(်အလု��်အက်ု�င်မု်ျားတိုဆ်က်)်သော���ု�အ်တိုကွ်ဆ်ု�ရင် ် �ငွ််ခ်ြား�ု��က်လ်ုု�အ�်�ါသားည်။် �ငွ််ခ်ြား�ုမုျားေ ်ေ်�ံါတိုက််ု�

အတိုည်ခ်ြား�ု၍ များတိိုသ်ားး�ထားး�ကြက်�ါစ်ု�။်

လုပ်ု်ရမည််းအ်သော�ကိုးင်�်အရးကိုိသုောသိေ�းသော�ပ်း�ပ်ပ်ါသိလုး�?

အလု��်အသောကြက်းင်�်အရးနိုငိ်် ်လုစ်း၊ လု��်ရများည််သ်ောေရးစ်သားည်် ်အလု��်သော�်သားည််အ်သောကြက်းင်�်အရးများ�း�က်ု�စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�များ�း�

တိုငွ် ်သော�း်ခြား�ထားး�သားည််အ်တိုကွ် ်သောသား��းသော�ါက် ်သားမ်ုျား�ထားး�ကြက်�ါစ်ု�။်

  �ငွ််ခ်ြား�ုမုျားေ ်၊် အသားသုော��စ်းများ�း�နိုငိ်် ် �တိုသ်ားက်၍် “လုးအရင်�်အခြားများစ််ဝိေသ်ောဆးင်မ်ျားအုသောထားသွောထားစွ်းများ�က်န်ိုးိ”တိုငွ်အ်တိုည်ခ်ြား�ု

စ်စ််သောဆ�နိုု�င်�်ါသားည်။်”
https://jinzai.hellowork.mhlw.go.jp/JinzaiWeb/GICB101010.do?action=  

initDisp&screenId=GICB101010

၁-၃ လုပ်ု်ကိုိငု်မု်ပုံ်စံ

(၁) အင်းိ�သောစလုတှအ်လုပ်ု်သိမး�(အင်းိ�သောစလုတှဝ်ေ်ထားမ်�)

•  “အင်းိ�သောစ်လုတ့ို”်ဆု�သားည်မ်ျားးိ သောအးက်�်ါ�ံ�စံ်ခြား�င်် ်အလု��်လု��်က်ု�င်ခ်ြား�င်�်က်ု� ဆု�လုု�သားည်။်

(၁)  အလု��်သားများး�သားည် ်အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုက််�များဏံီ(ီအင်းိ�သောစ်လုတ့ိုသ်ောေရး)နိုငိ်် ်အလု��်သားများး�စ်း��ု�် က်ု� ��ု�်ဆု�ရ

များည်။် အင်းိ�က်�များဏံီသီားည်အ်လု��်ရှိိင်ခ်ြား�စ််မြဲ�ီ� အ�သောကြက်�သောင်သွော��သော��များည် ်ခြား�စ််သားည်။်

(၂)  အလု��်သားများး�သားည် ်အင်းိ�က်�များဏံီနီိုငိ််အ်င်းိ�ဝိေထ်ားမ်ျား�စ်း��ု�်��ု�်ဆု�ထားး�သားည်် ်က်�များဏံီ(ီသောစ်လုတ့ို ်�ရံသောသားး

က်�များဏံီ)ီ သားု� ် အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုခ်ြား�င်�်�ရံများည်ခ်ြား�စ််သားည်။်

(၃)  အလု��်သားများး�သားည် ်သောစ်လုတ့ို�်ရံသောသားးက်�များဏံီမီျား ိညွှေ့က်ြက်း���က်အ်တိုု�င်�် အလု��်လု��်က်ု�င်ရ်များည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  အလု��်သားများး�သောစ်လုတ့ိုခ်ြား�င်�်ဥ�သောဒီ၌ အင်းိ�အလု��်သားများး�များ�း�က်ု� အက်းအက်ယွာသ်ော��ရေ ်သောစ်လုတ့ို ်သောသားးက်�များဏံီနီိုငိ်် ်

သောစ်လုတ့ို�်ရံသောသားးက်�များဏံီတီိုု�အ်တိုကွ် ်လုု�က်ေ်းရေ ်စ်ည်�်က်များ်�များ�း�က်ု� ��များတိို ်ထားး�သားည်။်

•  အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုအ်လု��်သားများး�အသောေခြား�င်် ်အလု��်လု��်က်ု�င်သ်ောေစ်ဥ်အတိုငွ်�် ခြား�ဿေးတိုစ််စံ်�တိုစ််ရး သော�်သော�ါက်လ်ုး�ါက် 

သောစ်လုတ့ိုသ်ောသားးက်�များဏံီနီိုငိ်် ် သောစ်လုတ့ို�်ရံသောသားးက်�များဏံီတီိုငွ် ် လုက်�်သံောဆ�ွသောနို�ွ သော��သောသားးတိုးဝိေ�်အံသား�ီသား�ီရှိိုသားည်ခ်ြား�စ််ရး 

၎င်�်တိုု�ထ်ား၌ံ တိုင်ခ်ြား�သောဆ�ွသောနို�ွနိုု�င်သ်ားည်။်

•  အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုအ်လု��်သားများး�အခြား�စ််လု��်က်ု�င်ရ်းတိုငွ် ် အလု��်သားများး�စ်ည်�်များ�ဉ်း�၊ သောဘာ�အနိုတရးယာ ် က်င်�်ရှိငိ်�်သောရ�နိုငိ်် ်

က်�ေ�်များးသားေ ်ရ်ှိိင်�်သောရ�ဆု�င်ရ်း က်စု်စရ�်များ�း�အး�လုံ��က်ု�လုည်�် သောစ်လုတ့ိုသ်ောသားး က်�များဏံီနီိုငိ်် ် သောစ်လုတ့ိုခ်ြား�င်�်�ရံသောသားးက်�များဏံီီ

တိုု�အ်ကြက်း� တိုးဝိေ�်ွ�သောဝိထားး�သားည်။်

(၂) စးေ�ုပ််ဝေ်ထားမ်� (အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်ရ်ေ် အေ�ိေ်ကိုးလုတစေု်အး���င်် ်စးေ�ုပ််ေ�ုပ််ဆိ၍ု 
အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်သ်ောသိး ဝေ်ထားမ်�)

•  စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�ဆု�သားည်မ်ျားးိ စီ်��းွ�သောရ�လု��်င်ေ�်ရှိိင်န်ိုငိ်် ် သားက်တ်ိုမ်ျား�သားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုသားည်် ် အလု��်သားများး�စ်း��ု�်က်ု� 

��ု�်ဆု�ထားး�သားည်် ်အလု��်သားများး�က်ု� ဆု�လုု�ခြား�င်�်ခြား�စ််�ါသားည်။်

•  စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�ကြိုက်ုု တိုင်သ်ားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည်် ် အလု��်စ်း��ု�်က်ု� ��ု�်ဆု�မြဲ�ီ�သားည််သ်ောေးက်�ု်�င်�် စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�

က်�ေဆ်ံ��သားည်န်ိုငိ်် ်၎င်�်စ်း��ု�်သားည်လ်ုည်�် အလုု�အသောလု�းက်�်�က်ခ်ြား�ယာမ်ျားည်ခ်ြား�စ်် သားည်။် သားု�သ်ောသားး်လုည်�် အလု��်သားများး�နိုငိ်် ်

က်�များဏံီတီိုု�အ်ကြက်း�ရှိို အခြား�ေအ်လုေိသ်ားသောဘားတိုးည်�ီ�က် ် စ်း��ု�်က်ု� ခြား�င်ဆ်င်�်�ု�်ဆု� (အသားစ််ခြား�ေလ်ုည်ခ်ြား�ုလု��်) က်း 

စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�က်ု� တိုု��ခြားမှျားင််န်ိုု�င် ်သားည်။်

•  တိုစ််ကြိုက်မ်ုျား��ု�်ဆု�သောသားးစ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�၏အကြက်းခြားများင််ဆ်ံ��က်းလုများးိ၃နိုစ်ိ်ခြား�စ််သားည်။် (အ��ုု �သောသားးအသောခြား�အသောေများိ

လုွ�၍)

(၃) Part Timer အေ�ိေ်ပုိ်င်�်အလုပ်ု်သိမး�

•  Part Timer အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�ဆု�သားည်မ်ျားးိ တိုးည်သီားည်် ်စီ်��းွ�သောရ�လု��်င်ေ�်ရှိိင်မ်ျား ိ�ေ ်အ်�်ခြား�င်�် �ထံားး�ရသားည်် ်�ံ�

များေိအ်��ုေခ်ြား�ည််ဝ်ိေထ်ားမ်ျား�နိုငိ်် ် နိုုငု်�်ယာဥိ်�ါက် တိုစ််�တိုတ်ိုးအတိုငွ်�် သားတိုမ်ျားတိိုအ်လု��်��ုေ ် (*) က် �ု�၍ တိုု�သောတိုးင်�်သောသားး 

အလု��်သားများး�က်ု�ဆု�လုု�သားည်။်

  ဥ�များး[“Part-timer” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�][“Arbeit” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�] [စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�][ယားယာီ

ဝိေထ်ားမ်ျား�][အစ်မ်ျား��ေ ်ဝ်ိေထ်ားမ်ျား�]အစ်ရှိိုသားခြား�င်် ်သော�်သောဝိ် �ံ�က်းွခြား�း�သောသားး်လုည်�် အထားက်၌်သော�း်ခြား���သ်ားည်် ်သားတိုမ်ျားတိို�်�က်က််ု�

ခြား�ည််မီ်ျားသားးသားည် ်Part Timer အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး� ခြား�စ််သားည်။်
* တိုစ််�တိုတ်ိုး၏ လု��်င်ေ�်�ငွ်သ်ားတိုမ်ျားတိိုအ်လု��်��ုေဆ်ု�သားည်မ်ျားးိ အလု��်�ငွ်၏် စ်ည်�်က်မ်ျား�များ�း�အရ သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သောသားး အလု��်တိုက်�်�ုေမ်ျားအိလု��်ဆင်�်

��ုေအ်တိုငွ်�် ေး�သောေ��ုေက််ု��ယာထ်ား�တိုထ်ားး� သားည်် ်အလု��်လု��်��ုေက််ု�ဆု�လုု�သားည်။်

•  Part Time အလု��်အများ�ုု�အစ်း�တိုစ််����င်�်စီ်၌လုည်�် အလု��်သားများး�ဥ�သောဒီများ�း�က်�င််သ်ားံ��လု�က်ရ်ှိို သားည်။် ထားု�အ်တိုကွ် ်

လုု�အ�်��က်မ်ျား�း�ခြား�ည််မီ်ျား�ါက်

(၁)  နိုစ်ိ်အလုု�က်လ်ုစ်း�စံ်း��ငွ််�ု်တိုရ်က် ်ရယားနိုု�င်မ်ျားည််

(၂)  အလု��်အးများ�နံိုငိ်် ်က်�ေ�်များးသောရ�အးများ�၊ံဝိေထ်ားမ်ျား��င်စ််င်အ်းများ�တံိုု�က််ု� သောလုားက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ားည်။်

•  က်�များဏံီမီျား ိအလု��်သားများး��ေ ်အ်�်သားည််အ်�ါ လုု�က်ေ်းရများည််စ််ည်�်က်မ်ျား�များ�း�များးိသောအးက်�်ါအတိုု�င်�်ခြား�စ်် သားည်။်

(၁)  အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်းသားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း�က်ု�သော�း်ခြား�ရေ်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၂)  များးအရ အဓုိက်အသောရ��ါသောသားး သားတိုမ်ျားတိို�်�က်၆်��က်န်ိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�များ�း�က်ု� သော���ု� ် ရေ ်(၁-၄ (၂) က်ု� 

က်ု��က်း�ရေ)်

  အထားက်၌် သော�း်ခြား���သ်ားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရးများ�း�အခြား�င် ်Part Timeအလု��်သားများး� သားု�မ်ျားဟု�တို ်စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား� (အလု��်

လု��်က်ု�င်ရ်ေ ်အ��ုေက််းလုတိုစ််��အး�ခြား�င်် ်စ်း��ု�်��ု�်ဆု�၍ အလု��်လု��်က်ု�င် ်သောသားးဝိေထ်ားမ်ျား�)များ�း�သားည် ်[လုစ်းတိုု��ခြား�င်�်ရှိို

များရှိို] [ဆ�သောကြက်�သောင်bွonusရှိိုများရှိို] [�င်စ််င်�်စံ်း��ငွ််ရ်ှိိုများရှိို] [အလု��်အက်ု�င်စီ််မံျား�ေ ်�်ွ�များအုဆင််ခ်ြားမှျားင််ခ်ြား�င်�်ဆု�င်ရ်းအ��က်အ်လုက််

များ�း�နိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င် ်ရေသ်ောေရး] အစ်ရှိိုသားည်တ်ိုု�က််ု� သောယာဘာ�ယာ�စ်ည်�်များ�ဉ်း�အသောေခြား�င််စ််းရွက်စ််းတိုမ်ျား�သော���ု� ်

များတုိုငွ် ်အသောသား�စု်တို ်သော�း်ခြား�ထားး�ရများည်။်

အသောသိ�စတိက်ိုိစုရီင်စ်အုလုပ်ု်သိမး�ရုံုံး�အလုပ်ု်ေေ ််မုပ်တဝ်ေ်�ကို�င်၊် မှတသောရ�အပုိ်င်�် (အေေ်�)  
သိို ် ဆကိုသ်ိယွ်သ်ောမ��မေ်�ပ်ါ။

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

(၄) အလုပ်ု်အပ််နိုိစံးေ�ုပ််(အလုပ်ု်စးေ�ုပ််)ေ�ုပ််ဆိ၍ု အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်သ်ိမူ�း�

မူအရ

•  “အလု��်အ�်နိုိစံ်း��ု�်”နိုငိ်် ်“အလု��်စ်း��ု�်” ဟုးသားည်် ်အများည်သ်ောအးက်၌် အလု��်လု��်က်ု�င်သ်ားည််အ်�ါ အလု��်အ�်နိုိသံားး

ထားမံျား ိ အ�်နိုိ�ံရံသောသားးအလု��်မြဲ�ီ�သောခြားများးက်မ်ျားသုော�်များးတိုည်၍် အလု��်ဝိေသ်ောဆးင်�်ရရှိိုများည် ် ခြား�စ််သောသားးသောကြက်းင်် ် အလု��်အ�်နိုိံ

သားး၏ ညွှ့ေက်ြက်း���က်အ်မုျားေ ်မ်ျား�း�က်ု� လုက်�်ရံေမ်ျားလုု�သောသားး စီ်�းွ�သောရ� လု��်င်ေ�်ရှိိင် ် အခြား�စ်် သားတိုမ်ျားတိို�်ရံများည်ခ်ြား�စ််မြဲ�ီ� 

အလု��်သားများး�အသောေခြား�င်် ်က်းက်ယွာမ်ျားမုျားရရှိိုနိုု�င်�်ါ။

ခြွေင်�်ေ�ကို်

•  သားု�သ်ောသားး်လုည်�် “အလု��်အ�်နိုိစံ်း��ု�်”နိုငိ်် ်“အလု��်စ်း��ု�်” ဟုးသားည်် ်အများည်သ်ောအးက်၌် စ်း��ု�် ��ု�်ဆု�သောသားး်လုည်�် 

လုက်သ်ောတိုွ�တိုငွ် ် အလု��်လုက်�်သံားည််ဘ်ာက်မ်ျား ိ အလု��်အ�်နိုိသံားးထားမံျား ိ ညွှ့ေက်ြက်း���က် ် များ�း�က်ု� လုက်�်သံားည်် ် အလု��်သားများး�

အခြား�စ်် သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်�်ါက် အလု��်သားများး�အသောေခြား�င်် ်အက်းအက်ယွာ ်ရနိုု�င်သ်ားည်။်

•  အလု��်သားများး�အသောေခြား�င်် ်သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်ရှိိုများရှိို သောဝိ�ွ�များရသောသားးအသောခြား�အသောေ၌ အလု��်သားများး�စ်ံနိုေု�် ကြိုက်�ီကြက်�်သောရ�ဌားေ

နိုငိ်် ်သောဆ�ွသောနို�ွနိုု�င်သ်ားည်။်

၁-၄ အလုပ်ု်သိမး�စးေ�ုပ််

(၁) အလုပ်ု်သိမး�ဟု ုသိတမိ်တသ်ောေ်ဆိနုိုိငု်သ်ိည််း ်အတိငု်�်အတး

•  “အလု��်သားများး�”ဆု�သားည်မ်ျားးိ အလု��်ရှိိင်၏် ညွှ့ေက်ြက်း���က်အ်မုျားေ ်သ်ောအးက်၌် အလု��်လု��်က်ု�င်၍် ထားု�အ်တိုကွ် ်အလု��်ဝိေ်

သောဆးင်�်အခြား�စ်် လု��်အး��ရရှိိုသားးက်ု�ဆု�လုု�မြဲ�ီ� အလု��်သားများး�အသောခြား��ဥံ�သောဒီများ�း�များ ိတိုစ််စု်တိုတ်ိုစ််�ု�င်�်သောသားး အလု��်သားများး�

ဥ�သောဒီ၏ က်းက်ယွာမ်ျားကု်ု� ရရှိိုနိုု�င်သ်ားည်။်

•  “အလု��်သားများး�”ဟု� သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�် ရှိိုများရှိိုသားည် ် အလု��်အများ�ုု�အစ်း�နိုငိ်် ် သားက်ဆ်ု�င်ခ်ြား�င်�်များရှိို�ါ။ �ံ�များေိအ်��ုေခ်ြား�ည်််

ဝိေထ်ားမ်ျား�များ�း�သားးများက် သောစ်လုတ့ိုဝ်ိေထ်ားမ်ျား�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ “Part-timer”အ��ုေ�ု်�င်�် အလု��်သားများး�၊ “Arbeit”အ��ုေ�ု်�င်�်

အလု��်သားများး�များ�း�သားည်လ်ုည်�် သောယာဘာ�ယာ�အး�ခြား�င်် ်“အလု��်သားများး�” �င်ခ်ြား�စ််သားည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၂) အလုပ်ု်လုပ်ု်�ေင်�်ဆိငု်ရ်း သိတမိ်တေ်�ကိုမ်�း�ကိုိသုော�း်�ပ်�ေင်�်

•  အလု��်သားများး�များ�း�ဘာက်မ်ျား ိလု��်အး��နိုငိ််အ်လု��်��ုေစ််သားည်် ်အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို�်�က် ်များ�း�က်ု� သောက်းင်�်

စ်းွေး�လုည်ထ်ားး�ခြား�င်�်များရှိိုဘာ� အလု��်စ်တိုင်လ်ု��်က်ု�င်၍် သောေးက်�ု်�င်�်၌ က်�များဏံီနီိုငိ်် ် ခြား�ဿေးတိုစ််စံ်�တိုစ််ရးသော�်သော�ါက်လ်ုး

ခြား�င်�်များရှိိုသောစ်ရေအ်တိုကွ် ် ဂျ��ေန်ိုု�င်င််အံလု��်သားများး� အသောခြား�� ံ ဥ�သောဒီ (အလု��်လု��်က်ု�င်ခ်ြား�င်�်နိုငိ််�်တိုသ်ားက်သ်ားည််ဥ်�သောဒီများ�း�

အေက်မ်ျားတိိုစ််��) အရ အလု��်သားများး� စ်း��ု�်��ု�်ဆု�သားည််အ်�ါ က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိ အလု��်သားများး�များ�း�က်ု� အလု��်လု��်ခြား�င်�်

ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို ် ��က်မ်ျား�း�နိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် အသောသားအ��း အတိုအုလုင်�် ��ခြား�ခြား�င်�်က်ု� တိုးဝိေတ်ိုစ််ရ�် အသောေခြား�င်် ်

လု��်သောဆးင်လ်ု�က်ရ်ှိိုသားည်။်

•  အထားး�သားခြား�င်် ် သောအးက်တ်ိုငွ်သ်ော�း်ခြား�များည််အ်သောရ��ါသောသားးအသောကြက်းင်�်အရးများ�း�နိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် များးအရ က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိ

အလု��်သားများး�များ�း�က်ု� စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�များ�း�သော���ု� ်ခြား�င်�်ခြား�င်် ်အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း�က်ု� အတိုအုလုင်�် 

��ခြား�သော��ရေ ် သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည်။် (ခြွ�င်�်��က်အ်သောေခြား�င်် ် က်းယာက်ရံှိိင်အ်လု��်သားများး�၏ဆနိုဒအရ �က်စ််် နိုငိ်် ် သောများ�လု်

စ်သားည်တ်ိုု� ်ခြား�င်် ်(စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�အခြား�စ်် ခြား�သားနိုု�င်သ်ောသားးအရးများ�း�သားး) သော���ု�၍် သော�း်ခြား�ခြား�င်�်လုည်�် ခြား�ုလု��်နိုု�င်သ်ားည်။်)

(၁) စ်း��ု�်၏ စ်တိုင်�်�ုေန်ိုငိ်် ်မြဲ�ီ�ဆံ����ုေ ်(စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�နိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်သ်ားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရး)
*  အလု��်စ်း��ု�်��ု�်သားည််အ်�ါစ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား� သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည််အ်သောခြား�အသောေနိုငိ််သ်ားတိုမ်ျားတိို ် များထားး�သားည််အ်သောခြား�အသောေ

ဟုး၍ ရှိိုသားည်။် �ံ�များေိအ်��ုေခ်ြား�ည််ဝ်ိေထ်ားမ်ျား�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ “Part-timer” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�၊ “Arbeit”အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သား

များး�စ်သားည်် ် အလု��်အက်ု�င်�ံ်�စံ် အသော�် အသောဝိ်တိုစ််��တိုည်�်နိုငိ်် ် စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�က်းလုသားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုများရှိိုက်ု�များသားရုှိိုနိုု�င်�်ါ။

အလု��်အက်ု�င်�ံ်�စံ် အသော�်အသောဝိ်များဟု�တို�်� စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�က်ု�ယာတ်ိုု�င်န်ိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍်သောစ်စ််�်သောသား��းစ်းွ သားရုှိိုေး�လုည်ထ်ားး�ရ 

များည်။်

(၂) က်းလုသားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုသားည်် ် စ်း��ု�်��ု�်ဆု�သားည််အ်�ါ စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု��ခြား�င်�်နိုငိ်် ် �တိုသ်ားက် ် သားည်် ်

သားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း� (သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု����ု�်ဆု�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်ရှိိုများရှိို၊ သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု����ု�်ဆု�သားည််အ်�ါ၌ စ်း��ု�်

အသောကြက်းင်�်အရးများ�း�က်ု� များည်သ်ားု�မ်ျားည်�ံ်�ဆံ��ခြား�တိုမ်ျားည် ်စ်သားည်ခ်ြား�င််)်

(၃) များည််သ်ားည််သ်ောေရး၌များည်သ်ားည််အ်လု��်များ�ုု�က်ု�လု��်က်ု�င်ရ်များည်ဆ်ု�သားည််အ်��က် ် (အလု��်လု��်က်ု�င်ရ်များည်် ် သောေရး၊ 

အလု��်အသောကြက်းင်�်အရး)

(၄) အလု��်��ုေ၊်ေး�ရက်န်ိုငိ််�်တိုသ်ားက်သ်ားည်် ်သားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း� (အလု��်စ်တိုင်�်�ုေန်ိုငိ်် ်အလု��်ဆင်�်��ုေ၊် အ��ုေ�ု်�ရှိိုများ

ရှိို၊ေး�သောေ��ုေ၊်ေး�ရက်၊်အလု��်ေး�ခြား�င်�်၊အလုညိ််က််�အဆု�င်�်စ်ေစ််နိုငိ််လ်ု��်ရသောသားးအလု��်၌အလုညိ််က််�)

(၅) လု��်အး��များးိ များည်မ်ျားာခြား�စ််သားည်၊် များည်သ်ားည််အ်��ုေ၌် များည်သ်ားု�ရ်များည်ဆ်ု�သားည််အ်��က် ်(လု��်အး�� သားတိုမ်ျားတိို�်�က်၊် 

လု��်အး��တိုကွ်�်�က်�ံ်�၊ လု��်အး��သော���ံ�၊ တိုကွ်�်�က်�်�ုေန်ိုငိ်် ်လု��်အး��သော����ုေ)်

(၆) အလု��်စ်း��ု�်မြဲ�ီ�ဆံ��ခြား�င်�်နိုငိ််�်တိုသ်ားက်သ်ားည််သ်ားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း� (အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�် အ�ါ အဝိင်)်

•  အထားက်၌်သော�း်ခြား���သ်ောသားးအသောကြက်းင်�်အရးများ�း�အခြား�င် ် အခြား�း�သောသားးအလု��်စ်း��ု�်�ါအသောကြက်းင်�်အရး များ�း�နိုငိ်််

�တိုသ်ားက်၍်လုည်�် အလု��်စ်း��ု�်စ်ည်�်က်များ်�အရ အလု��်ရှိိင်န်ိုငိ််အ်လု��်သားများး�သားည် ်တိုတိုန်ိုု�င် ်သားသောရွ� စ်း��ု�်စ်းတိုမ်ျား�က်ု�

အတိုည်ခ်ြား�ုရေ ်လုု�အ�်သောကြက်းင်�် စ်ည်�်က်များ်���များတိိုထ်ားး�သားည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အလုပ်ု်သိမး�စးေ�ုပ််၏ တး��မစေ်�ကိုမ်�း�

အလု��်သားများး�အသောခြား��ဥံ�သောဒီ၌ အလု��်ရှိိင်က်် အလု��်စ်း��ု�်တိုငွ်ထ်ားည််သ်ားငွ်�်များသော�း်ခြား�နိုု�င်သ်ားည်် ်အ��က် ်များ�း�က်ု� ��များတိိုထ်ားး�သားည်။်

(၁)  အလု��်သားများး�က်အလု��်စ်း��ု�်သော�းက်�်�က်သ်ားည််အ်�ါ၌  စ်း��ု�်သော�းက်�်�က်ခ်ြား�င်�်အတိုကွ် ်သောလု�း်သောကြက်�သောင်သွော��သောဆးင််

သောစ်ခြား�င်�်နိုငိ််ေ်စ််ေးသောကြက်�သောင်�ွများးဏီက်ု� ကြိုက်ုု တိုင်သ်ားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�ခြား�င်�်

  ထားု�အ��က်မ်ျားးိ စ်း��ု�်သော�းက်�်�က်သ်ောကြက်� သားတိုမ်ျားတိိုခ်ြား�င်�်၊ ကြိုက်ုု တိုင်က််း ထား�ုု�က်ေ်စ််ေးသောကြက်�သောင် ွ�များးဏီနိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် 

သားတိုမ်ျားတိိုခ်ြား�င်�်များ ိက်းက်ယွာထ်ားး�ခြား�င်�်ခြား�စ််သားည်။်

  ထားု�အ်တိုကွ် ် ထား�ုု�က်ေ်စ််ေးသောကြက်�သောင်�ွများးဏီက်ု� က်တိုကု်ဝိတိုမ်ျားခြား�ုသောသားး်လုည်�် အလု��်သားများး�၏ တိုများင်ရ်ည်ရွ်ယာမ်ျား ု (သားု� ်) 

များသောတိုး်တိုဆများသုောကြက်းင်် ်သော�်သော�ါက်လ်ုးသားည်် ်��က်စီ််�များနုိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် က်�များဏံီမီျား ိသောလု�း်သောကြက်�သောတိုးင်�်ဆု�များကု်ု� တိုး�ခြားများစ််�ုတို်

�င်ထ်ားး�ခြား�င်�်များရှိို�ါ။

(၂)  အလု��်လု��်က်ု�င်သ်ားည်် ်အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို�်�က်အ်သောေခြား�င်် ်အလု��်သားများး�က်ု� ကြိုက်ုု တိုင်၍် သောင်သွော���က်း လု

စ်ဥ် လုစ်းများ ိတိုစ််�တိုသ်ားတိုထ်ား�တိုယ်ားသားည်် ်�ံ�စံ်ခြား�င်် ်သောင်ခွြား�ေဆ်�်သောစ်ခြား�င်�်

(၃)  အလု��်သားများး�က်ု�အတိုင်�်အက်��်က်�များဏံီသီားု�ရ်ေ�ံ်�သောင်ထွားည််ရ်ေသ်ောစ်�ု�င်�်ခြား�င်�်

  များည််သ်ားည််အ်သောကြက်းင်�်အရင်�်ခြား�င််ရ်ေ�ံ်�သောင်ထွားည််ရ်သားည်ခ်ြား�စ််သောစ်၊ ဝိေထ်ားမ်ျား�များ�း�စ်�၍ �ရီ�ထားကွ်ခ်ြား�င်�် (က်�များဏံီအီသော��း်�ရီ�)

အစ်ရှိိုသားခြား�င်် ် အလု��်သားများး�များ�း�၏ သားက်သ်ားးသော��းင်�်�ုသောရ�အတိုကွ်�်င် ် ခြား�စ််သောစ် က်းများး အတိုင်�်အက်��်ရေ�ံ်�သောင်ထွားည််ရ်ေ ်

သောစ်�ု�င်�်ခြား�င်�်က်ု� တိုး�ခြားများစ််ထားး�သားည်။် သားု�သ်ောသားး် အလု��်သားများး� စ်း��ု�်နိုငိ််မ်ျားသားက်ဆ်ု�င်ဘ်ာ� အလု��်သားများး�၏ဆနိုဒခြား�င်် ် စ်�သောင်စီွ်မံျား

�ေ ်�်ွ�ခြား�င်�်က်ု� က်�များဏံီထီားယံာံ�ကြက်ည် ် အ�်နိုိခံြား�င်�်နိုငိ်် ် �တိုသ်ားက်၍် အ��ုု �သောသားးအသောခြား�အသောေများ�း�၌ အသားအုများတိိုခ်ြား�ုခြား�င်�်�ရံများည််

ခြား�စ််သားည်။်

အလုပ်ု်လုပ်ု်�ေင်�်ဆိငု်ရ်းသိတမိ်တေ်�ကိုသ်ိည်း ်စးေ�ုပ််ေ�ုပ််ဆိသုိည််းအ်ေ�ိေ်၌ သော�း်�ပ်ထားး� သိည််း ် 
ကိုတကိိုဝတန်ိုငိ်် ်ကိုွလ့ုွသ့ောေပ်ါကို

•  လုက်သ်ောတိုွ�အလု��်ဆင်�်သားည််အ်�ါ အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်းသားတိုမ်ျားတိို�်�က်သ်ားည် ် စ်း��ု�် ��ု�်ဆု� စ်ဥ်က် က်တိုကု်ဝိတိုခ်ြား�ု

ထားး�သားည်န်ိုငိ်် ်ဆေ ်က််�င်သ်ောေသောကြက်းင်�် သားတိုခုြား�ုမုျား�ါက် အလု��်သားများး�သားည် ်ထားု�က်စု်စက်ု� အသောကြက်းင်�်ခြား�ု၍ အလု��်စ်း��ု�်က်ု� ��က်�်�င်�် 

��က်သ်ားမ်ုျား�နိုု�င်သ်ားည်။်

•  အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်းသားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း�သားည် ် အလု��်သားများး�နိုငိ််စီ််မံျား�ေ ်�်ွ�များခုြား�င်် ် ��ု�်ဆု�ထားး� သားည်် ် အလု��်စ်း��ု�်နိုငိ်် ်

က်�များဏံီ၏ီအလု��်�ငွ်စ််ည်�်က်များ်�အစ်ရှိိုသားည်အ်ရ သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�မြဲ�ီ� ထားု� အေမုျား််ဆံ�� သားတိုမ်ျားတိို�်�က်က််ု� အလု��်သားများး�ဥ�သောဒီအရ 

��များတိိုထ်ားး�သားည်။် (အလု��်သားများး�ဥ�သောဒီ ၏စံ်နိုေု�်များ�း�နိုငိ််မ်ျားက်ု�က်ည််သီားည်် ် အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို�်�က်သ်ားည် ်

တိုရး�ဝိင်မ်ျားည် ် များဟု�တို။် တိုရး�များဝိင်သ်ားည််အ်�ု�င်�်သားည် ် အလု��်သားများး�အသောခြား�� ံ ဥ�သောဒီအရ သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး� သားည်် ် စံ်နိုေု�်များ�း�သော�် 

များးတိုည်မ်ျားည်ခ်ြား�စ််သားည်။်)

•  လုက်သ်ောတိုွ�၌အလု��်စ်ဝိင်မ်ြဲ�ီ�သောေးက် ်က်�များဏံီဘီာက်မ်ျားတိိုစ််�တိုသ်ားတို ်အလု��်သားများး�၏ စု်တိုဆ်နိုဒများ�ါ ဘာ� အလု��်သားများး�အတိုကွ် ်

အက်�ုု�အခြားများတိုမ်ျားရှိိုသောသားး အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်းသားတိုမ်ျားတိို�်�က်သ်ားု� ် သောခြား�းင်�်လု�ခြား�င်�်များးိ များးအရ သောခြား�းင်�်လု��ငွ််မ်ျားရှိို။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၁-၅  လုပ်ု်အး�ေ

(၁) အေိမ််ဆံ�ုလုပ်ု်အး�ေဆိသုိည်းမိ်း 

အေမုျား််ဆံ��လု��်အး��ဥ�သောဒီအရသားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည်် ်က်�များဏံီမီျား ိအလု��်သားများး�က်ု� များခြား�စ််များသောေ သော��သော�� ရများည််လ်ု��်အး�

�၏ အေမုျား််ဆံ��သောင်�ွများးဏီက်ု� ဆု�လုု�သားည်။်

(၂) အေိမ််ဆံ�ုလုပ်ု်အး�ေ၏ထား�ူ�ေး�ေ�ကို်

(၁)  အလု��်အများ�ုု�အစ်း�နိုငိ််မ်ျားသားက်ဆ်ု�င်ဘ်ာ� အလု��်သားများး�အး�လုံ��၌ က်�င််သ်ားံ��နိုု�င်သ်ားည််

(၂)  အေမုျား််ဆံ��လု��်အး��သောအးက်သ်ောလု�းေ်ည်�်သောသားး အလု��်စ်း��ု�်သားည်တ်ိုရး�များဝိင်�်ါ။ အက်ယာ၍် က်�များဏံီ၏ီသောတိုးင်�်

ဆု�များအုရ စ်း��ု�်��ု�်ဆု���ခ်ြား�င်�် ခြား�စ််�ါက်လုည်�် ထားု�စ်း��ု�်သားည် ် တိုရး�ဝိင် ် ခြား�င်�်များရှိိုဘာ� “[အေမုျား််ဆံ��လု��်အး��နိုငိ်် ်

က်းွဟု��က်]် × [အလု��်လု��်��သ်ားည််အ်��ုေ]်”က်ု� သောေးက် ်�ု�င်�်၌ ခြား�ေလ်ုည်သ်ောတိုးင်�်ဆု�နိုု�င်သ်ားည်။်

(၃) အလုပ်ု်ရပ််ေး�စရိတ်

က်�များဏံီဘီာက်မ်ျားတိိုးဝိေအ်ရ အလု��်သားများး�က်ု� အလု��်များအိေး�ယားသောစ်သားည််အ်�ါများ�ုု�၌ အလု��်သားများး�၏ အေမုျား််ဆံ�� သောေထားု�င််

များဘုာဝိအးများ��ံ�က်က််ု� ထားေု�်သားမ်ုျား�ရေအ်တိုကွ် ် က်�များဏံီမီျား ိ ��မ်ျား�များာလု��်အး��၏ ၆၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်နိုငိ်် ် အထားက်က််ု� အလု��်ရ�်ေး�

စ်ရုတိုအ်ခြား�စ်် သော��အ�်ရများည်။် ထားု�သ်ောကြက်းင်် ် က်�များဏံီဘီာက် ် များတိိုးဝိေယ်ားရများည်် ် အလု��်ရ�်ေး�ခြား�င်�်ခြား�စ််�ါက် လုစ်း�များးဏီများ ိ

သားတိုမ်ျားတိိုအ်တိုု�င်�်အတိုးရရှိိုနိုု�င်ရ်ေ ်အးများ��ံ�က်ရ်ှိိုသားည်။်
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အ
ခန်းး� ၅။

အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုိငု်ရ်းတငွ် ်သိတမိ်တထ်ားး�သောသိး

စည်း�်ကိုမ်�မ�း�

၂-၁ လုပ်ု်အး�ေသောပ်�သောေ�ေည်း�်

လု��်အး��၏ ရသားင််ရ်ထားု�က်သ်ောသားး�များးဏီအး�လုံ��က်ု� အလု��်ရှိိင်ဘ်ာက်မ်ျားသိော��သော��ရေ ် စ်ည်�်များ�ဥ်�(၄)��က် ် ��များတိို်

ထားး�သားည်။်

(၁) သောင်သွိး�နိုငိ််သ်ောပ်�သောေ�

သောသိးအေါ၌ ေ�မိတ်

ထားး�သိည််း ်စည်း�်မ�ဥ်း�်

များးအရ လု��်အး��က်ု� လုက်င််င်�်သောင်သွားး�ခြား�င်် ်သော��သော��ရများည်။် 

ခြွ�င်�်��က်် အလု��်သားများး�က်သားသောဘားတိုးည်သီောသားးအ�ါများ�ုု�၌ ဘာဏီမ်ျားတိိုဆင််သ်ောင်လွု့�

သော��ခြား�င်�် ခြား�ုလု��်နိုု�င်သ်ားည်။် အလု��်သားများး�အ�ွ��အစ်ည်�်နိုငိ််သ်ားသောဘားတိုး

ည်�ီ�က် ် ရရှိိုထားး�သားည််အ်�ါများ�ုု�၌ လု��်အး��က်ု� �စ်စည်�်

များ�း�(က်�များဏံီ၏ီထား�တိုက််�ေ�်စ်စည်�်)တိုု� ်ခြား�င််လ်ုည်�် သော��သော��နိုု�င်သ်ားည်။်

(၂) တိကုိုရုိ်ုံးကိုသ်ောပ်�သောေ�

သိည််းအ်ေါ၌ ေ�မိတ်

ထားး�သောသိး စည်း�်မ�ဥ်း�်

လု��်အး��သားည် ်များ��က်မ်ျားက်ကွ် ်က်းယာက်ရံှိိင်အ်လု��်သားများး�ထားသံားု� ် တိုု�က်�ု်�က်သ်ော��ရများည်။် 

အရွယာမ်ျားသောရးက်သ်ောသား�သားးခြား�စ််သောစ်က်းများး မုျားဘာထားသံားု�လ်ု��်အး��က်ု� တိုစ််ဆင််သ်ော��ခြား�င်�်များခြား�ုရ။

(၃) ပ်မးဏအး�လုံ�ုကိုိ ု

သောပ်�သောေ�ရေ် ေ�မိတ်

ထားး�သိည််း ်စည်း�်မ�ဥ်း�်

များးအရ လု��်အး��၏ သောင်�ွများးဏီ အး�လုံ��သော��သော��ရများည်။်

ခြွ�င်�်��က်် ဝိင်သ်ောင်�ွေွန်ိုငိ််လ်ုးများအုးများ�သံောကြက်�စ်သားည်် ် ဥ�သောဒီစ်ည်�်များ�ဥ်�များ�း�ခြား�င်် ် သားတို ်

များတိိုထ်ားး�သားည်တ်ိုု�က််ု� နို�တိုယ်ားခြား�င်�်၊ အလု��်သားများး�အ�ွ��အစ်ည်�်၊ 

အလု��်သားများး� ထားက်ဝ်ိက် ် သောက်�း်က်ု� က်ု�ယာစ််း�ခြား�ုသားးနိုငိ််သ်ားသောဘားတိုးည်ီ

��က်ရ်ရှိိုထားး�သောသားး အသောခြား�အသောေများ�ုု�၏ အ��ုု �သောသားး တိုစ််စု်တိုတ်ိုစ််�ု�င်�်များိ

အ�

(၄) လုစဥ်းတ်စက်ြိကိုမ်ိနိုငိ်််

အထားကို ်သိတမိ်တ်

လုပ်ု်အး�ေသောပ်�ရေ် 

စည်း�်မ�ဥ်း�် 

(အေည်း�်ဆံ�ုတစလ်ု

လုှင်တ်စက်ြိကိုမ်ိ 

လုပ်ု်အး�ေ သောပ်�ရေ်)

များးအရ လု��်အး��သားည် ်စ်ဥ်ဆက်မ်ျားခြား�တိုလ်ုစ်ဥ်တိုစ််ကြိုက်မ်ုျားနိုငိ််အ်ထားက် ်သောေရ်က် ်

သားတိုမ်ျားတိို၍် သော��သော��ရများည်ခ်ြား�စ််သားည်။် (ဥ�များး) ၂လုစ်းလု��်အး�

�သော�ါင်�်သော��ခြား�င်�်သားည် ်အသားအုများတိိုခ်ြား�ု ခြား�င်�်များရေငု်�်ါ။

  ထားု�အ်ခြား�င် ် “လုစ်ဥ်၂၀ရက်မ်ျား ိ ၂၅ရက်”် ဟုး၍ လုစ်းသော��များည််ရ်က်က််ု� 

အတိုအုက်�သားတိုမ်ျားတိို ် ထားး�များမုျားရှိိုခြား�င်�်၊ “လုစ်ဥ်၄�တိုသ်ောခြားများးက််

သောသားးကြက်းသောေ”်ဟုး၍ လုတိုစ််လု၏ ၇ရက်အ်တိုု�င်�်အတိုးအတိုငွ်�် 

အသောခြား�းင်�်အလု� ခြား�စ််များည်် ် လုစ်းသော��ရက်သ်ားတိုမ်ျားတိိုခ်ြား�င်�်သားည် ်

အသားအုများတိိုခ်ြား�ုခြား�င်�်များရေငု်�်ါ။

ခြွ�င်�်��က်် အ�ု�သောဆးင်�်လု��်အး��နိုငိ်် ်အ�ု�ဆ�သောကြက်�(Bonus) များ�ါ။

၂
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၂-၂ အလုပ်ု်ေ�ိေ်၊ေး�ေ�ိေ်၊ေး�ရကို်

(၁) အလုပ်ု်ေ�ိေ်

•  အများ�း�ဆံ��အလု��်လု��်��ုေက််ေ ်သ်ားတို�်�က်မ်ျားးိ ဥ�သောဒီခြား�င်် ်ခြား�ဋ္ဌားေ�်ထားး�သားည်။်

•  အသောခြား��အံလု��်သားများး�ဥ�သောဒီ၌ အသောခြား��ခံြား�ဋ္ဌားေ�်��က်အ်ခြား�စ်် ၁ရက်လ်ုာင် ် ၈ေးရီအတိုငွ်�်၊၁�တိုလ်ုာင် ် ေးရီ၄၀အတိုငွ်�် 

(တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေ)် အခြား�စ်် သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည်။်

•  က်�များဏံီသီားည် ် အလု��်သားများး�အး� အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်၌ အလု��်သောစ်�ု�င်�်�ါက် အ�ု�လု��်အး�� သော��သော��သောဆးင်ရ်များည် ်

ခြား�စ််သားည်။်

(၂) ေး�ေ�ိေ်

က်�များဏံီသီားည် ် အလု��်သားများး�အး� အလု��်လု��်သောေစ်ဥ်အတိုငွ်�် တိုစ််ရက်လ်ုာင်အ်လု��်��ုေ ် ၆ေးရီ ထားက်သ်ောက်�း်လုေွ�်ါက် 

အေည်�်ဆံ��၄၅မုျားေစ််၊၈ေးရီထားက် ်သောက်�း်လုေွ�်ါက် အေည်�်ဆံ��မုျားေစ််၆၀ ေး���ုေ ်သော��ရများည်။်

(၃) ေး�ရကို်

က်�များဏံီသီားည် ် အလု��်သားများး�အး� အ�တိုစ််ဥ် အေည်�်ဆံ��တိုစ််ကြိုက်မ်ုျား၊ တိုစ််ေည်�်အး�ခြား�င်် ် ၄�တိုလ်ုာင် ် ၄ကြိုက်မ်ုျားနိုငိ််အ်ထားက်ေ်း�

ရက်(်တိုရး�ဝိင်ေ်း�ရက်)် သော��ရများည်။်

(၄) အင်းိ�သောစလုတှအ်လုပ်ု်သိမး�၏ အလုပ်ု်လုပ်ု်�ေင်�်ဆိငု်ရ်းသိတမိ်တေ်�ကိုက်ိုိ ုသိတမိ်တ်
�ေင်�်နိုငိ်် ်ပ်တသ်ိကိုသ်ိည််းတ်းဝေ်

အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုအ်လု��်သားများး�၏ အလု��်လု��်ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်း သားတိုမ်ျားတိို�်�က်က််ု� သားတိုမ်ျားတိိုခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် �တိုသ်ားက်၍် အင်းိ�

အလု��်�ငွ်မ်ျား ိသားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး��ါက် အလု��်��ုေ၊်ေး���ုေ၊်ေး�ရက်က််ု� သောစ်းင််ထ်ားေု�်ရေမ်ျားးိ ယားယာအီလု��်�ငွ်၌် တိုးဝိေရ်ှိိုသားည်။်

နိုစိအ်လုိကုိုလ်ုစးေံစး�ေွင်် ်ပိ်တရ်ကို်

နိုစ်ိ်အလုု�က်လ်ုစ်း�စံ်း��ငွ််�ု်တိုရ်က်ဆ်ု�သားည်မ်ျားးိ သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည််အ်လု��်�ွင််ရ်က်၌် အလု��်ေး�သောသားး် လုည်�် လု��်အး��ရရှိိုနိုု�င််

သားည်် ် ေး�ရက်ခ်ြား�စ််သားည်။်အသောခြား��မံျားးအရ အလု��်သားများး�က်ဆနိုဒရှိိုသောသားးသောေရ်က် ် အး� ေး�ရက် ် အခြား�စ််ယားနိုု�င်မ်ြဲ�ီ� အေး�ယားရသားည်််

အသောကြက်းင်�်အရင်�်(အေး�ယားရသားည်် ် ရည်ရွ်ယာ�်�က်)် များးိစု်တိုက်ြိုက်ုု က်ခ်ြား�စ််နိုု�င်သ်ားည်။် အလု��်သားများး�သားည် ် ၆လုဆက်တ်ိုု�က် ် အလု��်

လု��်က်ု�င်မ်ြဲ�ီ� အလု��်�ွင််သ်ားည်် ်ရက်စ််�စ်�သော�ါင်�်၏ ၈၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်သောက်�း် အလု��်ဆင်�်ထားး��ါက် ၁၀ရက်က်ြက်း နိုစ်ိ်အလုု�က်လ်ုစ်း�စံ်း��ငွ်် ်

�ုတိုရ်က် ်ရယားနိုု�င်သ်ားည်။်ထားု�အ်ခြား�င် ်လု��်သားက်တ်ိုု��လုးလုာင် ်၈၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်သောက်�း် အလု��်ဆင်�်သားည်် ်သားတိုမ်ျားတိို�်�က်က််ု�ခြား�ည််မီ်ျား�ါက် တိုစ််

နိုစ်ိ်တိုငွ်ရ်ယားနိုု�င်သ်ားည်် ်�ုတိုရ်က်အ်သောရအတိုကွ်တ်ိုု��နိုု�င်သ်ားည် ်(အများ�း� ဆံ��ရက်၂်၀)။ ထားု�အ်ခြား�င် ်က်�များဏံီသီားည် ်၁၀ရက်သ်ောက်�း် နိုစ်ိ်အလုု�က််

လုစ်း�စံ်း��ငွ််�ု်တိုရ်က် ်သော��နိုု�င်သ်ားည်် ်အလု��်သားများး�အး� ၅ရက်တ်ိုး နိုစ်ိ်စ်ဥ်က်းလုသားတိုမ်ျားတိိုသ်ော��ခြား�င်�်များ�း� များခြား�ုလု��်၍များရ�ါ။

ထားု�အ်ခြား�င် ် အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုအ်လု��်သားများး�နိုငိ်် ် “Part-timer”(အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�)အစ်ရှိိုသားခြား�င်် ် �ံ�များေိဝ်ိေထ်ားမ်ျား�များဟု�တိုသ်ောသားး 

အလု��်သားများး�များ�း�သားည်လ်ုည်�်

•  ၆လုကြက်း ဆက်တ်ိုု�က် ်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်ခ်ြား�င်�်(*)

•  အလု��်�ွင််ရ်က်အ်း�လုံ��၏ ၈၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်သောက်�း်အလု��်ဆင်�်ခြား�င်�်
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•  တိုစ််�တို၅်ရက်န်ိုငိ််အ်ထားက်(်သားု� ်)တိုစ််နိုစ်ိ်၂၁၇ရက်န်ိုငိ််အ်ထားက်အ်လု��်ဆင်�်ခြား�င်�် 

ဟုးသားည်် ်အသောခြား�အသောေ၃ရ�်နိုငိ်် ်ခြား�ည််စံ််��ါက် လုစ်း�စံ်း��ငွ််�ု်တိုရ်က်က််ု� �ံ�များေိဝ်ိေထ်ားမ်ျား�နိုငိ်် ်အသောရ အတိုကွ်တ်ိုးည်သီောသားး ေး�ရက်သ်ော��

�ု�င်�်ငွ််ရ်ှိိုသားည်။် (တိုစ််�တိုလ်ုာင် ် သောလု�ရက်သ်ောအးက် ် တိုစ််နိုစ်ိ်လုာင် ် ၁၂၆ရက်သ်ောအးက် ် အလု��်လု��်က်ု�င်သ်ောသားး်လုည်�် တိုစ််�တိုလ်ုာင် ်

ေးရီ၃၀အလု��်လု��်က်ု�င်�်ါက် အ��ုေခ်ြား�ည််ဝ်ိေထ်ားမ်ျား�နိုငိ််တ်ိုးည်သီားည်် ်ေး�ရက်အ်သောရ အတိုကွ် ်ရရှိိုများည်ခ်ြား�စ််သားည်။်)

(တိုစ််�တို၄်ရက်သ်ောအးက်(်သားု� ်) တိုစ််နိုစ်ိ်၂၁၆ရက်သ်ောအးက် ် အလု��်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်၍် တိုစ််�တို ် လုာင်သ်ားတိုမ်ျားတိိုအ်လု��်��ုေ်

ေးရီ၃၀များခြား�ည််မီ်ျား�ါသောသားးအ�ါများ�ုု�၌ ထားု�အလု��်သားတိုမ်ျားတိိုရ်က်အ်သောရအတိုကွ် ်အသော�်များးတိုည်၍် လုစ်း�စံ်း��ငွ််�ု်တိုရ်က် ်ရရှိိုနိုု�င်သ်ားည်။်)

(*) က်းလုရှိညိ်စ််း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�များ ိ စ်း��ု�်က်ု�သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု����ု�်ဆု�သားည််အ်သောခြား�အသောေများ�ုု�၌ စ်း��ု�်၏ သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု����ု�်ဆု�

များသုားည် ်ယာ�င်တ်ိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်�်�သ်ောသားးစ်း��ု�်နိုငိ််အ်သောကြက်းင်�်အရးတိုးည်�ီါက် အသားစ််များသောခြား�းင်�်လု�မီျား က်းလု၏တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင််

��ုေမ်ျား�း�က်ု�လုည်�် ထားည််သ်ားငွ်�်တိုကွ်�်�က်ရ် များည်။်

၂-၃
အလုပ်ု်ေ�ိေ်�ပ်င်ပ်် တးဝေ်ထားမ်�သောဆးင်�်ေင်�်၊ေး�ရကို၌် တးဝေ်ထားမ်�
သောဆးင်�်ေင်�်

(၁) အလုပ်ု်ေ�ိေ်�ပ်င်ပ်် တးဝေ်ထားမ်�သောဆးင်�်ေင်�်၊ေး�ရကို၌် တးဝေ်ထားမ်�သောဆးင်�်ေင်�်

•  က်�များဏံီသီားည် ် သောအးက်�်ါအသောခြား�အသောေများ�း�၌ အလု��်သားများး�အများ�း�စ်�ခြား�င်် ် �ွ��စ်ည်�်ထားး�သားည်် ် အ�ွ��အစ်ည်�် နိုငိ်် ် (သားု� ်) 

အလု��်သားများး�အများ�း�စ်�ခြား�င််�ွ်� �စ်ည်�်ထားး�သားည််အ်�ွ��အစ်ည်�်များရှိိုသားည််အ်�ါ အလု��်သားများး�အများ�း�စ်� က်ု�က်ု�ယာစ််း�ခြား�ုသားးနိုငိ်် ် 

စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�အရရယားထားး�သောသားး သားသောဘားတိုးည်�ီ�က် ်(၃၆ သားသောဘားတိုးည်�ီ�က် ်က်ု�ဆု�လုု�သားည်)် က်ု���ု�်ဆု�ရေ ်လုု�အ�်

သားည်။်

(၁)  အလု��်သားများး�တိုငွ်တ်ိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေက််ု� သောက်�း်လုေွ၍် အလု��်လု��်ရသားည်အ်�ါ

(၂)  တိုရး�ဝိင်ေ်း�ရက်၌် အလု��်သောစ်�ု�င်�်�ရံသားည််အ်�ါ 

•  အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်မ်ျားအုခြားများင််ဆ်ံ��က်ေ ်သ်ားတို�်�က်မ်ျား�း�များးိဥ�သောဒီအရ ခြား�ဋ္ဌားေ�်ထားး�သားည်။်

•  အလု��်သားများး�အသောခြား��ဥံ�သောဒီ၌ အဆု��ါအခြားများင််ဆ်ံ��က်ေ ်သ်ားတို�်�က်က််ု� အသောခြား��မံျားးအရ တိုစ််လုလုာင်၄်၅ေးရီ၊ တိုစ််နိုစ်ိ်

လုာင် ် ေးရီ၃၆၀အခြား�စ််သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သားည်။် (ခြား�စ််�ု��ခြား�စ််စ်ဥ် များဟု�တိုသ်ားည်် ် အထားး�တိုလုည်အ်သောခြား�အသောေများ�ုု�ရှိိုလုး�ါက်

လုည်�် တိုစ််နိုစ်ိ်လုာင်ေ်းရီ၇၂၀၊ တိုစ််လုလုာင်ေ်းရီ၁၀၀ သောအးက် ်(အလု��်ေး�ရက်အ်�ါအဝိင်)် ၊လုသော�ါင်�်များ�း�စ်းွ၌ ��မ်ျား�များာ

ေးရီ၈၀ (အလု��်ေး�ရက် ်အ�ါအဝိင်)်သားည် ်အဆံ��စ်ေွက််ေ ်သ်ားတို�်�က်ခ်ြား�စ််မြဲ�ီ� အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်တိုးဝိေ ်၄၅ေးရီသောက်�း်လုေွ်

နိုု�င်သ်ောသားးလုများးိ တိုစ််နိုစ်ိ်လုာင် ်၆ကြိုက်မ်ုျားအထားသုားး ခြား�စ််သားည်)်

(၂) အပုိ်လုပ်ု်အး�ေ

က်�များဏံီသီားည် ်၃၆သားသောဘားတိုးည်�ီ�က်အ်ရ တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေက််ု�သောက်�း်လုေွ၍် အလု��်သောစ်�ု�င်�်သားည်် ်အ�ါနိုငိ်် ်တိုရး�ဝိင််

ေး�ရက်၌်အလု��်သောစ်�ု�င်�်သားည််အ်�ါများ�ုု�၌ အ�ု�လု��်အး��က်ု�သော��သော��ရများည်ခ်ြား�စ်် သားည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အပုိ်လုပ်ု်အး�ေတကွိုေ်�ကိုေ်ည်း�်

(၁)  တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေက််ု�သောက်�း်လုေွ၍် အလု��်သောစ်�ု�င်�်�ါက် �ံ�များေိလ်ု��်အး��၏၂၅ရး�ု�င်န်ိုေု�် 

နိုငိ်် ်အထားက်တ်ိုု��ခြားမှျားင််ရ်များည်။်
*  ၁လုလုာင် ် ေးရီ၆၀က်ု�သောက်�း်လုေွ၍် တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေခ်ြား�င်�်၌ တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်ရ်�ါက် �ံ�များေိ်

လု��်အး�� ၏၅၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်နိုငိ််အ်ထားက် ်အ�ု�လု��်အး�� သော��သောဆးင်ရ်များည်။် 

(၂)  တိုရး�ဝိင်ေ်း�ရက်၌် အလု��်သောစ်�ု�င်�်သားည််အ်�ါ (ေး�ရက်၌် တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်သ်ောစ်ခြား�င်�်) �ံ�များေိ ်လု��်အး��၏၃၅ရး�ု�င်န်ိုေု�်

နိုငိ််အ်ထားက် ်တိုု��ခြားမှျားင််သ်ော��ရများည်။်

(၃)  ည်၁၀ေးရီများ ိ များေက်၅်ေးရီအထား ု ည်�ု�င်�်အလု��်သောစ်�ု�င်�်သားည််အ်�ါ (ည်ဆု�င်�်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင် ် ခြား�င်�်) ၂၅ရး�ု�င်န်ိုေု�်နိုငိ်််

အထားက် ်တိုု��ခြားမှျားင််သ်ော��ရများည်။် ဥ�များး တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေခ်ြား�င်�်တိုးဝိေ ်ထားမ်ျား�သောဆးင်ခ်ြား�င်�်+ည်ဆု�င်�်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်ခ်ြား�င်�် 

“(၁)+(၃)” ၌ သော��သော��ရများည်် ်လု��်အး��များးိ �ံ�များေိ ်လု��်အး��၏ ၅၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်နိုငိ််အ်ထားက် ်�ု�မုျား�တိုု��ခြားမှျားင််သ်ော��ရများည်။်

 အ�ု�လု��်အး��သားည်လ်ုည်�် တိုးဝိေအ်�်နိုငိ်�်�ရံသားည််�ံ်�စံ်နိုငိ််မ်ျားသားက်ဆ်ု�င်ဘ်ာ� အလု��်သားများး�အး�လုံ�� �စံ်း��ငွ််ရ်နိုု�င်သ်ားည်။်ထားု�

သောကြက်းင်် ် အင်းိ�သောစ်လုတ့ိုအ်လု��်သားများး�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ “Part-timer”အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�၊ “Arbeit” အ��ုေ�ု်�င်�်

အလု��်သားများး�များ�း�အး�လုံ��လုည်�် အ�ု�လု��်အး��သော�� သော��များ ုရရှိိုနိုု�င်မ်ျားည် ်ခြား�စ််သားည်။်

၂-၄
မိေင်၏်ကို�ေ်�မးထားေ်ိ�သိမ်ိ�သောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်၊မီ��ွး�ေွင််၊်ကိုသောလု�
သောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်ေွင််၊် လုေူး �ပ်ုစုသောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်ေွင်််

(၁) ကိုိယု်ဝ်ေ်ရိိှိလုးပ်ါကို

•  က်ု�ယာဝ်ိေသ်ောဆးင်အ်များ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး� (တိုစ််စု်တိုတ်ိုစ််�ု�င်�်သောသားးက်သောလု�သောများ�ွ�ွး�မြဲ�ီ�သောေးက်တ်ိုစ််နိုစ်ိ်များသောက်�း်သောသား�

သောသားးအများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�များ�း�လုည်�်�ါဝိင်သ်ားည်။် ဤသားည်က််ု�သောအးက်တ်ိုငွ် ် (က်ု�ယာဝ်ိေသ်ားည်၊်သားု�မ်ျားဟု�တို ် မီျား��ွး�မြဲ�ီ�

မုျား�င်မ်ျား�း�) ဟု�သားံ��များည်။်)သားည် ်သောအးက်�်ါအသောကြက်းင်�် အရးများ�း�က်ု�သောတိုးင်�်ဆု�နိုု�င်သ်ားည်။်

(၁)  အခြား�း�သောသားးလုယွာက််းသော�ါ�်ါ�သားည်် ်အလု��်ဌားေသားု� ် သောခြား�းင်�်သောရွ� �ငွ််သ်ော��ရေ ်

(က်ု�ယာဝ်ိေသ်ောဆးင် ်သောေစ်ဥ်အတိုငွ်�်သားး)

(၂)  တိုစ််�တိုတ်ိုး(သားု� ်)တိုစ််ရက်တ်ိုးအလု��်��ုေက််ု� တိုရး�ဝိင်အ်လု��်��ုေက််ု� များ

သောက်�း်လုေွသ်ောစ်ရေ ်(�ံ�များေိသ်ားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�ခြား�င်�် များဟု�တိုသ်ောသားးအလု��်��ုေစ််ေစ််

အ�ါအဝိင်)် (က်ု�ယာဝ်ိေသ်ားည်၊်သားု�မ်ျားဟု�တို ်မီျား��ွး�မြဲ�ီ�မုျား�င်မ်ျား�း�အတိုကွ်)်

(၃)  အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်တိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်ခ်ြား�င်�်၊ေး�ရက်အ်လု��်လု��်ခြား�င်�်နိုငိ်် ်ည်ဆု�င်�်ဆင်�်ခြား�င်�် များခြား�ုလု��်ရေ ်

(က်ု�ယာဝ်ိေသ်ားည်၊်သားု�မ်ျားဟု�တို ်မီျား��ွး�မြဲ�ီ�မုျား�င်မ်ျား�း�အတိုကွ်)်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

* ကိုမုပဏီမိသောအးကိုပ််ါကိုိငု်တ်ယွ်သ်ော��ရိှိင်�်မုမ�း�ကိုိ ုလုပ်ု်သောဆးင်ရ်ေ်လုိအုပ််သိည်း်

(၁) ကိုိယု်ဝ်ေ်သိည်း၊်သိိုမ်ဟုတု ်မီ��ွး�ပြီးပီ်�မိေင်မ်�း�ကို�ေ်�မးသောရ�လုမ်�ညွှှေ်မုမ�း�နိုငိ်် ်ကို�ေ်�မးသောရ�စစသ်ောဆ��ေင်�်ေံယ်ူ

မုအတကွိုအ်ေ�ိေ်သောပ်�ရေ် အးမေံ�ေင်�်

(၂) အမ�ို�သိမီ�အလုပ်ု်သိမး�ကို ကို�ေ်�မးသောရ�စစသ်ောဆ�မုအစရိိှိသိည်းတ်ိုသ်ော�ကိုးင်် ်ဆရးဝေ်(သိို)် သိး��ွး�ဆရးမ၏ 

ညွှှေ်�ကိုး�ေ�ကိုမ်�း�ကိုိလုုိကုိုေ်းသောေသိည််း ် အသော�ေအသောေမ�ို�၌ ထားိအုမ�ို�သိမီ� အလုပ်ု်သိမး�လုိကုိုေ်းသောေသိည််း်

ညွှှေ်�ကိုး�ေ�ကိုမ်�း�ကိုိ ုသောစးင််ထ်ားေ်ိ�နိုိငု်ရ်ေ်အတကွိုအ်လုပ်ု်ေ�ိေ် အသော�ပ်းင်�်အလုန့ိုငိ််အ်လုပ်ု်တးဝေ်သောလုှးေ်��ေင်�်စ

သိည််း ်ကိုိငု်တ်ယွ်သ်ော��ရိှိင်�်မုမ�း�လုပ်ု်သောဆးင်ရ်ေ်

*  သားင်သ်ားည် ်ဆရးဝိေ ်သားု�မ်ျားဟု�တို ်ဝိမ်ျား�ဆွ�ဆရးများထားမံျား ိညွှ့ေက်ြက်း���က် ်ရရှိို�ါက်၊ မုျား�င်က််�ေ�်များးသောရ� စီ်မံျား�ေ ်�်ွ�များနုိုငိ်် ်

လုမ်ျား�ညွှ့ေက််တိုက််ု� သားင််က််�များဏံီသီားု� ် တိုင်ခ်ြား��ါ။ 

မုျား�င်က််�ေ�်များးသောရ� စီ်မံျား�ေ ်�်ွ�များနုိုငိ်် ်လုမ်ျား�ညွှ့ေက််တိုက််ု� အဂျဂလု�်ု၊ တို��တို၊် သော�်တိုးဂီျဘားသားးတိုု� ်ခြား�င်် ်သော�း်ခြား��ါဝိက်ဘ်ာဆ်ု�ဒီ်

တိုု�တ်ိုငွ် ်ရရှိိုနိုု�င်သ်ားည်-်

အမ�ို�သိမီ�လုပ်ု်သိး�မ�း�အတကွို ်မိေင်က်ို�ေ်�မးသောရ� သောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်အသော�ကိုးင်�်
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/

seisaku05/index.html

•  အလု��်ရှိိင်မ်ျား�း�အတိုကွ် ်သောအးက်�်ါအသောကြက်းင်�်အရးများ�း�များးိတိုး�ခြားများစ််��က်မ်ျား�း�ခြား�စ််သားည်။်

(၁)  အများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�က် အမ်ုျားသောထားးင်ခ်ြား�ုခြား�င်�်၊က်ု�ယာဝ်ိေရ်ှိိုခြား�င်�် (သားု� ်) က်သောလု�သောများ�ွ�ွး�ခြား�င်�် ဟုးသောသားး

အသောကြက်းင်�်အရးက်ု� အလု��်ထား�တိုရ်ေ ်အသောကြက်းင်�်အရင်�်အခြား�စ််သားတိုမ်ျားတိိုခ်ြား�င်�်

(၂)  အများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�က်ု� အမ်ုျားသောထားးင်ခ်ြား�ုခြား�င်�်က်ု�အသောကြက်းင်�်ခြား�ု၍ အလု��်များထိား�တို ်�ယာခ်ြား�င်�်

(၃)  အများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�၏ က်ု�ယာဝ်ိေရ်ှိိုခြား�င်�်၊ က်သောလု�သောများ�ွခြား�င်�်၊ မီျား��ွး��ငွ်် ်သောတိုးင်�်ဆု�ခြား�င်�် တိုု�က််ု�

အသောကြက်းင်�်ခြား�ု၍ အများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�က်ု�အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်၊ ထားု�အ်ခြား�င် ်အများ�ုု�သားမီျား�

အလု��်သားများး�၏အက်�ုု�ထား�ုု�က်သ်ောစ်များည််အ်ရးများ�း�က်ု� လု��်သောဆးင်ခ်ြား�င်�်

*  က်ု�ယာဝ်ိေသ်ားည်၊်သားု�မ်ျားဟု�တို ် မီျား��ွး�မြဲ�ီ�မုျား�င်မ်ျား�း�က်ု�အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်သားည်တ်ိုရး�များဝိင်။်သားု�သ်ောသားး်က်�များဏံီကီ်အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်သားည််

က်ု�ယာ်ဝိေသ်ောဆးင်ခ်ြား�င်�်၊မီျား��ွး�ခြား�င်�်အစ်ရှိိုသားည်််အသောကြက်းင်�်ခြား���က််များ�း�သောကြက်းင််မ်ျားဟု�တို်သောကြက်းင်�်သားက််သောသားခြား�နိုု�င်�်ါက်အလု��်များိထား�တို်�ယာ်ခြား�င်�်သားည််

တိုရး�ဝိင်သ်ားည်။်

(၂) မီ��ွး�ေွင်် ်

•  က်�များဏံီသီားည် ်သောအးက်�်ါအ��ုေက််းလုများ�း�ရှိို အများ�ုု�အသား�ီအလု��်သားများး�များ�း�က်ု� အလု��်လု��်�ု�င်�်�ငွ််မ်ျားရှိို�ါ။

(၁)  အများ�ုု�အသား�ီအလု��်သားများး�က်းယာက်ရံှိိင်က််ု�ယာတ်ိုု�င် ်  သောတိုးင်�်ဆု�လုးသားည်် ် အ��ုေမ်ျား�ုု�တိုငွ် ် မီျား��ွး�ရေ�်�ုေ�်ဆု�

ရက်မ်ျားတိုု�င်မီ်ျား၆�တိုက်ြက်း (က်သောလု�တိုစ််ဦး�ထားက်သ်ောများ�ွ�ွး�သားးခြား�စ််�ါ က် ၁၄�တိုက်ြက်း)

(၂)  အလု��်တိုက်�်ု�င်�်�ငွ််မ်ျားရှိိုသားည််အ်��ုေက််းလုအခြား�စ်် မီျား��ွး�မြဲ�ီ�၈�တိုက်ြက်း (သားု�သ်ောသားး် မီျား��ွး�မြဲ�ီ�၆�တိုက်ြက်း

သောက်�း်လုေွမ်ြဲ�ီ�သောေးက် ်က်းယာက်ရံှိိင်၏်သောတိုးင်�်ဆု�ခြား�င်�်နိုငိ်် ်ဆရးဝိေထ်ားမံျား ိအလု��်လု��်ရေအ်�က်အ်��များရှိိုသောကြက်းင်�်

အသားအုများတိိုခ်ြား�ုခြား�င်�်�ရံ�ါက် အလု��်ဝိင် ်နိုု�င်သ်ားည်)်

(၃) ကိုသောလု�သောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်ေွင်််
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  က်သောလု�သားည် ် တိုစ််နိုစ်ိ် (လုု�အ�်သောသားးအသောခြား�အသောေများ�ုု�၌ အများ�း�ဆံ��၂နိုစ်ိ်) ခြား�ည််သ်ားည်အ်ထား ု သောယားက်�်း�နိုငိ််မု်ျားေ�်များ

အလု��်သားများး�က် က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််ရ်ယားနိုု�င်သ်ားည်။် က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််က််ု� ၂ကြိုက်မ်ုျား �ွ�၍ ရယားနိုု�င်သ်ားည်။် 

•  က်သောလု�သောများ�ွ�ွး�မြဲ�ီ�သောေးက်၈်�တိုအ်တိုငွ်�်တိုငွ် ် ၄�တိုက်ြက်း၊ အများ�ုု�သားး�အများ�ုု�သားမီျား�အလု��်သားများး�က် အလု��်ေး��ငွ်််

ရယားခြား�င်�်က်ု� သောများ�ွ�ွး�မြဲ�ီ�သောေးက်�်ါ��ါ�က်သောလု�ထားေု�်ေး�ရက်�်ငွ််ဟ်ု� သော�်သားည်။် က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််န်ိုငိ်် ် သား�်သား�်

ခြား�စ််မြဲ�ီ�၊ ၂ကြိုက်မ်ုျား�ွ�၍ ရယားနိုု�င်သ်ားည်။်

•  က်�များဏံီ ီ(ယားယာလီု��်င်ေ�်�ငွ်၌်လုည်�် က်�င််သ်ားံ��နိုု�င်)်သားည် ်သောအးက်�်ါအ��က်မ်ျား�း�က်ု� များသောဆးင်ရွ်က် ်နိုု�င်�်ါ။

(၁)  က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််၊် သောများ�ွ�ွး�မြဲ�ီ�သောေးက်�်ါ��ါ�က်သောလု�ထားေု�်ေး�ရက်�်ငွ်�် ်�်သ်ောလုားက်တ်ိုင်သ်ားည်က််ု� 

�ယာ�်�ခြား�င်�်

(၂)  က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက််၊် သောများ�ွ�ွး�မြဲ�ီ�သောေးက်�်ါ��ါ�က်သောလု�ထားေု�်ေး�ရက်�်ငွ်�် ်�် ် သောလုားက်တ်ိုင်ခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် ရယား

ခြား�င်�်က်ု�အသောကြက်းင်�်ခြား�ု၍အလု��်ထား�တိုခ်ြား�င်�်စ်သားည်ခ်ြား�င်် ် အလု��်သားများး�၏အက်�ုု�ထား�ုု�က်သ်ောစ်သောသားး က်စု်စများ�း�က်ု�

သောဆးင်ရွ်က်ခ်ြား�င်�်

(၄) လုေူး�ပ်ုစုသောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်ေွင်််

•  အလု��်သားများး�သားည် ် သောအးက်�်ါ�ငွ််ရ်က်မ်ျား�း�က်ု� ရယားနိုု�င်သ်ားည်။် (က်သောလု�ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််န်ိုငိ်် ် လုးေးခြား�ုစ်�

သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််ဆ်ု�င်ရ်းဥ�သောဒီအရ)

(၁)  ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား ုလုု�အ�်သောေသောသားးအသောခြား�အသောေရှိိုသားည်် ်မုျားသားး�စ်�က်ု� သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်ရ်ေ ်အတိုကွ်�်ငွ််ယ်ားခြား�င်�်

(၂)  အတိုု�င်�်အတိုးများးိ မုျားသားး�စ်�တိုစ််စ်�လုာင် ် ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျားလုုု�အ�်သားး၁ဦး�ရှိို�ါက် စ်�စ်�သော�ါင်�် ၉၃ရက်က််ု� 

၃ကြိုက်မ်ုျားအထား�ုွ�ယားနိုု�င်သ်ားည်။်

•  က်�များဏံီ ီ(ယားယာအီလု��်�ငွ်၌်လုည်�် က်�င််သ်ားံ��နိုု�င်)် သားည် ်သောအးက်�်ါအသောကြက်းင်�်အရးတိုု�က််ု� သောဆးင်ရွ်က်န်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်များရှိိ�ုါ။

(၁)  ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််တ်ိုင်သ်ားည်က််ု� �ယာ�်�ခြား�င်�်

(၂)  ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််တ်ိုင်ခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် ရယားခြား�င်�်က်ု� အသောကြက်းင်�်ခြား�ု၍ အလု��်များထိား�တို�်ယာ ် ခြား�င်�်စ်သားည်် ်

အလု��်သားများး�၏အက်�ုု�ထား�ုု�က်သ်ောစ်သားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရးများ�း�က်ု�လု��်သောဆးင် ်ခြား�င်�်

အသောသိ�စတိက်ိုိစုရီင်စ်အုလုပ်ု်သိမး�ရုံုံး�အလုပ်ု်ေေ ််မုပ်တဝ်ေ်�ကို�င်၊်မှတသောရ�အပုိ်င်�် (အေေ်�)  
သိိုဆ်ကိုသ်ိယွ်သ်ောမ��မေ်�ပ်ါ။
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

အမ�ို�အစး�တစေု်ေ�င်�်စအီတကွို ်စရိတသ်ောထားးကိုပ်ံ််သောင်သွောပ်��ေင်�်

•  မီျား��ွး��ငွ််ယ်ားသောေစ်ဥ်အတိုငွ်�်၌ လုု�အ�်��က်မ်ျား�း�ခြား�ည််စံ််��ါက် သောများ�ွ�ွး�စ်ရုတိုသ်ောထားးက်�ံ်သ်ောင်ကွ်ု� ရရှိိုနိုု�င် ်သားည်။်

အေေ်�(၄) ၃-၂ ကိုိ�ုကိုည််းပ််ါ။

•  က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််ရ်ယားမြဲ�ီ� သားတိုမ်ျားတိိုအ်သောခြား�အသောေခြား�ည််မီ်ျား�ါက် က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား ု အတိုကွ်ထ်ား�တိုသ်ော��သောင်ရွရှိို
နိုု�င်သ်ားည်။်  
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အေေ်�(၄) ၃-၃ (၁)နိုငိ််(်၂)ကိုိ ု�ကိုည််းပ််ါ။

•  လုးေးခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျား�ုငွ််ရ်ယားမြဲ�ီ� သားတိုမ်ျားတိိုအ်သောခြား�အသောေခြား�ည််မီ်ျား�ါက် လုးေးခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက် ် များအုတိုကွ်ထ်ား�တိုသ်ော��သောင်ွ

ရယားနိုု�င်သ်ားည်။်

•  လုးေးခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျားအုတိုကွ်ထ်ား�တိုသ်ော��သောင်�ွများးဏီများးိ အလု��်များေး�မီျားလု��်အး��၏ ၆၇ ရး�ု�င် ် နိုေု�်၊ လုးေးခြား�ုစ်�

သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျားလုုု�အ�်သားးမုျားသားး�စ်�ဝိင်၁်ဦး�လုာင်၃်ကြိုက်မ်ုျား၊ စ်�စ်�သော�ါင်�်၉၃ရက်အ်တိုု�င်�်အတိုး အထားခုြား�စ််သားည်။်

၂-၅ အလုပ်ု်ထားကွို�်ေင်�်၊အလုပ်ု်မိထားတုပ််ယ်ေံ်ရ�ေင်�်

(၁) အလုပ်ု်ထားကွို�်ေင်�်

•  က်�များဏံီမီျားအိလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်များးိ အလု��်သားများး�၏လုတွိုလ်ု�်�ငွ်် ် ခြား�စ််သောသားး်လုည်�် ဥ�များးအး�ခြား�င်် ် သောအးက်သ်ော�း်ခြား��ါ

က်စု်စရ�်များ�း�က်�သ်ားု� ် လုးအ�ွ��အစ်ည်�်၏အ�ွ��ဝိင်တ်ိုစ််ဦး�အသောေခြား�င်် ် စ်ည်�်က်မ်ျား�များ�း�က်ု� လုု�က်ေ်းက်း အလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်သားည််

လုည်�် အသောရ�ကြိုက်�ီသောသားးအရးခြား�စ််သားည်။်

(၁)  အလု��်များထားကွ်မီ်ျား အလု��်ထားကွ်လ်ုု�သားည်် ်ဆနိုဒရှိိုသောကြက်းင်�် အထားက်လ်ုးကြိုက်�ီက်ု� 

သောခြား�းကြက်း�ရ များည်။်

(၂)  အလု��်ထားကွ်စ််းတိုင်ရ်များည်။်

(၃)  များမြဲ�ီ�ခြား�တိုသ်ောသား�သားည််အ်လု��်က်စု်စများ�း�က်ု� အလု��်ဆက်လ်ုက်လ်ု��်က်ု�င်မ်ျားည်််

လုးထားသံားု� ် လုက် ်ဆင််က််မ်ျား�ရများည်။်

•  အလု��်ထားကွ်ရ်ေဆ်ံ��ခြား�တိုမ်ြဲ�ီ��ါက် ဦး�စ်းွ မုျားမုျားထားမ်ျား�သောဆးင်သ်ောေသားည််က််�များဏံီ၏ီ အလု��်ထားကွ်ရ်ေ ်လု��်ထားံ��လု��်ေည်�်များ�း�

များည်သ်ားု�ရ်ှိိုသားည်က််ု� ရှိိးသော�ွရေ ်လုု�အ�်သားည်။်

•  က်�များဏံီ၏ီအလု��်စ်ည်�်များ�ဥ်�များ�း�၌ အလု��်ထားကွ်ရ်ေလ်ု��်ထားံ��လု��်ေည်�်များ�း���များတိိုထ်ားး��ါက် ထားု�စ်ည်�် များ�ဥ်�များ�း�နိုငိ်််

အည်သီောဆးင်ရွ်က်ရ်များည်။်ထားု�သ်ောေးက် ် အလု��်ထားကွ်ရ်ေသ်ောလုားက်ထ်ားး�သားည််အ်�ါ စ်း��ု�် သားက်တ်ိုမ်ျား�သားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုများရှိို

သော�်များးတိုည်၍် ဥ�သောဒီအရက်ွ�ခြား�း�သားည််စ််ည်�်က်များ်�များ�း� ��များတိိုထ်ားး� သားည်။်

စးေ�ုပ််သိကိုတ်မ်�သိကိုမိ်တေ်�ကိုမ်ရိိှိသိည််း ်အလုပ်ု်စးေ�ုပ််၌

•  အလု��်ထားကွ်ရ်ေသ်ောလုားက်ထ်ားး��ါက် အသောခြား��မံျားးအရ ၂�တိုအ်ကြက်း၌ အလု��်စ်း��ု�်က်ု� အဆံ��သားတိုရ် များည်။်

စးေ�ုပ််သိကိုတ်မ်�သိကိုမိ်တေ်�ကိုရိိ်ှိသိည််း ်အလုပ်ု်စးေ�ုပ််၌

•  များတိုတိုသ်ားးသားည််အ်သောကြက်းင်�်က်စု်စများရှိိုသားသောရွ� စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုဝိက်၌်အလု��်များထားကွ်န်ိုု�င်�်ါ။ ထားု� ် အခြား�င် ် စ်း��ု�်

သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုစ််နိုစ်ိ်သောက်�း်လုေွသ်ားးွ�သားည််အ်�ါများ�ုု�၌ အလု��်ထားကွ်ရ်ေသ်ောလုားက်ထ်ားး��ါ က် များည်သ်ားည််အ်��ုေ၌်များဆု�အလု��်

ထားကွ်န်ိုု�င်သ်ားည်။်

•  စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�က်�ေဆ်ံ��မြဲ�ီ�သောေးက်လ်ုည်�် တိုးည်သီားည််လ်ု��်င်ေ�်�ငွ်၌် အလု��်လု��်က်ု�င်ရ်ေအ်တိုကွ် ် အလု��်စ်း��ု�်

မြဲ�ီ�ဆံ��များအုး� ခြား�ေလ်ုည်ခ်ြား�င်ဆ်င်ရ်ေ ် (အသားစ််ခြား�ေလ်ုည်�်�ု�်ဆု�ရေ)်လုု�အ�်သားည်။် (အ�ေ�်�ွ�၁-၃ (၂)က်ု��က်း�) ထားု�က်�သ်ားု� ် 

စ်း��ု�်အသားစ််��ု�်ဆု�ရေမ်ျားးိ က်�များဏံီနီိုငိ််အ်လု��်သားများး� နိုစ်ိ်ဦး�နိုစ်ိ်�က် ်သားသောဘားတိုးည်�ီ�က် ်ရှိိုရများည်။် 
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၂) အလုပ်ု်မိ ထားတုပ််ယ်ေံ်ရ�ေင်�်

အလုပ်ု်မိ ထားတုပ််ယ်ေံ်ရ�ေင်�်

•  က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိအလု��်စ်း��ု�်က်ု� တိုစ််�တိုသ်ားတိုမ်ြဲ�ီ�ဆံ��သောစ်ခြား�င်�်ခြား�စ််သားည်။်

•   အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်သားည် ် က်�ုု�သောကြက်းင်�်ဆသီောလု�း်သောသားး အသောကြက်းင်�်အရင်�်များရှိိုခြား�င်�်၊ လုးများ ု �တိုဝ်ိေ�်က်�င်မ်ျား ိ

လုက်�်ထံားး�သားည်် ် သားသောဘားတိုရး�နိုငိ််က််ု�က်ည််သီားည်ဟ်ု� အသားအုများတိိုမ်ျားခြား�ုနိုု�င်�်ါက် ထားု�က်�သ်ားု�အ်လု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်များးိ 

တိုရး�များဝိင်န်ိုု�င်။် တိုေည်�်အး�ခြား�င်် ် အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်သားည် ် က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိ စု်တိုတ်ိုု�င်�်က်� သောဆးင်ရွ်က်န်ိုု�င်သ်ားည်် ်

အရးများဟု�တိုသ်ော�။

•  ထားု� ်ခြား�င် ်က်�များဏံီသီားည် ်အလု��်စ်ည်�်များ�ဥ်�စ်ည်�်က်များ်�များ�း�တိုငွ် ်အလု��်ထား�တိုသ်ားည််အ်သောကြက်းင်�်အရင်�် (အလု��်ထား�တို�်ယာ်

ခြား�င်�်က်ု� ခြား�စ််သော�်သောစ်သောသားး အသောခြား�အသောေများ�း�)က်ု� ကြိုက်ုု တိုင်၍်သောခြား�းကြက်း�ရေ ်လုု�အ�် သားည်။်

•  က်�များဏံီကီ် အလု��်သားများး�က်ု�အလု��်ထား�တိုရ်ေခ်ြား�ုလု��်သားည််အ်�ါ၌ သားဘားဝိသောဘာ�အနိုတရယာန်ိုငိ်် ် များတိုတို ် သားးသားည်််

အသောကြက်းင်�်က်စု်စများ�း�သောကြက်းင်် ်လု��်င်ေ�်က်ု�ဆက်လ်ုက်မ်ျားသောဆးင်ရွ်က်န်ိုု�င်သ်ောတိုးသ်ားည်် ်အသောခြား� အသောေနိုငိ်် ်အလု��်သားများး�များအိများးိ�

ခြား�ုလု��်မုျားသားည်် ်အသောခြား�အသောေများ�း�အ� အေည်�်ဆံ��ရက်၃်၀ကြိုက်ုု တိုင်၍် အသားသုော��ခြား�င်�် (သားု� ်) ရက်၃်၀စ်းသောက်�း်၏ လု��်အး�

�၊ တိုစ််ေည်�်အး�ခြား�င်် ်အလု��်များထိား�တို�်ယာသ်ားည်် ်ေစ််ေးသောကြက်�က်ု� သော��သော��ရများည် ်ခြား�စ််သားည်။်

အလုပ်ု်ဆိငု်�်င်ံ�်ေင်�်

•  အလု��်ဆု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်များးိ အ��ုေက််းလုသားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုသားည််အ်လု��်စ်း��ု�်၏စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�က်�ေဆ်ံ�� ခြား�င်�်၊ 

အလု��်စ်း��ု�်က်ု� အသားစ််ခြား�ေလ်ုည်�်�ု�်ဆု�ခြား�င်�်များခြား�ုလု��်သားည်က််ု� ဆု�လုု�သားည်။် က်ု��က်း�၁-၃ (၂)

•  အလု��်ဆု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်သားည် ်စ်း��ု�်သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုဝိက်၌် က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိအလု��်စ်း��ု�်က်ု� တိုစ််�က််

သားတိုမ်ြဲ�ီ�ဆံ��သောစ်က်း အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်နိုငိ််မ်ျားတိုးည်သီော�။

•  သောအးက်သ်ော�း်ခြား��ါလုးများ�း�အသောေခြား�င်် ် က်�များဏံီမီျား ိ အလု��်တိုးဝိေမ်ြဲ�ီ�ဆံ��သောစ်များည်် ် အသောခြား�အသောေများ�ုု�၌ ရက်၃်၀ကြိုက်ုု တိုင်၍် 

အသားသုော��ရေ ်လုု�အ�်သားည်။်

(၁)  ၃ကြိုက်မ်ုျားနိုငိ််အ်ထားက် ်စ်း��ု�်က်ု� ခြား�ေလ်ုည်�်�ု�်ဆု�ထားး�သားး

(၂)  တိုစ််နိုစ်ိ်ထားက်သ်ောက်�း်လုေွ၍် ဆက်တ်ိုု�က်တ်ိုးဝိေထ်ားမ်ျား�သောဆးင်အ်သောေသားး

•  ဥ�များးအး�ခြား�င်် ် သောအးက်သ်ော�း်ခြား��ါ အသောခြား�အသောေများ�း�၌ အလု��်တိုးဝိေဆ်ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်က်ု� က်�ုု�သောကြက်းင်�် ဆသီောလု�း်သောသားး

အသောကြက်းင်�်ခြား���က်မ်ျားရှိိုခြား�င်�်နိုငိ််လ်ုးများ�ုတိုဝ်ိေ�်က်�င်မ်ျားလိုက်�်ထံားး�သားည််သ်ားသောဘားတိုရး� နိုငိ််က််ု�က်ည််ခီြား�င်�်များရှိို�ါက်  က်�များဏံီီ

သားည် ်အလု��်တိုးဝိေဆ်ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်က်ု� များသောဆးင်ရွ်က်န်ိုု�င်�်ါ။

(၁)  အကြိုက်မ်ုျားကြိုက်မ်ုျားစ်း��ု�်က်ု� သားက်တ်ိုမ်ျား�တိုု��အသားစ််��ု�်ဆု�လုး��ခ်ြား�င်�်က်ု�  သားသုားးခြားများင်သ်ားးစ်းွထား�တို ် �ယာခ်ြား�င်�် 

အခြား�စ််များတိိုယ်ားနိုု�င်သ်ောသားးအ�ါ။

(၂)  အလု��်သားများး�က်အလု��်ဆက်လ်ုက်လ်ု��်က်ု�င်ရ်ေ ်သောများား်လုင််မ်ျားကု်ု� သားင််သ်ောတိုး်သားည်ဟ်ု�ယားဆသောသားး အ�ါ။

•  ဆု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်က်ု�အသားအုများတိိုမ်ျားခြား�ုနိုု�င်သ်ောသားးအ�ါများ�ုု�၌ ဆု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်များခြား�ုလု��်မီျား သားသောဘားတိုးည်ထီားး� သားည််အ်လု��်လု��်

ခြား�င်�်ဆု�င်ရ်းသားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း�၌ က်းလုသားတိုမ်ျားတိို�်�က်ရ်ှိိုသောသားး အလု��်သားများး� စ်း��ု�်က်ု� အသားစ််ခြား�ေလ်ုည်�်�ု�်ဆု�ရ

များည်ခ်ြား�စ််သားည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

ေး�လုည်းမု်��င််အ်လုပ်ု်မိထားတုပ််ယ်�်ေင်�်

•  ေး�လုည်မ်ျားခုြား�င််အ်လု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်ဆု�သားည်မ်ျားးိ က်�များဏံီဘီာက်၌် စီ်��းွ�သောရ�က်�ဆင်�်

ခြား�င်�်နိုငိ်် ် စီ်��းွ�သောရ� အဆင်မ်ျားသောခြား�များစု်သားည်တ်ိုု�သ်ောကြက်းင်် ် အလု��်သားများး�ဦး�သောရသောလုား�်�ခြား�င်�်က်ု� 

ဆု�လုု�သားည်။်

•  ေး�လုည်မ်ျားခုြား�င််အ်လု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်သားည် ် တိုရး�ဝိင်မ်ျားဝိင်က််ု� သောအးက်�်ါအ��က်မ်ျား�း�

ခြား�င်် ်ဆံ��ခြား�တို ်နိုု�င်သ်ားည်။်

(၁)  လုးဦး�သောရသောလုား�်�ရေလ်ုု�အ�်ခြား�င်�်

စီ်��းွ�သောရ�က်�ဆင်�်များနုိုငိ််စီ််��းွ�သောရ�အဆင်မ်ျားသောခြား�များတုိုု�သ်ောကြက်းင်် ် လုးဦး�သောရသောလုား�်�

ခြား�င်�်က် က်�များဏံီစီီ်မံျား �ေ ်�်ွ�သောရ�အသော�်၌ လုု�အ�်��က်ခ်ြား�စ််သောသောေသောသားးအ�ါ

(၂)  အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်က်ု�သောရှိးိင်ရ်ှိးိ�ရေ ်ကြိုက်ုု ��မ်ျား�ခြား�င်�်

အလု��်များထိား�တို�်ယာသ်ားည််ေ်ည်�်လုမ်ျား�များဟု�တိုဘ်ာ� အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်က်ု� သောရှိးိင်ရ်ှိးိ�ရေ ် ကြိုက်ုု ��မ်ျား� သားည််အ်�ါ (ဥ�များး

အလု��်သောေရးသောရွ�သောခြား�းင်�်ခြား�င်�်၊ မုျားမုျားဆနိုဒအသောလု�းက် ်အလု��်ထားကွ်လ်ုု�သားးများ�း�က်ု� သော�်ယားခြား�င်�် စ်သားည်ခ်ြား�င််)်

(၃)  သားသောဘားတိုးည်�ီ�က်ခ်ြား�င်် ်အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်�ရံများည််သ်ားးက်ု� သောရွ���ယာ�ံ်�ေည်�်စ်ေစ်် က်�ုု�သောကြက်းင်�် ဆသီောလု�း်များု

သားသောဘားတိုးည်�ီ�က်ခ်ြား�င်် ်အလု��်များထိား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်�ရံများည််သ်ားးက်ု� ဆံ��ခြား�တိုသ်ားည်် ်အသောခြား��စံံ်နိုေု�်များ�း� သားည် ်လုက်သ်ောတိုွ�က်�

က်� က်�ုု�သောကြက်းင်�်ဆသီောလု�း်များရုှိိုမြဲ�ီ� ထားု�ဆံ��ခြား�တိုသ်ားည််စ််ေစ််သားည်လ်ုည်�် တိုရး� များာတိုများရုှိိုရများည်။်

(၄)  အလု��်များထိား�တို�်ယာသ်ားည်် ်လု��်ထားံ��လု��်ေည်�်များ�း�၏ တိုရး�ဝိင်မ်ျားု

အလု��်သားများး�အ�ွ��အစ်ည်�်နိုငိ်် ်အလု��်သားများး�များ�း�က်ု� အလု��်များထိား�တို�်ယာရ်ေ ်လုု�အ�်သားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရင်�်၊ ထားု�အ��ုေ်

က်းလု၊ လုု�အ�်��က်�်များးဏီ၊ ေည်�်လုမ်ျား�များ�း�က်ု� သားသောဘားသော�ါက်လ်ုက်�် ံသောစ်ရေအ်က်�ုု�အသောကြက်းင်�်ရှိငိ်�်ခြား�များခုြား�ုလု��်ရေ်

(၃) ကိုမုပဏီသောေဝါလုေံီ�ေင်�်

က်�များဏံီသီောဒီဝိါလု�ီမံြဲ�ီ�လု�များ�း�များသော��နိုု�င်သ်ောတိုးသ်ောသားးအ�ါများ�ုု�၌ လု��်အး��သော��သော��ရေ ် အးများ�သံော��နိုု�င်မ်ျား ု နိုငိ််�်တိုသ်ားက််

သားည််ဥ်�သောဒီများ�း�အရ က်�များဏံီအီသောေခြား�င််မ်ျားသော��သော��ရသောသား�သောသားး လု��်အး��က်ု� အစု်��ရများ ိက်�များဏံီအီစ်း�သော��သော��သားည်် ်စ်ေစ််က်ု�

��များတိိုထ်ားး�သားည်။်

များသော��သော��ရသောသား�သောသားး လု��်အး��၏ တိုစ််စု်တိုတ်ိုစ််�ု�င်�်က်ု� အစ်း�ထားု��လု��်အး��သော��သော��များရုှိိုသောသားး သောကြက်းင်် ်

အလု��်သားများး�စ်ံနိုေု�်စ်စ််သောဆ�သောရ�ဌားေနိုငိ်် ်သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င်န်ိုု�င်သ်ားည်။်

(၄) အလုပ်ု်အကိုိငု်အ်းမေံ(အသော�ေေံသောထားးကိုပ်ံ််စရိတ)်(unemployment insurance)

အလုပ်ု်လုကိုမ့််အသော�ေအသောေသိိုသ်ောရးကိုရိိ်ှိပ်ါကို

အလု��်အက်ု�င်အ်းများ�ဝံိင်ထ်ားး�သားးသားည် ် သောအးက်�်ါသားတိုမ်ျားတိို�်�က်မ်ျား�း�နိုငိ်် ် ခြား�ည််စံ််��ါက် အသောခြား��မံျားးအရ အလု��်အက်ု�င််

အးများ�မံျား ိအသောခြား��သံောထားးက်�ံ်စ််ရုတိုရ်ရှိိုနိုု�င်သ်ားည်။် 

•  အသောခြား��သံောထားးက်�ံ်စ််ရုတိုရ်ယားနိုု�င်သ်ောသားးသားတိုမ်ျားတိို�်�က််

 (၁)  အလု��်လုက်မ်ျား�ခ်ြား�စ််သောေသားး
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

 (၂)   အလု��်လု��်က်ု�င်န်ိုု�င်သ်ားည်် ်အသောေအထားး�ရှိိုမြဲ�ီ� လု��်င်ေ�်�ငွ်ဝ်ိင်ရ်ေဆ်နိုဒရှိိုသားး

 (၃)   က်�များဏံီမီျား ိ အလု��်ထားကွ်မ်ြဲ�ီ�သောေးက် ် လုေွ�်�သ်ောသားးနိုစ်ိ်နိုစ်ိ်အတိုငွ်�်၌ ၁၁ရက်န်ိုငိ််အ်ထားက်အ်လု��်လု��် ��သ်ောသားး လု 

သားု�မ်ျားဟု�တို ်လု��်အး��သော��သော��များ၏ုအသောခြား��ခံြား�စ််သားည်် ်အလု��်��ုေေ်းရီသားည် ် 80ေးရီနိုငိ််အ်ထားက်ရ်ှိိုသားည််လ်ုသော�ါင်�်၁၂လု

နိုငိ််အ်ထားက်ရ်ှိိုသားး

  (သားု�သ်ောသားး် အလု��်ထားကွ်ရ်သားည််အ်သောကြက်းင်�်အရင်�်များးိ သောဒီဝိါလု�ီခံြား�င်�်နိုငိ်် ် က်�များဏံီ၏ီအသောခြား�အသောေ သောကြက်းင်် ် အလု��်များိ

ထား�တို�်ယာ�်ရံခြား�င်�်၊ က်းလုရှိညိ်အ်လု��်စ်း��ု�်က်ု� ခြား�ေလ်ုည်မ်ျား��ု�်ဆု�နိုု�င်ခ်ြား�င်�် တိုု�သ်ောကြက်းင််ခ်ြား�စ််�ါက် အလု��်ထားကွ်မ်ြဲ�ီ�သားည်််

သောေ၏် လုေွ�်�သ်ောသားးတိုစ််နိုစ်ိ် အတိုငွ်�်၌ ၁၁ရက်န်ိုငိ််အ်ထားက် ် အလု��်လု��်��သ်ောသားးလု သားု�မ်ျားဟု�တို ် လု��်အး��သော��သော��

များ၏ုအသောခြား��ခံြား�စ််သားည်် ်အလု��်��ုေေ်းရီသားည် ် 80ေးရီနိုငိ််အ်ထားက်ရ်ှိိုသားည််လ်ုသော�ါင်�် ၆လုနိုငိ််အ်ထားက်ရ်ှိိုသားး)

သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�စတင်သ်ိည််းက်ိုးလု

အလု��်လုက်မ်ျား�ခ်ြား�စ််ရသားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရင်�်နိုငိ််လ်ုု�က်မ်ြဲ�ီ� သောထားးက်�ံ်သ်ောကြက်�စ်တိုင်သ်ားည််လ်ုသားည် ်က်းွခြား�း�များရုှိိုနိုု�င်သ်ားည်။်

(၁) က်�များဏံီဘီာက်မ်ျား ိ အလု��်ထား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် အလု��်ထားကွ်ရ်ေတ်ိုေွ�်အး�သော��ခြား�င်�်တိုု�သ်ောကြက်းင်် ် အလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်၌ Hello 

Work (ခြား�ည်သ်ားးအ်လု��်အက်ု�င်လ်ုံ�ခြား�ံု သောရ�စု်တို�်�များရုှိိုသောစ်သောရ��ံ��) ၌ အလု��်သောလုားက်လ်ုး့(*၁)တိုင်၍် အလု��်ထား�တိုစ််းရရှိို

သားည််ရ်က်သ်ောေးက်�ု်�င်�်၌ အလု��်လုက်မ်ျား� ် အသောခြား�အသောေသားု� ် သောရးက်သ်ားည်် ် ရက် ် ၇ရက်က်ြက်းမြဲ�ီ�သောေးက် ် သောထားးက်�ံ်သ်ောကြက်�ရ

နိုု�င်သ်ားည်။်

(၂) မုျားမုျားဆနိုဒအသောလုားက်အ်လု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်၌ Hello Work ၌ အလု��်သောလုားက်လ်ုး့(*၁)တိုင်၍် အလု��်ထား�တိုစ််းရရှိိုသားည််ရ်က််

သောေးက်�ု်�င်�်၌ အလု��်လုက်မ်ျား�အ်သောခြား�အသောေသားု�သ်ောရးက်သ်ားည််ရ်က် ် ၇ရက်က်ြက်းမြဲ�ီ�သောေးက်၊် ထားု�၇ရက်အ်ခြား�င် ်

သောေးက်ထ်ား�်၂လု(က်ု�ယာသ်ောရ�က်ု�ယာတ်ိုးက်စု်စသောကြက်းင်် ်အလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်သားည် ်5နိုစ်ိ်အတိုငွ်�် 2ကြိုက်မ်ုျားအထား)ု(*၂)ကြက်းမြဲ�ီ�သောေးက််

သောထားးက်�ံ်သ်ောကြက်�ရရှိိုနိုု�င် ်သားည်။်
(*၁)  သောေထားု�င်သ်ားည််သ်ောဒီသား၏ Hello Workများ�း�နိုငိ်် ်အလု��်သောလုားက်လ်ုး့တိုင်မ်ြဲ�ီ�သောေးက်၏် အလု��်ရှိးိသော�ွခြား�င်�်လု�်ုရှိးိ�များနုိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍်သားည် ်"(၅) 

အလု��်ရှိးိသော�ွခြား�င်�်လု�်ုရှိးိ�များ"ု က်ု� အတိုည်ခ်ြား�ုစ်စ််သောဆ��ါ။

(*၂)  က်ု�ယာသ်ောရ�က်ု�ယာတ်ိုးက်စု်စသောကြက်းင်် ်အလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်သားည် ်5နိုစ်ိ်အတိုငွ်�် 3ကြိုက်မ်ုျားနိုငိ််သ်ောေးက်�ု်�င်�်ခြား�စ််�ါက် 3လုကြက်း

(၃) မုျားမုျား၏အခြား�စ််သောကြက်းင်် ်ကြိုက်�ီသောလု�သားည််အ်ကြက်းင်�်ခြား���က်ခ်ြား�င်် ်အလု��်ထား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်�ရံ�ါက်

  Hello Work ၌ အလု��်သောလုားက်လ်ုး့တိုင်၍် အလု��်ထား�တိုစ််းရရှိိုသားည််ရ်က်သ်ောေးက်�ု်�င်�်၌ အလု��်လုက်မ်ျား�်

အသောခြား�အသောေသားု�သ်ောရးက်သ်ားည််ရ်က် ် ၇ရက်က်ြက်းမြဲ�ီ�သောေးက်၊် ထားု�၇ရက်အ်ခြား�င် ် သောေးက်ထ်ား�်၃လုကြက်းမြဲ�ီ�သောေးက််

သောထားးက်�ံ်သ်ောကြက်�ရရှိိုနိုု�င်သ်ားည်။်

အလု��်ထားကွ်သ်ားည််အ်�ါ၌ လုက်သ်ောတိုွ�တိုငွ် ် အလု��်ထား�တို�်ယာခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် အလု��်ထားကွ်ရ်ေတ်ိုေွ�်အး�သော�� ခြား�င်�်တိုု�သ်ောကြက်းင်် ်

အလု��်ထားကွ်ခ်ြား�င်�်ခြား�စ််သောသားး်လုည်�် မုျားမုျားဆနိုဒအသောလု�းက်အ်လု��်ထားကွ်သ်ားည််�ံ်�စံ်ခြား�စ််သောေ�ါက် အသောခြား��သံောထားးက်�ံ်သ်ောကြက်�လုက်�်ံ

များည််အ်�ါ၌ အး�ေည်�်��က်ခ်ြား�စ််နိုု�င်သ်ောသားးသောကြက်းင်် ်က်�များဏံီမီျားအိလု��်ထား�တို ်စ်းလုက်�်ရံရှိို�ါက် အလု��်ထား�တိုရ်သားည်် ်အသောကြက်းင်�်

အရင်�်သောက်း်လုကံ်ု� တိုကု်�သောသား��းစ်းွအတိုည်ခ်ြား�ု စ်စ််သောဆ�ရေလ်ုု�အ�်သားည်။်

သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�ရရိိှိနိုိငု်သ်ိည််း ်အပုိ်င်�်အ�ေး�

က်�များဏံီမီျားအိလု��်ထားကွ်�်�သ်ားည်် ်အသောကြက်းင်�်အရင်�်နိုငိ်် ်အသားက်အ်ရွယာန်ိုငိ််လ်ုု�က်၍် က်ွ�ခြား�း�နိုု�င်သ်ားည်။် အသောခြား��မံျားးအး�ခြား�င်် ်

ရက်၉်၀များ ိရက်သ်ော�ါင်�်၃၃၀အထားခုြား�စ််သားည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၅) အလုပ်ု်ရိှိးသော�ွ�ေင်�်လုပ်ု်ရိှိး�မု

သောေးက်ထ်ား�်အလု��်တိုစ််��က်ု�ရှိးိသော�ွရေအ်တိုကွ် ်Hello Workစ်သားည်တ်ိုငွ် ်အလု��်ရှိးိသော�ွခြား�င်�်လု�်ုရှိးိ�များ ုက်ု� လု��်သောဆးင််

ရ�ါများည်။်

Hello Work၏လု��်င်ေ�်ဆု�င်ရ်းသောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င်ရ်ေသ်ောေရးတိုငွ် ် သောအးက်�်ါဝိေသ်ောဆးင်မ်ျားမုျား�း�အး�လုံ�� က်ု� အ�များ�ရ်ရှိိုနိုု�င််

�ါသားည်။်

 (၁) အလုပ်ု်အသော�ကိုးင်�်သောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်�်ေင်�်

  အလု��်သောလုားက်ခ်ြား�င်�်နိုငိ်် ် အလု��်နိုငိ််�်တိုသ်ားက်သ်ားည််အ်များ�ုု�များ�ုု�သောသားး 

သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င်မ်ျားမုျား�း�က်ု� လုက်�်သံောဆးင်ရွ်က်သ်ော��သောေ�ါသားည်။် များည်က််�သ်ားု�သ်ောသားး

အသောကြက်းင်�်အရးခြား�စ််သောစ်က်းများး အရင်ဆ်ံ��သောက်းင်တ်ိုး တိုငွ် ် သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င််

ကြက်ည််က်ြက်ရသောအးင်။်

 (၂) အလုပ်ု်လုပ်ု်ေ�င်သ်ိည််းက်ိုမုပဏီကိုိရိုှိးသော�ွ�ေင်�်

  Hello Work တိုငွ်မ်ျား�း�စ်းွသောသားးက်�များဏံီမီျား�း�၏ လု��်သားး�စ်�သောဆးင်�်များအု��က်အ်လုက်မ်ျား�း�ရှိို�ါသားည်။် လု��်သားး�

စ်�သောဆးင်�်များအု��က်အ်လုက်မ်ျား�း�က်ု� Hello Work၏ က်ေွ�်��တိုးနိုငိ်် ် သားင်၏်စ်များတို�်�ေ�်များ�း� များလိုည်�် ကြက်ည််�ု်နိုု�င််

�ါသားည်။်

 (၃) အလုပ်ု်လုပ်ု်လုိသုောသိးကိုမုပဏီနိုငိ််မိ်တဆ်ကို�်ေင်�်

  အလု��်လု��်လုု�သားည််က််�များဏံီကီ်ု� ရှိးိသောတိုွ��ါက် Hello Work ၏သောက်းင်တ်ိုးသားု� ် သားးွ�ကြက်ရသောအးင်။် ဝိေထ်ားမ်ျား�

များ�း�သားည် ်က်�များဏံီနီိုငိ်် ်လု��်သားး�စ်�သောဆးင်�်များအုဓုိက်အ��က်မ်ျား�း�နိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍် အကြက်သံော���ါများည်။် ထားု� ်ခြား�င် ်အလု��်�ေ ််

အ�်သောရွ���ယာခ်ြား�င်�်အင်တ်ိုးဗျူး���သောခြား�ဆု�နိုု�င်ရ်ေအ်တိုကွ် ်"မုျားတိုဆ်က်သ်ော��စ်း" က်ု�သော���ါများည်။်

 (၄) အလုပ်ု်ရိှိးသော�ွ�ေင်�်အး�သောထားးကိုပ်ံ််မု

  Hello Work သားည် ်က်ု�ယာသ်ောရ�များတိိုတ်ိုမ်ျား�၊ အလု��်အသောတိုွ�အကြက်ံု များတိိုတ်ိုမ်ျား�စ်သားည်် ်သောလုားက်လ်ုး့ စ်းရွက်စ််းတိုမ်ျား�

များ�း�က်ု� ခြား�င်ဆ်င်ည်ွှ့ေက်ြက်း�ခြား�င်�်၊ အင်တ်ိုးဗျူး���တိုငွ်သ်ောေထားု�င်ရ်များည်် ် အခြား�ုအများးများ�း�၊ စု်တိုသ်ားသောဘားထားး�များ�း�နိုငိ်််

�တိုသ်ားက်၍် အကြက်သံော��ခြား�င်�်၊ အစ်မ်ျား�အင်တ်ိုးဗျူး���များ�း�၊ အများ�ုု�များ�ုု�သောသားး နိုိ�ီသောနိုးိ�လုယိာ�်ွ�များ�း�က်ု�လုည်�် ခြား�ုလု��်

သောဆးင်ရွ်က်လ်ု�က်ရ်ှိို�ါသားည်။်

သောေထားိငု်သ်ိည််းသ်ောေသိ၏ Hello Work ကိုိဤုသောေရးတငွ် ်အတည်း�်ပ်ုစစသ်ောဆ�ပ်ါ။

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

စကိုး��ပ်ေ်ရိိှိသိည််း ် Hello Work မ�း�လုည်း�်ရိိှိပ်ါသိည်း။်

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

Hello Work သိိုမ်သိးွ�နိုိငု်ပ််ါကို နိုိငု်င််�ံေး�ဘားသိးစကိုး���င်် ်Hello Work သိို�ု်ေ်�သောေ်ဆိနုိုိငု်ပ််ါသိည်း်

https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၂-၅ တငွ်သ်ောရ�သိး�ထားး�သိည််းအ်ရးမ�း�ကိုိ ု"နိုိငု်င််�ံေး�သိး�မ�း�အတကွိုရ်ည်းရွ်ယ်သ်ိည််း ်Hello Work 
အသိံ�ု�ပ်ုစစသ်ောဆ�မုစးရင်�်" တငွ်အ်သောသိ�စတိရိ်ှိင်�်လုင်�်�ပ်ထားး�ပ်ါသိည်း။်

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf

လုစး၊ အလုပ်ု်မိထားတုပ််ယ်�်ေင်�်စသိည််း ်အလုပ်ု်လုပ်ု်�ေင်�်ဆိငု်ရ်းသိတမိ်တေ်�ကိုန်ိုငိ််စ်ပ််လု�ဥ်း�်သောသိး 
သောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်မု်မ�း�သိည်း ်ဤသောေရးတငွ််

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

အလုပ်ု်၊ လုမုူအးမေံနိုငိ်် ်စပ််လု�ဥ်း�်သောသိး သောဝါဟုးရမ�း�၏ အဓိိပ်ပးယ်က်ိုိ ုေး�မလုည်းသ်ိည််းအ်ေါ၊ 
“အလုပ်ု်ေေ ််ရေ်စမံီေေ ််ေ့ွမုအတကွို ်အသိံ�ုဝင်သ်ောသိး ဘားသိးစကိုး�သောပ်ါင်�်စံု သောဝါဟုးရမ�း�” တငွ််
ရိှိးသော�ွ�ကိုည််းရု်ုံးနိုိငု်ပ််ါသိည်း။်

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/ 
tagengoyougosyu/index.html

ကို�ေ်�မးသောရ�နိုငိ််သ်ောဘာ�အနိုတရးယ်က်ိုင်�်ရိှိင်�်သောရ�

၃-၁
သောဘာ�အနိုတရးယ်က်ိုင်�်ရိှိင်�်သောရ�နိုငိ််သ်ိကိုသ်ောတးင််သ်ိကိုသ်ိးရိိှိသောသိး
လုပ်ု်င်ေ်�ေွင််

အလု��်သားများး�များ�း�၏ သောဘာ�အနိုတရးယာက််င်�်ရှိငိ်�်သောရ�နိုငိ်် ် က်�ေ�်များးသောရ�က်ု� က်းက်ယွာသ်ောစ်းင််သ်ောရှိးိက်ရ်ေ ် အတိုကွ် ်

အလု��်သားများး�များ�း�သောဘာ�အနိုတရးယာက််င်�်ရှိငိ်�်သောရ�နိုငိ်် ် က်�ေ�်များးသားေ ်ရ်ှိိင်�်သောရ�ဆု�င်ရ်း ဥ�သောဒီက်ု� ခြား�ဋ္ဌားေ�်ထားး�သားည်။် ထားု�ဥ�သောဒီ

သားည် ်အလု��်သောကြက်းင်် ်အလု��်သားများး�များ�း� များသောတိုး်တိုဆထား�ုု�က်မ်ျားမုျား�း�နိုငိ်် ်သောရးဂျါခြား�စ််�ါွ�ခြား�င်�်တိုု� ် များခြား�စ််သောစ်ရေ ်က်�များဏံီမီျားလိုု�အ�်

သားည်် ်လု��်သောဆးင်မ်ျားမုျား�း�က်ု� ခြား�ုလု��်ရေ ်တိုးဝိေ ်များ�း�က်ု� ခြား�ဋ္ဌားေ�်ထားး�သားည်။်

(၁) အလုပ်ု်သိမး�မ�း� သောဘာ�အနိုတရးယ်က်ိုင်�်ရိှိင်�်သောရ�နိုငိ်် ်ကို�ေ်�မးသိေ ််ရိှိင်�်သောရ�ဆိငု်ရ်းဥ်းပ်သောေ၌ 
ပ်ါဝင် ်သိည််း ်အသော�ကိုးင်�်အရးမ�း�

က်�များဏံီမီျား ိသောအးက်�်ါတိုု�က််ု�လု��်သောဆးင်ရ်ေတ်ိုးဝိေရ်ှိိုသားည်။်

•  စ်က်ယ်ာနိုတယား�၊ စ်က်က််ရုုယားနိုငိ်် ်အခြား�း�စ်က်က််ရုုယားများ�း�သောကြက်းင်် ်ခြား�စ််လုးများည်် ်အနိုတရးယာ ်များ�း�က်ု� က်းက်ယွာတ်ိုး�ဆ�ီ

ရေ ်လုု�အ�်သောသားး အစီ်အမံျားများ�း�သောဆးင်ရွ်က်ခ်ြား�င်�်

•  အလု��်သားများး�က်ု� အလု��်�ေ ်အ်�်��ုေန်ိုငိ်် ် အလု��်�ေ ်အ်�်မြဲ�ီ�သောေးက် ် တိုစ််နိုစ်ိ်လုာင် ် တိုစ််ကြိုက်မ်ုျားနိုေု�် ဆရးဝိေထ်ားမံျား ိ

က်�ေ�်များးသောရ�စ်စ််သောဆ�များမုျား�း�က်ု�ခြား�ုလု��်ရေ ်(အလု��်သားများး�သားည် ်ထားု�က်�ေ�်များးသောရ� စ်စ််သောဆ�များ ုများ�း�က်ု� များ�ယံား၍များရ�ါ။)

•  အလု��်သားများး�က်ု� Stress Checkစ်စ််သောဆ�မြဲ�ီ� ရလုဒီက််ု� အသောခြား��ကံ်း အလု��်သောေရး သောခြား�းင်�်သောရွ� ခြား�င်�် အစ်ရှိိုသားခြား�င်် ်

လုု�အ�်သောသားး အလု��်�ငွ်အ်သော�်တိုု�င်�်တိုးများမုျား�း�ခြား�ုလု��်ရေ။် (အလု��်သားများး� ၅၀ များခြား�ည်် ် သားည်် ် လု��်င်ေ�်သောဆးင်ရွ်က်သ်ောေ

သောသားးသောေရးတိုငွ် ်များခြား�စ််များသောေသောဆးင်ရွ်က်ရ်ေ ်သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�ခြား�င်�် များရှိို �ါ။)

•  က်�ေ�်များးသောရ��ုသောထားးင််မ်ျားအိလု��်သားများး�များ�း�၏ အလု��်��ုေက််ု� ဓိများမဓုိဌားေက််�က်�ေး�လုည်ခ်ြား�င်�်။

၃
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  အ��ုေက်ြက်းခြားများင််စ််းွအလု��်လု��်ရခြား�င်�်သောကြက်းင််ခ်ြား�စ််သော�်လုးသားည်် ်အလု��်�င်�်ေ�်များ ုတိုခြား�ည်�်ခြား�ည်�် များ�း� ခြား�း�လုးသောသားး 

အလု��်သားများး�က်ု� ဆရးဝိေထ်ားမံျား ိ တိုု�က်�ု်�က်ည်ွှ့ေက်ြက်း� က်�သားများ�ုယံားသောစ်မြဲ�ီ� ထားု�ရလုဒီက််ု� အသောခြား��ကံ်း အလု��်သောေရးသောရွ�

သောခြား�းင်�်ခြား�င်�်အစ်ရှိိုသားည်် ်အလု��်အသော�် တိုးဝိေယ်ားတိုု�င်�်တိုးများမုျား�း� ခြား�ုလု��်ရေ။်

(၂) ကို�ေ်�မးသောရ�စစသ်ောဆ��ေင်�်အစရိိှိသိ��င်််

အလု��်သားများး�များ�း�သောဘာ�အနိုတရးယာက််င်�်ရှိငိ်�်သောရ�နိုငိ်် ် က်�ေ�်များးသားေ ်ရ်ှိိင်�်သောရ�ဆု�င်ရ်း ဥ�သောဒီအး� အသောခြား�� ံ သားည်် ်

က်�ေ�်များးသောရ�စ်စ််သောဆ�များ ု Stress Checkတိုု�က််ု� �ံ�များေိဝ်ိေထ်ားမ်ျား�နိုငိ်် ် သောအးက်�်ါ အ��က် ် ၂��က် ် တိုု�န်ိုငိ်် ် ခြား�ည််စံ််�သောသားး ယားယာီ

ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ “Part Timer” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�နိုငိ်် ်“Arbeit” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�တိုု�လ်ုည်�် စ်စ််သောဆ�

များ ု�ယံားနိုု�င် ်သားည်။်

•  အ��ုေအ်က်ေ ်အ်သားတိုမ်ျားရှိိုသားည်် ်စ်း��ု�်ခြား�င်် ်အလု��်�ေ ်အ်�်ခြား�င်�်�ရံသားး

(အ��ုေအ်က်ေ ်အ်သားတိုရ်ှိိုသားည်် ်စ်း��ု�်ခြား�င်် ်အလု��်�ေ ်အ်�်ခြား�င်�်�ရံသားည််အ်�ါများ�ုု�၌ တိုစ််နိုစ်ိ်နိုငိ်် ်အထားက် ်အလု��်လု��်ရေအ်စီ်

အစ်ဥ်ရှိိုသားး နိုငိ်် ်အသားစ််ထား�်မံျား၍ တိုစ််နိုစ်ိ်နိုငိ််အ်ထားက် ်အလု��်�ေ ်အ်�် ခြား�င်�်�ထံားး�ရသားး)

•  တိုစ််�တိုတ်ိုးအလု��်��ုေက်် လု��်င်ေ�်သောဆးင်ရွ်က်သ်ောေသောသားးသောေရး၌ တိုးည်သီားည်် ် အလု��်အများ�ုု� အစ်း�အး� လု��်က်ု�င််

သားည်် ်�ံ�များေိအ်လု��်သားများး�၏ ၄�ံ�၃�ံ�နိုငိ််အ်ထားက်ရ်ှိိုသားး

(၃) ဆရးဝေ်၏ တိကုိုရုိ်ုံးကိုည်ွှှေ်�ကိုး�မု (ကိုသုိမု)

အလု��်သားများး�များ�း�သောဘာ�အနိုတရးယာက််င်�်ရှိငိ်�်သောရ�နိုငိ်် ် က်�ေ�်များးသားေ ်ရ်ှိိင်�်သောရ�ဆု�င်ရ်း ဥ�သောဒီအး� အသောခြား�� ံ သားည်် ် က်းလု

ကြက်းအလု��်သားများး�အသော�် ဆရးဝိေ၏် တိုု�က်�ု်�က်ည်ွှ့ေက်ြက်း�များသုားည် ်�ံ�များေိဝ်ိေထ်ားမ်ျား�သားးများက် ယားယာဝီိေထ်ားမ်ျား�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ 

“Part Timer” နိုငိ်် ် “Arbeit” အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�များ�း�လုည်�် သောအးက်�်ါ အ��က်အ်လုက်မ်ျား�း�နိုငိ််ခ်ြား�ည််စံ််��ါက် 

ဆရးဝိေ၏်တိုု�က်�ု်�က်ည်ွှ့ေက်ြက်း�များကု်ု� �ယံားနိုု�င်သ်ားည်။်

•  အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်၊ ေး�ရက်အ်လု��်��ုေက်် တိုစ််လုလုာင်ေ်းရီ၈၀က်ု�သောက်�း်လုေွ၍် အလု��်�င်�်ေ�်များစု်��ံ�သောေ သားည်ဟ်ု� 

အသားအုများတိိုခ်ြား�ု�ရံသားး (သောလုားက်ထ်ားး�များသုော�်များးတိုည်၍်) 

  သားု�သ်ောသားး် သောအးက်သ်ော�း်ခြား��ါသားးများ�း�သားည် ်သောလုားက်ထ်ားး�ခြား�င်�်များရှိိုသောသားး်လုည်�် ဆရးဝိေ၏် တိုု�က်�ု်�က်ည်ွှ့ေ်

 ကြက်း���က် ်�ယံားနိုု�င်သ်ားည်။်

(၁)  တိုစ််လုလုာင် ်  အလု��်��ုေခ်ြား�င်�်၊ ေး�ရက်အ်လု��်��ုေက်် ေးရီ၁၀၀သောက်�း်လုေွသ်ားည်် ်သား�သောသားသားေနိုငိ်် ် �ံွ� မြဲ�ုု�

တိုု��တိုက်သ်ောရ�ဆု�င်ရ်း(Research and Development) ဆု�င်ရ်းအလု��်သားများး�များ�း�

(၂)  တိုစ််�တိုလ်ုာင် ် က်�ေ�်များးသောရ�စီ်မံျားများအု��ုေ ် (အလု��်�ငွ်၌် သောေထားု�င်�်�ုေန်ိုငိ်် ် အလု��်�ငွ်ခ်ြား�င်�်အလု��်��ုေ ်

စ်�စ်�သော�ါင်�်)ေးရီ၄၀သောက်�း်လုေွသ်ောေ�ါက် ထားု�သောက်�း်လုေွသ်ားည််အ်��ုေက်် တိုစ််လုလုာင် ်ေးရီ၁၀၀က်ု� သောက်�း် လုေွသ်ားည်် ်

အဆင််ခ်ြားများင်် ်က်ွမ်ျား�က်�င်အ်ဆင်် ်အခြား�စ််သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်သ်ောသားးလု��်သားး�

လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်အ်တငွ်�် ကို�ေ်�မးသောရ�နိုငိ်် ်လုံ�ုေံုသောဘာ�ကိုင်�်သောရ�နိုငိ််စ်ပ််လု�ဥ်း�်၍ သောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်မု်သိည်း ် 
ဤသောေရးတငွ် ်(နိုိငု်င််�ံေး�သိး�မ�း�အတကွို ်တိငု်ပ််င်သ်ောဆ�ွသောနို�ွမုနိုငိ်် ်အကိုအူည်းဌီားေ)

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/fresc.html
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၃-၂
အလုပ်ု်၌ ရရိိှိသိည််း ်ေဏ်ရး၊ သောရးဂျါ အစရိိှိသိည်းတ်ိုအ်သောပ််သောပ်�အပ််
သိည််း ်ေစေ်းသော�ကို�(လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်ဆ်ိငု်ရ်းထားေုိိကိုမု်အးမေံ)

အလု��်သားများး�များ�း�သားည် ်အလု��်သောကြက်းင််ဒ်ီဏီရ်း၊ သောရးဂျါရရှိို���်ါက် လု��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်ု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ� ံခြား�င်် ်ေစ််ေးသောကြက်�

ရရှိိုနိုု�င်သ်ားည်။် 

(၁) လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်ဆ်ိငု်ရ်းထားေုိိကိုမု်အးမေံ ကို�င််သ်ိံ�ု�ေင်�်ဆိငု်ရ်းလုပ်ု်ထားံ�ုလုပ်ု်ေည်း�် 

•  လု��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်ု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ�အံရ သားတိုမ်ျားတိိုထ်ားး�သောသားး သောဆ��ံ�သားု�သ်ားးွ�သောရးက်ခ်ြား�သား�ါက် သောဆ�က်�သားစ်ရုတို်

သားည် ် အ�များ�ခ်ြား�စ််သားည်။် (သားတိုမ်ျားတိိုသ်ောဆ��ံ�သားု� ် သားးွ�သောရးက်ခ်ြား�သားခြား�င်�်များဟု�တိုသ်ားည်် ် အ�ါများ�ုု�၌ က်းယာက်ရံှိိင်က်် စ်ရုတို်

စု်�က်ထ်ား�တိုသ်ော��သော��ထားး�ရေလ်ုု�အ�်သောသားး်လုည်�် အလု��်စံ်နိုေု�် စ်စ််သောဆ�သောရ�ဝိေက်ြိုက်�ီဌားေ၌သောလုားက်ထ်ားး��ါက် တိုးဝိေယ်ား

သော��သော��ထားး�သားည််စ််ရုတိုက််ု� ခြား�ေလ်ုည် ်ထား�တိုသ်ော��များည်ခ်ြား�စ််သားည်။်)

•  အလု��်က်ု�များခြား�စ််များသောေအေး�ယားရများည်် ်အသောခြား�အသောေသော�်သော�ါက် ်လုး�ါက် (အလု��်များအိေး�ယားရသားည်် ်အတိုကွ် ်(အလု��်

များလု��်နိုု�င်သ်ောသားးသောကြက်းင််ေ်စ််ေးသောကြက်�) အလု��် ေး�ရက်၃်ရက်သ်ောခြားများးက်အ်ထား ု အလု��် ရှိိင်က်် ��မ်ျား�များာလု��်အး���များးဏီ

များ၆ိ၀ရး�ု�င်န်ိုေု�်နိုငိ်် ် သောလု�ရက်သ်ောခြားများးက်သ်ောေရ်က်မ်ျားစိ်၍ လု��်င်ေ�်�ငွ် ် ဆု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ�အံရ ��မ်ျား�များာလု��်အး��၏ 

၈၀ရး�ု�င်န်ိုေု�် သော��သော��များရုရှိိုနိုု�င်မ်ျားည် ်ခြား�စ််သားည်။်)

•  အလု��်သားများး�သောသားဆံ��သားးွ����်ါက် က်�ေရ်စ််သားးမုျားသားး�စ်�သားည် ်�စံ်း��ငွ််(်ေစ််ေးသောကြက်�) စ်သားည်် ်သောထားးက်�ံ်သ်ော��များ ုရရှိိုနိုု�င််

များည်ခ်ြား�စ််သားည်။်

•  လု��်င်ေ�်သောကြက်းင််ခ်ြား�စ််သော�်သောသားး ဒီဏီရ်းနိုငိ်် ် သောရးဂျါများ�း�က်�သားရေအ်တိုကွ် ် အလု��်အေး�ယားသောေစ်ဥ် အတိုငွ်�်နိုငိ်် ် ထားု�

သောေးက်�ု်�င်�်ရက်သ်ော�ါင်�်၃၀အတိုငွ်�် က်�များဏံီမီျား ိအလု��်သားများး�က်ု� အလု��်ထား�တို�်ယာခ်ြား�င်�် များခြား�ုနိုု�င်�်ါ။

(၂) အ�ေး�သိတ�ိပ်ုရေ် အေ�ကိုမ်�း�

•  အလု��်အတိုငွ်�်ရရှိိုသောသားး ဒီဏီရ်းနိုငိ်် ် သောရးဂျါများ�း�အခြား�င် ် အလု��်အသားးွ�အခြား�ေ၌် ရရှိိုသားည်် ် ဒီဏီရ်းများ�း� က်ု�လုည်�် 

ဆု�လုု�နိုု�င်သ်ားည်။်

•  အ��ုေက်ြက်းအလု��်လု��်ရခြား�င်�် အစ်ရှိိုသားခြား�င််အ်လု��်သောကြက်းင််ခ်ြား�စ််သော�်သားည်် ် စု်တိုက််�သောရးဂျါအစ်ရှိိုသားည်် ် စု်တို�ု်�င်�်

ဆု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားမုျား�း�သားည်လ်ုည်�် အလု��်ဆု�င်ရ်းထား�ုု�က်ေ်စ််ေးများအုခြား�စ်် သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်သ်ားည်။်

•  မုျားမုျားတိုု�င်�်ခြား�ည်သ်ားု� ်ခြား�ေသ်ားးွ�မြဲ�ီ�သောေးက် ် ဂျ��ေန်ိုု�င်င််တံိုငွ်လ်ု��်��သ်ားည််အ်လု��်သောကြက်းင်် ် သောရးဂျါခြား�စ််သော�်သားည်် ် အသောခြား�အသောေ

တိုငွ်လ်ုည်�် အလု��်ဆု�င်ရ်းထား�ုု�က်ေ်စ််ေးများအုခြား�စ်် သားတိုမ်ျားတိိုန်ိုု�င်သ်ားည်။်

•  အလု��်များရိရှိိုလုးသောသားး ဒီဏီရ်းနိုငိ််သ်ောရးဂျါတိုု�အ်း� က်�ေ�်များးသောရ�အးများ�သံားံ��များခြား�ုနိုု�င်�်ါ။

•  အလု��်လု��်သောေစ်ဥ်နိုငိ်် ်အလု��်သားု�သ်ားးွ�သောေစ်ဥ်အတိုငွ်�် ခြား�ဿေးကြက်ံု သောတိုွ��ါက် အလု��်သားများး�စ်ံနိုေု�် စ်စ််သောဆ�သောရ�ဌားေသားု� ် 

သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်သ်ားည်။်

•  လု��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်ု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ�သံားည် ်�ံ�များေိဝ်ိေထ်ားမ်ျား�သားးများက် ယားယာဝီိေထ်ားမ်ျား�၊ စ်း��ု�်ဝိေထ်ားမ်ျား�၊ Part Timerနိုငိ်် ်

အ��ုေ�ု်�င်�်အလု��်သားများး�တိုု�၌်လုည်�် သားက်သ်ောရးက်မ်ျားရုှိိုသားည်။်
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အ
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  အသောခြား��အံး�ခြား�င်် ်အလု��်သားများး�တိုစ််ဦး�တိုည်�်�င်ခ်ြား�စ််သောသားး်လုည်�် အလု��်�ေ ်အ်�်သားည်် ်က်�များဏံီမီျား ိလု��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်ု�င်ရ်း

ထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ�စံ်ေစ််အး� အးများ�ဝံိင်ရ်ေ ်တိုးဝိေရ်ှိိုမြဲ�ီ� အးများ�သံောကြက်�များးိ က်�ေက််�သားည်် ်�များးဏီအး�လုံ�� က်�များဏံီမီျား ိတိုးဝိေ်

ယားရများည်ခ်ြား�စ််သားည်။်

လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်ဆ်ိငု်ရ်းထားေုိိကိုမု်အးမေံထားတုသ်ောပ်�သောင်၏ွ အသောသိ�စတိအ်သော�ကိုးင်�်အရးကိုိ ုသောအးကိုပ််ါ အင်တ်းေကိုစ်းမ�ကိုန်ိုးိ
တငွ် ်သောရ�သိး�သော�း်�ပ်ထားး�ပ်ါသိည်း။်

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html

၃-၃ ကို�း�၊မေ့ွ�ေး�ဆကိုဆ်မုံ တး��မစေ်�ကို်

(၁) အလုပ်ု်သောလုှးကိုသ်ိည််းအ်ေါ

•  အလု��်သော�် ခြား�င်�်၊အလု��်�ေ ်အ်�်ခြား�င်�်တိုု�၌် က်�း�၊များ�ွ�ခြား�း�ဆက်ဆ်မံျားအုး� တိုး�ခြားများစ််ထားး�သားည်။်

(၂) အလုပ်ု်ဝင်ပ်ြီးပီ်�သောေးကို်

•  သောအးက်�်ါ အသောကြက်းင်�်က်စု်စများ�း�နိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် က်�း�၊များ�ွ�ခြား�း�ဆက်ဆ်မံျားအုး� တိုး�ခြားများစ််တိုး�သားည်။်

(၁)  အလု��်သောေရး��ထားး�ခြား�င်�်၊ အလု��်ရးထားး�တိုု��ခြား�င်�်၊ အလု��်ရးထားး���ခြား�င်�်၊ �ည်း�ု�င်�်ဆု�င်ရ်း သားင်တ်ိုေ�်သော��

ခြား�င်�်

(၂)  သားတိုမ်ျားတိိုလ်ုးများ�ုးလုံ�သောရ�အတိုု�င်�်အတိုး

(၃)  အလု��်အများ�ုု�အစ်း�၊ အလု��်�ံ�စံ်သောခြား�းင်�်လု�ခြား�င်�်

(၄)  အလု��်ထားကွ်ရ်ေတ်ိုေွ�်အး�သော��ခြား�င်�်၊ အမြဲင်မ်ုျား�စ်း�အသားက်၊် အလု��်ထား�တိုခ်ြား�င်�်၊ အလု��်စ်း��ု�် ခြား�င်ဆ်င်�်�ု�်

ဆု�ခြား�င်�်

•  အသောသား�စု်တိုက််ု�စီ်ရင်စ််�အလု��်သားများး��ံ��အလု��်�ေ ်မ်ျား�ုတိုဝ်ိေ�်က်�င်၊်များာတိုသောရ�အ�ု�င်�် (အ�ေ�်) သားု�ဆ်က်သ်ားယွာသ်ောများ�ခြားများေ�်

�ါ။

အသောသိ�စတိက်ိုိ ုစရီင်စ်အုလုပ်ု်သိမး�ရုံုံး� အလုပ်ု်ေေ ််မုပ်တဝ်ေ်�ကို�င်၊် မှတသောရ�အပုိ်င်�် (အေေ်�) သိိုမ်ဟုတု ် 
အသောထားသွောထားအွလုပ်ု်သိမး� ညိ်းနိိုုငိ်�်သောဆ�ွသောနို�ွသောကိုး်ေးသိို ် ဆကိုသ်ိယွ်သ်ောမ��မေ်�ပ်ါ။
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

၃-၄ သောနိုးိင််ယ််ကိိုထ်ားပိ်ါ�မု ကိုးကိုယွ်တ်း�ဆ�ီရေ် လုပ်ု်သောဆးင်မု်

သောအးက်သ်ော�း်ခြား��ါ ထား�ုု�က်သ်ောစ်း်က်း�သားည််အ်ခြား�ုအများးများ�း�သောကြက်းင်် ် အလု��်�ငွ်၌် အလု��်သားများး�အး� ထား�ုု�က်သ်ောစ်သားည်် ်

အသောကြက်းင်�်က်စု်စများ�း�များခြား�စ််သော�်သောစ်ရေ ် အလု��်သားများး�များ�း�၏ သောဆ�ွသောနို�ွတိုု�င်�်င်မ်ျား ု အရ သားင််သ်ောတိုး်သားည်် ် သောဆးင်ရွ်က်မ်ျားမုျား�း�

ခြား�ုလု��်ရေ ်က်�များဏံီအီသောေနိုငိ််လ်ုု�အ�်သောသားး �ွ��စ်ည်�်�ံ�စ်ေစ်် ခြား�ုခြား�င်ထ်ားေု�်သားမ်ုျား�များဆုု�င်ရ်း လု��်က်ု�င်သ်ောဆးင်ရွ်က်မ်ျားမုျား�း�အး� သောတိုးင်�်

ဆု�နိုု�င်သ်ားည် ်((၄) အးဏီးခြား�၍ သောနိုးိင််ယ်ာကိ်ထ်ား�ုါ�များနုိုငိ််�်တိုသ်ားက်၍်သားည် ်အသောသား�စ်း� အလုတိုစ််း�လု��်င်ေ�်က်�များဏံီမီျား�း�သားည် ်

2022��နိုစ်ိ် များတိုလ်ု 31ရက်သ်ောေအ်ထား ုအး�ထား�တိုက်ြိုက်ုု ��မ်ျား�ရေတ်ိုးဝိေရ်ှိိုခြား�င်�်) ။
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၁)  လုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်း သောနိုးိင််ယ်ာကိ်ထ်ား�ုါ�များု

(၂)  က်ု�ယာဝ်ိေသ်ောဆးင်ခ်ြား�င်�်၊မီျား��ွး�ခြား�င်�်တိုု�န်ိုငိ်် ် �တိုသ်ားက်၍် သောနိုးိင်််

ယာကိ်ထ်ား�ုါ�များု

(၃)  က်သောလု�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်ရ်ေ ်�ငွ််ရ်က်န်ိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် သောနိုးိင််ယ်ာကိ်ထ်ား�ုါ�များု

(၄)  အးဏီးခြား�၍ သောနိုးိင််ယ်ာကိ်ထ်ား�ုါ�များ ု(*)

(*) အထားက်အ်ရးရှိိုတိုု�န်ိုငိ် ် ် �တိုသ်ားက်မ်ျားအုး� အသားံ����မြဲ�ီ� အလု��်�ငွ်၌် လုု�အ�်သောသားးအတိုု�င်�်အတိုးထားက် ် သောက်�း်လုေွ၍် ခြား�ုများးသောခြား�းဆု�များမုျား�း�ခြား�ုလု��်က်း 

လု��်င်ေ�်�ငွ်အ်း�ထား�ုု�က်သ်ောစ်များု

သောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်�်ေင်�်ကိုိအုသောသိ�စတိက်ိုိစုရီင်စ်အုလုပ်ု်သိမး�ရုံုံး�အလုပ်ု်ေေ ််မုပ်တဝ်ေ်�ကို�င်၊်မှတသောရ�အပုိ်င်�် (အေေ်�) 
သိိုမ်ဟုတု်

အသောထားသွောထားအွလုပ်ု်သိမး�ညိ်းနိိုုငိ်�်သောဆ�ွသောနို�ွသောကိုး်ေးတငွ် ်လုကိုေံ်သောေဆးင်ရွ်ကိုလ်ု�ကိုရိိ်ှိသိည်း။်

(သောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်�်ေင်�်ကိုိစုရီင်စ်အုလုပ်ု်သိမး�ရုံုံး�အလုပ်ု်ေေ ််မုပ်တဝ်ေ်�ကို�င်န်ိုငိ််မ်ှတသောရ�ဌားေ (အေေ်�))
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

(အသောထားသွောထားအွလုပ်ု်သိမး�သောဆ�ွသောနို�ွသောရ�သောကိုး်ေး)
• ရုံုံး�သိည်း ်လုးသောရးကိုတ်ိငု်ပ််င်သ်ောဆ�ွသောနို�ွသိမူ�း�ကိုိ ုဘားသိးစကိုး� 13 မ�ို���င်် ်ကိုညူ်းသီောပ်�နိုိငု်သ်ိည်း။်  
(တယ်လ်ု�ုီေ်���င်် ်တိငု်ပ််င်သ်ောဆ�ွသောနို�ွမုကိုိ ုဂျ�ပ်ေ်ဘားသိး��င််သ်ိး ရနိုိငု်သ်ိည်း။်)

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

အသောနိုးိင််အ်ယ်ကိိုတ်း�ဆ�ီသောရ� စမံီသောဆးင်ရွ်ကိုေ်�ကိုမ်�း�အသော�ကိုးင်�် ကိုွနို်ပ်ု်တို၏် လုကိုက်ိုမ်�စးသောစးင်က်ိုိ ုဘားသိးစကိုး� 
13 မ�ို���င်် ်သော�း်�ပ်ပ်ါဝကိုဘ်ာဆ်ိေုတ်ငွ် ်ရနိုိငု်သ်ိည်း။်

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/

seisaku06/index.html

၃-၅  နိုိငု်င််�ံေး�သိး� အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုဆိငု်ရ်း စမံီေေ ််ေ့ွသောရ�လုမ်�ညွှှေ်ေ�ကို်

•  လုက်ရ်ှိို ဂျ��ေန်ိုု�င်င််၌ံ အလု��်လု��်က်ု�င်သ်ောေသောသားး အသားက်သ်ောများ�ွဝိမ်ျား�သောကြက်းင်�်ဆု�င်ရ်းနိုငိ်် ် ေည်�်�ည်း ဆု�င်ရ်း ေယာ�်ယာ်

များ�း�များ ိနိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု��်သားများး�များ�း�နိုငိ်် ်ယာ��များစိ်၍ ဂျ��ေန်ိုု�င်င််၌ံ အလု��်လု��်က်ု�င် ်ရေ ် စု်တိုက််း�ရှိိုသောသားး နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�

များ�း�အသောေခြား�င်် ်အလု��်လု��်က်ု�င်ရ်းတိုငွ် ်တိုရး�များာတိုသားည်် ်အက်း အက်ယွာရ်ရှိို၍ သားးယား��မ်ျား�သောခြားမ်ျားစ်းွ မုျားမုျား၏အရည်အ်��င်�်

က်ု�ခြား�သားနိုု�င်သ်ားည်် ်�တိုဝ်ိေ�်က်�င် ်ခြား�စ််ရေ ်လုု�အ�်သားည်။်

•  “နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု��်သားများး�များ�း�အး� အလု��်�ေ ်အ်�်များဆုု�င်ရ်း စီ်မံျား�ေ ်�်ွ�သောရ�တိုု��တိုက်မ်ျားနုိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် အလု��်ရှိိင််

များ ိ သားင်သ်ောတိုး်သားည််သ်ောဆးင်ရွ်က်မ်ျားမုျား�း� ခြား�ုလု��်ရေလ်ုမ်ျား�ညွှ့ေ�်�က်”် (နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး� အလု��်�ေ ်အ်�်များဆုု�င်ရ်း စီ်မံျား�ေ ်�်ွ�သောရ�

လုမ်ျား�ညွှ့ေ�်�က်ဟ်ု� သော�်ဆု�သားည်)် သားည် ် နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု��်သားများး�များ�း�၏ အလု��်�ေ ်အ်�်များဆုု�င်ရ်း စီ်မံျား�ေ ်�်ွ�သောရ�

တိုု��တိုက်မ်ျားနုိုငိ်် ်ခြား�ေလ်ုည် ်အလု��်ဝိင်န်ိုု�င်ရ်ေသ်ောထားးက်�ံ်မ်ျားနုိုငိ်် ်�တိုသ်ားက်၍် အလု��်ရှိိင်မ်ျား ိသားင််သ်ောတိုး်သားည်် ်လု��်သောဆးင်မ်ျားမုျား�း� 
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

ခြား�ုလု��်ရေ ်��များတိိုထ်ားး�သားည်် ်စ်ည်�်က်များ်�ခြား�စ််သားည်။်

•  Hello Work သားည် ် နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�အလု��်သားများး�က်ု� အလု��်�ေ ်အ်�်သားည်် ် လု��်င်ေ�်သောဆးင်ရွ်က်သ်ောေ သောသားးသောေရးသားု� ် 

သားးွ�သောရးက်သ်ားည််အ်�ါများ�ုု�၌ ဤညွှ့ေက်ြက်း���က်က််ု� အသောခြား��၍ံ လုု�အ�်သောသားး အကြက်ဉံားဏီမ်ျား�း�နိုငိ်် ် လုမ်ျား�ညွှ့ေမ်ျားတုိုု�က််ု� 

သောဆးင်ရွ်က်သ်ော��လု�က်ရ်ှိိုသားည်။်

နိုိငု်င််�ံေး�သိး� အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုဆိငု်ရ်း စမံီေေ ််ေ့ွသောရ�လုမ်�ညွှှေ်ေ�ကို်

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf

နိုိငု်င််�ံေး�သိး�အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုဆိငု်ရ်း စည်း�်ကိုမ်�မ�း�နိုငိ််ပ််တသ်ိကိုသ်ိည််း ်

လုကိုက်ိုမ်�စးသောစးင််

https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf

အလုပ်ု်�ပ်ဿေးနိုငိ််ပ််တသ်ိကို၍်သောဆ�ွသောနို�ွမုမ�း�ကိုိအုသောထားသွောထားအွလုပ်ု်သိမး�သောဆ�ွသောနို�ွသောရ�သောကိုး်ေးတငွ်လ်ုကိုေံ်သောဆးင်ရွ်ကို်
လု�ကိုရိိ်ှိပ်ါသိည်း။်၁မိ၃အထားသိောရ�ထားး�သိည််းအ်ထားမိ့သောမ��မေ်�ရမည််းသ်ောေရးကိုိေုး�မလုည်းသ်ိည််းအ်ေ�ိေ်မ�ို�တငွ်လ်ုည်း�်သောမ��မေ်�
စံ�ုစမ်�ပ်ါ။သောကိုးင်တ်းတငွ်သ်ောဆ�ွသောနို�ွတိငု်ပ််င်ရ်း၌ဘားသိးစကိုး�၁၃မ�ို���င််သ်ောဆ�ွသောနို�ွ�ေင်�်ကိုိလုုကိုေံ်သောဆးင်ရွ်ကိုလ်ု�ကိုရိိ်ှိ
ပ်ါသိည်း။်
ရုံုံး�သိည်း ်လုးသောရးကိုတ်ိငု်ပ််င်သ်ောဆ�ွသောနို�ွသိမူ�း�ကိုိ ုဘားသိးစကိုး� 13 မ�ို���င်် ်ကိုညူ်းသီောပ်�နိုိငု်သ်ိည်း။်  
(တယ်လ်ု�ုီေ်���င်် ်တိငု်ပ််င်သ်ောဆ�ွသောနို�ွမုကိုိ ုဂျ�ပ်ေ်ဘားသိး��င််သ်ိး ရနိုိငု်သ်ိည်း။်)

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

လုမုူသောရ�အးမေံနိုငိ််အ်လုပ်ု်သိမး�အးမေံ

လုးများသုောရ�အးများ�နံိုငိ််အ်လု��်သားများး�အးများ�ဆံု�သားည်မ်ျားးိ သောေစ််ဥ်ဘာဝိ၏ အများ�ုု�များ�ုု�သောသားးဆံ���ံု�နိုု�င်သ်ောခြား�များ�း�က်ု� ကြိုက်ုု တိုင်က််း

က်ယွာသ်ားည််အ်သောေခြား�င်် ်အလု��်သားများး�နိုငိ််က််�များဏံီ၊ီ တိုစ််�ေ ်နိုစ်ိ်ဦး�နိုစ်ိ်�က်မ်ျား ိတိုရး�ဝိင် ်သောင် ွ(အးများ�သံောကြက်�)က်ု� စ်�သောဆးင်�်၍ အများေိ်

တိုက်ယာ ် အလု��်လုက်မ်ျား�ခ်ြား�စ််သားးွ�ခြား�င်�်၊ ဒီဏီရ်းရခြား�င်�်၊ သောသားဆံ��ခြား�င်�် များ�း�နိုငိ်် ် ကြက်ံု သောတိုွ�ရသားးများ�း�အး� အးများ�သံောကြက်�အခြား�စ်် 

ထား�တိုသ်ော��သားည််စ််ေစ််ခြား�စ််သားည်။်

၄-၁ ကို�ေ်�မးသောရ�အးမေံနိုငိ််အ်မ�ို�သိး�ကို�ေ်�မးသောရ�အးမေံ

က်�ေ�်များးသောရ�အးများ�နံိုငိ််အ်များ�ုု�သားး�က်�ေ�်များးသောရ�အးများ� ံ(အ�ေ�်၆ အ�ေ�်�ွ� ၂ များ ိ၂-၁၊ ၂-၂ က်ု�ကြက်ည််�်ါ) က်ု� အလု��်သားများး�

နိုငိ်် ်၎င်�်အလု��်သားများး�၏ မုျားသားး�စ်�အး� သောအးက်�်ါအသောခြား�အသောေများ�း�၌ လုု�အ�်သောသားး သောဆ�က်�သားစ်ရုတိုန်ိုငိ်် ်စ်ရုတိုသ်ောထားးက်�ံ်သ်ောင်ွ

များ�း�အခြား�စ်် ထား�တိုသ်ော��သားည်။်

(၁)  ဒီဏီရ်းရသောသားးအ�ါနိုငိ်် ်ေးများက်�ေ�်ခြား�စ််သောသားးအ�ါ

(၂)  က်သောလု�သောများ�ွ�ွး�သောသားးအ�ါ

(၃)  သောသားဆံ��သောသားးအ�ါ စ်သားည််

၄
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၄-၂ အမ�ို�သိး�ပ်င်စ်င်န်ိုငိ်် ်အလုပ်ု်အကိုိငု်ပ််င်စ်င်အ်းမေံ

အများ�ုု�သားး��င်စ််င်န်ိုငိ််အ်လု��်အက်ု�င်�်င်စ််င်အ်းများ� ံ(အ�ေ�်၇ အ�ေ�်�ွ� ၁များ ိ၁-၁၊ ၁-၂ က်ု�ကြက်ည််�်ါ) သားည် ်သားက်က်ြိုက်�ီရွယာ်

အု�၊ များသားေစ််မ်ွျား� သားု�မ်ျားဟု�တို ်သောသားဆံ��ခြား�င်�်များ�း�အသော�် ဘာဝိတိုစ််သားက်တ်ိုးအတိုကွ် ်သောထားးက်�ံ်သ်ောသားး �င်စ််င်က််ု� ဆု�လုု�သားည်။်

၄-၃ �ပ်ုစုသောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်အးမေံ

ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်မ်ျားအုးများ�သံားည် ် ခြား�ုစ်�သောစ်းင််သ်ောရှိးိက်ရ်ေ ် လုု�အ�်သားည်် ် သားက်က်ြိုက်�ီရွယာအ်ု�များ�း�အတိုကွ် ် လုးသ်ောဘားင်အ်�ွ��

အစ်ည်�်တိုစ််��လုံ��များ ိဝုိ�င်�်ဝိေ�်သောထားးက်�ံ်သ်ော��သားည်် ်အးများ� ံစ်ေစ်် ခြား�စ််သားည်။်

အေေ်�(၇) အေေ်�ေ့ွ(၂) �ပ်ုစုသောစးင််သ်ောရိှိးကိုမု်အးမေံအး� �ကိုည််းပ််ါ။

၄-၄ အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုအးမေံ

အလု��်�ေ ်အ်�်များအုးများ� ံ (အ�ေ�်�ွ� ၂-၅ များ ိ (၄)က်ု� ကြက်ည််�်ါ) သားည် ် အလု��်သားများး�များ�း� အလု��်လုက်မ်ျား� ် ခြား�စ််သားည််အ်�ါ

များ�း�၌ သောေထားု�င်မ်ျားဘုာဝိအသောခြား�က်�သောစ်သောရ�နိုငိ်် ်အလု��်အက်ု�င်တ်ိုု��တိုက်သ်ောရ�တိုု�အ်တိုကွ် ်အလု��် လုက်မ်ျား�မ်ျား�း�အး� ထား�တိုသ်ော��သားည်််

စ်သားည်် ်အးများ�စံ်ေစ််ခြား�စ််သားည်။်

(၁) သောပ်�အပ််ရေ် သိင််သ်ောတး်သိူ

 (၁)   သောအးကိုပ််ါအေ�ကိုမ်�း�မိ တစေ်�ကိုေ်�ကိုန်ိုငိ်် ်ကိုိကုိုည််းသီိသူိည်း ်မူအရ အလုပ်ု်လုကိုမ့်် သောထားးကိုပ်ံ်် သော�ကို� သောပ်�အပ််

ရေ်သိင််သ်ောတး်သိ�ူ�စမ်ည်း။်

•  တိုစ််�တိုတ်ိုး သားတိုမ်ျားတိိုအ်လု��်��ုေ ်ေးရီ၂၀နိုငိ််အ်ထားက် ်ရှိိုသားး

•  ၃၁ရက်န်ိုငိ််အ်ထားက် ်အလု��်�ေ ်အ်�်�ရံများည်ဟ်ု� သောများား်လုင််ရ်သားး

 (၂)   ေံပ်ါတ(်၁)အေ�ကိုအ်ရ သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�သောပ်�အပ််ရေ်သိင််သ်ောတး်သိ၏ူအလုပ်ု်သိည်း ် မည်းသ်ိိုသ်ောသိး လုပ်ု်င်ေ်�

အရွယ်အ်စး���စသ်ောစကိုးမူ သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�ရနိုိငု်သ်ိည်း။်

 (၃)   ေံပ်ါတ(်၁)အေ�ကိုအ်ရ သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�သောပ်�အပ််ရေ်သိင််သ်ောတး်သိသူိည်း ် အင်းိ�သောစလုတှဝ်ေ်ထားမ်�၊ စးေ�ုပ််

ဝေ်ထားမ်�၊ “Part Timer” အေ�ိေ်ပုိ်င်�်အလုပ်ု်သိမး�နိုငိ်် ် “Arbeit” အေ�ိေ်ပုိ်င်�်အလုပ်ု်သိမး�မ�း�လုည်း�် 

သောထားးကိုပ်ံ််သော�ကို�ရရိိှိနိုိငု်သ်ိည်း။်

(၂) အးမေံသော�ကို�အတကွို ်တးဝေ်ရိိှိသိူ

 (၁)   အလုပ်ု်သိမး�မ�း� အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုအးမေံဝင်ရ်ေ်မိး ကိုမုပဏီ၏တးဝေ် ��စသ်ိည်း။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

 (၂)   အးမေံသော�ကို�ကိုိ ုအလုပ်ု်သိမး�နိုငိ်် ်ကိုမုပဏီ နိုစိဥ်ီး�နိုစိ�်ကိုက်ို တးဝေ်ယ်ရူမည်း။်

အလုပ်ု်ေေ ််အပ််မုအးမေံ

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html

၄-၅ လုပ်ု်င်ေ်�ေွင်ဆ်ိငု်ရ်းထားေုိိကိုမု်အးမေံ

လု��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်ု�င်ရ်းထား�ုု�က်မ်ျားအုးများ� ံ (အ�ေ�်�ွ� ၃-၂ က်ု�ကြက်ည််�်ါ) သားည် ် သောအးက်�်ါအသောခြား�အသောေများ�း�၌ နိုု�င်င််သံောတိုး်က် 

လုု�အ�်သားည်် ်အးများ�သံောကြက်�များ�း� ထား�တိုသ်ော��သားည်် ်အများ�း�ခြား�ည်သ်ားးဆု�င်ရ်း စ်ေစ််ခြား�စ််သားည်။်

 (၁)   အလု��်သားများး�များ�း� လု��်င်ေ�်သောကြက်းင််ခ်ြား�စ််သော�်သောသားး ဒီဏီရ်း၊ သောရးဂျါ၊ သောသားဆံ��ခြား�င်�် (လု��်င်ေ�်သောကြက်းင်် ် ခြား�စ််သော�်

သောသားးထား�ုု�က်မ်ျားခုြား�စ််�ါက်)

 (၂)   များ�း�စ်းွသောသားး က်�များဏံီမီျား�း�တိုငွ် ် �ေ ်အ်�်ခြား�င်�်�ထံားး�ရသားည်် ် ��ဂျုုုလု၏် များ�း�စ်းွသောသားးလု��်င်ေ�်သောကြက်းင်် ် ခြား�စ််သော�်

သားည်် ်ဒီဏီရ်း၊ သောရးဂျါ၊ သောသားဆံ��ခြား�င်�် (များ�း�စ်းွသောသားးလု��်င်ေ�်သောကြက်းင််ထ်ား�ုု�က်မ်ျား)ု ခြား�စ််�ါက်

 (၃)   အလု��်သားးွ�အလု��်ခြား�ေလ်ုမ်ျား�၌ များသောတိုး်တိုဆများ ုစ်သားည် ်သော�်သော�ါက်�်ါက် (အလု��်သားးွ�အလု��်ခြား�ေ ်ထား�ုု�က်မ်ျား)ု
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ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်တွကွိုလ်ု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်

၁-၁
ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ်ဆ်ော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�အဆော�ကိုာင်�်�ကိုာ�ဖြ�င်�်နှငှ့် ်
မုိ�င်န်ှငှ့်က်ိုဆောလု�ကိုျန််�မိာဆော���ု�င်�်ာမှိတွတ်ွမ်ိ�စ်ာအ�ပ််ထုံး�တွဆ်ောပ်�ဖြ�င်�် စ်သိည်း်

• 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိုကြော�ကိုာင်း�်	သိရုှိိုသိည်န်ှငိ်း့	်မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိို	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �သို� ့	အမြမိန်ဆ်ုံးး��	အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�ပ်ါ။

•	 	 ထိုု�အခါါ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �မိ	ိကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိုကြော�ကိုာင်း�်အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�လာာသိအူာ�	ကြောအာကိုပ််ါ	တို့ု�က့ိုု�	ကြောပ်�အပ််

မိည်။်

(၁)		 မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�စာာအ�ပ််ထို�တို့က်ြောပ်�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိအုတို့ကွို	် အစုာ��ရာစာရုာတို့မ်ြ�င်း့	် ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောပ်�ကြောသိာ	

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	စာစ်ာကြောဆုံး�လာကိုမ်ိတိို့မ်ိးာ�	သို�မ့ိဟု�တို့	်ကိုပူ်နွ်မ်ိးာ�ထို�တို့က်ြောပ်�မြခါင်း�်

(၃)		 မြပ်ည်သ်ိူက့ိုးန်�်မိာကြောရာ�သိနူ်ာမြပ်�မိးာ�မိ	ိကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာမိးာ�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွကြောပ်�မြခါင်း�်

(၄)		 မုိဘပ်ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်(မုိခါင်းပ််ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်၊	 �ခါင်းပ််ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်)သို�ဦ့း�တို့ည််

ကြောသိာသိင်းတ်ို့န်�်မိးာ�မုိတို့ဆ်ုံးကိုက်ြောပ်�မြခါင်း�်

*	 	 မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	 မိတိို့တ်ို့မ်ိ�စာာအ�ပ််သိည်	် မုိခါင်း၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းခ်ါးုန်မ်ိစိာ၍	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ခါးုန်အ်ထိုနုှငိ်း့	်

ကိုကြောလာ�၏ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာအရွာယ်မ်ိနိှု�စု့ာ�အ့ရွာယ်အ်ထို	ုကိုးန်�်မိာကြောရာ�	အကြောမြခါ	အကြောန်မိးာ�ကိုု�	တို့စ်ာစာ�တို့စာည်�်တို့ည်�်	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�တို့င်းက်ြောရာ�မိတိို့ထ်ိုာ�သိည့်အ်မြပ်င်း	်

နှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�၏	 အ�ပ််ထိုနု်�်သိ	ူ အာ�	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	 လာမ်ိ�ညွှှန်မ်ြပ်သိထိုာ�သိည့်	် စာာအ�ပ််	 မြ�စ်ာသိည်။်	 လာု�အပ််	 လာှင်း	်

အ�ပ််ထိုနု်�်သိ	ူကိုု�ယ်တ်ို့ု�င်း	်ကြောရာ�မိတိို့စ်ားမိးနှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာပ်ါရာဂူမူိးာ�၊	သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာမိးာ�မိ	ိလာည်�်	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�တို့င်း	်ကိုု��ကိုာ�နှု�င်းသ်ိည်။်

*	 	 2023	 ခါ�နှစ်ိာ၊	 ဇန်န််ဝါရားလာတို့ငွ်း	် ကိုွနှ်�ပ််တို့ု�သ့ိည်	် ကိုကြောလာ�သိငူ်းယ်	် ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် ဆုံးကိုစ်ာပ််ရာာ	 အကြော�ကိုာင်း�်အရာာမိးာ�အကြော�ကိုာင်း�်	

အခါးကိုအ်လာကိုမ်ိးာ�	 ပ်ါရှိိုသိည့်	် ကိုွနှ်�ပ််တို့ု�၏့	 "မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�	 ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	 လာကိုစ်ာွ�စာာအ�ပ််	 အခါးကိုအ်လာကိုန်ှငိ်း့	် အကိုအူည်းဝဘဆ်ုံးု�ဒ်"်	 ကိုု�	 
စာတို့င်းမု်ိတို့ဆ်ုံးကိုခ်ါ�သ့ိည်။်

(မုိခါင်းန်ှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	လာကိုစ်ာွ�စာာအ�ပ််	အခါးကိုအ်လာကိုန်ှငိ်း့	်အကိုအူည်းဝဘဆ်ုံးု�ဒ်)်

https://mchbook.cfa.go.jp

၁-၂ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မု်ိ�င်အ်ာ�ကိုျန််�မိာဆော��စ်စ်ဆ်ော��ဖြ�င်�်

•	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းစ်ာဥ်း်တို့ငွ်း	်သိာမိန်အ်ခါးုန်မ်ိးာ�ထိုကိုပု််�၍	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဂူရုံး�စုာ�ကိုရ်ာန်	်လာု�အပ််သိည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိအုာ�	 အခါးုန်မ်ိနိ်မ်ြပ်�လာ�ပ််ကိုာ	 ဆုံးရာာဝန်န်ှငိ်း့	် သိာ��ွာ�	 ဆုံးရာာမိ	 စာသိည်တ်ို့ု�၏့	

အ�ကိုးဉာာဏ်က်ိုု�	လာကိုခ်ါး၍	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာစားမိးမိမုိးာ�တို့ငွ်း	်ပ်�ူကြောပ်ါင်း�်ပ်ါဝင်း	်ပ်ါ။

၁

	အခါန်�်	၄ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဖြ�င်�်နှငှ့််
ဖြပ်ုစ်�ပ်ျုု�ဆောထုံးာင်ဖ်ြ�င်�်
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အ
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ခန်းး� ၈။

အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

•	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိကုိုု�	 ကြောယ်ဘ�ယ်းအာ�မြ�င်း့	် ကြောအာကိုပ််ါအကြိကိုမ်ုိကြောရာမြ�င်း့	် ကြောဆုံး�စာစ်ာမိခုါးယ်ူ

သိင်း့သ်ိည်။်

(၁)		 ကိုု�ယ်ဝ်န်စ်ာကြောဆုံးာင်းခ်ါးုန်မ်ိစိာ၍ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၃ပ်တို့အ်ထိုတုို့ငွ်း	်ကြောလာ�ပ်တို့်

တို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၄ပ်တို့မ်ိ၃ိ၅ပ်တို့အ်ထိုတုို့ငွ်း	်နှစ်ိာပ်တို့တ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

(၃)		 ကိုု�ယ်ဝ်န်၃်၆ပ်တို့မ်ိကိြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်အ်ထိုတုို့ငွ်း	်တို့စ်ာပ်တို့တ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

၁-၃
ဖြပ်ည်းသ်ိ့က့ိုျန််�မိာဆော��သိန့်ာဖြပ်ုနှငှ့်သ်ိာ��ွာ���ာမိစ်သိည်းတ်ွု�မှ့ိ
ဆောန်အမ်ုိအထုံးလုုာဆော�ာကို ်ညွှှန််�ကိုာ�ဆောပ်�ဖြ�င်�်

ကြောန်အမ်ုိအထို	ု မြပ်ည်သ်ိူက့ိုးန်�်မိာကြောရာ�သိနူ်ာမြပ်�နှငိ်း့	် သိာ��ွာ�ဆုံးရာာမိတို့ု�မ့ိ	ိ လာာကြောရာာကို၍်	 ကြောအာကိုပ််ါ	 ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွခါးကိုမ်ိးာ�၊	

ညွှှန်�်ကိုာ�ခါးကိုမ်ိးာ�	မြပ်�လာ�ပ််မိည်။်

(၁)	 	 ကြောန်အမ်ုိတို့ငွ်း�်	လာပ်ု်ရှိာိ�ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုမ်ိနုှငိ်း့	်စာာ�ကြောသိာကိုပ််း�စာသိည်တ်ို့ု�က့ိုု�	ညွှှန်�်ကိုာ�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်တို့ု�န့ှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	အဆုံးင်းမ်ိကြောမြပ်မိမုိးာ�နှငိ်း့	်စုာ��ရုာမ်ိပ်ပူ်န်မ်ိ	ုမိးာ�ကိုု�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမြခါင်း�်

(၃)	 	 ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာနှငိ်း့	်ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာကိုကြောလာ�င်းယ်မ်ိးာ�အတို့ကွို	်ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	တို့ု�င်းပ််င်းက်ြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမြခါင်း�်

*	 ထိုု�သို� ့	 အမ်ုိတို့ု�င်းရ်ာာကြောရာာကိုလ်ာာကြောရာာကို	်ညွှှန်�်ကိုာ�ကြောပ်�မြခါင်း�်သိည်	်အခါမိ�မ့ြ�စ်ာသိည်။်	အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	

မုိမုိ	ကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိိုမြို့မုိ� �န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

၁-၄
မုိဘပ်ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််� (မုိ�င်ပ််ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််�၊ 
��င်ပ််ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််�)

မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာမိးာ�တို့ငွ်း	်ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�	ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်၊	လာု�အပ််

ကြောသိာအာဟုာရာဓာာတို့မ်ိးာ�မြ�ည့်စ်ာကွိုက်ြောပ်�မြခါင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု�န့ှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	 သိင်းတ်ို့န်�်	 မိးာ�ပု်�ခ့ါးလားကိုရ်ှိိုသိည်။်	 မုိဘအခါးင်း�်ခါးင်း�်

လာည်�်	အသိပု်ည်ာမိးာ��လာယိ်က်ိုာ	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွနှု�င်းသ်ိည်။်
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အ
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အ
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ပြီးပ်း�ဆောန်ာကိုလ်ု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်

၂-၁ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�အဆော�ကိုာင်�်�ကိုာ�ဖြ�င်�်

ဂျျပ်န််နှု�င်င််း၌ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ပ်ါကို

• 	 �ခါင်း(်သို� ့)မုိခါင်းသ်ိည်	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြော�ကိုာင်း�်အသိကုြောပ်�စာာကိုု�	မိမြပ်�လာ�ပ််၍မိရာပ်ါ။

• 	 အဆုံးု�ပ်ါအသိကုြောပ်�စာာကိုု�	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်က်ြောန်မ့ိစိာ၍	 ၁၄ရာကိုအ်တို့ငွ်း�်	 မြပ်�လာ�ပ််ရာန်	်

လာု�အပ််သိည်။်

• 	 အဆုံးု�ပ်ါအသိကုြောပ်�စာာကိုု�	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်က်ြောန်ရာာ	 သို�မ့ိဟု�တို့	် အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�သိကူြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိို	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွို်

ကြောကိုး�ရွာာရုံးး� �သို� ့	ကြောပ်�ပု်�ရ့ာမိည်။်

(၁) ဆောမွိ��ွာ�ဆော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�စ်ာဆောပ်�ပု်��့ာတွငွ်လ်ုု�အပ််သိည့်းအ်�ျကိုမ်ိျာ�

• 	 ကြောမိ�ွစာာရာင်း�်

• 	 တို့မြခါာ�လာု�အပ််သိည့်အ်ရာာမိးာ�ကိုု�	အသိကုြောပ်�စာာကြောပ်�ပု်�မ့ိည့်	်မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်	ပ်ါ။

(၂) တွဖြ�ာ�လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်မိျာ�

ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�သိည့်က်ြောန်မ့ိစိာ၍	 ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၆၀ကြောကိုးာ်သိည်အ်ထို	ု ကြောန်ထိုု�င်းခ်ါငွ်း့အ်ဆုံးင်း့မ်ိရာရှိိုကြောသိ�လာှင်း	် ကြောန်ထိုု�င်းမ်ို

မိတိို့တ်ို့မ်ိ�	ပ်ယ်�်းကိုခ်ါးရာမြို့ပ်း�	အမိးု��သိာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးနှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�စာရုာတို့	်စာသိည့်	်မြပ်ည်သ်ိူ ့	ဝန်က်ြောဆုံးာင်းမ်ိမုိရာနှု�င်းမ်ြခါင်း�်မိးာ�	

ရှိိုသိည်။်

အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	အခါန်�်၁၏	အခါန်�်ခါွ�	၂-၄	ကြောန်ထိုု�င်းခ်ါငွ်း့အ်ဆုံးင်း့ရ်ာရှိိုမြခါင်း�်တို့ငွ်း	်�တို့ရု်ုံးပ်ါ။

၂-၂ ဆောမွိ��ွာ�ပြီးပ်း�ဆောန်ာကိုက်ိုဆောလု�၏အမုိနှု�င်င််းသို�အ့သိဆုောပ်�စ်ာ

�ခါင်းက်ြောရာာမုိခါင်းပ််ါ	 အမြခါာ�နှု�င်းင််းးမိနိှု�င်းင််းးသိာ�မြ�စ်ာလာှင်း	် ကိုကြောလာ�သိည်	် ဂူးပ်န်န်ှု�င်းင််းးတို့ငွ်းက်ြောမိ�ွ�ွာ�ခါ�သ့ိည်	် မြ�စ်ာကြောစာကိုာမိ	ူ ဂူးပ်န််

နှု�င်းင််းးသိာ�မိရာနှု�င်းပ််ါ။	 ဤကို�သ့ို�က့ြောသိာ	 အကြောမြခါအကြောန်မိးု��တို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မိနုှငိ်း့	် စာပ််လားဥ်း်�၍	

အမုိနှု�င်းင််းးသို� ့	 အသိကုြောပ်�အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�မြခါင်း�်	 လာ�ပ််ထိုး��လာ�ပ််န်ည်�်မိးာ�	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုပ််ါ။	

အကြောသိ�စုာတို့လ်ာ�ပ််ထိုး��လာ�ပ််န်ည်�်နှငိ်း့	်စာပ််လားဥ်း်�၍	�ခါင်း	်(သို� ့)	မုိခါင်း၏်	အမုိနှု�င်းင််းးမိ	ိဂူးပ်န်အ်ကြောမြခါစုာ�ကို်

သိးရုံးး� �နှငိ်း့	်(အကြောထိုကွြောထို)ွ	ကြောကိုာင်းစ်ာစ်ာဝန်ရ်ုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

ထိုု� ့မြပ်င်း	်ကိုကြောလာ�၏နှု�င်းင််းးကို�ူလာကိုမ်ိတိို့က်ိုု�ပ်ါ	တို့စ်ာပ်ါတို့ည်�်ရာယ်ပူ်ါ။

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�စ်�ုတွန်ှငှ့်အ်ဆောထုံးဆွောထုံးစွ်�ုတွ်

ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်သိည်	်န်ာမိကိုးန်�်မြ�စ်ာမြခါင်း�်	မိဟု�တို့သ်ိမြ�င်း့	်အကြောမြခါခါးအာ�	မြ�င်း့	်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�

အာမိခါးအသိး��မိမြပ်�နှု�င်းက်ြောပ်။

ခြွခါင်း�်ခါးကိုအ်ကြောန်မြ�င်း့	်ဗုို�ကိုခ်ါွ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်	စာသိည်တ်ို့ု�၏့	ခါွ�စုာတို့စ်ာရုာတို့အ်တို့ကွို	်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါး	အသိး��မြပ်�နှု�င်းသ်ိည်။်

၃-၁ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိအတွကွိုတ်ွစ်က်ြိကိုမ်ုိဆောပ်�ဆောင်ွ

လာ�ပ််င်းန်�်ခါငွ်းက်ိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါး	သို�မ့ိဟု�တို့	်အမိးု��သိာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးရှိိုသိသူိည်	်ကိုကြောလာ�	ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်အ်ခါါ	ကြောမိ�ွ

�ွာ�စာရုာတို့အ်မြ�စ်ာ	 ၅၀၀,၀၀၀ယ်န်�်	 ရာရှိိုမိည့်စ်ာန်စ်ာမြ�စ်ာသိည်။်သို�က့ြောသိာ်	 ကိုု�ယ်ဝ်န်	် ကြောဆုံးာင်းက်ိုာလာ	 ၂၂ပ်တို့မ်ိမြပ်ည့်မ်ြခါင်း�်	 စာသိည််

ကြော�ကိုာင်း့	်ကြောမိ�ွ�ွာ�ကို�သိကြောထိုာကိုပ််းစ့ာန်စ်ာ		( )	မြ�င်း့	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်မိဟု�တို့ပ််ါကို	၄၈၈,၀၀၀ယ်န်�်	သိာ	

ရာရှိိုမိည်မ်ြ�စ်ာသိည်။်

ကြောပ်�ကြောခါးစာန်စ်ာမိာိကြောအာကိုပ််ါအတို့ု�င်း�်၂မိးု��ရှိိုသိည်။်

(၁) တွု�ကိုရု်ို�ကိုဆ်ောပ်�ဆော�ျစ်န်စ််

	 	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိအုတို့ကွိုတ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိကြောပ်�ကြောင်းအွာ�	 ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�မိနုှငိ်း့ရ်ာရှိိုမိကုိုု�	 ကိုု�ယ်ဝ်န်	် ကြောဆုံးာင်း	်

မုိခါင်းက်ိုု�ယ်စ်ာာ�	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်	 စာသိည်က်ို	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုက်ြောပ်�ကြောသိာ	 စာန်စ်ာမြ�စ်ာ	 သိည်။်	 အဆုံးု�ပ်ါ

စာရုာတို့က်ိုု�	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်မိးာ�ထိုး	 တို့ု�ကိုရု်ုံး�ကိုက်ြောပ်�ကြောခါးသိည်မ်ြ�စ်ာရာာ	 ကြောဆုံး�ရုံးး� 	 ဆုံးင်း�်ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	်

ကြောကိုာင်းတ်ို့ာ၌	စာ�စာ�ကြောပ်ါင်း�်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ိုု�	ကြောပ်�ကြောခါးရာန်မ်ိလာု�အပ််ကြောပ်။	

(၂) ကိုု�ယ်စ််ာ�လုကို�်းစ်န်စ််

	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်းစ်ာသိည်က်ို	 ဝင်းက်ြောရာာကိုထ်ိုာ�သိည့်	် ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးအသိင်း�်စာသိည်တ်ို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�

ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိအုတို့ကွိုတ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိကြောပ်�ကြောင်းကွိုု�	 ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�သိည့်အ်ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	် အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့	် ကိုု�	 ကိုကြောလာ�

ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောပ်�ကြောသိာ	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်	 စာသိည်ထ်ိုး	 ကိုု�ယ်စ်ာာ�လာကိုခ်ါးကြောပ်�ရာန်	် ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�မြခါင်း�်မြ�င်း့	်

အဆုံးု�ပ်ါအ�ွ��အစာည်�်ထိုး	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ိုု�	တို့ု�ကိုရု်ုံး�ကိုက်ြောပ်�ကြောခါးသိည့်စ်ာန်စ်ာ	မြ�စ်ာသိည်။်

၃-၂ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆောစ်ာင့်�ှ်ာကိုစ််�ုတွဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆောင်ွ

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးဝင်း်ထိုာ�သိူကိုာယ်ကိုးရှိိင်း်သိည််ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာန််အတို့ွကို်ကို�မိပဏ်းမိိရာပ််န်ာ�၍အဆုံးု�ပ်ါကိုာလာ

အတို့ငွ်း�်လာစာာမိရာရှိိုလာှင်းက်ြောမိ�ွရာကို	်(သိတို့မ်ိတိို့ရ်ာကို)်	မိတို့ု�င်းမ်ိး	ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၄၂ရာကို	်(အမိာှ	ကိုု�ယ်ဝ်န်မ်ြ�စ်ာပ်ါကို၉၈ရာကို)်	မိ	ိကြောမိ�ွ�ွာ�

မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုရ်ာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၅၆ရာကိုအ်ထို	ု အတို့ု�င်း�်အတို့ာအတို့ငွ်း�်	 ကို�မိပဏ်းမိရိာပ််န်ာ�သိည့်က်ိုာလာအတို့ကွိုက်ိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�

ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုစ်ာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းလွာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	 မိအူရာ	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းအွမြ�စ်ာ	 ကိုကြောလာ�မိကြောမိ�ွ

�ွာ�မိးနှငိ်း့က်ြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�	 အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်တို့ငွ်း	် ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးမိ	ိ တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်း	် လာ�ပ််အာ�ခါ၏၃ပ်း�၂ပ်း�နှငိ်း့က်ိုု�ကိုည််းသိည့်	်

ပ်မိာဏ်ကိုု�	လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	သို�က့ြောသိာ်	အလာ�ပ််	ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်အတို့ငွ်း�်	ကို�မိပဏ်းလာစာာ	ရာရှိိုလားကိုရ်ှိိုမြို့ပ်း�	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့်

ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းထွိုကိုမ်ိးာ�မြပ်ာ�ကြောသိာ	ကြောင်းပွ်မိာဏ်	ရာရှိိုလားကိုရ်ှိိုပ်ါကို	စာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်း	ွမိရာရှိိုနှု�င်းပ််ါ။

ကြောမိ�ွရာကိုဟ်ု�ဆုံးု�ရာာတို့ငွ်း	်ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာကိုမ်ိတို့ု�င်းမ်ိးကိုာလာအာ�လား��ကိုု�ဆုံးု�လာု�သိည်။်	ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာန်သ်ိတို့မ်ိတိို့ထ်ိုာ�	သိည့်ရ်ာကိုထ်ိုကို	်

ကြောမိ�ွရာကိုက်ြောန်ာကိုက်ိုးပ်ါကို	အဆုံးု�ပ်ါကြောန်ာကိုက်ိုးသိည့်က်ိုာလာအတို့ကွိုပ််ါ	ကြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�	လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၃-၃ ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကို�်န််�ွင့်အ်တွကွိုထ်ုံး�တွဆ်ောပ်�ဆောင်(ွကိုဆောလု�
ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ယ််စ့်ဉ်အတွငွ်�်ထုံး�တွဆ်ောပ်�)

(၁) ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆောင်ွ

အလာ�ပ််အာမိခါးဝင်းထ်ိုာ�သိသူိည်	် အသိကို၁်နှစ်ိာ	 (အခါးု� �အကြောမြခါအကြောန်မိးာ�တို့ငွ်း၁်နှစ်ိာနှငိ်း့၂်လာ၊	 အခါးု� �	 အကြောမြခါအကြောန်မိးာ�တို့ငွ်း	်

၁နှစ်ိာ၆လာ	သို�မ့ိဟု�တို့	် ၂နှစ်ိာ)	မိမြပ်ည့်က်ြောသိ�ကြောသိာကိုကြောလာ�အာ�	 မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်	် န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�	 ရာယ်မူြို့ပ်း�	 ကြောအာကိုပ််ါ	လာု�အပ််

သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�နှငိ်း့	်ကိုု�ကိုည််းသိမူိးာ�သိည်	်မိအူရာ	HelloWorkတို့ငွ်း	်ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�လာှင်း	်၎င်း�်မိ	ိကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကို်

ရာန်ခ်ါငွ်း့အ်တို့ကွိုထ်ို�တို့က်ြောပ်�ကြောင်းကွိုု�လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	(အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�မြို့ပ်း�	ပ်ထိုမိ	ရာကို၁်၈၀သိည်	်အလာ�ပ််မိရာပ််န်ာ�မိး	ရာရှိိုကြောသိာ

လာ�ပ််အာ�ခါ၏၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်တို့တုို့နုှငိ်း့၊်		ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်တို့ငွ်း	်၅၀	ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်တို့တုို့	ုရာရှိိုမိည်မ်ြ�စ်ာသိည်။်)

•	 	 ထို�တို့က်ြောပ်�ကြောင်းရွာယ်ရူာန်အ်တို့ကွို	်လာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�

(၁)		 အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�သိည့်က်ြောန် ့	မိတို့ု�င်းမ်ိး	၂နှစ်ိာအတို့ငွ်း�်	တို့စ်ာလာလာှင်း	်၁၁ရာကိုန်ှငိ်း့	်အထိုကို	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�က့ြောသိာလာသို�မ့ိဟု�တို့	်

လာ�ပ််အာ�ခါကြောပ်�ကြောခါးမိ၏ုအကြောမြခါခါးမြ�စ်ာသိည့်	် အလာ�ပ််ခါးုန်န််ာရားသိည်	် 	 80န်ာရားနှငိ်း့အ်ထိုကိုရ်ှိိုသိည့်လ်ာကြောပ်ါင်း�်	 ၁၂လာနှငိ်း့်

အထိုကို	်ရှိိုမြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုရ်ာန်	်အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်အတို့ငွ်း�်	ရာရှိိုကြောသိာ	လာ�ပ််အာ�ခါသိည်	်အလာ�ပ််စာတို့င်း	်ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်ကို	

ရာရှိိုကြောသိာလာ�ပ််အာ�ခါနှငိ်း့ယ််ဥိ်း်လာှင်း	် ၈၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်ကြောအာကို	် ကြောလားာန့်ည်�်ကြောန်မြခါင်း�်	 စာသိည့်	် အကြောမြခါအကြောန်တို့စ်ာမိးု��မိးု��နှငိ်း့	်

ကိုု�ကိုည််းမြခါင်း�်

(၃)		 ခါငွ်း့ယ််ထူိုာ�သိည့်	်ကိုာလာ၌	တို့စ်ာလာလာှင်း	်အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာကိုသ်ိည်	် 10	 ရာကို	်သို�မ့ိဟု�တို့	် ၎င်း�်ထိုကို	် န်ည်�်ရာမိည်	်

(သို�မ့ိဟု�တို့	်အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာကို	်10	ရာကိုထ်ိုကို	်ကြောကိုးာ်ပ်ါကို၊	အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါးုန်	်န်ာရားအကြောရာအတို့ကွိုသ်ိည်	်န်ာရား	80	သို�မ့ိဟု�တို့	်

၎င်း�်ထိုကို	်န်ည်�်ရာမိည်)်

ထိုု� ့မြပ်င်း၊်	 ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�ခါွ�၍	 ရာယ်သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်းလ်ာည်�်၂ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုအ်ထိုု

ကိုု�ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ရာနှု�င်းပ််ါသိည်။်

*	 သိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်သိာ	 လာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)မြ�စ်ာလာှင်း်

	 သိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်သိာခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�သိည်	် အထိုကိုက်ြော�ာ်မြပ်ပ်ါအခါးကိုမ်ိးာ�အမြပ်င်း	် အလာ�ပ််

စာတို့င်းရ်ာပ််န်ာ�ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�	 ၁နှစ်ိာ၆လာအရွာယ်	် အကြောတို့ာအတို့ငွ်း�်	 (မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်တို့ငွ်း	် မိတို့ကိုန်ှု�င်းခ်ါ�မ့ြခါင်း�်စာသိည့်	်

အကြော�ကိုာင်း�်မြပ်ခါးကိုမ်ြ�င်း့၊်	 ၁နှစ်ိာ၆လာရှိိုမြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုတ်ို့ငွ်း	် ခါငွ်း့စ်ာတို့င်းယ််သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��အတို့ကွို	် ၂နှစ်ိာအရွာယ်အ်ထိုအုခါးုန််

ကိုာလာတို့ငွ်း�်)တို့ငွ်း	်ထိုု�အလာ�ပ််ခါန် ့အ်ပ််မိစုာာခါး�ပ််မြပ်ည့်သ်ိာွ�မြခါင်း�်ကိုု�	ကြောသိခါးာမိသိရုှိိုရာသိည့်	်အကြော�ကိုာင်း�်အရာာနှငိ်း့ပ််ါ	ကိုု�ကိုည််း

ရာန်လ်ာု�အပ််သိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

(၂) ဆောမွိ��ွာ��ျုန််ကိုဆောလု�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆော�ကို�   

အလာ�ပ််သိမိာ�အာမိခါးတို့ငွ်း	်အသိင်း�်ဝင်းထ်ိုာ�သိသူိည်	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွလာာမြို့ပ်း�ကြောန်ာကို	်၈ပ်ါတို့မ်ိကြောကိုးာ်လာနွ်မ်ိးအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း၄်ပ်ါ

တို့အ်ထိုအုခါးုန်က်ိုာလာကိုု�သိတို့မ်ိတိို့၍်	 ကိုကြောလာ�ကိုု�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်အ်တို့ကွိုန််ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့	် (ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�

ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ခါငွ်း့)်ကိုု�ရာယ်မူြို့ပ်း�၊	ကြောအာကိုပ််ါလာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�ကိုု�မြပ်ည့်မ်ိးသိည့်သ်ိသူိည်	်Hello		workသို� ့	ကြောထိုာကိုပ််းကြော�ကို�

ကြောလာှာကိုလ်ာာှတို့င်းမ်ြခါင်း�်မြ�င်း့	် ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ရာယ်နူှု�င်းပ််ါသိည်။်	 (န်ာ�ရာကိုမ်ိစာတို့င်းမ်ိး

လာခါ၏	၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်နှငိ်း့	်ည်းမိှသိည့်	်ပ်မိာဏ်။	ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုခ်ါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ထို�တို့က်ြောပ်�သိည့်ရ်ာကို်

အကြောရာအတို့ကွိုသ်ိည်	်၃-၃(၁)	ကိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကို့ပ််းက့ြော�ကို�၏	ကြောထိုာကိုပ််းန့ှနု်�်ထိုာ�၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်မြ�စ်ာသိည့်	်ရာကို်

အကြောရာအတို့ကွို	်၁၈၀ရာကိုက်ိုု�ကြောပ်ါင်း�်တို့ကွိုပ််ါမိည်။်)

•	 	 ကြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ရာယ်နူှု�င်းရ်ာန်	်လာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�

(၁)		 န်ာ�ရာကိုစ်ာတို့င်းသ်ိည့်ရ်ာကိုမ်ိတို့ု�င်းခ်ါင်း၂်နှစ်ိာအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း	် ၁၁ရာကိုအ်ထိုကို	် အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�သ့ိည့်လ်ာ	 ၊သို� ့	 လာစာာ

ကြောပ်�ကြောခါးရာန်	်အကြောမြခါခါးမြ�စ်ာသိည့်	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်ကို၈၀န်ာရားအထိုကိုမ်ြ�စ်ာသိည့်လ်ာကို၁၂လာအထိုကိုရ်ှိိုမြခါင်း�်

(၂)	 	 န်ာ�ရာကိုယ််စူာဉ်တို့ငွ်း�်၏လာစာာမိာိန်ာ�ရာကိုစ်ာတို့င်းသ်ိည့်အ်ခါးုန်တ်ို့ငွ်းရ်ာသိည့်	် လာစာာနှငိ်း့ယ််ဉိ်ပ်ါကို၈၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်

ကြောအာကို	်ရှိိုမြခါင်း�်စာသိည့်	်သိကိုမ်ိတိို့ထ်ိုာ�သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�ကိုု�မြပ်ည့်ပ််းမြခါင်း�်

(၃)		 န်ာ�ရာကိုဘ်သူိည့်အ်ခါးုန်က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်အလာ�ပ််လာ�ပ််သိည့်ရ်ာကိုအ်ကြောရာအတို့ကွိုက်ိုအမိးာ�ဆုံးး��၁၀ရာကို	် (၁၀ရာကို်

ကြောကိုးာ်သိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်း�်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�သ့ိည့်အ်ခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်ကို၈၀န်ာရား)	 ကြောအာကိုမ်ြ�စ်ာမြခါင်း�်	 (သို�က့ြောသိာ်၊	 န်ာ�ရာကို်

အခါးုန်က်ိုာလာကို၂၈ရာကိုထ်ိုကို	်တို့ု�ကြောတို့ာင်း�်ကြောသိာအခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်း	်ထိုု�ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်နှငိ်း့	်အခါးု��ခါး၍	အလာ�ပ််လာ�ပ််နှု�င်းမ်ိည့်	်

ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၊	အခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်လာည်�်တို့ု�သိာွ�မိည်)်

ထိုု� ့မြပ်င်း၊်	 ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�ခါွ�၍	 ရာယ်သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်းလ်ာည်�်၂ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုအ်ထိုု

ကိုု�ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ရာနှု�င်းပ််ါသိည်။်

တို့�န်၊်	ကြောအာကိုပ််ါ(၁)(၂)မိ	ိတို့ခါ�ခါ�နှငိ်း့	်ကိုု�ကိုည််းသိည့်	်ခါငွ်း့ရ်ာကိုန်ှငိ်း့ပ််တို့သ်ိကို၍်၊	၎င်း�်ခါငွ်း့ရ်ာကိုအ်တို့ကွို	်ကြောထိုာကိုပ််းကြော�ကို�ကိုု�မိ

ကြောပ်�ပ်ါ။

(၁)		 တို့ညူ်းသိည့်	်ကိုကြောလာ�အတို့ကွို	်ရာယ်ထူိုာ�သိည့်	်၃ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုက်ြောန်ာကိုပု််�င်း�်မိ	ိကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကို်

မိခုါငွ်း့်

(၂)	 	 တို့ညူ်းသိည့်က်ိုကြောလာ�အတို့ကွို	် ရာယ်ထူိုာ�သိည့်	် ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့၏်	 ရာကိုစ်ာ�စာ�ကြောပ်ါင်း�်

ကို၂၈ရာကို	်ကြောကိုးာ်သိာွ�သိည့်	်အပု်�င်း�်

*	 သိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်သိာလာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)မြ�စ်ာလာှင်း်

	 သိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်သိာလာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)သိည်	် ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကို	် ၈ပ်ါတို့က်ိုု�ကြောကိုးာ်လာနွ်မ်ြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုတ်ို့စ်ာကြောန်မ့ိ	ိ စာ၍	 ၆လာ�ကိုာအထိုု

အကြောတို့ာအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း၊်	 ထိုု�အလာ�ပ််ခါန် ့အ်ပ််စာာခါး�ပ််	 မြို့ပ်း�ဆုံးး��သိာွ�သိည်က်ိုု�ကြောသိခါးာမိသိရုှိိုမြခါင်း�်ဆုံးု�သိည့်	် အခါးကိုက်ိုု�မြပ်ည့်မ်ိး

ရာန်လ်ာု�အပ််ပ်ါသိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၃-၄ ကိုဆောလု�စ်�ုတွ်

ကိုကြောလာ�စာရုာတို့သ်ိည်	်ကြောန်အမ်ုိရှိို	ကြောန်ထိုု�င်းမ်ိဘုဝ	ကြောအ�ခါးမ်ိ�သိာယ်ာကြောရာ�နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာ�ွး� မြို့�ု��ကြောရာ�	အတို့ကွို	်ကြောပ်�အပ််

ကြောသိာစာရုာတို့မ်ြ�စ်ာသိည်။်

ကိုကြောလာ�နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�အာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းသ်ိသူိည်	်ဂူးပ်န်န်ှု�င်းင််းးအတို့ငွ်း�်	ကြောန်ထိုု�င်းလ်ာှင်း	်အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့က်ိုု�	ရာရှိိုနှု�င်းသ်ိည်။်

(၁) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်ဆ်ောသိာသိ့

ကိုကြောလာ�၏	၁၅နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��လာာမိည့်မ်ိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထို	ုကိုကြောလာ�အာ�မြပ်�စာ�	ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်သိ

ည့်သ်ိူ

(၂) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်မ်ိည့်းန််ည်း�်လုမ်ိ�

•	 	 ဦး�စာာွ	မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိိုမြို့မုိ� �န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်း	်စာရုာတို့ရ်ာရှိိုရာန်	်ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�ပ်ါ။

•	 	 မိအူရာ	ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�သိည့်လ်ာ၏	ကြောန်ာကိုတ်ို့စ်ာလာအတို့ကွိုစ်ာရုာတို့မ်ိစိာ၍	စာရုာတို့မ်ိးာ�ရာယ်နူှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 ကြောန်ာကိုထ်ိုပ််ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်၊	 အမြခါာ�မြို့မုိ��န်ယ်သ်ို�က့ြောမြပ်ာင်း�်ကြောရုံးှ�ကြောန်ထိုု�င်းမ်ြခါင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု� ့မြ�စ်ာကြောပ််လာှင်း	် အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့်

အတို့ကွို	်ထိုပ််မိးကြောလာှာကိုထ်ိုာ�ရာမိည်။်

(၃) ��ုှနှု�င်သ်ိည့်းဆ်ောင်ပွ်မိာဏ

ကိုဆောလု�အသိကို် ကိုဆောလု�စ်�ုတွ(်လုစ်ဥ်တ်ွစ်ဦ်း�စ်ာစ်�ုတွ)်

၃နှစ်ိာကြောအာကို် တို့န်�်တို့ညူ်းမိှ	၁၅,၀၀၀	ယ်န်�်	

၃နှစ်ိာနှငိ်း့အ်ထိုကိုမ်ိိ

၁၂နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထိုု

၁၀,၀၀၀	ယ်န်�်

(တို့တို့ယု်ကိုကြောလာ�နှငိ်း့က်ြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကိုကြောလာ�မိးာ�	

အတို့ကွို၁်၅,၀၀၀ယ်န်�်)

၁၂နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်မ့ိိ

၁၅နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထိုု

တို့န်�်တို့ညူ်းမိှ	၁၀,၀၀၀ယ်န်�်

*	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်သိ၏ူဝင်းက်ြောင်းသွိည်	် ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်	် ရာရှိိုနှု�င်းမ်ိည့်က်ြောင်းပွ်မိာဏ်ထိုကို	် ပု်�မိးာ�ကြောန်လာှင်း	် တို့စ်ာလာလာှင်း	် ၅,၀၀၀ယ်န်�်	
(၂၀၂၂ခါ�နှစ်ိာ	ဇွန်လ်ာစာာမိ၊ိ	တို့စ်ာလာလာှင်း	်၅,၀၀၀ယ်န်�်	သို�မ့ိဟု�တို့	်၀	ယ်န်�်)	တို့တုို့သုိာ	ရာရှိိုမိည်။်

*	 	 “တို့တို့ယု်ကိုကြောလာ�နှငိ်း့	် ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကိုကြောလာ�မိးာ�”ဆုံးု�သိည်မ်ိာိ	 အသိကို၁်၈နှစ်ိာကြောမြမိာကို	် ကြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍	 ပ်ထိုမိဆုံးး��လာာမိည့်မ်ိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့တို့ငွ်း�်ရှိို
ကြောသိာ	ကိုကြောလာ�မိးာ�အန်ကို	်တို့တို့ယု်ကြောမြမိာကိုက်ိုကြောလာ�နှငိ်း့	်ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကြောမိ�ွလာာသိည့်က်ိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	ဆုံးု�လာု�သိည်။်

(၄) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်မ်ိည့်းအ်�ျုန််

မိအူရာ	 နှစ်ိာစာဥ်း်	 ဇွန်လ်ာ၊	 ကြောအာကိုတ်ို့ု�ဘာလာနှငိ်း့	် ကြော�ကြော�ာ်ဝါရားလာတို့ု�င်း�်တို့ငွ်း	် ၄လာစာာအတို့ကွိုက်ြောပ်ါင်း�်၍	 စာရုာတို့	် ကြောပ်�ကြောခါးမိည််

မြ�စ်ာသိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဖ်ြ�င်�်

၄-၁ နှု�စ့်ု�က့ိုဆောလု�အာ�ကိုျန််�မိာဆော��စ်စ်ဆ်ော��ဖြ�င်�်

သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာမြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �မိးာ�တို့ငွ်း	်ကြောအာကိုပ််ါတို့ု�က့ိုု�အခါမိ�မ့ြပ်�လာ�ပ််နှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 ၁နှစ်ိာနှငိ်း့၆်လာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်

•	 	 ၃နှစ်ိာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်

•	 	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာအလာု�ကို	် အမြခါာ�လာသိာ�အရွာယ်န်ှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�မိးာ�လာည်�်	 ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	 စာစ်ာကြောဆုံး�မိခုါးယ်နူှု�င်း်

သိည့်အ်ခါါမိးာ�	ရှိိုတို့တို့သ်ိည်။်
*	 	 ကြောဆုံး�စာစ်ာမြခါင်း�်တို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ��ွး�ထိုာွ�မိ၊ု	 �ွး� မြို့�ု��မိကုိုု�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်၊	 အရာပ််နှငိ်း့က်ိုု�ယ်အ်ကြောလာ�ခါးုန်တ်ို့ု�င်း�်တို့ာ	 မြခါင်း�်၊	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ

ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမိမုိးာ�ပ်ါဝင်းသ်ိည်။်	အကြောသိ�စုာတို့က်ိုု�	သိကိုဆ်ုံးု�င်း	်ရာာ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

၄-၂ ကိုာကိုယွ်ဆ်ော��ထုံးု��ဖြ�င်�်

ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�ထိုု��မြခါင်း�်မြ�င်း့	်န်ာမိကိုးန်�်မြ�စ်ာမိကုိုု�ကိုာကိုယွ်န်ှု�င်းသ်ိည်။်	ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�၂မိးု��	ရှိိုသိည်။်

(၁)  မုိမုိဆောန်ထုံးု�င်�်ာ�ုှပြီးမုို �န်ယ်�်ပ််ကိုကွိုဆ်ောကိုျ��ွာရိုး� �တွငွ်ထ်ုံးု��ဆောပ်�ဆောသိာကိုာကိုယွ်ဆ်ော��

	 	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်းထ်ိုု��ကြောပ်�ကြောသိာကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�သိည်အ်ခါမိ�မ့ြ�စ်ာနှု�င်းသ်ိည်။်	 အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	

သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

(၂)  မုိမုိ၏သိဆောဘာ�နှဒဖြ�င့်ထ်ုံးု��ဆောသိာကိုာကိုယွ်ဆ်ော��

	 	 မုိမုိ၏သိကြောဘာဆုံးနှဒမြ�င်း့ထ်ိုု��ကြောသိာ	ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�သိည်	်အခါကြော�ကို�ကြောင်း	ွကြောပ်�ရာမိည်။်	

ကြောဆုံး�မိထိုု��မိး	ဆုံးရာာဝန်န်ှငိ်း့တ်ို့ု�င်းပ််င်း၍်	ဆုံးး��မြ�တို့ပ််ါ။

၄-၃ ကိုဆောလု�၏ဆော��ကို�သိမုိစ်�ုတွ်

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးရှိိုလာှင်း	်မိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာ	၆နှစ်ိာကြောအာကိုက်ိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	်ကိုးသိင်း့	်ကြောသိာကြောဆုံး�ကို�သိမို

စာရုာတို့၏်	၂၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်ကိုု�သိာ	ကြောပ်�ကြောဆုံးာင်းရ်ာမိည်။်

မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာမြို့မုိ��န်ယ်အ်လာု�ကို	် မိလူာတို့န်�်ကြောကိုးာင်း�်ကြောမြမိာကိုက်ြောအာင်းမ်ြမိင်းသ်ိည်အ်ထို	ု ကြောဆုံး�ကို�သိမိစုာရုာတို့သ်ိည်	် အခါမိ�မ့ြ�စ်ာ

နှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	အပု်�ကြောထိုာကိုပ််းမ့ိမုိးာ�လာည်�်ရှိိုနှု�င်းသ်ိည်။်

၄
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၄-၄
ဆောကိုျာင်�်မိဆောန်�ဆောသိ�ဆောသိာကိုဆောလု�မိျာ�အတွကွိုလ်ုု�အပ််ဆောသိာ
အဆောထုံးာကိုအ်ပ်း့ဆောကိုျာင်�်မိျာ�

•	 	 မိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာ	 ၆နှစ်ိာကြောအာကိုက်ိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်၊	 မိကူြိကို�ု	 ကြောကိုးာင်း�်၊	 အစုာ��ရာ

အသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	်မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�	ကြောကိုးာင်း�်	စာသိည့်	်အကြောထိုာကိုအ်ပ်းက့ြောကိုးာင်း�်

မိးာ�ရှိိုသိည်။်

•	 	 အသိကို၃်နှစ်ိာမိ၅ိနှစ်ိာအထိုကုိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်၊	 မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်၊	 အစုာ��ရာအသိ	ု အမိတိို့မ်ြပ်�	

ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု�က့ိုု�	 အသိး��မြပ်�ရာန်စ်ာရုာတို့မ်ိာိအခါမိ�့

မြ�စ်ာသိည်။်

(၁) ကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�ဆောကိုျာင်�် (Hoikusho)

•	 	 အလာ�ပ််ကြော�ကိုာင်း့	်အမ်ုိတို့ငွ်းက်ိုကြောလာ�မိထိုနု်�်နှု�င်းသ်ိည့်	်အ�ပ််ထိုနု်�်သိကူိုု�ယ်စ်ာာ�	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�ကြောသိာ	ကြောကိုးာင်း�်	မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 ကြောယ်ဘ�ယ်းအာ�မြ�င်း့	်ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ခါးုန်သ်ိည်	်တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်း၈်န်ာရားမြ�စ်ာကြောသိာ်လာည်�်	ည်ပု်�င်း�်နှငိ်း့ရ်ုံးး� �ပု်တို့	်ရာကိုစ်ာသိည့်အ်ခါးုန််

မိးာ�မိအိပ်	ကိုးန်အ်ခါးုန်မ်ိးာ�တို့ငွ်းပ််ါ	�ွင်း့လ်ာစ်ိာကြောန်ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိိုသိည်။်

•	 	 ရုံး�တို့တ်ို့ရာကိုက်ြောပ််ကြောပ်ါကိုက်ြောသိာကိုစုာစနှငိ်း့	် အခါးုန်ပု််�င်း�်	 အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာမိည့်သ်ိမူိးာ�အတို့ကွို	် န်ာရားပု်�င်း�်	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�ကြောန်

ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိိုသိည်။်

အသိအုမှိတွမ်ိဖြပ်ုထုံးာ�ဆောသိာကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�ဆောကိုျာင်�်မိျာ�

ကိုကြောလာ�ထိုုန်�်ကြောကိုးာင်း�်မိးာ�အန်ကို်မိိကိုကြောလာ�သိူင်းယ််�ူလား�ကြောရာ�အကို်ဥ်းပ်ကြောဒ်အရာအသိုအမိိတို့်မြပ်�မိခါးရာကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိို

သိည်။်

•	 	 အသိအုမိတိို့မ်ိမြပ်�ထိုာ�ကြောသိာကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်	(Muninka	hoikusho)

•	 	 ကို�န်တ်ို့ု�ကိုတ်ို့ငွ်းက်ြော��ဝယ်သ်ိ၏ူကိုကြောလာ�အာ��ကိုည့်ရု်ုံးကြောပ်�သိည့်က်ြောန်ရာာ

•	 	 ကြောန်က့ိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်	(Takuji	sho)

•	 	 Baby	Hotel

•	 	 Babysitter	စာသိည််

(၂) မ့ိကြိကိုုု ဆောကိုျာင်�် (Youchien) 

•	 	 အသိကို၃်နှစ်ိာမိမိိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	 မိလူာတို့န်�်ကြိကို�ုအမြ�စ်ာ	 သိင်း�်ကိုာ�ကြောပ်�	 ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်

မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်းပ််း�မိနိ်၄်န်ာရားသိင်း�်ကိုာ�ကြောပ်�သိည်။်	သို�က့ြောသိာ်	ခြွခါင်း�်ခါးကိုအ်ကြောန်နှငိ်း့	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ကြောန်ကြောသိာ	စာသိည့်	်အ�ပ််ထိုနု်�်သိူ

မိးာ�	၏အကြောမြခါအကြောန်	အတို့ကွို	်ည်ကြောန်ပု်�င်း�်	(သို� ့)	ည်အထို၊ု	အခါးုန်တ်ို့ု��မြမှိင်း့က်ိုာကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�သိည့်က်ြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိို

သိည်။်
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•	 	 မိလူာတို့န်�်စာာသိင်း�်ကိုာ�ကြောရာ�ထိုကို	် ကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�ကိုု�ယ်ပု််�င်းဉ်ာာဏ်ရ်ာည်မ်ြ�င်း့က်ြောတို့�ွကြောတို့ာကိုစာာ�ကြောစာ	 မြခါင်း�်	 စာသိည်က်ိုု�

အဓုာကိုထိုာ�လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

•	 	 ထိုု� ့မြပ်င်း	်ကြောဒ်သိတို့ငွ်း�်ရှိို	အ�ပ််ထိုနု်�်သိမူိးာ�အာ�ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွ	ကြောပ်�မြခါင်း�်၊	ကြောကိုးာင်း�်

တို့ငွ်း�်ရှိိုအခါးု� �ကြောန်ရာာမိးာ�လာတွို့လ်ာပ််စာာွသိာွ�လာာနှု�င်းရ်ာန်စ်ားစာဥ်း်ကြောပ်�မြခါင်း�်	စာသိည်	်ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုလ်ားကိုရ်ှိိုကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်

ရှိိုသိည်။်

(၃) အစ်ု���အသိအုမှိတွဖ်ြပ်ုကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�သိမ်ုိ�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဆ်ော��နှငှ့်ဖ်ြပ်ုစ်�ပ်ျုု�ဆောထုံးာင်ဆ်ော��
ဆောကိုျာင်�် (Nintei kodomo en) 

•	 	 အစုာ��ရာအသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 သိည်	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်

ကြောကိုးာင်း�်နှငိ်း့	်မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ပ်ါဝင်းက်ြောသိာသိင်း�်ကိုာ�ကြောရာ�၊	ကိုကြောလာ�၏	ဉာာဏ်ရ်ာည်အ်ာ�မြမှိင်း့တ်ို့င်းက်ြောရာ�၊	လာတွို့လ်ာပ််ကြောပ်းာ်

ရာငှ်းစ်ာာွကိုစာာ�နှု�င်းက်ြောစာကြောရာ�	စာသိည့်အ်ဂူါ ါရာပ််မိးာ�နှငိ်း့	်မြပ်ည့်စ်ား�သိည့်က်ြောကိုးာင်း�်မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 အစုာ��ရာအသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 သိည်	် အ�ပ််ထိုနု်�်သိူ

အလာ�ပ််လာ�ပ််ကြောန်သိည်မ်ြ�စ်ာကြောစာ၊	မိလာ�ပ််ကြောန်သိည်မ်ြ�စ်ာကြောစာ		ကိုကြောလာ�အာ�	မြပ်�စာ�	ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောပ်�ကြောန်ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်ကြောသိာမုိသိာ�စာ�မိးာ�ကိုု�	 ဦး�တို့ည်၍်	ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာာမိ	ိ ကြောတို့ွ�	 �ကိုး�ရာကြောသိာ	 စုာ��ရုာမ်ိ

ကြောသိာကိုမိးာ�ကိုု�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွကြောပ်�မြခါင်း�်၊	မုိဘမိးာ�နှငိ်း့က်ိုကြောလာ�မိးာ�စာ�ကြောဝ�ကြောတို့ွ�ဆုံးး�	ကြောစာမြခါင်း�်	စာသိည်	်စားစာဥ်း်ကိုးင်း�်ပ်လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

၄-၅
ဆောကိုျာင်�်�င်�်�ျုန််ကိုဆောလု�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဆ်ော��Club (ဆောကိုျာင်�်သိာ�
ဆောကိုျာင်�်သိမ့ိျာ�အာ��ကိုည့်းရု်ိုဆောပ်�ဖြ�င်�်)

•	 	 အ�ပ််ထိုနု်�်သိသူိည်	် အလာ�ပ််ကြော�ကိုာင်း့	် ကြောန်လ့ာယ်အ်မ်ုိတို့ငွ်းမ်ိရှိိုသိည့်အ်ခါါ	 ကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	 ကြောကိုးာင်း�်	 ဆုံးင်း�်ခါးုန်က်ိုကြောလာ�

ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�	club	သို� ့	ပု်�ထ့ိုာ�နှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 အဆုံးု�ပ်ါclubတို့ငွ်း	်ကြောန်လ့ာယ်က်ြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်လာာကြောသိာကိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုရ်ာန်	်အကိုစူာသိမြ�င်း့	်ထိုာ�

ရှိိုကြောပ်�ထိုာ�မြို့ပ်း�	ကိုကြောလာ�မိးာ�နှငိ်း့အ်တို့ကူြောဆုံးာက့ိုစာာ�မြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�မိးာ�လာု�အပ််ကြောန်	 ကြောသိာကြောန်စ့ာဥ်း်ဘဝကိုု�မြ�ည့်ဆ်ုံးည်�်ကြောပ်�မြခါင်း�်	

စာသိည်တ်ို့ု� ့မြပ်�လာ�ပ််လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

•	 	 အမြခါာ�၌လာည်�်	 မိလူာတို့န်�်ကြောကိုးာင်း�်သိာ�မိးာ�သို�ဦ့း�တို့ည်၍်	 အမိးု��မိးု��ကြောသိာ	 သိင်း�်ကိုာ�	 ကြောလာက့ိုးင်း့က်ြောပ်�မြခါင်း�်နှငိ်း့ ်

လာကိုက်ြောတို့ွ�လာပ်ု်ရှိာိ�မိမုိးာ�ကိုု�	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုက်ြောသိာ	 “ကြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်ခါးုန်	်ကိုကြောလာ�မိးာ�စာာသိင်းခ်ါန်�်”ကိုု�	အကြောကိုာင်းအ်ထိုည်က်ြော�ာ်

လားကိုရ်ှိိုသိည့်	်ကိုု�ယ်ပု််�င်းအ်�ပ််ခါး�ပ််ကြောရာ�	အ�ွ��	အစာည်�်	မိးာ�လာည်�်	ရှိိုသိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၄-၆ မုိသိာ�စ်�ဆောထုံးာကိုပ််း့ဆော��စ်င်တ်ွာ

•	 	 ကြောအာကိုက်ြော�ာ်မြပ်ပ်ါပ်�ဂူုု�လာမ်ိးာ�သိည်	် မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၏	အ�ွ��ဝင်းမ်ိးာ�	 မြ�စ်ာနှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	အဆုံးု�ပ်ါစာင်းတ်ို့ာသိည်	်

အ�ွ��ဝင်းအ်ခါးင်း�်ခါးင်း�်	ကြောထိုာကိုပ််းက့ိုညူ်းကြောပ်�ကြောသိာအ�ွ��အစာည်�်မြ�စ်ာသိည်။်

(၁)		 နှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�နှငိ်း့	်မိလူာတို့န်�်ကြောန်ကိုကြောလာ�မိးာ�စာသိည့်	်ကိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်ကြောသိာ	မုိဘမိးာ�ထိုးတို့ငွ်း	်

မုိမုိ၏ကိုကြောလာ�အာ�	ကြောခါတို့တ အပ််နှိး�ကိုည့်ရု်ုံးကြောစာမြခါင်း�်	စာသိည့်အ်ကိုအူည်း	မိးာ�လာု�အပ််သိည့်သ်ိူ

(၂)	 	 အဆုံးု�ပ်ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�နှု�င်းမ်ိည့်သ်ိူ

•	 	 ဥ်းပ်မိာကြောအာကိုပ််ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�နှု�င်းရ်ာမိည်။်

(၁)		 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်စာသိည်သ်ို� ့	အကြိကို�ုအပု်�လ့ာ�ပ််ကြောပ်�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်ခါးုန်မ်ြပ်င်းပ််နှငိ်း့	်ကြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်ခါးုန်စ်ာသိည်တ်ို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�မြခါင်း�်

(၃)		 ကိုကြောလာ�၏အ�ပ််ထိုနု်�်သိသူိည်	် ကြော��ဝယ်ထ်ိုကွိုမ်ြခါင်း�်၊	 အမြပ်င်းထ်ိုကွိုမ်ြခါင်း�်မိးာ�မြပ်�သိည့်အ်ခါါ	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�

မြခါင်း�်

•	 	 အထိုကိုပ််ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�လာု�လာှင်း၊်	ရာယ်လူာု�လာှင်း	်ကြောအာကိုပ််ါအတို့ု�င်း�်ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုပ််ါ။

(၁)		 မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာနှငိ်း့	်အန်း�ဆုံးး��	မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၌	အ�ွ��ဝင်းအ်မြ�စ်ာ	မိတိို့ပ််း�တို့င်းရ်ာ	မိည်။်

(၂)	 	 အကိုအူည်းကြောပ်�နှု�င်းက်ြော�ကိုာင်း�်၊	အကိုအူည်းလာု�အပ််ကြော�ကိုာင်း�်	ကြောလာှာကိုလ်ာာှတို့င်းရ်ာမိည်။်

(၃)		 မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၏အ�ကိုးကြောပ်�မိ	ိအကိုအူည်းကြောပ်�နှု�င်းသ်ိည့်သ်ိအူာ�	မုိတို့ဆ်ုံးကို	်ကြောပ်�မိည်။်

(၄)		 အကိုအူည်းရာမြို့ပ်း�လာှင်း	်အကိုအူည်းကြောပ်�သိအူာ�	အခါ	ကြောပ်�ရာမိည်။်
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ဂျျပန််နိုု�င်င််၏ံပညာာရေး�းစန်စ်

လက်ရ်ှိိ�ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ ပညာာရေး�းစန်စ်က်�� ရေး�ဘု��ျအားားဖြ�င့် ် ၆-၃-၃-၄ စန်စ်ဟု� ရေး�်ဆို��က်ာ မူလူတန်း် ၆နိုစ်ိ၊ 

အားလ�တ်န်း် ၃နိုစ်ိ၊ အားထက်တ်န်း် ၃နိုစ်ိ၊ တက်က သို��လ၄်နိုစ်ိ စန်စ်ဖြ�စ်ပြီးပးး မူလူတန်း်နိုငိ့် ်အားလ�တ်န်း် မူာိ မူသိုင်မ်ူရေးန်�စန်စ်

ဖြ�စ်သိုညာ။် ထ��အ့ားဖြပင် ်မူကူြိုက်��အားစရှိိ�သိုဖြ�င့် ်ရေးက်ျာင်း်စမူတက်မ်ူး ပညာာရေး�းက်��လညား် ရေးဆိုာင်�ွ်က်လ်ျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။် 

၁

 အား�န်း် ၅	 ပညာာရေး�း

(မူတိ�်ျက်)်

(၁)           မူးး���းရေး�ာင်အ်ားပ��င်း်မူျားသိုညာ ်မူသိုင်မ်ူရေးန်�ပညာာရေး�း။

(၂)  *အားဆိုင့်ဖ်ြမူင့်သ်ိုင်တ်န်း်မူျားက်�� ညွှနှ်ဖ်ြပဖြ�င်း်။

(၃)  အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူျား၊ အားထက်တ်န်း်ပညာာရေး�းရေးက်ျာင်း်မူျား၊ တက်က သို��လမ်ူျား၊ အားင်�တ်န်း်ရေးက်ာလ�ပ်မူျားနိုငိ့် ်အားထးူလ��အားပ်ရေးန်ရေးသိုာ ပညာာရေး�းဆို��င်�်ာ ရေးက်ျာင်း်မူျား၏ အားထက်တ်န်း်ဌာာန်မူျားတငွ် ်သိုးးဖြ�ားသိုင်တ်န်း်မူျား တစန်ိုစ်ိ သို��မ့ူဟု�တ ်ထ��ထ့က်ပ်��၍ 

သိုင်တ်န်း်မူျား ရှိိ�သိုညာ။်

(၄)  အားသိုက် ်0 နိုစ်ိမူ ိ2 နိုစ်ိအား�ွ� ်က်ရေးလးတစ်ဦးးသိုညာ ်ရေးက်ျာင်း်အားဖြပင် ်က်ရေးလးသိုငူ်�ရ်ေးစာင့်ရ်ေးရှိာိက်ရ်ေး�းအား�ွ��အားစညား်အားဖြ�စ် လ�ပ်ရေးဆိုာင်ရ်ေးသိုာရေး�က်ာင့် ်က်ရေးလးသိုငူ်�ဆ်ို��င်�်ာ ဖြပ�စ�ရေးစာင့်ရ်ေးရှိာိက်ရ်ေး�းစင်တ်ာမူျားသို�� ့ တက်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ။်

(၅)  အားထးူဖြပ�ရေးလက့်ျင့်ရ်ေး�းရေးက်ာလ�ပ် အားရေးထရွေးထသွိုင်တ်န်း်မူျားနိုငိ့် ်အားရေးထရွေးထရွေးက်ျာင်း်မူျားအားတကွ် ်အားသိုက်အ်ား�ွ�န်ိုငိ့် ်ဝင်�်ငွ့်လ်��အားပ်�ျက်မ်ူျားက်�� တစ်ပံ�စံတညား်သိုတမ်ူတိထ်ားဖြ�င်း်မူရှိိ�ပါ။
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ေ�ှးဦးကေလးဘဝပညာေရး
�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

ေပါငး်စပ်စငတ်ာများ

သငူယ်တနး်
သူငယ်တနး်ဌာန မူ�
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＊

အထးူလိအုပ်ေနေသာ 

ပညာေရးေကျာငး်များ

မသငမ်ေနရ 

ပညာေရးေကျာငး်

(အထက ်တိငုး်)

နညး်ပညာေကာလိပ် 
(KOSEN)

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အေထေွထသွငတ်န်

အေထေွထေွကျာငး်

မူလတနး်ေကျာငး်

အလယ်တနး်ေကျာငး်များ

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

(အထက ်တိငုး်)

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

အလယ်တနး်ပညာ
ေရးေကျာငး်

＊

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

＊

အထက်တနး်ေကျာငး်များ

＊

(မတှခ်ျက)်
(၁) မးီခိးုေရာငအ်ပိငုး်များသည် မသငမ်ေနရပညာေရး။
(၂) *အဆင့ြ်မင့သ်ငတ်နး်များကို ��နြ်ပြခငး်။
(၃) အထကတ်နး်ေကျာငး်များ၊ အထကတ်နး်ပညာေရးေကျာငး်များ၊ တက�သိလုမ်ျား၊ အငယတ်နး်ေကာလပ်ိများ�ငှ့် အထးူလိအုပ်ေနေသာ ပညာေရးဆိငုရ်ာ ေကျာငး်များ၏

အထကတ်နး်ဌာနများတငွ် သးီြခားသငတ်နး်များ တစ�်စှ် သိုမ့ဟတု် ထိုထ့ကပိ်၍ု သငတ်နး်များ �ှိသည။်
(၄) အသက် Á"�စှမ်ှ Ä"�စှအ်ရွယ် ကေလးတစဦ်းသည် ေကျာငး်အြပင် ကေလးသငူယေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရးအဖွဲ�အစညး်အြဖစ် လပ်ုေဆာငေ်သာေ�ကာင့် ကေလးသငူယဆ်ိငုရ်ာ

ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးစငတ်ာများသို တ့ကေ်ရာက�်ိငုသ်ည။်
(၅) အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ အေထေွထသွငတ်နး်များ�ငှ့် အေထေွထေွကျာငး်များအတကွ် အသကအ်ရွယ�်ငှ့် ဝငခ်ငွ့လ်ိအုပ်ချကမ်ျားကို တစပံ်စုတံညး်သတမ်တှထ်ားြခငး်မ�ှိပါ။

＊

＊ ＊

＊

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အထကတ်နး်ဆင့သ်ငတ်နး်များ

ပေရာ်ဖက�်ှငန်ယ�်ငှ့ ်

အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် ဂျူနယီာေကာလပ်ိ

စံေခတ်

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

တက�သိလုမ်ျား 

(ဘွဲ� �ကို )

ဘွဲ�လွနသ်ငတ်နး်

အတတပ်ညာဘွဲ�လနွေ်ကျာငး်

အတတပ်ညာ�ငှ့ ်အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် 

တက�သိလုမ်ျား

အငယတ်နး်
ေကာလပ်ိ

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အလယတ်နး်လနွ ်သငတ်နး်များ

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

ဂျျပန်န်ို��င်င််ရံှိိ� School System ၏ အား�ွ��အားစညာ်
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ပညာာရေး�း၅

၁-၁ မူူလတန််း၊အလယ်တ်န််း

အစု�း�မူူတန််း၊အလယ်တ်န််းရေး�ျာင်း်ဝင်ခ်ြ�င်း်

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ အားသိုက်၆်နိုစ်ိမူ ိ ၁၅နိုစ်ိအားထ� က်ရေးလးမူျား၏ အား�ပ်ထ�န်း်သိုမူူျားသိုညာ ် က်ရေးလးမူျားအားား မူလူတန်း်၊

အားလ�တ်န်း်စသိုညာတ်��၌့ ရေးက်ျာင်း်ထား�န်တ်ာဝန်ရ်ှိိ�သိုညာ။်

•  နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားမူျားအားရေးန်ဖြ�င့်လ်ညား်အားစ��း�မူလူတန်း်၊အားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူျားစသိုညာမ်ူျားသို�� ့ ရေးစလတွ�်န်ဆ်ိုနိုဒရှိိ�

ပါက် အား�မူ� ့(ရေးက်ျာင်း်လ�၊�တစ်ာအား�ပ် မူလ��ဘု�)ရေးက်ျာင်း်ဝင်�်ငွ့်ရ်ေးပးလျက် ်ရှိိ�သိုညာ။်

•  ရေးန်ထ��င်�်ာပြီးမူ�� �န်��်ပ်က်ကွ်ရ်ေးက်ျး�ွာရံုံး�းတငွ် ် က်ရေးလးအားား ဂျျပန်န်ို��င်င််အံားစ��း�ရေးက်ျာင်း်သို�� ့ ရေးစလတှ ် လ��သိုညာ့ဆ်ိုနိုဒရှိိ�

ရေး�က်ာင်း်ရေးဖြပာ�က်ား�န်လ်��အားပ်သိုညာ။်

•  ပြီးမူ�� �န်��်ပ်က်ကွ်ရ်ေးက်ျး�ွာရံုံး�းမူ ိ လက်�်�ံရှိိ�ရေးသိုာ “နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားက်ရေးလးသိုငူ်�ရ်ေးက်ျာင်း်ဝင်�်ျက် ် �ငွ့်ဖ်ြပ�လာွ” အားစရှိိ�

သိုညာ့ ်လ��အားပ်ရေးသိုာစာ�ွက်စ်ာတမ်ူးမူျား�ရူေးဆိုာင်ပ်ြီးပးး သိုတမ်ူတိရ်ေးပးလ��က်ရ်ေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်သို�� ့ သိုာွးရေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ။်

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ မူလူတန်း်၊အားလ�တ်န်း်အားဖြပင် ် ၉နိုစ်ိတာ မူသိုင်မ်ူရေးန်�ပညာာရေး�းအားား တသိုတမ်ူတတ်ညား် ဖြပ�လ�ပ်

ရေးဆိုာင်�ွ်က်သ်ိုညာ့ ် မူသိုင်မ်ူရေးန်�ပညာာရေး�းစန်စ်ရေးက်ျာင်း်မူျားနိုငိ့် ် ရုံး�ပ်ပ��င်း်ဆို��င်�်ာ၊ သို��မ့ူဟု�တ ် စ�တပ်��င်း်ဆို��င်�်ာ မူသိုန်စ်မ်ွူး

က်ရေးလးသိုငူ်�မ်ူျားအားတကွ် ်အားထးူရေးထာက်ပံ်ရ့ေး�းရေးက်ျာင်း်မူျားလညား် ရှိိ�သိုညာ။်

(ညာဘုက်အ်ားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်နိုငိ့်ပ်တသ်ိုက်ပ်ြီးပးး ၁-၄က်�� �တရု်ုံးပါ။)

၁-၂ အထ�တ်န််းရေး�ျာင်း်

•  အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူာိ အားလ�တ်န်း်ရေးအားာင်ရ်ေးက်ျာင်း်သိုား အားစရှိိ�သိုညာတ်�� ့ ဆိုက်လ်က် ်ပညာာ သိုင်�်က်ား�န်တ်က််

ရေး�ာက်ရ်ေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်ဖြ�စ်ပြီးပးး ရေးက်ျာင်း်ဝင်�်န်အ်ားတကွ် ် သိုတမ်ူတိစ်ညား်က်မူ်း အားရေးန်ဖြ�င့် ် ဝင်�်ငွ့်စ်ာရေးမူးပွ�ရေးဖြ�ဆို���န် ်

လ��အားပ်မူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်

•  အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူာိ ပညာာရေး�းပံ�စံနိုငိ့်လ်��က်ပ်ြီးပးး တစ်ရေးန်က်�န်စ်န်စ်၊ ရေးန်တ့စ်ဝက်စ်န်စ်၊ အားရေးဝး သိုင်စ်န်စ်မူျား 

အားရေးန်ဖြ�င့် ်သိုင်ရ်ုံး�� းညွှွန်း်တမူ်းမူျားအားား �ွ�ဖြ�ားထားသိုညာ။်

•  အားထက်တ်န်း်ရေးအားာင်ပ်ါက် တက်က သို��လအ်ားစရှိိ�သိုဖြ�င့်တ်��၌့ ရေးက်ျာင်း်ဝင်�်န် ် အား�ညာအ်ား�ျင်း်ရှိိ� ရေး�က်ာင်း်အားသို�အားမူတိဖ်ြပ�

နို��င်မ်ူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်

၁-၃ နိုု�င်င််ခံြ�ားသားားရေး�ျာင်း်

•  မူလူတန်း်၊ အားလ�တ်န်း်၊ အားထက်တ်န်း်နိုငိ့်အ်ားဖြ�ားရေးသိုာ နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားမူျားအားတကွ် ်�ညာ�ွ်�သ်ိုညာ့ ်ပညာာရေး�းစန်စ်

မူာိ အားမူျ��းမူျ��းရေးသိုာ ပံ�စံစန်စ်မူျားဖြ�င့်ရ်ှိိ�ပြီးပးး၊ နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားမူျား၏ က်ရေးလးမူျားက်��သိုာ သိုင်�်က်ားရေးပး�န် ် �ညာ�ွ်�ထ်ား

ရေးသိုာ စန်စ်က်��နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားရေးက်ျာင်း် (International school) ဟု�ရေး�်ရေးဝ် �က်သိုညာ။်

•  နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားရေးက်ျာင်း်မူျားသိုညာ ် �ဥ််ရေးက်ျးမူဆုို��င်�်ာ၊ မူျ��းနို�ွစ်�ဆို��င်�်ာရေးန်ာက်�်မံူျား၊ ဘုာသိုာ စက်ား၊ ပညာာရေး�း

အားရေး�က်ာင်း်အား�ာ၊ ရေးက်ျာင်း်ဆိုက်လ်က်တ်က်ရ်ေး�ာက်ဖ်ြ�င်း်၊ လက်ရ်ေးတွ�အားလ�ပ် ဝင်ရ်ေး�ာက်လ်�ပ်က်��င်ဖ်ြ�င်း်စရေးသိုာအားမူျ��းမူျ��း

ရေးသိုာက်ွ�ဖြပားဖြ�ား�ျက်မ်ူျားရှိိ�ရေးသိုာရေး�က်ာင့်ရ်ေးက်ျာင်း်ဝင်ဖ်ြ�င်း်နိုငိ့်ပ်တသ်ိုက်၍် က်ရေးလးနိုငိ့် ် သိုင့်ရ်ေးတာ်ရေးသိုာရေးက်ျာင်း်က်�� 
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အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

ရေး�ွး�ျ��်မူညာ။် (ဂျျပန်၌် နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားရေးက်ျာင်း်အားား ရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ပ်ြီးပးးရေးန်ာက် ် တက်က သို��လစ်သိုညာဖ်ြ�င့် ် တက်ရ်ေး�ာက်�်န် ်

ရေးက်ျာင်း်ဝင်�်ငွ့်အ်ား�ညာအ်ား�ျင်း်နိုငိ့်ပ်တသ်ိုက်၍် ၁-၇ အားထက်တ်န်း်ပညာာရေး�းစန်စ် (တက်က သို��လ၊် ရေးက်ာလ�ပ်စသိုညာ)်က်��

�တရု်ုံး�န်)် 

နိုု�င်င််ခံြ�ားသားားရေး�ျာင်း်နိုငှ််	်သား�ဆ်ိုု�င်သ်ားမူူျားအတ�ွ	်ဝ�ဘ််ဆ်ိုု��မှ်ူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

၁-၄ ညာအလယ်တ်န််းရေး�ျာင်း်

ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ မူ�မူ�နို��င်င််(ံသို�� ့)ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ မူသိုင်မ်ူရေးန်� ပညာာရေး�းစန်စ်အားား မူပြီးပးးရေးဖြမူာက်ရ်ေးသိုးသိုမူူျား တက်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ို

ညာ့ ်ညာအားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်ရှိိ�သိုညာ။်

•  ညာအားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူာိ တစ်နို��င်င််လံံ�း၏ ဖြပညာန််�တ်��င်း်စး�င်စ်�၁၅��တငွ်ရ်ေးက်ျာင်း်ရေးပါင်း် ၄၀ �� ရှိိ�ပြီးပးး (၂၀၂၂ ၄လ

ပ��င်း်လက်ရ်ှိိ�)အားရေး�က်ာင်း်ရေး�က်ာင်း်ရေး�က်ာင့် ် မူသိုင်မ်ူရေးန်�ပညာာရေး�းစန်စ်အားားမူပြီးပးး ရေးဖြမူာက်ရ်ေးသိုးသိုမူူျား တက်ရ်ေး�ာက််

သိုင်�်က်ားလျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။်

•  ညာအားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်းး်သို�� ့ တက်ရ်ေး�ာက်လ်��ရေးသိုာအား�ါမူျ��းတငွ် ် ပထမူဆိုံ�း ရေးန်ထ��င်သ်ိုညာ့ ် ရေးေသိုနိုတ�အား�ပ်�ျ�ပ်ရေး�း

ရံုံး�းမူ ိပညာာရေး�းဝန်ထ်မ်ူးနိုငိ့် ်ရေးဆိုးွရေးနိုးွ တ��င်ပ်င်ပ်ါ။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�းးဌာာန်	“ညာပု�င်း်အလယ်တ်န််ရေး�ျာင်း်တငွ်	်သားင်ယ််�ူျင်သ်ားည်ာသ်ားမူူျားသားု�”်

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.html

ဤအတန််းမူျား�	မူညာသ်ားည်ာအ်တန််းမူျား	ခြ�စ	်ရေး��ာင်း်	ခြပသားရေးသားာ	ဗီးဒီးယ်ု�မူျား�ု�	��ည်ာ�်န််	ပညာာရေး�း၊	ယ်ဉ်ရေး�ျးမုူ၊	
အား�စား၊	သားပံံုနိုငှ််	်န်ညား်ပညာာ	ဝန််ကြီး�းးဌာာန်၏	"အင်ယ်တ်န််းအထ�တ်န််းရေး�ျာင်း်မူျားရုှှိ	PR	အ�ျ�အ်လ�	်ညာပု�င်း်
သားင်တ်န််းမူျား"	�ု�	��ည်ာပ်ါ။

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00004.html

၁-၅ အလယ်တ်န််းရေးအာင်ခ်ြမူင်ရ်ေး��ာင်း်စစရ်ေးဆိုးရေး�းစာရေးမူးပွ�

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ အားလ�တ်န်း်မူရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ရ်ေးသိုးသိုမူူျားရေးဖြ�ဆို��နို��င်သ်ိုညာ။်

•  စာရေးမူးပွ�အားားတစ်နိုစ်ိတစ်ကြိုက်�မ်ူက်ျင်း်ပသိုညာ။်

•  ရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ပ်ါက် ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ အားထက်တ်န်း်ဝင်�်ငွ့် ်စာရေးမူးပွ�အားားဝင်ရ်ေး�ာက်ရ်ေးဖြ�ဆို��နို��င်သ်ိုညာ။်

၁-၆ အထ�တ်န််းရေးအာင်ခ်ြမူင်ရ်ေး��ာင်း်စစရ်ေးဆိုးရေး�းစာရေးမူးပွ�

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ အားထက်တ်န်း်မူရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ရ်ေးသိုးသိုမူူျားဝင်ရ်ေး�ာက်ရ်ေးဖြ�ဆို��နို��င်သ်ိုညာ။်

•  စာရေးမူးပွ�အားားတစ်နိုစ်ိတစ်ကြိုက်�မ်ူက်ျင်း်ပသိုညာ။်

•  ရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ပ်ါက် ရေးအားာက်ပ်ါတ��အ့ားား လ�ပ်ရေးဆိုာင်န်ို��င်သ်ိုညာ်
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
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ပညာာရေး�း၅

(၁)  ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ တက်က သို��လန်ိုငိ့် ်က်ာလတ��တက်က သို��လ ်(ရေးက်ာလ�ပ်)၊အားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း်ဆို��င်�်ာ သိုင်တ်န်း်

ရေးက်ျာင်း် အားစရှိိ�သိုညာတ်��၏့ ဝင်�်ငွ့်စ်ာရေးမူးပွ�မူျားအားားရေးဖြ�ဆို��နို��င်သ်ိုညာ။်

(၂)  အားထက်တ်န်း်ရေးအားာင်ဖ်ြမူင်သ်ိုမူူျားအားတကွ် ် အားလ�ပ်ဝင်စ်ာရေးမူးပွ�နိုငိ့် ် အား�ညာအ်ား�ျင်း်စစ်စာရေးမူးပွ�တ��က့်�� ဝင််

ရေး�ာက်ရ်ေးဖြ�ဆို��နို��င်သ်ိုညာ။်

သားံ�းသားပ်�ျ�	်(အဂျဂလပ်ုဘ်ာသားာ)

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/mext_01319.html

၁-၇ အထ�တ်န််းလန်ွ်ပညာာရေး�းစန်စ(်တ�ကသားု�လအ်စရုှှိသားခြ�င််)်

တ�ကသားု�လ၊်ရေး�ာလပ်ုရေး�ျာင်း်ဝင်�ွ်င််အ်�ညာအ်�ျင်း်

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်၊အားလ�တ်န်း်အားဆိုင့်ပ်ညာာရေး�းရေးက်ျာင်း် အားဖြပင် ်သိုတမ်ူတိ်

နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားရေးက်ျာင်း်မူျား(http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm)

မူျား ရေးအားာင်ဖ်ြမူင်ပ်ြီးပးးသိုသူိုညာ ်ရေးအားာက်ပ်ါရေးက်ျာင်း်မူျားသို��တ့က်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ။် 

(၁)  တက်က သို��လ၊်ရေးက်ာလ�ပ်

(၂)  အားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း်တက်က သို��လ်

(၃)  က်ာလတ��တက်က သို��လ်

(၄)  အားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း် က်ာလတ�� တက်က သို��လ်

(၅)  အားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း်ဆို��င်�်ာရေးက်ျာင်း်(အားထးူရေးလက့်ျင့်ရ်ေး�း

သိုင်တ်န်း်စသိုညာဖ်ြ�င့်)်

•  ရေးအားာက်ပ်ါ အား�ညာအ်ား�ျင်း် ဘုွ�လက်မ်ူတိမ်ူျားက်�� ပ��င်ဆ်ို��င်ထ်ားလှင်လ်ညား် အားထက်၌် ရေး�ာ်ဖြပ��ရ့ေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်မူျားသို�� ့ 

ဝင်ရ်ေး�ာက်�်ငွ့်ရ်ှိိ�ရေး�က်ာင်း် အားသို�အားမူတိဖ်ြပ�နို��င်သ်ိုညာ။်

(၁)  နို��င်င််တံက်ာ အားဆိုင့်မ်ူးဘုွ��� (International Baccalaureate)

(၂)  Abitur

(၃)  ဘုွ���(Baccalaureate)

(၄)  GCEAအားဆိုင့် ်(General Certificate of Education, Advanced-Level)

 ဂျျပန်န်ို��င်င််အံားတငွ်း်ရှိိ� နို��င်င််တံက်ာအားဆိုင့်မ်ူးဘုွ��လက်မ်ူတိမ်ူျားရေးပးသိုညာ့ ်ရေးက်ျာင်း်မူျားက်�� ရှိိာ�န််

(http://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization ) 

•  ရေးအားာက်ပ်ါအား�ွ�အားစညား်မူျားမူ ိ ဘုွ��လက်မ်ူတိ�်ရှိိ�ပြီးပးး သိုတမ်ူတိပ်ညာာရေး�းစန်စ်(၁၂နိုစ်ိတာသိုင်ရ်ုံး�� း) အားားပြီးပးးရေးဖြမူာက််

ပါက် အားထက်၌်ရေး�ာ်ဖြပ��ရ့ေးသိုာရေးက်ျာင်း်မူျားသို�� ့ ဝင်ရ်ေး�ာက်�်ငွ့်အ်ားသို�အားမူတိဖ်ြပ�ဖြ�င်း်� ရှိိ�မူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်
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ပညာာရေး�း၅

(1)  WASC (The Western Association of Schools and Colleges)

(2)  CIS (Council of International Schools)

(3)  ACSI (Association of Christian Schools International)

(4)  NEASC (New  England  Association of Schools and Colleges)

အခြ�ားရေးသားာအထ�တ်န််းရေး�ျာင်း်ပညာာရေး�းအ�ွ��အစညား်မူျား

•  အားဖြ�ားတငွ်လ်ညား် ဂျျပန်န်ို��င်င််၏ံ အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်ပညာာရေး�းစန်စ်၌ ရေးအားာက်တ်ငွ်ရ်ေး�ာ်ဖြပထား သိုညာ့ရ်ေးက်ျာင်း်မူျား

လညား်ရှိိ�ပြီးပးး အားသိုးးသိုးးရေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်ဝင်�်ငွ့်မ်ူျားအားား သိုတမ်ူတိထ်ားသိုညာ။်

(၁)  အားမူျားအားားဖြ�င့် ်တက်က သို��လပ်ြီးပးးရေးန်ာက် ်တက်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ့ဘ်ုွ��လနွ် ်(Master)

(၂)   အားမူျားအားားဖြ�င့်တ်က်က သို��လပ်ြီးပးးရေးန်ာက်တ်က်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ့အ်ားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း် တက်က သို��လဘ်ုွ��လနွ််

(၃)  အားမူျားအားားဖြ�င့် ်အားလ�တ်န်း်ပြီးပးးရေးန်ာက်တ်က်ရ်ေး�ာက်န်ို��င်သ်ိုညာ့ ်အားသိုက်ရ်ေးမူးွဝမ်ူးရေး�က်ာင်း်ဆို��င်�်ာ 

အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်

၁-၈ အထ�တ်န််းပညာာရေး�းအ�ွ��အစညား်မူျားသားု� ်	ဝင်�ွ်င််စ်ာရေးမူးပွ�ရေးခြ�ဆိုု�ခြ�င်း်

•  အားထက်တ်န်း်ပညာာရေး�းအား�ွ��အားစညား်သို�� ့ ဝင်ရ်ေး�ာက်�်န်အ်ားတကွ် ် အားထက်တ်န်း် ပညာာရေး�းအား�ွ��အားစညား် အားသိုးးသိုးးမူ ိ

က်ျင်း်ပသိုညာ့စ်ာရေးမူးပွ�နိုငိ့် ်စာ�ွက်စ်ာတမ်ူးဘုွ��လက်မ်ူတိမ်ူျား စစ်ရေးဆိုးဖြ�င်း်က်�� ��ံ�ူမူညာ ်ဖြ�စ်သိုညာ။်

•  အား�ွ��အားစညား်အားသိုးးသိုးး၏ ဆိုံ�းဖြ�တ�်ျက်ဖ်ြ�င့် ် နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားမူျားအားတကွ် ် အားထးူဝင်�်ငွ့်ရ်ေး�ွး�ျ�မ်ူ ု အားားရေးဆိုာင်�ွ်က််

သိုညာ့ ်အား�ါမူျ��းလညား်ရှိိ�နို��င်သ်ိုညာ။်

•  ပညာာရေးတာ်သိုင်ရ်ေးက်ျာင်း်သိုားနိုငိ့်ပ်တသ်ိုက်၍် ဂျျပန်ရ်ေးက်ျာင်း်သိုားမူျားဆို��င်�်ာ ရေးထာက်ပံ်ရ့ေး�း �နိုတ�ားက်��

အားရေးက်ာင်အ်ားထညာရ်ေး�ာ်ရေးဆိုာင်�ွ်က်လ်ျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။် ဂျျပန်ပ်ညာာရေးတာ်သိုင်စ်ာရေးမူးပွ�(EJU) အားား တက်က သို��လအ်ားမူျားအားဖြပား၌ 

အားထးူဝင်�်ငွ့်ဆ်ို��င်�်ာ ရေး�ွး�ျ�မ်ူအုားရေးန်ဖြ�င့် ်ရေးဆိုာင်�ွ်က်လ်ျက် ်ရှိိ�သိုညာ။်

နိုု�င်င််ခံြ�ားသားားမူျားအတ�ွ	်ဝ�ဘ််ဆ်ိုု��မှ်ူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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ပညာာရေး�း၅

ပညာာသားင်စ်�ုတအ်ား	ရေးင်ရွေး��းအ�ရေးထာ�ပ်ံ်ရေးပးခြ�င်း်

၂-၁ မူူလတန််းရေး�ျာင်း်သားားမူျားအတ�ွ	်ရေးင်ရွေး��းအ�ရေးထာ�ပ်ံ်ရေးပးခြ�င်း်

•  က်ရေးလး၏ ရေးက်ျာင်း်၌ စာရေးလလ့ာ�န် ်လ��အားပ်ရေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်သိုံ�းပစစညား်မူျား(ရေးက်ျာင်း်ဝတစံ်�၊ ရေးက်ျာပ��းအား�တ၊် စာရေး�း

က်����ာ) ရေးက်ျာင်း်ရေးန်လ့�စ်ာစားရေးသိုာက်စ်��တတ်��အ့ားတကွ် ်က်�န်က််ျမူညာ့ ်ရေးင်ရွေး�က်းအားရေးထာက်အ်ားပံအားား�ရှိိ�နို��င်သ်ိုညာ။်

•  မူလူတန်း်၊အားလ�တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်သိုားမူျား၏ အား�ပ်ထ�န်း်သိုဖူြ�စ်ပြီးပးး ဝင်ရ်ေးင်နွ်ညား်ပါးသိုညာ့အ်ား�မ်ူရေးထာင်စ်� မူလိမူူျား

အားတကွ်အ်ားဓိ�က်�ညာ�ွ်�သ်ိုညာ။်

•  ရေးန်ထ��င်�်ာပြီးမူ�� �န်��်က်က််ကွ်ရ်ေးက်ျး�ွာက်��လ��က်၍် �ရှိိ�နို��င်မ်ူညာ့ ်အား�မ်ူရေးထာင်စ်�အားရေးဖြ�အားရေးန်နိုငိ့် ်ရေးင် ွပမူာဏ က်ာွဖြ�ားမူရုှိိ�

သိုညာ။်

စန်စ�်ု�	ပု�မုူ�အရေးသားးစတု�်ျစာွ	သားလုု�သားမူူျားမှူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

၂-၂
အထ�တ်န််းရေး�ျာင်း်တ�ရ်ေး�ာ��်န််	ပညာာသားင်စ်�ုတရ်ေးထာ�ပ်ံ်
ရေးပးခြ�င်း်

•  အား�ပ်ထ�န်း်သို၏ူတစ်နိုစ်ိပျမ်ူးမူှဝင်ရ်ေးင်သွိုညာ ် က်��းဆို�့တ်စ်သိုန်း် �န်း် (၉,၁၀၀,၀၀၀) 

ရေးအားာက် ်ရေးလျာ ့န်ညား်ရေးသိုာ အား�မ်ူရေးထာင်စ်�ဖြ�စ်ပါက် အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်စ��တအ်ားတကွ် ်ရေးပး

�မူညာ့ရ်ေးင်ကွ်�� လက်�်�ံရှိိ�နို��င်ပ်ါမူညာ။်

•  အားစ��း�နိုငိ့်အ်ားမူျ��းသိုားအားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်တက်ရ်ေး�ာက်ရ်ေးန်သိုညာ့ ် ရေးက်ျာင်း်သိုားမူျား

အားတကွ် ်ပညာာ သိုင်စ်��တန်ိုငိ့် ်တညူားရေးသိုာရေးင်ပွမူာဏက်�� ရေးထာက်ပံ်ရ့ေးပးမူညာ။်

•  ပ�ဂျဂလ�က်အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း် တက်ရ်ေး�ာက်ရ်ေးန်ရေးသိုာ ရေးက်ျာင်း်သိုားမူျားအားတကွ်မ်ူ ူ အား�ပ်ထ�န်း်သို၏ူ ဝင်ရ်ေးင်အွားရေးပ်

မူတူညာ၍် ရေးထာက်ပံ်ရ့ေးင်ပွမူာဏ အားရေးဖြပာင်း်အားလ�ရှိိ�သိုညာ။်

•  ရေးထာက်ပံ်ရ့ေးင်�ွရှိိ��န်အ်ားတကွ် ်ရေးလှာက်ထ်ားရေးတာင်း်ဆို���န်လ်��အားပ်သိုညာ။်

•  အားရေးသိုးစ�တက််�� မူ�မူ�တက်ရ်ေး�ာက်�်ာရေးက်ျာင်း်မူ ိညွှှန်�်က်ားရေးပးမူညာ။်

စန်စ�်ု�	ပု�မုူ�အရေးသားးစတု�်ျစာွ	သားလုု�သားမူူျားမှူာ	ဤရေးန်�ာ	

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

အဂျဂလပ်ုဘ်ာသားာခြ�င််	်�တလ်ု�သားမူူျားမှူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

၂
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ပညာာရေး�း၅

၂-၃ အထ�တ်န််းရေး�ျာင်း်သားားအတ�ွ	်ပညာာသားင်ရ်ေးထာ�ပ်ံ်ရေး��း

•  ဝင်ရ်ေးင်နွ်ညား်ပါးသိုညာ့အ်ား�မ်ူရေးထာင်စ်�ရှိိ� အားထက်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်သိုားမူျားသိုညာ ်�တစ်ာအား�ပ်နိုငိ့် ်ရေးက်ျာင်း် သိုံ�းပစစညား်မူျား

ရေးက်ျာင်း်လ�မူလိွ�၍ဝ��်�ူန်အ်ားတကွ် ်ရေးင်ရွေး�က်းအား�ရေးထာက်ပံ်ရ့ေးပးမူ ု��နူို��င်သ်ိုညာ။်

•  �ရှိိ�နို��င်မ်ူညာ့ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်းမူာိ တက်ရ်ေး�ာက်ရ်ေးန်သိုညာ့ ်ရေးက်ျာင်း်အားမူျ��းအားစားရေးပ်မူတူညာ၍် က်ာွဖြ�ားမူ ုရှိိ�သိုညာ။်

•  အားရေးသိုးစ�တက််�� တက်ရ်ေး�ာက်�်ာရေးက်ျာင်း် (သို�� ့) ရေးန်ထ��င်�်ာရေးေသို၏ စး�င်စ်�ရံုံး� းမူျားသို�� ့ ရေးမူးဖြမူန်း်စံ�စမ်ူး ပါ။

စန်စ�်ု�	ပု�မုူ�အရေးသားးစတု�်ျစာွ	သားလုု�သားမူူျားမှူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

အဂျဂလပ်ုဘ်ာသားာခြ�င််	်�တလ်ု�သားမူူျားမှူာ	ဤရေးန်�ာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20230317-mxt_kouhou02-2.pdf

၂-၄ အထ�တ်န််းပညာာရေး�းအဆိုင််၌်	�ရုှှိနိုု�င်ရ်ေးသားာ	ရေးထာ�ပ်ံ်ရေး��း

•  ပညာာသိုင်ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်းမူာိနို��င်င််၊ံရေးေသိုဆို��င်�်ာလထူ�အား�ွ��အားစညား်၊အားစ��း�မူဟု�တရ်ေးသိုာအား�ွ��အားစညား်(NGO)တ��က့် 

ရေးပးအားပ်ရေးဆိုာင်�ွ်က်လ်ျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။်

•  နို��င်င််၏ံပညာာသိုင်ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�းစန်စ်၌ အားမူျ��းအားစား၂မူျ��းရှိိ�သိုညာ။်

(၁)  ရေးင်ထွ�တရ်ေးပးဖြ�င်း်စန်စ် (Kyuufu gata)-ရေးင်ရွေး�က်းဖြပန်ဆ်ိုပ်�န်မ်ူလ��သိုညာ့စ်န်စ်

(၂)  အားရေး�က်းစန်စ် (Taiyo gata)-ရေး�ျးရေးင်ဖွြ�စ်ရေးသိုာရေး�က်ာင့်ဖ်ြပန်ဆ်ိုပ်�န်လ်��သိုညာ့စ်

န်စ်

*  ထ��အ့ားဖြပင် ် အားရေး�က်းစန်စ်ပညာာသိုင်ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်း၌ အားတ��းမူရှိိ�ရေးသိုာရေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်းနိုငိ့် ် အားတ��းရှိိ� ရေးသိုာ ရေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်းးဟု၍ူ အားမူျ��း

အားစား၂မူျ��းရှိိ�သိုညာ။်

•  အားထက်တ်န်း်ပညာာရေး�းစန်စ်သို��ဆ့ိုက်လ်က်တ်က်ရ်ေး�ာက်မ်ူညာ့ ်နို��င်င််ဖံြ�ားသိုားမူာိ ရေးအားာက်ပ်ါရေးန်ထ��င် ်�ငွ့်က််���ရှိိ�ထား

ပါက် ဂျျပန်အ်ားစ��း�၏ပညာာသိုင်ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်း�ရှိိ�နို��င်သ်ိုညာ။်

(၁)  အားထးူ�ာသိုက်ပ်န်ရ်ေးန်ထ��င်�်ငွ့်�်ရှိိ�သိုူ

(၂)  �ာသိုက်ပ်န်ရ်ေးန်ထ��င်�်ငွ့်�်ရှိိ�သိုူ

(၃)  ဂျျပန်လ်မူူျ��း၏ အား�မ်ူရေးထာင်�်က် ်သို��မ့ူဟု�တ ်က်ရေးလး

(၄)  �ာသိုက်ပ်န်ရ်ေးန်ထ��င်�်ငွ့်ရ်ှိိ�သို၏ူ အား�မ်ူရေးထာင်�်က် ်သို��မ့ူဟု�တ ်က်ရေးလး

(၅)  အားပြီးမူ�တမ်ူးရေးန်ထ��င်သ်ို(ူ�ာသိုက်ပ်န်ရ်ေးန်ထ��င်�်န် ်ဆိုနိုဒရှိိ�သို)ူ

•  ထ��အ့ားဖြပင် ်အားတန်း်ပညာာအား�ညာအ်ား�ျင်း်ဖြပညာ့စံ်�သိုညာ့ ်ရေးန်ထ��င်�်ငွ့် ်“ပညာာရေးတာ်သိုင်�်ငွ့်”်ရှိိ�သိုအူားား �ညာ�ွ်�ရ်ေးသိုာ ရေးင်ွ

ထ�တရ်ေးပးဖြ�င်း်စန်စ် ပညာာသိုင်ရ်ေးထာက်ပံ်ရ့ေး�က်း ရှိိ�သိုညာ။်

နိုု�င်င််ခံြ�ားသားားမူျားအတ�ွ	်ဝ�ဘ််ဆ်ိုု��မှ်ူာ	ဤရေးန်�ာ	

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html



68

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

ဂျျပန််စာနိုငှ််ပ်�သ်ား�၍်

ဂျျပန်စ်က်ားတတရ်ေးဖြမူာက်ပ်ါက် ဂျျပန်၌် ရေးန်ထ��င်မ်ူအုားတကွ် ် အားဆိုင်ရ်ေးဖြပ

ရေး�ျာရေးမူွ�ရေးစ�န် ်အားရေးထာက်အ်ားက် ူဖြ�စ်နို��င်သ်ိုညာ။် အားသို�မူ�တရ်ေးဆိုမွူျားလညား် တ��းပာွး

နို��င်ပ်ြီးပးး ဂျျပန်န်ို��င်င််အံားတငွ်း်ရေးန်ထ��င် ် စားရေးသိုာက်�်န်အ်ားတကွ် ် အားက်အူားညားမူျားလညား် 

�ရှိိ�နို��င်မ်ူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်မူ�မူ�၏အား�ပ်မူက်မ်ူျားအားား အားရေးက်ာင်အ်ားထညာရ်ေး�ာ်နို��င်မ်ူညာဖ်ြ�စ် 

သိုညာ။် ဂျျပန်၌်မူ�မူ�က်���ပ်��င်ဘ်ုဝတငွ်ရ်ေးန်ထ��င်န်ို��င်�်န် ် ဂျျပန်စ်ာက်�� ဆိုက်လ်က််

ရေးလလ့ာသိုင်�်သူိုင့်သ်ိုညာ။်

၃-၁ ဂျျပန််စာရေးလလ်ာသားင်ယ််ခူြ�င်း်	အ��မ်ူး�ျင်း်

•  ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာတငွ် ်အားသိုံ�းဖြပ�ရေးသိုာ စာလံ�းအားမူျ��းအားစား(၅) မူျ��းရှိိ�သိုညာ။် Hiragana ,Katakana, Kanji, Romaji, အားာ

ရေး�ဗျျ(Arabia) ဂျဏန်း်တ�� ့ဖြ�စ်သိုညာ။် Hiraganaနိုငိ့်K်atakanaတ��တ့ငွ် ် စက်ားလံ�း၄၆လံ�းနိုငိ့် ် အားရေးသိုး�ျံ� �ရေး�းရေးသိုာ 

စက်ားလံ�း (Hiragana စက်ားလံ�း၄��၊ Katakana စက်ားလံ�း၉��) အားသိုးးသိုးးရှိိ�ပြီးပးး၊  “  ” “  ”“  ” တ��က့်��လညား် 

အားသိုံ�းဖြပ�သိုညာ။်

•  Kanji တငွ် ် �က်�်�ရေးသိုာ စက်ားလံ�းမူျားရှိိ�ရေးသိုာ်လညား် မူတိသ်ိုားထားပါက် အားဆိုင်ရ်ေးဖြပနို��င်သ်ိုညာ။် မူ�မူ� အားန်းး 

ပတဝ်န်း်က်ျင်တ်ငွ်ရ်ှိိ�ရေးသိုာ Kanjiအားန်ညား်င်�မ်ူစိတင်၍် ရေးပျာ်�ွင်စ်ာွသိုင်�်က်ားသိုာွးနို��င်သ်ိုညာ။် 

•  Romajiမူာိ Email မူျား SNSအားစရှိိ�သိုညာတ်��၏့ စာရုံး��က်သ်ိုညာ့ ်အား�ါ၌ ရေးက်ာင်း်စာွအားသိုံ�းဖြပ�သိုညာ။်

•  ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ ရေးန်ထ��င်သ်ိုညာ့အ်ား�ါ ရေးေသိုတငွ်း်ရှိိ� ရေးန်�ာနိုငိ့်လ်မ်ူးန်ာမူညာ ် (အားသိုထံကွ်န်ိုငိ့် ် ရေး�းသိုားရေး�ာ်ဖြပထားသိုညာ့ ်

Kanji စသိုညာတ်��၏့စက်ားလံ�းမူျား) က်�� သို��န်လ်��အားပ်သိုညာ။် ထ��အ့ားဖြပင် ် ဂျျပန်န်ို��င်င််တံငွ် ် ရေးေသိုတစ်��၏ အားသိုံ�းဖြပ�ရေးသိုာ 

စက်ားလံ�း [ရေးေသို��စက်ား]မူျားလညား် အားမူျားအားဖြပားရှိိ�ပြီးပးး ထ��ရေးေသို၌ရေးန်ထ��င်မ်ူအုားတကွ် ်အားလနွ် ်အားရေး�းကြိုက်းး သိုညာ။် ထ��

က်�သ့ို��ရ့ေးသိုာ စက်ားလံ�းမူျားမူာိ အားဆို��ပါရေးေသို၏ ဂျျပန်စ်ာသိုင်ရ်ေးက်ျာင်း်နိုငိ့် ် ရေးေသိုရှိိ�လတူ��၏့ ရေးပါင်း်သိုင်း်ဆိုက်ဆ်ိုရံေး�းမူိ

တစ်ဆိုင့် ်ရေးလလ့ာသိုင်�်နူို��င်သ်ိုညာ။်

•  အားထက်ရ်ေး�ာ်ဖြပပါအားရေး�က်ာင်း်အား�ာမူျားအားဖြပင်၊် ဂျျပန်စ်ာ၌ �ဥ််ရေးက်ျးစာွသိုံ�းရေးသိုာစက်ားရှိိ�ပါသိုညာ။် တစ်�က်လ်အူား

ရေးပ်မူတူညာ၍် �ဥ််ရေးက်ျးရေးသိုာဂျျပန်စ်က်ားက်��သိုံ�းနို��င်လ်ာပါက်အားဆိုင်ရ်ေးဖြပမူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်

၃-၂ ဂျျပန််စာသားင်�်�ားခြ�င်း်အတ�ွ	်�ု�း�ား�န််ရေး�ာ်လံ

•  သိုင်တ်��အ့ားားလံ�း ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ားက်�� ပ��မူ��သိုင်�်လ�ွက််လူာရေးစ�န်၊် ၂၀၂၁��နိုစ်ိတငွ် ် အားသိုစ်တစ်�န် ်

CEFR(Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, 

assessment:ဥ်ရေး�ာပဘုာသိုာစက်ား ဘုံ�က်��းက်ား�ျက်ရ်ေးက်ာ်လ)ံ က်�� က်��းက်ားထားရေးသိုာ “ဂျျပန်စ်ာသိုင်�်က်ားဖြ�င်း်အားတကွ် ်

က်��းက်ား�န်ရ်ေးက်ာ်လ”ံ က်���န်တ်းးလ��က်သ်ိုညာ။်

•  ဤသိုညာမ်ူာိ ဂျျပန်စ်ာက်�� အားဆိုင့် ်၆�� (A1 မူ ိC2) နိုငိ့် ်ဂျျပန်စ်ာအား�ညာအ်ား�ျင်း်(“န်ားရေးထာင်ဖ်ြ�င်း်” “�တဖ်ြ�င်း်” “ရေးဖြပာ

ဖြ�င်း်(အားဖြပန်အ်ားလနိ်)်” “ရေးဖြပာဖြ�င်း်(တစ်က်���တ်ညား်တင်ဖ်ြပဖြ�င်း်)” “န်ားရေးထာင်ဖ်ြ�င်း်”) အားသိုးးသိုးးတငွ် ် သိုင်�်မူူု

အားရေး�က်ာင်း်အား�ာနိုငိ့် ်လ�ပ်ရေးဆိုာင်မ်ူပုန်း်တ��င်မ်ူျားက်�� ရေး�ာ်ဖြပရေးသိုာ အား�ာဖြ�စ်သိုညာ။်

၃
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ပညာာရေး�း၅

•  မူ�မူ�၏ ဂျျပန်စ်ာအားဆိုင့်က််�� စစ်ရေးဆိုးပြီးပးး၊ ပန်း်တ��င် ်ရေးန်ာက်တ်စ်ဆိုင့်က််��တညာရ်ေးဆိုာက်က််ာ သိုင်�်�ူန်အ်ားတကွ် ်က်��းက်ား

ပါ။

•  က်ွနို်�ပ်တ�� ့ �န်တ်းးထားပြီးပးး �ရှိိ�နို��င်ရ်ေးအားာင် ်လ�ပ်ထားရေးသိုာ အား�င်း်အားဖြမူစ်မူျားတငွ် ်က်��းက်ား�ျက် ်အားရေးဖြ��တံညာရ်ေးဆိုာက််

ပံ� အားသိုံ�းဖြပ�န်ညား်လမ်ူးညွှှန် ်ဖြ�စ်သိုညာ့ ်"Seikatsu Can Do" နိုငိ့် ်ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ား က်���တ်��င်အ်ားက်�ဖြ�တ ်စစ်ရေးဆိုးရေး�း 

က်����ာ "Nihongo Check!," တ�� ့ ပါဝင်ပ်ါသိုညာ။်

ဂျျပန််ဘ်ာသားာစ�ား	သားင်�်�ားရေး�းအတ�ွ	်�ု�း�ား�ျ�	်အရေးခြ��ံတညာရ်ေးဆိုာ�ပံ်�နိုငှ််	်လမ်ူးညွှှန််ခြ�စသ်ားည်ာ	်Seikatsu	Can	
Do	နိုငှ််	်အခြ�ားအ�ာမူျား

https://www.nihongo-ews.bunka.go.jp/infomation/framework_of_reference

C2

န်ားရေးထာင်�်�ရ့ေးသိုာ၊ �တ�်�ရ့ေးသိုာအား�ာအားားလံ�းန်းးပါးက်�� လ�ွလ်�ွက််ကူ် ူန်ားလညာန်ို��င်ဖ်ြ�င်း်။ 

သိုဘုာဝက်ျက်ျ၊ သိုကွ်သ်ိုကွ်လ်က်လ်က် ်မူနိ်မ်ူနိ်က််န်က််န်ဖ်ြ�င့် ်မူ�မူ�က်���က််�� ရေး�ာ်ဖြပနို��င်က််ာ၊ အားလနွ််

ရုုံးပ်ရေးထးွလရိေးသိုာ အားရေးဖြ�အားရေးန်တငွ်ပ်င် ် အားရေးသိုးစ�တက််ျရေးသိုာ အားဓိ�ပာာ�က််ာွဖြ�ား�ျက်၊် က်ွ�ဖြပား

�ျက်မ်ူျားက်�� ရေး�ာ်ဖြပနို��င်ဖ်ြ�င်း်။

C1

အားမူျ��းမူျ��းရေးသိုာ အားမူျ��းအားစားမူျား၏ အားဆိုင့်ဖ်ြမူင့်အ်ားရေး�က်ာင်း်အား�ာမူျားပါရေးသိုာ အားလနွ််

ရှိညိာလ်ျားသိုညာ့ ် စာမူျားက်��န်ားလညာက််ာ၊ အားဓိ�ပာာ�ဆ်ို��လ���င်း်က်�� �မ်ူး�နူို��င်ဖ်ြ�င်း်။ စက်ားလံ�းရှိာိ

ရေးန်သိုညာဟ်ု� ဖြမူင်�်ရေးသိုာပံ�က်�� မူဖြပသိုဘု�၊  သိုကွ်သ်ိုကွ်လ်က်လ်က် ်  မူ�မူ�က်���က််�� ရေး�ာ်ဖြပနို��င်ဖ်ြ�င်း်။ 

လမူူရုေး�းအား�၊ ပညာာ�ပ်အား�၊ လ�ပ်င်န်း်�ငွ်�်ညာ�ွ်��်ျက်အ်ားရေးပ် မူတူညာ၍်၊ ရေးဖြပာင်း်လ�ွဖ်ြပင်လ်�ွ်

က်ာ ထ�ရေး�ာက်မ်ူရုှိိ�ရေးသိုာ စက်ားလံ�းက်�� အားသိုံ�းဖြပ�ရေးဖြပာဆို��နို��င်ဖ်ြ�င်း်။

B2

မူ�မူ�အားထးူဖြပ�န်�ပ်�၏် န်ညား်ပညာာပ��င်း်ဆို��င်�်ာ ရေးဆိုးွရေးနိုးွမူမုူျားအားပါအားဝင်၊် ရေး�ဘု��ျ 

သိုရေးဘုာတ�ားနိုငိ့် ် တ�က်ျရေးသို�ျာရေးသိုာ အားရေး�က်ာင်း်အား�ာရေး�ါင်း်စဥ််ရှိိ�သိုညာ့ ် ရုုံးပ်ရေးထးွ သိုညာ့စ်ာ

မူျား၏ အားရေး�းပါရေးသိုာအားရေး�က်ာင်း်အား�ာက်�� န်ားလညာန်ို��င်ဖ်ြ�င်း်။ အားဖြပန်အ်ားလနိ် ်စ�တလ်ပ်ုရှိာိး ရေးန်ဖြ�င်း်

မူရှိိ�ဘု� က်ွမ်ူးက်ျင်ပ်��င်န်ို��င်ရ်ေးန်ရေးသိုာ ဂျျပန်စ်က်ားတတသ်ိုနူိုငိ့် ် ရေးဖြပာဆို��ဆိုက်ဆ်ိုနံို��င် ် ရေးလာက်ရ်ေးသိုာ 

သိုကွ်လ်က်မ်ူနုိုငိ့် ်သိုဘုာဝက်ျရေးန်မူ။ု

B1

အားလ�ပ်၊ ရေးက်ျာင်း်၊ ရေး�ျာ်ရေးဖြ�ရေး�းတ��တ့ငွ် ်အားပြီးမူ�တရေးစ �က်�ံရေးတွ�ရေးန်�ရေးသိုာ မူ�မူ�နိုငိ့်န်် းးစပ်သိုညာ့ ်

အားရေး�က်ာင်း်အား�ာရေး�ါင်း်စဥ််မူျားနိုငိ့် ်စပ်လျဥ််း၍၊ ဘုံ�သိုံ�းဘုာသိုာစက်ားဖြ�စ်ပါက်၊ အားရေး�းကြိုက်းးရေးသိုာ

အား�ျက်က််�� န်ားလညာန်ို��င်ဖ်ြ�င်း်။ မူ�မူ�နိုငိ့်န်် းးစပ်ပြီးပးး က်���ပ်��င်စ်�တဝ်င်စ်ားမူ ု ရှိိ�ရေးသိုာ အားရေး�က်ာင်း်အား�ာ

ရေး�ါင်း်စဥ််မူျား  နိုငိ့်စ်ပ်လျဥ််း၍၊ လ�ွက််ရူေးသိုာန်ညား်လမ်ူးဖြ�င့် ်ရေးပါင်း်စညား်ထားရေးသိုာ ဖြမူင်သ်ိုာထင််

သိုာရှိိ�သိုညာ့ ်စာမူျားက်�� �န်တ်းးနို��င်ဖ်ြ�င်း်။

A2

အားလနွ်အ်ားရေးဖြ��ကံ်ျရေးသိုာ က်���ပ်��င်သ်ိုတင်း်အား�ျက်အ်ားလက်မ်ူျားနိုငိ့် ် မူ�သိုားစ� သိုတင်း် 

အား�ျက်အ်ားလက်မ်ူျား၊ ရေး�းဝ�ဖ်ြ�င်း်၊ အားန်းးအားန်ား၊ အားလ�ပ်စသိုညာ၊် တ��က်ရ်ုံး��က် ် သိုက်ဆ်ို��င်မ်ူရုှိိ�ရေးသိုာ 

န်�ပ်�န်ိုငိ့်သ်ိုက်ဆ်ို��င်သ်ိုညာ့ ် အားသိုံ�းမူျားရေးသိုာ စာရေး�က်ာင်း်နိုငိ့်၊် ရေး�ာ်ဖြပ�ျက်မ်ူျားက်�� န်ားလညာဖ်ြ�င်း်။ 

လ�ွက််ပူြီးပးး ရေးန်စ့ဥ််�က်�ံရေးတွ�ရေးန်�သိုညာ့ ်န်�ပ်�ဖ်ြ�စ်ပါက်၊  မူ�မူ�နိုငိ့် ်န်းးစပ်ပြီးပးး ရေးန်စ့ဥ််ဖြ�စ်ရေးပ်ရေးန်သိုညာ့ ်

အားရေး�က်ာင်း်အား�ာမူျားနိုငိ့် ်စပ်လျဥ််းရေးသိုာ သိုတင်း်အား�ျက်အ်ားလက်�်လ�ိမ်ူကု်�� လ�ပ်နို��င်ဖ်ြ�င်း်။

A1

တ�က်ျရေးသိုာ ဆိုနိုဒက်��ဖြ�ညာ့ဆ်ိုညား်�န်အ်ားတကွ် ် အားသိုံ�းမူျားရေးသိုာ ရေးန်စ့ဥ််ရေး�ာ်ဖြပ�ျက်မ်ူျားနိုငိ့်၊် 

အားရေးဖြ��ကံ်ျရေးသိုာ စက်ားအားသိုံ�းအားနိုနု်း်မူျားက်�� န်ားလညာက််ာ၊ အားသိုံ�းလညား်ဖြပ�နို��င်ဖ်ြ�င်း်။ အားက်�၍် 

တစ်�က်လ်မူူ ိ ဖြ�ညား်ဖြ�ညား်�ျင်း်၊ ရေးသို�ျာဖြပတသ်ိုားစာွ စက်ားရေးဖြပာက်ာ၊ က်ညူားရေးပးမူညာဆ်ို��ပါက် 

လ�ွက််ရူေးသိုာ အားဖြပန်အ်ားလနိ်ရ်ေးဖြပာဆို��မူကု်�� ဖြပ�လ�ပ်နို��င်ဖ်ြ�င်း်။
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ပညာာရေး�း၅

၃-၃ ဂျျပန််စာရေးလလ်ာသားင်ယ််�ူန််ရေးန်�ာ	

ဂျျပန်စ်ာသိုင်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်တငွ် ် ဂျျပန်စ်ာသိုင်�်က်ား�င်း်ဖြ�င့် ် ရေးန်စဥ့််ဘုဝ၏သိုတင်း်အား�ျက် ် အားလက်မ်ူျားက်��သို�ရှိိ�ဖြ�င်း်၊ 

သိုငူ်��်ျင်း်မူ�တရ်ေးဆို�ွွ�� ဖြ�င်း်မူျား ဖြပ�လ�ပ်နို��င်သ်ိုညာ။် ထ��ရ့ေး�က်ာင့် ် မူ�မူ�အားန်းး ပတဝ်န်း်က်ျင်မ်ူ ိ ဂျျပန်စ်ာသိုင်ရ်ေးက်ျာင်း်မူျားနိုငိ့် ်

သိုင်တ်န်း်မူျားအားား ရှိာိရေး�ွ�က်ညာ့သ်ိုင့်သ်ိုညာ။်

ထ��အ့ားဖြပင် ် ���အား�ါ Skype စသိုညာ့ ် ဆို��ရှိ�ိမ်ူးေး�ာ “SNS” တ��က့်��အားသိုံ�းဖြပ�၍ အားွန်လ်��င်း်ပညာာရေး�းနိုငိ့် ် E Learning 

စသိုညာတ်�� ့ဖြ�င့် ်ဂျျပန်စ်ာရေးလလ့ာရေးန်သိုမူူျားလညား် တ��းပာွးလာရေးန်သိုညာ။် မူ�မူ�နိုငိ့်က််��က်ည်ားသိုညာ့ ်သိုင်�်နူ်ညား်အားား ရှိာိရေး�ွ�က်ညာ့်

သိုင့်သ်ိုညာ။်

(၁)	ဂျျပန််စာသားင်ရ်ေး�ျာင်း်

•  ရေးက်ျာင်း်ဆိုက်တ်က်ဖ်ြ�င်း်၊အားလ�ပ်ဝင်ဖ်ြ�င်း်၊စာရေးမူးပွ�ရေးဖြ��န်ဖ်ြပင်ဆ်ိုင်ဖ်ြ�င်း်စသိုညာဖ်ြ�င့် ် �ညာ�ွ်��်ျက် ် အားသိုးးသိုးးစး

အားတကွ် ်Courseမူျားရှိိ�သိုညာ။်

•  အားရေးဖြ��မံူ ိအားဆိုင့်ဖ်ြမူင့်အ်ားထ� မူတညူားရေးသိုာLevelမူျားဖြ�င့် ်ဂျျပန်စ်ာက်�� သိုင်�်နူို��င်သ်ိုညာ။်

•  အားတန်း်လ��က်သ်ိုင်�်က်ားဖြ�င်း်နိုငိ့်အ်ား�ပ်စ�လ��က်သ်ိုင်�်က်ားဖြ�င်း်၊တစ်ဦးး�ျင်း်စးသိုင်�်က်ားဖြ�င်း်စသိုညာဖ်ြ�င့်အ်ားတန်း် ပံ�စံမူျား

အားား ရေး�ွး�ျ�န်ို��င်သ်ိုညာ။်

•  အားတန်း်တက်ရ်ေး�ာက်�်န်အ်ားတကွ် ်စ��တက််�န်က််ျမူညာဖ်ြ�စ်သိုညာ။်

(၂)	 ရေးဒီသားတငွ်း်ဂျျပန််စာသားင်ရ်ေး�ျာင်း်

•  န်�ရ်ေးဖြမူတငွ်း် ရေးေသိုနိုတ�အား�ပ်�ျ�ပ်မူလုက်ရ်ေးအားာက်ရ်ှိိ� ပြီးမူ�� �မူျားနိုငိ့် ်နို��င်င််တံက်ာနိုိးးရေးနိုာိ�လ�ိရ်ေး�း အား�ွ��၊ အားက်ျ��းအားဖြမူတမ်ူ

�ရူေးသိုာအား�ွ��အားစညား်(NPO)တ��မ့ူ ိဂျျပန်စ်ာသိုင်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်က်�� �ွင့်ရ်ေးပးလျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။်

•  Public Hall နိုငိ့် ်ရေးက်ျာင်း်မူျား၏ စာသိုင်�်န်း်၊ ဘု��ားရေးက်ျာင်း်၊ လမူူကု်ညူားရေး�းလပ်ုရှိာိးမူ ု(Volunteer)စင်တ်ာ အားစရှိိ�

သိုညာတ်��၌့ အားတန်း်မူျား�ွင့်လ်စ်ိ သိုင်�်က်ားလျက်ရ်ှိိ�သိုညာ။်

•  လမူူကု်ညူားရေး�းလပ်ုရှိာိးမူ(ုVolunteer)အားရေးန်ဖြ�င့်ရ်ေးဆိုာင်�ွ်က်သ်ိုင်�်က်ားရေးပးမူမုူျားလညား်ရှိိ�သိုညာ။်

•  အား�ရေး�က်းရေးင်မွူာိ အား�မူ�သ့ိုင်တ်န်း်မူျားလညား်ရှိိ�သိုညာ။် ပံ�မူနိ်ဂ်ျျပန်စ်ာသိုင်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်မူျားထက််

  ပ��၍ ရေး�းသိုက်သ်ိုာသိုညာ။်

•  အားတန်း်မူာိ တစ်ပတလ်ှင်တ်စ်ကြိုက်�မ်ူသို�� ့ နိုစ်ိကြိုက်�မ်ူဖြ�စ်ပြီးပးး တစ်ကြိုက်�မ်ူလှင်တ်စ်န်ာ�းမူနိိုစ်ိန်ာ�း�က်ာ ဖြမူင့်သ်ိုညာ။်

ရေးဒီသားအသားးးသားးးရုှှိ	ဂျျပန််စာသားင်�်�ားရေး�း	တာဝန််�ံဌာာန်၊	ရေးဒီသားတငွ်း်	ဂျျပန််စာသားင်တ်န််းရေး�ျာင်း်	စာ�င်း်မှူာ	
ဤရေးန်�ာ

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* ဂျျပန်စ်ာသိုင်တ်န်း်ရေးက်ျာင်း်ရှိာိရေး�ွသိုညာ့အ်ား�ါ၌ ရေးအားာက်ပ်ါအားရေး�က်ာင်း်အား�ာမူျားက်�� စစ်ရေးဆိုး�န်လ်�� အားပ်သိုညာ။်
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ပညာာရေး�း၅

(၁)စာသိုင်�်န်း်အားမူညာ ် (၂) ကြိုက်းးမူးးသို ူ (၃) ရေးန်�ာ (၄) လ�ပ်စာ (၅)ဆိုက်သ်ို�ွန််ညား် (၆)ဖြပန်လ်ညာရ်ေးဖြ��က်ားမူညာ့်
ဘုာသိုာစက်ား (၇)သိုင်တ်န်း်က်ာလ (၈)အားတန်း်အားကြိုက်�မ်ူ (၉) ရေးန်�့က်န်ိုငိ့်အ်ား�ျ�န် ် (၁၀)ဝင်�်ငွ့်အ်ား�ညာအ်ား�ျင်း် (၁၁)
က်�န်က််ျစ��တ ် (၁၂)အားတန်း်ပံ�စံ(အား�ပ်စ�လ��က််၊တစ်ဦးး�ျင်း်စသိုညာ)် (၁၃)လူဦးးရေး� (၁၄)အားဆိုင့် ် (၁၅)သိုင်�်က်ားမူညာ့်
သို ူ (၁၆)သိုင်�်က်ားမူညာ့အ်ားရေး�က်ာင်း်အား�ာ (၁၇)က်ားပါက်င်န်ိုငိ့်က််ရေးလးထ�န်း်ဝန်ရ်ေးဆိုာင်မ်ူရုှိိ�မူရှိိ� အားစရှိိ�သိုဖြ�င့််

(၃)	အရေးဝးသားင်ပ်ညာာရေး�း၊အန်ွ်လု�င်း်ပညာာရေး�း

အားလ�ပ်နိုငိ့်က််ရေးလးထ�န်း်ဖြ�င်း်စသိုညာဖ်ြ�င့် ်အားလ�ပ်မူျားရေးသိုာရေး�က်ာင့် ် ဂျျပန်စ်ာသိုင်တ်န်း်သို�� ့ မူသိုာွးရေး�ာက် ်နို��င်ရ်ေးသိုာအား�ါ

မူျ��း၌ ဆို��ရှိ�ိမ်ူးေး�ာ “SNS”က်�� အားသိုံ�းဖြပ�၍ အားရေးဝးသိုင်န်ိုငိ့်E်-learning စသိုညာတ်�� ့ဖြ�င့် ် ဂျျပန်စ်ာသိုင်�်နူ်�င်သ်ိုညာ။် 

အား�ရေး�က်းရေးင်နွိုငိ့် ် ဝန်ရ်ေးဆိုာင်မ်ူပံု�စံလညား် က်ာွဖြ�ားမူမုူျားရှိိ�ရေးသိုာရေး�က်ာင့် ် မူ�မူ�နိုငိ့် ် က်��က်ည်ားသိုညာ့န််ညား်လမ်ူးအားား ရှိာိရေး�ွ�က်ညာ့်

သိုင့်သ်ိုညာ။်

၃-၄
ဂျျပန််ဘ်ာသားာသားင်�်�ား�န််	ဝ�ဘ််ဆ်ိုု�� ်
[ဂျျပန််ဘ်ာသားာစ�ားခြ�င််�်ျယ်ခ်ြပန် ််စာွ�ျုတဆ်ို�၍်	ရေးန်ထု�င်ခ်ြ�င်း်]	 
“つながるひろがる　にほんごでのくらし”	(အမူျားအရေး�်	-	つなひろ)

ဂျျပန်န်ို��င်င််၌ံ ရေးန်ထ��င်စ်ားရေးသိုာက်မ်ူညာ့န်ို��င်င််ဖံြ�ားလမူူျ��းအားားလံ�းသိုညာ ် ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ားဖြ�င့် ် ရေးဖြပာဆို�� ဆိုက်သ်ို�ွန်ို��င်၊် 

ရေးန်ထ��င်စ်ားရေးသိုာက်လ်ာနို��င်ရ်ေးစ�န် ်�ညာ�ွ်�ပ်ြီးပးး ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ားက်�� သိုင်�်နူို��င်ရ်ေးသိုာ ဝက်ဘ်ုဆ်ို��က်ဖ်ြ�စ်သိုညာ။်

မူ�မူ�နိုငိ့်က််��က်ည်ားရေးသိုာ ဂျျပန်စ်ာအားဆိုင့်န်ိုငိ့် ်သိုင်�်လူ��ရေးသိုာ ဖြမူင်က််ငွ်း်၊ ရေးသိုာ�့ျက်စ်က်ားလံ�းတ��အ့ားရေးပ် မူတူညာ၍်၊ ဗျးေး���၊ 

ဇာာတည်ွှှန်း်ဖြ�င့် ်သိုင်�်မူူအုားရေး�က်ာင်း်အား�ာက်�� ရေး�ွး�ျ�န်ို��င်သ်ိုညာ။် ဂျျပန်စ်ာက်�� သိုင်�်ရူေးလလ့ာပြီးပးး လက်ရ်ေးတွ�အားသိုံ�းက်ျဖြ�င်း်

ဖြ�င့် ်လူအ့ား�ွ��အားစညား်နိုငိ့်ဆ်ိုက်န်ို�ွက််ာ၊ ဘုဝရေးန်ထ��င်မ်ူကု်�� ဖြ�န် ့က််ျက်�်က်ညာ့�်က်�ရေးအားာင်။်

 လ��ံ်ဘ်ာသားာစ�ား	: ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာ၊  အားဂျဂလ�ပ်ဘုာသိုာ၊ တရုံး�တဘ်ုာသိုာ (ရုံး�� းရှိငိ်း်ရေးသိုာစာလံ�း) ၊ 
  တရုံး�တ(်ရုံး�� း�ာ)၊ ရေးပ်တဂူျး ဘုာသိုာ၊ စပ�န်ဘ်ုာသိုာ၊ ဗျး�က်န််မ်ူဘုာသိုာ၊ အားင်ေ်��န်းး

ရှိာိးဘုာသိုာ၊ ��လစ်ပ��င်ဘ်ုာသိုာ၊ န်းရေးပါဘုာသိုာ၊ �မူာ (က်မူ်ရေးဘုာေးး�ား) 
ဘုာသိုာက်���း�ား၊ထ��င်း်၊ဖြမူန်မ်ူာ၊မူနွ်ဂ်ျ��၊  �ကူ်��န်း်၊ ရုံး�ရှိာိး(ဘုာသိုာ၁၇မူျ��း)

 သားင်ယ််�ူမူည်ာခ်ြမူင်�်ငွ်း်ရေးန်�ာ	:  နိုတုဆ်ိုက်စ်က်ား၊ ရေး�းဝ�၊် ဘုဏ၊် �ထား၊ �ပ်က်ကွ်ရံ်ုံး�း၊ သိုဘုာဝရေးဘုး 
က်ာက်�ွရ်ေး�းစသိုညာ့ ်ဘုဝရေးန်ထ��င်မ်ူဖုြပ�လ�ပ်�ာတငွ်�်က်�ံရေးတွ�မူညာ့ရ်ေးန်�ာမူျား

[ဂျျပန််ဘ်ာသားာစ�ားခြ�င််�်ျယ်ခ်ြပန် ််စာွ�ျုတဆ်ို�၍်	ရေးန်ထု�င်ခ်ြ�င်း်]	

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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ပညာာရေး�း၅

ဂျျပန််ဘ်ာသားာစ�ား	သားင်�်�ားရေး�းအတ�ွ	်�ု�း�ား�ျ�	်အရေးခြ��ံ
တညာရ်ေးဆိုာ�ပံ်��ု�	အရေးခြ��ံထားသားည်ာ	်ဂျျပန််ဘ်ာသားာစ�ား	�ု�ယ်တ်ု�င််
အ��ခြ�တ	်စစရ်ေးဆိုးရေး�း	��ုုယ်ာခြ�စရ်ေးသားာ	"Nihongo	Check!,"

ဤအားွန်လ်��င်း်စန်စ်သိုညာ ်ဂျျပန်န်ိုငိ့် ်နို��င်င််တံက်ာရှိိ� ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ား ရေးလလ့ာသိုမူူျားအားတကွ် ်�ညာ�ွ်�ရ်ေးသိုာ က်���တ်��င် ်

အားက်�ဖြ�တ ်စစ်ရေးဆိုးရေး�း က်����ာ ဖြ�စ်ပြီးပးး၊ သိုံ�းစွ�သိုမူူျားအားား "Can do" အားပ��င်း်မူ ိရေးမူး�နွ်း်မူျားက်�� ရေးဖြ�ဆို���ငွ့်ဖ်ြပ�ရေးသိုာရေး�က်ာင့် ်

၎င်း်တ��၏့ ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ား စမ်ွူး�ညာမ်ူျားက်�� လ�ွက််ရူုံး�� းရှိငိ်း်စာွ အားက်�ဖြ�တန်ို��င်ရ်ေးစသိုညာ။် �လေမ်ူျားရေးပ် အားရေးဖြ��၍ံ ဂျျပန််

ဘုာသိုာစက်ား ရေးလလ့ာ�ာတငွ် ် တစ်ဦးး�ျင်း်သိုးးသိုန် ့ ် ရေးလလ့ာနို��င်ရ်ေးစ�န်န်ိုငိ့် ် �ညာမ်ူနိ်း်�ျက်မ်ူျား သိုတမ်ူတိန်ို��င်ရ်ေးစ�န် ် �န်တ်းး

ထားဖြ�င်း် ဖြ�စ်သိုညာ။်

 ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ား သိုင်�်က်ားရေး�းအားတကွ် ်က်��းက်ား�ျက် ်အားရေးဖြ��တံညာရ်ေးဆိုာက်ပံ်�တငွ် ်အားဆိုင့် ်ရေးဖြ�ာက်ဆ်ိုင့် ်(A1 မူ ိ

C2 အားထ�) ပါဝင်ပ်ြီးပးး၊ န်ားရေးထာင်ဖ်ြ�င်း်၊ �တဖ်ြ�င်း်၊ ရေးဖြပာဖြ�င်း် (အားဖြပန်အ်ားလနိ်တ်ံ� ့ဖြပန်မ်ူနုိုငိ့် ်အားသိုံ�းအားနိုနု်း်) နိုငိ့် ်ရေး�းဖြ�င်း် အားပါအားဝင် ်

ဘုာသိုာစက်ား လ�ပ်ရေးဆိုာင်�်ျက် ် င်ါး�� ပါရှိိ�သိုညာ။် ဂျျပန်ဘ်ုာသိုာစက်ား ရေးလလ့ာသိုမူူျားသိုညာ ် ရေး�ာ်ဖြပပါအားတ��င်း် ၎င်း်တ��၏့ 

ဘုာသိုာစက်ားစမ်ွူး�ညာမ်ူျားနိုငိ့် ်ပတသ်ိုက်သ်ိုညာ့ ်အားမူတိ ်ရေးလးမူတိ ်တ��င်း်တာ�ျက် ်ရေးမူး�နွ်း်မူျားက်�� ရေးဖြ�ဆို��ဖြ�င်း်ဖြ�င့် ်၎င်း်တ��၏့ 

က်���ပ်��င်က််ွမ်ူးက်ျင်မ်ူကု်�� အားက်�ဖြ�တသ်ိုညာ-် "1. မူရေးလလ့ာနို��င်ပ်ါ၊" "2. ရေးလလ့ာ�န် ် မူဖြ�စ်နို��င်ပ်ါ၊" "3. �က်�်�ရေးသိုာ်လညား် 

ရေးလလ့ာနို��င်မ်ူညာ ်ထင်ပ်ါသိုညာ၊်" နိုငိ့် ်"4. ရေးလလ့ာနို��င်ပ်ါသိုညာ။်"

〇 ပံပ့��းရေးပးထားရေးသိုာ ဘုာသိုာစက်ားမူျား   ဂျျပန်အ်ားပါအားဝင် ်ဘုာသိုာစက်ား 14 ��။ 
တရုံး�တ၊် အားဂျဂလ�ပ်၊ ��လစ်ပ��င်၊် အားင်ေ်��န်းးရှိာိး၊ �မူာ၊ က်���းး�ား၊ မူနွ််
ဂျ��းလးး�ား၊ ဖြမူန်မ်ူာ၊ န်းရေးပါ၊ ရေးပ်တဂူျး၊ စပ�န်၊် ထ��င်း်၊ ဗျး�က်န််မ်ူနိုငိ့် ်
ဂျျပန် ်(����ဂျန် အားက်ခ�ာမူျား အားပါအားဝင်)်။

ရေး�ာ်ခြပပါ	စာမူျ�န်ိုာှတငွ်	်သားင််အ်ဆိုင််�်ု�	စစရ်ေးဆိုးပါ။

https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/

၃.၅
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ဆေး�းကုသုမုှု�ုငု်ရ်ာာအဖ့ွဲ့��အစည်းး်

၁-၁ ဆေး�းကုသုမုှု�ုငု်ရ်ာာအဖ့ွဲ့��အစည်းး်အမှု�ု�းအစား

•	 	 ဂျျပန်န််ငိ်င််တံွငွ်	် ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်အဆေး�မှုာကုအ်�မှုားရှိိိ၍	 ထိုိအုဖွွဲ့��အစည်းး်မှုျားအား	 အသးးသးးခွဲွ��ခွဲား

ထိုားသည်း။်	ဆေးရာာဂျါအဆေးသးအမှု �ား၊	ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာ	စသည်း�်ဖွဲ့စ်ပာွးလျှှင်	်န်းးစပ်ရာာ	ဆေး�းခွဲန်း်သို �သာွးဆေးရာာကု�်ပသရာမှုည်း။်

(၁)		 ဆေး�းခွဲန်း်-	သာမှုန်န််ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�ထ်ိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာမှုျားကုိကုုသုလျှိလုျှှင််

(၂)	 	 အဆေးသးစား၊အလျှတွစ်ားဆေး�းရုံုံ-	ခွဲွ�စိတွမ်ှု၊ု	ဆေး�းရုံုံတွကု�်ခွဲင်း်နှငိ်�	်အဆေးရားဆေးပ်ကုသုမှု	ုလျှိအုပ်	လျှှင််

(၃)		 ဆေး�းရုံုံကြီးကုးး-	ဆေးရာာဂျါကြီးကုးးကြီးကုးးမှုားမှုားရှိိိသမူှုျားအတွကွု	်အဆေးရားဆေးပ်နှငိ်�	်အ�င်��်မှုင်�က်ုသုမှုမုှုျား	လျှိအုပ်လျှှင််

•	 	 ဆေး�းရုံုံနှငိ်�ဆ်ေး�းခွဲန်း်တွို �တွငွ်	်ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲတံွင်�်ပရာမှုည်း။်	မှုတွင်�်ပနှိငု်လ်ျှှင်	် ဆေး�းကုသုကုနု်က်ုျ	စရိာတွအ်ားလျှံးု

ကုိ	ုမိှုမိှုကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာမှုည်း�်ဖွဲ့စ်သည်း။်

•	 	 ဆေးရာာဂျါနှငိ်�ဒ်ဏ်ရ်ာာဆေးပ်လျှိကုု၍်	ဆေး�းကုသုမှုခုွဲယံ်ရူာန်ဌ်ာာန်ကုိသုတွမ်ှုတိွဆ်ေးပးမှုည်း။်	ဆေး�းကုသုဌာာန်	အလျှိကုု	်လျှကုဆ်ေးတွွ�

တွငွ်	်မှုည်းသ်ို �ဆေးသာဆေးရာာဂျါနှငိ်�	်ဒဏ်ရ်ာာအမှုျိ�းအစား	ကုသုမှုခုွဲယံ်နူှိငု်မ်ှုည်းက်ုိ	ုဆေးအာကုပ်ါအတွိငု်း်	ဆေးဖွဲ့ာ်�ပထိုားသည်း။်

ပြ�င်�်လူနူာာဌာာနာ အစာဆေး�ခွဲအဂျါ ါ၊	အသကုရ်ှိ�ိအဂျါ ါ၊	နှလိျှံးုဆေးသးွဆေး�ကုာ�ိငု်ရ်ာာအဂျါ ါ၊	�းးလျှမ်ှုးဆေး�ကုာင်း်	�ိငု်ရ်ာာ

အဂျါ ါ၊	ဆေးသးွ၊	ဆေး�ာမ်ှုနု်း်	နှငိ်�	်အာရုံုံဆေး�ကုာစသည်း�	်ကုိယု်တ်ွငွ်း်အဂျါ ါမှုျား�ိငု်ရ်ာာ	ဆေးရာာဂျါ

ရှိာိဆေးဖွွဲ့ဆေးရား	နှငိ်�	်ခွဲွ�စိတွ�်ခွဲင်း်မှု�ပ�ဘဲ�	ဆေး�း�ဖွဲ့င်�က်ုသုသည်း�ဌ်ာာန်�ဖွဲ့စ်သည်း။်	သာမှုန်	်အဆေးအးမိှု�ခွဲင်း်	

စသည်း�	်အဆေးထိုဆွေးထိုဆွေးရာာဂျါမှုျားကုိ	ုစစဆ်ေး�း�ခွဲင်း်၊	ကုသု�ခွဲင်း်မှုျားလျှည်းး်	�ပ�လျှပ်ုသည်း။်

ခ့ွဲ�စတု်က်ုသုဌာာနာ ကုင်�်ာနှငိ်�	်�ပင်ပ်ဒဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	်�ဖွဲ့စ်ပာွးသည်း�	်ကုိယု်တ်ွငွ်း်အဂျါ ါမှုျား�ိငု်ရ်ာာဆေးရာာဂျါ	မှုျား	

ခွဲွ�စိတွက်ုသု�ခွဲင်း်ကုိ	ုအဓိိကု�ပ�လျှပ်ုသည်း။်

ကုဆေးလူးလူနူာာဌာာနာ ကုဆေးလျှးမှုျားန်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်ကုိ	ုကုသုသည်း။်

အရုုိုးးကုသုဌာာနာ အရုိုံး၊	အ�စ်၊	ကြွကုကုသ်ား၊	အဆေး�ကုာ	စသည်း�ဆ်ေးရွာ�လျှျားရာန်	်ကုညူ်းးဆေးထိုာကုပံ်�ဆေးပးဆေးသာ	အဂျါ ါ

မှုျားနှငိ်�	်၎င်း်တွို �နှငိ်�သ်ကု�်ိငု်ဆ်ေးသာ	အာရုံုံဆေး�ကုာဆေးရာာဂျါမှုျားကုိကုုသုသည်း။်

မှု�ကုစ်ကုုသုဌာာနာ မှုျကုစိ်နှငိ်�ပ်တွသ်ကု၍်	ဆေးရာာဂျါစစ်ဆေး�း�ခွဲင်း်မှုျား၊	ကုသု�ခွဲင်း်မှုျား	�ပ�လျှပ်ုသည်း။်

သာ့းဘကု�်ုငု်ရ်ာာ

ဆေး�းကုသုဌာာနာ

သာွးဘဲကု�်ိငု်ရ်ာာဆေးရာာဂျါမှုျားကုသု�ခွဲင်း်၊	သာွး�ပ��ပင်�်ခွဲင်း်နှငိ်�	်သာွး	ထိုနိ်း်သမ်ိှုး�ခွဲင်း်	

�ပ�လျှပ်ုသည်း။်

သားဖ့ွဲ့ားကုသုဌာာနာ သားဖွွဲ့ား�ခွဲင်း်နှငိ်�	်ကုိယု်ဝ်န်ဆ်ေး�ာင်၊်	ဆေးမှုးွကုင်း်စကုဆေးလျှးမှုျားအား	ဆေး�းစစက်ုသု�ခွဲင်း်	

�ပ�လျှပ်ုသည်း။်

၁

	အခွဲန်း်	၆ ဆေး�းကုသုမုှု
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

၁-၂ ဆေး�းကုသုမုှု�ုငု်ရ်ာာအဖ့ွဲ့��အစည်းး်မှု�ားကုုရုှာာာဆေးဖ့ွဲ့ပြခွဲင်း်

•	 	 ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်မှုျားကုိ	ုဆေးအာကုပ်ါန်ည်းး်လျှမ်ှုးမှုျားအတွိငု်း်	ရှိိာဆေးဖွွဲ့နှိငု်သ်ည်း။်

(၁)		 မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာဆေးဒသရှိိိမြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျားမှုထိိုတုွဆ်ေးဝဆေးသာစာဆေးစာင်မ်ှုျား

(၂)	 	 အင်တ်ွာန်ကု်

(၃)		 သကု�်ိငု်ရ်ာာစးရာင်စ်အုသးးသးး၏	ဝပ်�ိကုုမ်ှုျားရှိိိ	ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာ	သတွင်း်အခွဲျကု	်အလျှကု	်ကုနွ်ယ််ကု်

*	 	 ထိုို �အ�ပင်	် ဂျျပန်န်ှိငု်င််သံို �လျှာဆေးရာာကုလ်ျှည်းပ်တွဆ်ေးသာ	 နှိငု်င််�ံခွဲားသားခွဲရားးသာွးဧည်း�သ်ည်းမ်ှုျား	 အတွကွုဂ်ျျပန်အ်စိးုရာခွဲရားးသာွးလျှပ်ုင်န်း်ဌာာန်(JNTO)	

ဝပ်�ိကုုတ်ွငွ်လ်ျှည်းး်	 နှိငု်င််�ံခွဲားဘဲာသာ	 စကုား�ဖွဲ့င်�	် ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်	 (မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံးမှု	ိ သတွမ်ှုတိွထ်ိုား	 သည်း�	်

နှိငု်င််�ံခွဲားသားမှုျားကုိလုျှကုခ်ွဲသံည်း�	်ဗ�ိဆုေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာ	အဖွွဲ့��အစည်းး်စသည်း)်	ကုိ	ုရှိာိဆေးဖွွဲ့နှိငု်ပ်ါသည်း။်

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 	 ထိုို �အ�ပင်ဆ်ေးအာကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါဆေးန်ရာာတွို �တွငွ်ဆ်ေး�းွဆေးနှးွမှုမုှုျားလျှည်းး်�ပ�လျှပ်ုနှိငု်သ်ည်း။်

(၁)		 မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာဆေးဒသရှိိိမြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံး

(၂)	 	 ဆေး�းဘဲကု�်ိငု်ရ်ာာအနှတရာာယ်က်ုင်း်ရှိငိ်း်ဆေးရားအဆေးထိုာကုအ်ကု�ူပ�စင်တ်ွာ	(*)

*	 	 စးရာင်စ်အုလျှိကုု	်ကုျန်း်မှုာဆေးရားစင်တ်ွာမှုျားရှိိိဆေးသာ	မြို့မိှု�� နှငိ်�	်အထိုးူရာပ်ကုကွုမ်ှုျားတွငွ်အ်ဆေးထိုာကု	်အကု�ူပ�စင်တ်ွာစစုဆုေးပါင်း်၄၁၀တွည်းဆ်ေး�ာကုထ်ိုား

မြို့ပးး�ဖွဲ့စ်သည်း။်

အဆေးသးစတု်က်ုု ုဆေးအာကု�်ါ အင်တ််ာနာကုစ်ာမှု�ကုန်ှာာာတ်င့် ်ဖွဲ့တ်ရု်ိုး�ါ။

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 	 ဂျျပန်ဘ်ဲာသာစကုားမှုဆေး�ပာတွတွဆ်ေးသာသမူှုျားသည်း	်ဆေးအာကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါဆေးန်ရာာတွို �တွငွ်	်ဆေး�းွဆေးနှးွနှိငု်	်သည်း။်

(၁)		 မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာဆေးဒသရှိိိမြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံး

(၂)	 	 မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာဆေးဒသရှိိိနှိငု်င််တံွကုာနှိးးဆေးနှာိဖွဲ့လျှယိ်ဆ်ေးရားအဖွွဲ့��

(၃)		 အကုျိ�းအ�မှုတွမ်ှုယ်ဆူေးသာအဖွွဲ့��အစည်းး်	(NPO)

	 (သကု�်ိငု်ရ်ာာနှိငု်င််�ံခွဲားဘဲာသာစကုား�ဖွဲ့င်�ဆ်ေး�းွဆေးနှးွနှိငု်သ်ည်း။်)
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

ဆေး�းကုသုမုှုအာမှုခံွဲ

ဂျျပန်န်ှိငု်င််တံွငွ်ဆ်ေးန်ထိုိငု်ဆ်ေးသာသသူည်း	်မှုည်းသ်ည်း�န်ှိငု်င််မံှု�ိဖွဲ့စ်ဆေးစကုာမှု	ူအမှုျိ�းသားကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲ	ံထိုားရှိိိရာန်လ်ျှိအုပ်

သည်း။်	လျှူ �ဆေးဘဲာင်အ်ဖွွဲ့��အစည်းး်တွစ်ခွဲလုျှံးုကု	ကုျန်း်မှုာဆေးရားဆေး�းကုသုမှုစုရိာတွက်ုိ	ုမှုှဆေးဝ	ကုျခွဲ�ံခွဲင်း်�ဖွဲ့င်�	်ဆေး�းကုသုမှုစုရိာတွမ်ှုျား

မှု	ိ ကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာမှုည်း�စ်ရိာတွက်ုိ	ု ဆေးလျှှာ�ခွဲျကုာ	 အရာည်းအ်ဆေးသးွ	 ဆေးကုာင်း်မှုနွ်၍်	 အ�င်��်မှုင်�ဆ်ေးသာ	 ဆေး�းကုသုခွဲယံ်ခူွဲငွ်�က်ုိ	ု

တွန်း်တွညူ်းးတွအူာမှုခွဲရံာရှိိိနှိငု်သ်ည်း�	်အစးအစဥ််	တွစ်ရာပ်�ဖွဲ့စ်သည်း။်

၂-၁ (လူ�်ုင်န်ားခ့ွဲင်)်ကု�န်ားမှုာဆေးရားအာမှုခံွဲ

(၁) အာမှုခံွဲဝင်ဆ်ေးရာာကုရ်ာန်ာလူုအု�်ခွဲ�ကုမ်ှု�ား

ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲဝံင်ဆ်ေးရာာကုရ်ာန်	် တွာဝန်ရ်ှိိိသည်း�	် ကုမုှုပဏ်း	 (လျှပ်ုင်န်း်	 ဆေး�ာင်ရွ်ာကု	် ဆေးန်ဆေးသာဆေးန်ရာာ)	 တွငွ်	် အလျှပ်ု

လျှပ်ုကုိငု်လ်ျှျကုရ်ှိိိမြို့ပးး	ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲဝံင်ဆ်ေးရာာကုရ်ာန်	်လျှိအုပ်ဆေးသာသူ

(၁)		 ပံမုှုနိ်အ်ခွဲျိန်�်ပည်း�ဝ်န်ထ်ိုမ်ှုး၊အမှုဆုေး�ာင်က်ုိယု်စ်ားလျှယိ်၊်စးမံှုခွဲန် �ခ်ွဲွ�ဆေးရားအရာာရှိိိ

(၂)	 	 ဆေးအာကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါ၅ခွဲျကုလ်ျှံးုနှငိ်�က်ုိကုုည််းးဆေးသာသူ

•	 	 တွစ်ပတွအ်တွငွ်း်သတွမ်ှုတိွထ်ိုားဆေးသာအလျှပ်ုခွဲျိန်သ်ည်းန််ာရား၂၀နှငိ်�်

အထိုကု�်ဖွဲ့စ်လျှှင််

•	 	 နှစ်ိလျှထိုကုပိ်၍ု	အလျှပ်ုလျှပ်ုရာန်	်ဆေးမှုှာ်မှုနိ်း်ထိုားသမူှုျား၊

•	 	 လျှစာသည်းတ်ွစ်လျှလျှှင်အ်န်ည်းး်�ံးု၈၈,၀၀၀ယ်န်း်ရာရှိိိလျှှင််

•	 	 ဆေးကုျာင်း်သားမှု�တုွလ်ျှှင််

•	 	 အန်ည်းး်�ံးုဝန်ထ်ိုမ်ှုးဦးးဆေးရာ၅၀၁ဦးး	(၂၀၂၂ခွဲနုှစ်ိ	၁၀လျှပိငု်း်ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်တွငွ်	်

၁၀၁ဦးး)ရိိှိသည်း�	်ကုမုှုပဏ်းအဖွွဲ့��အစည်းး်တွငွ်အ်လျှပ်ုလျှပ်ုကုိငု်လ်ျှှင််

(၃)		 “Part	timer”	အခွဲျိန်ပိ်ငု်း်အလျှပ်ု၊	“Arbeit”	အခွဲျိန်ပိ်ငု်း်အလျှပ်ုအ�ဖွဲ့စ်တွစ်ပတွလ်ျှှင်	်အလျှပ်ုခွဲျိန်	်န်ာရား၃၀	မှု

�ပည်း�ဆ်ေးသာသ�ူဖွဲ့စ်ဆေးသာ်လျှည်းး်အလျှားတွ	ူကုမုှုပဏ်း(အလျှပ်ုဆေးန်ရာာ)	တွငွ်	်လျှပ်ုကုိငု်ဆ်ေးန်ဆေးသာ	ပံမုှုနိ်	်အခွဲျိန်�်ပည်း�်

ဝန်ထ်ိုမ်ှုး၏	တွစ်ပတွအ်တွကွုသ်တွမ်ှုတိွထ်ိုားဆေးသာ	အလျှပ်ုခွဲျိန်၏်ဆေးလျှးပံသုံးုပံနုှငိ်�	်အထိုကုရ်ှိိိဆေးသာသူ

(၂) အာမှုခံွဲဆေး�ကုး

မှုအူရာ	ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲဆံေး�ကုးကုိ	ုကုမုှုပဏ်းနှငိ်�	်အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသတူွို �ကု	တွစ်ဝကုစ်းကုျခွဲရံာမှုည်း	် �ဖွဲ့စ်	သည်း။်	သို �ဆေးသာ်	

မှုိးခွဲိ�ုဖွဲ့စ်လျှှင်	်အာမှုခွဲဆံေး�ကုးကုိကုုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာန်	်မှုလျှိအုပ်ဆေးပ။

(၃) ထုတု်ဆ်ေး�းပြခွဲင်း်အဆေး�ကုာင်း်အရာ�်

၂
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

ဆေး�းကုသုစရုာတ်က်ုုမုုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်က်ု�ခံွဲပြခွဲင်း်

အာမှုခွဲကံုိအုသံးု�ပ��ခွဲင်း်�ဖွဲ့င်�	်စစုဆုေးပါင်း်ဆေး�းကုသုစရိာတွမ်ှု	ိကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာမှုည်း�	်ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်သည်း်

•	 	 အသကု၆်နှစ်ိ(မှုလူျှတွန်း်မှုဆေးန်မှုး)မှု�ပည်း�ဆ်ေးသာသအူတွကွု၂်၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

•	 	 အသကု၇်၀နှစ်ိမှု�ပည်း�ဆ်ေးသာသမူှုျားအတွကွု၃်၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

•	 	 အသကု၇်၀နှစ်ိမှု၇ိ၄နှစ်ိအထို၂ိ၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

(သို �ဆေးသာ်လျှကုရ်ှိိိအလျှပ်ုလျှပ်ုကုိငု်ဆ်ေးန်၍ဝင်ဆ်ေးင်ရွာရှိိိသသူည်း၃်၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်)

ဆေး�းကုသုစရုာတ််

•	 	 အလျှပ်ုဝင်ဝ်င်ခ်ွဲျင်း်�ဖွဲ့စ်၍အာမှုခွဲကံုတွက်ုိလုျှကုဝ်ယ်မ်ှုရာရှိိိဆေးသးလျှှင််

•	 	 ဆေးကုျာကုပ်တွတ်ွးးစသည်း�အ်ရုိုံးကုသုမှုကုုရိိာယ်ာမှုျားဝယ်ယ််လူျှှင််

•	 	 �ရာာဝန်မ်ှုလိျှိအုပ်သည်း�်ညုွှ�န်�်ကုားဆေးသာ	မှုျကုမ်ှု�မှုင်အ်ဆေး�ကုာ�ပင်၊်	အပ်စိကုုက်ုထုိုံးုမှုျား၊	နှိပ်ိ	န်ယ်�်ခွဲင်း်စသည်းတ်ွို �ကုိ	ု

ခွဲယံ်လူျှှင််

•	 	 နှိငု်င််�ံခွဲားတွငွ်က်ုျန်း်မှုာဆေးရားဆေး�းစစ်မှုခုွဲယံ်လူျှှင််

စသည်း�အ်ဆေး�ခွဲအဆေးန်မှုျားဆေး�ကုာင်�က်ုျသင်�ဆ်ေးသာစရိာတွစ်ကုစစုဆုေးပါင်း်ကုိမိုှုမိှုကုိယု်တ်ွိငု်ဆ်ေးပးဆေးခွဲျ	 ရာမှုည်း�်ဖွဲ့စ်သည်း။်သို �ဆေးသာ်	

ဆေးပးဆေးခွဲျမြို့ပးးဆေးန်ာကုအ်ာမှုခွဲကံုတွ	် ရာရှိိိလျှှင်မိ်ှုမိှုဆေးပးဆေးခွဲျရာမှုည်း�	် ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်ပမှုာဏ်ကုိနုှတုွ၍်ကုျန်က်ုနု်က်ုျစရိာတွမ်ှုျားကုိလုျှကုခ်ွဲံ

ရာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

ကုန်ုာကု�မုှုမှု�ားဆေးသာ ဆေး�းကုသုစရုာတ််

တွစ်လျှအတွငွ်း်	ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်ထိုနံှငိ်�	်ဆေး�း�ိငု်မ်ှုျား၏ဆေးကုာင်တ်ွာတွငွ်	်ဆေးပးဆေးခွဲျ	ရာဆေးသာ	ဆေး�းကုသု

စရိာတွစ်စုဆုေးပါင်း်	 (ဆေး�းရုံုံတွကုစ်ဥ််ကုကုနု်က်ုျခွဲ��ဆေးသာစားဆေးသာကုစ်ရိာတွန်ှငိ်�က်ုတုွင်ဖုိ်ွဲ့း	 မှုပါဝင်ပ်ါ)သည်း	်သတွမ်ှုတိွထ်ိုားသည်း�်

ဆေးင်ပွမှုာဏ်ကုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်လ်ျှှင်	်ထိုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်သ်ာွးဆေးသာ	ဆေးင်ပွမှုာ	ဏ်ကုိ	ုဆေးပးဆေးခွဲျရာမှုည်း�	်စန်စ်�ဖွဲ့စ်သည်း။်	အားလျှံးုမြို့ပးး�ံးု၍	မိှုမိှု

ကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာမှုည်း�စ်ရိာတွ�်ဖွဲ့စ်ဆေးသာ	လျှစဥ််အတွကွု	်အမှုျား�ံးုကုျခွဲရံာမှုည်း�စ်ရိာတွမ်ှုာိ	 အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသ၏ူ	 အသကု၇်၀နှငိ်�်

အထိုကု	်ရှိိိမှုရှိိိ၊	ဝင်ဆ်ေးင်စံွနှနု်း်နှငိ်�က်ုိကုုည််းးမှုရုှိိိမှုရှိိိ	ဆေးပ်မှုတူွည်း၍်	ကုာွ�ခွဲားသည်း။်

ဆေးပြ�ာင်း်ဆေးရိုး့ �စရုာတ််

န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�	် ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	် သာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိးရာန်ခ်ွဲကုခ်ွဲ�ဆေးသာလျှနူ်ာသည်း	် �ရာာဝန်	် ၏ညွှ�န်�်ကုားမှုု

�ဖွဲ့င်�	်ယ်ာယ်း(သို �)အဆေးရားဆေးပ်	ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��ခွဲရံာလျှှင်	်ဆေးအာကုပ်ါအခွဲျကုမ်ှုျားနှငိ်�	်ကုိကုုည််းးပါကု	ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��စရိာတွက်ုိ	ုဆေးင်သွား�ဖွဲ့င်�	်

လျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

•	 	 ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ�� �ခွဲင်း်အား�ဖွဲ့င်�	်သင်�ဆ်ေးတွာ်ဆေးသာကုသုမှုခုွဲယံ်ရူာရှိိိလျှှင််

•	 	 လျှနူ်ာသည်း	်န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�ဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	်သာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိး�ခွဲင်း်ကု	သသိသိာသာ	ခွဲကုခ်ွဲ�ဆေးန်ခွဲ��လျှှင််

•	 	 အဆေးရားဆေးပ်မှုဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��၍မှု�ဖွဲ့စ်လျှှင််

ထုခုုုွဲကုဒ်ဏ််ရာာနှာာင််န်ာာမှုကု�န်ားပြဖွဲ့စမု်ှုအတ်က့ုစ်ရုာတ်ဆ်ေးထုာကု�်ံ်ဆေးင့်

အာမှုခွဲရံှိိိသ(ူအာမှုခွဲဝံင်ထ်ိုားသ)ူသည်း	်န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�	်ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	်အလျှပ်ု	မှုလျှပ်ု	နှိငု်ဘ်ဲ�	၃ရာကု�်ကု်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

တွိကုု	်အလျှပ်ုရာပ်န်ားရာလျှှင်	်၄ရာကုဆ်ေး�မှုာကုဆ်ေးန် �မှုစိ၍	အလျှပ်ုရာပ်န်ားရာဆေးသာဆေးန် �မှုျား	အတွကွု	်ဆေးထိုာကုပံ်�ဆေး�ကုး	ထိုတုွဆ်ေးပးမှုည်း။်

ဆေးထိုာကုပံ်�မှုည်း�က်ုာလျှသည်း	်စတွင်ဆ်ေးထိုာကုပံ်�ဆေးပးဆေးသာဆေးန် �မှုစိ၍	စစုဆုေးပါင်း်	၁နှစ်ိခွဲွ�အထို	ိ�ဖွဲ့စ်သည်း။်

ကုဆေးလူးဆေးမ့ှုးဖ့ွဲ့ားဆေးစာင််ဆ်ေးရှာာာကုမု်ှုအတ်က့ုတ််စက်ြိကုမ်ုှုဆေး�းဆေးင့်

အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသ	ူ (သို �)	 အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသအူားမှုိးခွဲိသုသူည်း	် ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားလျှှင်	် ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားရာန်လ်ျှိအုပ်သည်း�	်

ဆေးင်ဆွေး�ကုး�ိငု်ရ်ာာတွာဝန်မ်ှုျားဆေးလျှျာ�ပါးဆေးစရာန်	် စရိာတွထ်ိုတုွဆ်ေးပးသည်း�စ်န်စ်�ဖွဲ့စ်သည်း။်	 စရိာတွ	် ပမှုာဏ်သည်း	် မှုအူရာ	

ကုဆေးလျှး၁ဆေးယ်ာကုလ်ျှှင်	်၅၀၀,၀၀၀ယ်န်း်	�ဖွဲ့စ်သည်း။်

ကုဆေးလူးဆေးမ့ှုးဖ့ွဲ့ားစရုာတ်ဆ်ေးထုာကု�်ံ်ဆေးင့်

ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲရံှိိိသသူည်း	်ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားရာန်အ်တွကွုအ်လျှပ်ုရာပ်န်ားပါကု	သတွမ်ှုတိွထ်ိုားဆေးသာ	ဆေးမှုးွရာကုမ်ှုတွိငု်မ်ှုး

ရာကုဆ်ေးပါင်း်၄၂ရာကု	်(အမှု �ာကုိယု်ဝ်န်�်ဖွဲ့စ်ပါကု၉၈ရာကု)်	မှု	ိဆေးမှုးွဖွွဲ့ားမြို့ပးးဆေးန်ာကု	်ရာကုဆ်ေးပါင်း်	၅၆ရာကုအ်တွငွ်း်	အလျှပ်ုရာပ်န်ားလျှှင်	်

အလျှပ်ုရာပ်န်ားကုာလျှအတွကွု	်ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားစရိာတွဆ်ေးထိုာကုပံ်�ဆေးင်	ွလျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

မုှုသားစဆုေး�းကုသုစရုာတ််

အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသ(ူအသင်း်ဝင်)်၏	 မိှုသားစဝုင်မ်ှုိးခွဲိသုည်း	် န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်(သို �)ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာရာရှိိိလျှှင်	် “မိှုသားစု

ဆေး�းကုသုစရိာတွ”်	ကုိလုျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်	ဆေးပးဆေးခွဲျမှုအုတွိငု်း်အတွာ၊	ဆေးပးဆေးခွဲျပံနု်ည်းး်လျှမ်ှုး၊	ဆေးပးဆေးခွဲျမှုကုုာလျှ	စသည်းတ်ွို �သည်း	်

အာမှုခွဲထံိုားရှိိိ	သ၏ူ	ဆေး�းကုသုစရိာတွဆ်ေးပးဆေးခွဲျပံနုှငိ်�	်တွညူ်းးသည်း။်

၂-၂ အမှု�ု�းသားကု�န်ားမှုာဆေးရားအာမှုခံွဲ

(၁) အာမှုခံွဲဝင်ဆ်ေးရာာကုရ်ာန်ာလူုအု�်ခွဲ�ကုမ်ှု�ား

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�မ်ှုတိွပံ်တုွင်�်ပ�လျှပ်ုထိုားသမူှုျားအန်ကု	်အသကု၇်၅နှစ်ိမှု�ပည်း�ဆ်ေးသာသမူှုျားသည်း	်လျှပ်ုင်န်း်	ခွဲငွ်	်ကုျန်း်မှုာဆေးရား

အာမှုခွဲ	ံမှုရှိိိပါကု	အမှုျိ�းသားကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲထံိုားရှိိိရာမှုည်း။်

•	 	 နှိငု်င််�ံခွဲားသား�ဖွဲ့စ်လျှှင်	် ဆေးအာကုပ်ါအခွဲျကုမ်ှုျားနှငိ်�က်ုိကုုည််းးဆေးသာသမူှုအိပ	 အ�ခွဲားသမူှုျားသည်း	် အမှုျိ�း	 သား

ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲ	ံထိုားရှိိိရာန်လ်ျှိအုပ်သည်း။်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၁)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�သ်ကုတ်ွမ်ှုးသည်း	်၃လျှဆေးအာကု�်ဖွဲ့စ်လျှှင်(်*)

(၂)	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“ကုာလျှတွိဆုေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�”်�ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၃)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုမ်ှု”ု	အန်ကုမ်ှု	ိ“ဆေး�းကုသု

မှုခုွဲယံ်ဆူေးသာ	လျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	သို �မှု�တုွ	်“ဆေး�းကုသုမှုခုွဲယံ်ဆူေးန်သအူား	ဆေးန် �စဥ််�ပ�စဆုေးစာ

င်�ဆ်ေးရှိာိကုဆ်ေးသာလျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	မှုျား�ပ�နှိငု်ဆ်ေးသာအ�င်��်ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၄)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုမ်ှု”ုအန်ကုမ်ှု	ိ“ခွဲရားးလျှညိ်း�လ်ျှည်း	်သာွးလျှာ�ခွဲင်း်၊	အပန်း်ဆေး�ဖွဲ့

�ခွဲင်း်နှငိ်�	်တွ�ခွဲားတွရူာာလျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	မှုျား�ပ�နှိငု်ဆ်ေးသာအ�င်��်ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၅)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“သတံွမှုန်အ်�င်�”်	�ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၆)		 တွရာားမှုဝင်ဆ်ေးန်ထိုိငု်�်ခွဲင်း်စသည်း�	်ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှုရှိိိဆေးသာသ�ူဖွဲ့စ်လျှှင််

(၇)		 ဂျျပန်န်ှိငု်င််နံှငိ်�	် ဆေး�းကုသုမှုအုာမှုခွဲအံပါအဝင်	် လျှမူှုဆုေးရားအာမှုခွဲသံဆေးဘဲာတွညူ်းးခွဲျကုက်ုိ	ု လျှကုမ်ှုတိွ	် ဆေးရားထိုိးု

ထိုားသည်း�န်ှိငု်င််မံှုျားမှု	ိ ပဂုျုိ�လျှ�်ဖွဲ့စ်မြို့ပးး	 ၎င်း်နှိငု်င််၏ံအစိးုရာထိုမံှု	ိ လျှမူှုဆုေးရားအာမှုခွဲရံာရှိိိထိုား	 ဆေး�ကုာင်း်ဆေးထိုာကုခ်ွဲစံာ	

(သကု�်ိငု်ရ်ာာဆေးထိုာကုခ်ွဲစံာ)	ရာရှိိိလျှှင််

*	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�သ်ကုတ်ွမ်ှုးသည်း	်၃လျှဆေးအာကု�်ဖွဲ့စ်ဆေးသာ်လျှည်းး်	ဆေးအာကုပ်ါဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှု	ိတွစ်ခွဲ	ု �ဖွဲ့စ်မြို့ပးး	စာရွာကုစ်ာတွမ်ှုးမှုျားအရာ	၃လျှနှငိ်�်

အထိုကု	်ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�ရ်ှိိိဆေး�ကုာင်း်	အသအိမှုတိွ�်ပ�	ခွဲရံာသသူည်း	်အမှုျိ�းသားအာမှုခွဲ	ံဝင်ဆ်ေးရာာကုန်ှိငု်သ်ည်း။်

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“ဆေးဖွဲ့ျာ်ဆေး�ဖွဲ့ဆေးရား�ိငု်ရ်ာာ”

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“န်ည်းး်ပည်းာအလျှပ်ုသင်”်

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“မိှုသားစလုျှိကုုဆ်ေးန်ထိုိငု်မ်ှု”ု

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�“်အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုန်ှိငု်မ်ှု	ု(အထိုကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါ၃နှငိ်�၄်၏ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှုအိပ)”

(၂) အာမှုခံွဲဝင်ပ်ြခွဲင်း်နှာာင််ရု်ိုးတ်သ်မ်ုှုးပြခွဲင်း်လူ�်ုထုံးုလူ�်ုနာည်းး်

အမှုျိ�းသားကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲဝံင်�်ခွဲင်း်နှငိ်�	် ရုုံတွသ်မ်ိှုး�ခွဲင်း်လျှပ်ုထိုံးုလျှပ်ုန်ည်းး်(*)ကုိ	ု မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာရှိိိ	 မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွု်

ဆေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျားတွငွ်	်ဆေး�ာင်ရွ်ာကုရ်ာမှုည်း။်	အဆေးသးစိတွက်ုိ	ုသကု�်ိငု်ရ်ာာ	မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွု	်ဆေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျားတွငွ်	်ဆေးမှုး�မှုန်း်စံစုမ်ှုး

ပါ။

(*)	ဆေးအာကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါ	ပဂုျုိ�လျှမ်ှုျားသည်း	်အမှုျိ�းသားအာမှုခွဲရုံုံတွသ်မ်ိှုး�ခွဲင်း်	လျှပ်ုထိုံးုလျှပ်ုန်ည်းး်ကုိ	ုဆေး�ာင်ရွ်ာကုရ်ာန်လ်ျှိအုပ်

သည်း။်

(၁)		 လျှကုရ်ှိိိဆေးန်ထိုိငု်လ်ျှျကုရ်ှိိိဆေးသာမြို့မိှု��န်ယ်မ်ှုအိ�ခွဲားမြို့မိှု��န်ယ်သ်ို �ဆေး�ပာင်း်ဆေးရွာ�ဆေးန်ထိုိငု်လ်ျှှင််

(၂)	 	 လျှပ်ုင်န်း်ခွဲငွ်က်ုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲဝံင်ဆ်ေးရာာကုလ်ျှှင်	်စသည်း်

(၃) အာမှုခံွဲဆေး�ကုး

အာမှုခွဲဆံေး�ကုးသည်း	်အမ်ိှုဆေးထိုာင်စ်တုွစ်ခွဲရုှိိိ	အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသအူဆေးရာအတွကွုန်ှငိ်�	်၎င်း်တွို �၏ဝင်ဆ်ေးင်ဆွေးပ်	လျှိကုု၍်	တွကွုခ်ွဲျကု်

ထိုားသည်း�စ်ရိာတွ�်ဖွဲ့စ်သည်း။်	အ�ိပုါစရိာတွက်ုိ	ုအမ်ိှုဆေးထိုာင်ဦ်းးစးးကု	ဆေးပးသငွ်း်ရာန်	်တွာဝန်ရ်ှိိိသည်း။်
*	 	 ဝင်ဆ်ေးင်နွှငိ်�	် ဆေးန်ထိုိငု်မ်ှုဘုဲဝအဆေး�ခွဲအဆေးန်ဆေးပ်လျှိကုု၍်	 အာမှုခွဲဆံေး�ကုး	 ဆေးလျှျာ�န်ည်းး်နှိငု်သ်ည်း�်ဖွဲ့စ်ရာာ	 အဆေးသးစိတွက်ုိ	ု မိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာရှိိိ	 မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွု်

ဆေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျားတွငွ်	်ဆေးမှုး�မှုန်း်စံစုမ်ှုးပါ။
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၄) ထုတု်ဆ်ေး�းပြခွဲင်း်အဆေး�ကုာင်း်အရာ�်

ဆေး�းကုသုစရုာတ်က်ုုမုုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်ဆ်ေး�းဆေးခွဲ�ပြခွဲင်း်

အာမှုခွဲကံုိအုသံးု�ပ��ခွဲင်း်�ဖွဲ့င်�	်စစုဆုေးပါင်း်ဆေး�းကုသုစရိာတွမ်ှု	ိကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာမှုည်း�ရ်ာာခွဲိငု်န်ှနု်း်သည်း်

•	 	 အသကု၆်နှစ်ိ(မှုလူျှတွန်း်မှုဆေးန်မှုး)မှု�ပည်း�ဆ်ေးသာသမူှုျားအတွကွု၂်၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

•	 	 အသကု၇်၀နှစ်ိမှု�ပည်း�ဆ်ေးသာသမူှုျားအတွကွု၃်၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

•	 	 အသကု၇်၀နှစ်ိမှု၇ိ၄နှစ်ိအထို၂ိ၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

(သို �ဆေးသာ်	လျှကုရ်ှိိိအလျှပ်ုလျှပ်ုကုိငု်ဆ်ေးန်၍	ဝင်ဆ်ေးင်ရွာရှိိိသသူည်း	်၃၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်)

ဆေး�းကုသုစရုာတ််

•	 	 အမှုျိ�းသားကုျန်း်မှုာဆေးရား	အာမှုခွဲတံွငွ်	်ပါဝင်မ်ြို့ပးး	အာမှုခွဲကံုတွ	်မှုရာဆေးသးသည်း�အ်ခွဲါ၊

•	 	 ဆေးကုျာကုပ်တွတ်ွးးစသည်း�အ်ရုိုံးကုသုမှုကုုရိိာယ်ာမှုျားဝယ်ယ််လူျှှင််

•	 	 �ရာာဝန်မ်ှု	ိလျှိအုပ်သည်း�်	ုညွှ�န်�်ကုားဆေးသာ	မှုျကုမ်ှု�မှုင်အ်ဆေး�ကုာ�ပင်၊်	အပ်စိကုုက်ုထုိုံးုမှုျား၊	နှိပ်ိန်ယ်�်ခွဲင်း်မှုျားစသည်း်

တွို �ကုိခုွဲယံ်လူျှှင််

•	 	 နှိငု်င််�ံခွဲားတွငွ်က်ုျန်း်မှုာဆေးရားဆေး�းစစ်မှုခုွဲယံ်လူျှှင်	်	

စသည်း�အ်ဆေး�ခွဲအဆေးန်မှုျားဆေး�ကုာင်�	်ကုျသင်�ဆ်ေးသာစရိာတွစ်ကုစစုဆုေးပါင်း်ကုိ	ု မိှုမိှုကုိယု်တ်ွိငု်က်ုျခွဲရံာ	မှုည်း�်ဖွဲ့စ်သည်း။်	သို �ဆေးသာ်

ဆေးပးဆေးခွဲျမြို့ပးးဆေးန်ာကု	် အာမှုခွဲကံုတွရ်ာရှိိိလျှှင်	် မိှုမိှုကုျခွဲရံာမှုည်း�ရ်ာာခွဲိငု်န်ှနု်း်	 ပမှုာဏ်ကုိနုှတုွ၍်	 ကုျန်က်ုနု်က်ုျစရိာတွမ်ှုျားကုိ	ု လျှကုခ်ွဲံ

ရာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

ကုန်ုာကု�မုှုမှု�ားဆေးသာ ဆေး�းကုသုစရုာတ််

တွစ်လျှအတွငွ်း်	 ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်ထိုနံှငိ်�	် ဆေး�း�ိငု်မ်ှုျား၏ဆေးကုာင်တ်ွာတွငွ်	် ကုျခွဲရံာ	 ဆေးသာ	 ဆေး�းကုသု

စရိာတွစ်စုဆုေးပါင်း်	(ဆေး�းရုံုံတွကုစ်ဥ််ကုကုနု်က်ုျခွဲ��ဆေးသာစားဆေးသာကုစ်ရိာတွန်ှငိ်�က်ုတုွင်ဖုိ်ွဲ့း	မှုပါဝင်ပ်ါ)	သည်း	်သတွမ်ှုတိွထ်ိုားသည်း�်

ဆေးင်ပွမှုာဏ်ကုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်လ်ျှှင်	် ထိုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်သ်ာွးဆေးသာဆေးင်ပွမှုာဏ်ကုိဆုေးပးဆေးခွဲျရာ	 မှုည်း�စ်န်စ်�ဖွဲ့စ်သည်း။်	 အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသူ

ကုိယု်တ်ွိငု်	် အမှုျား�ံးုဆေးပးဆေးခွဲျရာဆေးသာလျှစဥ််ပမှုာဏ်သည်း	် အသကု၇်၀နှစ်ိနှငိ်�အ်ထိုကုရ်ှိိိ�ခွဲင်း်၊မှုရှိိိ�ခွဲင်း်နှငိ်�	် ရာရှိိိဆေးသာဝင်ဆ်ေးင်ွ

စံနှနု်း်ဆေးပ်	မှုတူွည်း၍်	ဆေး�ပာင်း်လျှ�မှု	ုရှိိိသည်း။်

ဆေးပြ�ာင်း်ဆေးရိုး့ �စရုာတ််

န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�	် ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	် သာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိးရာန်ခ်ွဲကုခ်ွဲ�ဆေးသာလျှနူ်ာသည်း	် �ရာာဝန်	် ၏ညွှ�န်�်ကုားမှုု

�ဖွဲ့င်�	်ယ်ာယ်း	(သို �)	အဆေးရားဆေးပ်ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��ခွဲရံာလျှှင်	်ဆေးအာကုပ်ါအခွဲျကုမ်ှုျားနှငိ်�က်ုိကုုည််းးပါကု	ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��စရိာတွက်ုိ	ုဆေးင်သွား�ဖွဲ့င်�	်

လျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

•	 	 ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ�� �ခွဲင်း်အား�ဖွဲ့င်�	်သင်�ဆ်ေးတွာ်ဆေးသာကုသုမှုခုွဲယံ်ရူာရှိိိလျှှင််

•	 	 လျှနူ်ာသည်းန််ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�ဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�သ်ာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိး�ခွဲင်း်ကု	သသိသိာသာ	ခွဲကုခ်ွဲ�ဆေးန်ခွဲ��လျှှင််

•	 	 အဆေးရားဆေးပ်မှုဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��၍မှု�ဖွဲ့စ်လျှှင််
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

ကုဆေးလူးဆေးမ့ှုးဖ့ွဲ့ားဆေးစာင််ဆ်ေးရှာာာကုမု်ှုအတ်က့ုတ််စက်ြိကုမ်ုှုဆေး�းဆေးင့်

အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသ	ူ (သို �)	 အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသအူားမှုိးခွဲိသုသူည်း	် ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားလျှှင်	် ကုဆေးလျှးဆေးမှုးွဖွွဲ့ားရာန်	် လျှိအုပ်သည်း�	်

ဆေးင်ဆွေး�ကုး�ိငု်ရ်ာာတွာဝန်မ်ှုျားဆေးလျှျာ�ပါးဆေးစရာန်	် စရိာတွထ်ိုတုွဆ်ေးပးသည်း�စ်န်စ်	 �ဖွဲ့စ်သည်း။်	 စရိာတွ	် ပမှုာဏ်သည်း	် မှုအူရာ	

ကုဆေးလျှး၁ဆေးယ်ာကုလ်ျှှင်	်၅၀၀,၀၀၀ယ်န်း်	�ဖွဲ့စ်သည်း။်

၂-၃ ဆေးနာာကု�ုု်င်း်ကုာလူသကုက်ြိကုးးရ့ာယ်အ်ုမုှု�ားဆေး�းကုသုမုှုစနာစ်

(၁) ဆေးလူာာကုထ်ုားရာန်ာလူုအု�်ခွဲ�ကုမ်ှု�ား

အသကု၇်၅နှာာစပ်ြ�ည််း�်ါကု

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�မ်ှုတိွပံ်တုွင်ရ်ှိိိသသူည်း	် အသကု၇်၅နှစ်ိနှငိ်�အ်ထိုကု�်ဖွဲ့စ်လျှှင်	် ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်ကုာလျှ

သကုက်ြီးကုးး	ရွာယ်အ်ိုမှုျားဆေး�းကုသုမှုစုန်စ်တွငွ်	်အာမှုခွဲဝံင်န်ှိငု်သ်ည်း။်

•	 	 အသကု၆်၅နှစ်ိမှု၇ိ၄နှစ်ိအတွငွ်း်ရှိိိဆေးသာသမူှုျားလျှည်းး်	 မှုသန်စ်မ်ွှုးမှုတုွစ်ခွဲခုွဲ�ုဖွဲ့စ်ဆေး�ကုာင်း်	

အသအိမှုတိွ	်�ပ�ခွဲရံာလျှှင်	်အာမှုခွဲဝံင်န်ှိငု်သ်ည်း။်

•	 	 သို �ဆေးသာ်	 ယ်ခွဲင်က်ုအာမှုခွဲထံိုားခွဲ��ဆေးသာ	 ကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲမံှုျား	 (အမှုျိ�းသားကုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲ၊ံ	 ကုျန်း်မှုာဆေးရား

အာမှုခွဲအံသင်း်၊	 ဂျျပန်န်ှိငု်င််ကံုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲအံသင်း်၊	 အ�ပန်အ်လျှနိ်က်ုညူ်းးဆေးထိုာကုပံ်�	 ဆေးရားအသင်း်မှု	ိ အာမှုခွဲမံှုျား

စသည်း)်	ကုိ	ုရုုံတွသ်မ်ိှုးရာမှုည်း။်

•	 	 အသကု၇်၅နှစ်ိနှငိ်�အ်ထိုကုရ်ှိိိဆေးသာ	 နှိငု်င််�ံခွဲားသား�ဖွဲ့စ်လျှှင်	် ဆေးအာကုပ်ါအခွဲျကုမ်ှုျားနှငိ်�	် ကုိကုုည််းးဆေးသာ	 သမူှုအိပ	

အ�ခွဲားသမူှုျားသည်း	်ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်ကုာလျှသကုက်ြီးကုးးရွာယ်အ်ိုမှုျားဆေး�းကုသုမှုစုန်စ်	တွငွ်	်အာမှုခွဲဝံင်ရ်ာန်လ်ျှိအုပ်သည်း။်

(၁)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�သ်ကုတ်ွမ်ှုးသည်း	်၃လျှဆေးအာကု�်ဖွဲ့စ်လျှှင်(်*)

(၂)	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“ကုာလျှတွိဆုေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�”်�ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၃)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	် “အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုမ်ှု”ု	 အန်ကုမ်ှု	ိ “ဆေး�းကုသုမှုခုွဲယံ်ဆူေးသာ	 လျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	

သို �မှု�တုွ	်“ဆေး�းကုသုမှုခုွဲယံ်ဆူေးန်သအူား	ဆေးန် �စဥ််�ပ�စဆုေးစာင်�ဆ်ေးရှိာိကုဆ်ေးသာလျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	မှုျား�ပ�နှိငု်ဆ်ေးသာအ�င်��်ဖွဲ့စ်

လျှှင််

(၄)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုမ်ှု”ုအန်ကုမ်ှု	ိ“ခွဲရားးလျှညိ်း�လ်ျှည်း	်သာွးလျှာ�ခွဲင်း်၊	အပန်း်ဆေး�ဖွဲ့

�ခွဲင်း်နှငိ်�	်တွ�ခွဲား	တွရူာာလျှပ်ုရှိာိးမှု”ု	မှုျား�ပ�နှိငု်ဆ်ေးသာအ�င်��်ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၅)		 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�သ်ည်း	်“သတံွမှုန်အ်�င်�”်	�ဖွဲ့စ်လျှှင််

(၆)		 တွရာားမှုဝင်ဆ်ေးန်ထိုိငု်�်ခွဲင်း်စသည်း�	်ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှုရှိိိဆေးသာသ�ူဖွဲ့စ်လျှှင််

(၇)		 ဂျျပန်န်ှိငု်င််နံှငိ်�	် ဆေး�းကုသုမှုအုာမှုခွဲအံပါအဝင်	် လျှမူှုဆုေးရားအာမှုခွဲသံဆေးဘဲာတွညူ်းးခွဲျကုက်ုိ	ု လျှကုမ်ှုတိွ	် ဆေးရားထိုိးု

ထိုားသည်း�န်ှိငု်င််မံှုျားမှုပိဂုျုိ�လျှ�်ဖွဲ့စ်မြို့ပးး	 လျှမူှုဆုေးရားအာမှုခွဲရံာရှိိိထိုားဆေး�ကုာင်း်	 ၎င်း်နှိငု်င််၏ံအစိးုရာထို	ံ မှုိ

ဆေးထိုာကုခ်ွဲစံာ(သကု�်ိငု်ရ်ာာဆေးထိုာကုခ်ွဲစံာ)ရာရှိိိလျှှင််

(*)	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�သ်ကုတ်ွမ်ှုးသည်း	်၃လျှဆေးအာကု	် �ဖွဲ့စ်ဆေးသာ်လျှည်းး်	 ဆေးအာကုပ်ါ	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှု	ိတွစ်ခွဲ	ု �ဖွဲ့စ်မြို့ပးး	 စာရွာကုစ်ာတွမ်ှုးမှုျားအရာ	၃လျှ

အထိုကု	်ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�ရ်ှိိိဆေး�ကုာင်း်	အသအိမှုတိွ�်ပ�ခွဲရံာသ	ူသည်း	်ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်ကုာလျှသကုက်ြီးကုးးရွာယ်အ်ိုမှုျားကုျန်း်မှုာဆေးရားဆေးစာင်�ဆ်ေးရှိာိကုမ်ှုစုန်စ်တွငွ်	်အာမှုခွဲံ

ဝင်	်နှိငု်သ်ည်း။်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“ဆေးဖွဲ့ျာ်ဆေး�ဖွဲ့ဆေးရား�ိငု်ရ်ာာ”

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“န်ည်းး်ပည်းာအလျှပ်ုသင်”်

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“မိှုသားစလုျှိကုုဆ်ေးန်ထိုိငု်မ်ှု”ု

•	 	 ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�	်“အထိုးူလျှပ်ုရှိာိးဆေး�ာင်ရွ်ာကုန်ှိငု်မ်ှု	ု

	 (အထိုကုဆ်ေးဖွဲ့ာ်�ပပါ၃နှငိ်�၄်၏ဆေးန်ထိုိငု်ခ်ွဲငွ်�အ်�င်�မ်ှုအိပ)	”

(၂) အာမှုခံွဲဆေးလူာာကုထ်ုားပြခွဲင်း်၊ရုိုးတ်သ်မ်ုှုးပြခွဲင်း်လူ�်ုထုံးုလူ�်ုနာည်းး်

ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်ကုာလျှသကုက်ြီးကုးးရွာယ်အ်ိုမှုျားဆေး�းကုသုမှုစုန်စ်တွငွ်	် ဆေးလျှှာကုထ်ိုား�ခွဲင်း်၊	 ရုုံတွသ်မ်ိှုး�ခွဲင်း်	လျှပ်ုထိုံးုလျှပ်ုန်ည်းး်

မှုျားကုိ	ုမိှုမိှုဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာရှိိိ	မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံးတွငွ်	်ဆေး�ာင်ရွ်ာကုရ်ာမှုည်း။်	အဆေးသးစိတွက်ုိ	ုသကု�်ိငု်ရ်ာာ	မြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွု်

ဆေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျားတွငွ်	်ဆေးမှုး�မှုန်း်စံစုမ်ှုးပါ။

ထိုို ��ပင်	်လျှကုရ်ှိိိဆေးန်ထိုိငု်ရ်ာာမြို့မိှု��န်ယ်မ်ှု	ိအ�ခွဲားမြို့မိှု��န်ယ်သ်ို �	ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��ဆေးန်ထိုိငု်လ်ျှှင်	်ဆေးန်ာကုပိ်ငု်း်ကုာလျှ	သကုက်ြီးကုးးရွာယ်အ်ိုမှုျား

ကုျန်း်မှုာဆေးရားဆေးစာင်�ဆ်ေးရှိာိကုမ်ှုစုန်စ်	ရုုံတွသ်မ်ိှုး�ခွဲင်း်လျှပ်ုထိုံးုလျှပ်ုန်ည်းး်ကုိ	ုဆေး�ာင်ရွ်ာကု	်ရာန်လ်ျှိအုပ်သည်း။်

(၃) အာမှုခံွဲဆေး�ကုး

အာမှုခွဲဆံေး�ကုးသည်း	် အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသအူားလျှံးု	 တွညူ်းးဆေးသာပမှုာဏ်ကုိဆုေးပးဆေး�ာင်ရ်ာမှုည်း�	် တွစ်ဦးးခွဲျင်း်	 ပမှုာဏ်နှငိ်�	်

အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသ၏ူဝင်ဆ်ေးင်ဆွေးပ်လျှိကုု၍်	ဆေးပးဆေး�ာင်ရ်ာမှုည်း�	်ဝင်ဆ်ေးင်ရွာာခွဲိငု်န်ှနု်း်ကုိဆုေးပါင်း်၍	ဆေးပးဆေး�ာင်ရ်ာ�ခွဲင်း်	�ဖွဲ့စ်သည်း။်

လျှပ်ုင်န်း်ခွဲငွ်က်ုျန်း်မှုာဆေးရားအာမှုခွဲစံသည်းတ်ွငွ်	် မှုိးခွဲိ�ုဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်၊	 ဝင်ဆ်ေးင်နွှငိ်�ဆ်ေးန်ထိုိငု်မ်ှုအုဆေး�ခွဲအဆေးန်	 စသည်းက်ုိ	ု

လျှိကုု၍်အာမှုခွဲဆံေး�ကုးဆေးလျှျာ�န်ည်းး်နှိငု်သ်ည်း။်	 အဆေးသးစိတွက်ုိ	ု သကု�်ိငု်ရ်ာာမြို့မိှု��န်ယ်ရ်ာပ်ကုကွုဆ်ေးကုျးရွာာရုံုံးမှုျား	 တွငွ်	် ဆေးမှုး�မှုန်း်

စံစုမ်ှုးပါ။

(၄) ထုတု်ဆ်ေး�းပြခွဲင်း်အဆေး�ကုာင်း်အရာ�်

ဆေး�းကုသုစရုာတ်က်ုုမုုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်ဆ်ေး�းဆေးခွဲ�ပြခွဲင်း်

အာမှုခွဲကံုိအုသံးု�ပ��ခွဲင်း်�ဖွဲ့င်�	် စစုဆုေးပါင်း်ဆေး�းကုသုစရိာတွမ်ှု	ိ ကုိယု်တ်ွိငု်ဆ်ေးပးဆေးခွဲျရာမှုည်း�ရ်ာာခွဲိငု်န်ှနု်း်သည်း	် ၁၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်

�ဖွဲ့စ်သည်း။်	သို �ဆေးသာ်	လျှကုရ်ှိိိအလျှပ်ုလျှပ်ုကုိငု်ဆ်ေးန်၍	ဝင်ဆ်ေးင်ရွာရှိိိသသူည်း	်၃၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်	ဆေးပး	ဆေး�ာင်ရ်ာမှုည်း�်ဖွဲ့စ်သည်း။်

ထိုို ��ပင်၊်	၂၀၂၂ခွဲနုှစ်ိ	ဆေးအာကုတ်ွိဘုဲာလျှ	၁ရာကုဆ်ေးန်မှုစိ၍	အလျှပ်ုအကုိငု်န်ှငိ်�	်ည်းးမှုှဆေးသာ	ဝင်ဆ်ေးင်ရွှိိိဆေးသာသအူ�ပင်၊်	သတွမ်ှုတိွ်

ထိုားသည်းထ်ိုကုပိ်ဆုေးသာ	ဝင်ဆ်ေးင်ရွှိိိသသူည်း	်၁၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်မှု	ိ၂၀ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်	ဆေးပးဆေး�ာင်ရ်ာပါမှုည်း။်

ဆေး�းကုသုစရုာတ််

•	 	 အလျှပ်ုဝင်ဝ်င်ခ်ွဲျင်း်�ဖွဲ့စ်၍အာမှုခွဲကံုတွက်ုိလုျှကုဝ်ယ်မ်ှုရာရှိိိဆေးသးလျှှင််

•	 	 ဆေးကုျာကုပ်တွတ်ွးးစသည်း�အ်ရုိုံးကုသုမှုကုုရိိာယ်ာမှုျားဝယ်ယ််လူျှှင််

•	 	 �ရာာဝန်မ်ှု	ိလျှိအုပ်သည်း�်	ုညွှ�န်�်ကုားဆေးသာ	မှုျကုမ်ှု�မှုင်အ်ဆေး�ကုာ�ပင်၊်	အပ်စိကုုက်ုထုိုံးုမှုျား၊	

နှိပ်ိန်ယ်�်ခွဲင်း်မှုျားစသည်းတ်ွို �ကုိခုွဲယံ်လူျှှင််
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•	 	 နှိငု်င််�ံခွဲားတွငွ်က်ုျန်း်မှုာဆေးရားဆေး�းစစ်မှုခုွဲယံ်လူျှှင်	်

စသည်း�အ်ဆေး�ခွဲအဆေးန်မှုျားဆေး�ကုာင်�	် ကုျသင်�ဆ်ေးသာစရိာတွစ်ကုစစုဆုေးပါင်း်ကုိ	ု မိှုမိှုကုိယု်တ်ွိငု်ဆ်ေးပးဆေးခွဲျ	 ရာမှုည်း�်ဖွဲ့စ်သည်း။်	

သို �ဆေးသာ်	ဆေးပးဆေးခွဲျမြို့ပးးဆေးန်ာကု	်အာမှုခွဲကံုတွရ်ာရှိိိလျှှင်	်မိှုမိှုဆေးပးဆေးခွဲျရာမှုည်း�	်ရာာခွဲိငု်န်ှနု်း်ပမှုာဏ်ကုိနုှတုွ၍်	ကုျန်က်ုနု်က်ုျစရိာတွမ်ှုျားကုိ	ု

လျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

ကုန်ုာကု�မုှုမှု�ားဆေးသာ ဆေး�းကုသုစရုာတ််

တွစ်လျှအတွငွ်း်	 ဆေး�းကုသုမှု�ုိငု်ရ်ာာအဖွွဲ့��အစည်းး်နှငိ်�	် ဆေး�း�ိငု်မ်ှုျား၏ဆေးကုာင်တ်ွာတွငွ်	် ဆေးပးဆေးခွဲျရာဆေးသာ	 ဆေး�းကုသု

စရိာတွစ်စုဆုေးပါင်း်	(ဆေး�းရုံုံတွကုစ်ဥ််ကုကုနု်က်ုျခွဲ��ဆေးသာ	စားဆေးသာကုစ်ရိာတွန်ှငိ်�	်ကုတုွင်ဖုိ်ွဲ့းမှုပါဝင်	်ပါ)သည်း	်သတွမ်ှုတိွထ်ိုားသည်း�်

ဆေးင်ပွမှုာဏ်ကုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်လ်ျှှင်	် ထိုိဆုေးကုျာ်လျှနွ်သ်ာွးဆေးသာဆေးင်ပွမှုာဏ်ကုိ	ု ဆေးပး	 ဆေးခွဲျရာမှုည်း�စ်န်စ်	 �ဖွဲ့စ်သည်း။်	 အာမှုခွဲထံိုားရှိိိသူ

ကုိယု်တ်ွိငု်	်အမှုျား�ံးုဆေးပးဆေးခွဲျရာဆေးသာ	လျှစဥ််ပမှုာဏ်သည်း	်ရာရှိိိ	ဆေးသာဝင်ဆ်ေးင်ပွမှုာဏ်ဆေးပ်မှုတူွည်း၍်	ဆေး�ပာင်း်လျှ�မှုရုှိိိသည်း။်

ဆေးပြ�ာင်း်ဆေးရိုး့ �စရုာတ််

န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�	် ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�	် သာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိးရာန်ခ်ွဲကုခ်ွဲ�ဆေးသာလျှနူ်ာသည်း	် �ရာာဝန်	် ၏ညွှ�န်�်ကုားမှုု

�ဖွဲ့င်�	်ယ်ာယ်း	(သို �)	အဆေးရားဆေးပ်ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��ခွဲရံာလျှှင်	်ဆေးအာကုပ်ါအခွဲျကုမ်ှုျားနှငိ်�	်ကုိကုုည််းးပါကု	ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��စရိာတွက်ုိ	ုဆေးင်သွား�ဖွဲ့င်�	်

လျှကုခ်ွဲရံာယ်နူှိငု်မ်ှုည်း။်

•	 	 ဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ�� �ခွဲင်း်အား�ဖွဲ့င်�	်သင်�ဆ်ေးတွာ်ဆေးသာကုသုမှုခုွဲယံ်ရူာရှိိိလျှှင််

•	 	 လျှနူ်ာသည်းန််ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�ဒ်ဏ်ရ်ာာဆေး�ကုာင်�သ်ာွးလျှာလျှပ်ုရှိာိး�ခွဲင်း်ကု	သသိသိာသာ	ခွဲကုခ်ွဲ�ဆေးန်ခွဲ��လျှှင််

•	 	 အဆေးရားဆေးပ်မှုဆေး�ပာင်း်ဆေးရုံ��၍မှု�ဖွဲ့စ်လျှှင််

ဆေး�းဝါး

•	 	 ဆေး�းဝါးကုိ	ုဆေး�းဆေးပးဌာာန်မှုျား၊	ဆေး�း�ိငု်မ်ှုျားတွငွ်	်ဝယ်ယ််ရူာရှိိိနှိငု်သ်ည်း။်

•	 	 န်ာမှုကုျန်း်�ဖွဲ့စ်�ခွဲင်း်နှငိ်�	်ထိုခိွဲိကုုဒ်ဏ်ရ်ာာမှုျား	ကုသုရာာတွငွ်	်ဆေး�းဝါးကုိ	ုအသံးု�ပ��ခွဲင်း်မှုျား	ရှိိိဆေးသာ်	လျှည်းး်	ဆေး�းဝါးတွငွ်	်

ဆေးဘဲးထိုကွု�်ိးုကုျိ�းမှုျားရှိိိသ�ဖွဲ့င်�	်သံးုစွ�ပံကုုိ	ုသတွ�ိပ�ရာန်လ်ျှိအုပ်သည်း။်

•	 	 ဆေး�းဝါးနှငိ်�စ်ပ်လျှျဥ််း၍	 န်ားမှုလျှည်းမ်ှုမုှုျားရှိိိပါကု	 ဆေး�းဆေးပးဌာာန်မှုျား၊	 ဆေး�း�ိငု်မ်ှုျားရှိိိ	 ဆေး�းဝါး	 ကုွမ်ှုးကုျင်မ်ှုျား၊	

လျှိငု်စ်င်ရ်ာအဆေးရာာင်း်စာဆေးရားမှုျားနှငိ်�	်ဆေး�းွဆေးနှးွနှိငု်သ်ည်း။်
*	 	 လျှိငု်စ်င်ရ်ာအဆေးရာာင်း်စာဆေးရားသည်း	်�ရာာဝန်၏်	ဆေး�းညွှ�န်း်မှုပါဘဲ�	ဝယ်ယ််နူှိငု်ဆ်ေးသာ	ဆေး�းဝါးအခွဲျိ� �ကုိ	ုဆေးရာာင်း်ခွဲျနှိငု်သ်ည်း။်	OTCဆေး�းဝါးမှုျားကုိလုျှည်းး်	

ဆေးရာာင်း်ခွဲျနှိငု်သ်ည်း။်

၃-၁ ဆေး�းဆေး�းဌာာနာ

ဆေး�းဆေးပးဌာာန်တွငွ်	် �ရာာဝန်မ်ှုညိွှ�န်�်ကုားဆေးသာ	 ဆေး�းညွှ�န်း်ကုိအုဆေး�ခွဲခွဲ၍ံ	 ဆေး�းဝါးကုွမ်ှုးကုျင်ပ်ည်းာရှိငိ်က်ု	 ဆေး�းစပ်ဆေးပး

�ခွဲင်း်�ပ�လျှပ်ုမြို့ပးး၊ဆေး�းဆေးသာကုသ်ံးုရာန်ည်ွှ�န်�်ကုားခွဲျကုက်ုိလုျှိကုု၍်	ဆေး�းမှုျားကုိ	ုရာယ်နူှိငု်ပ်ါသည်း။်ထိုို �အ�ပင်	်OTCဆေး�းဝါးမှုျားကု	

ဝယ်ယ််နူှိငု်သ်ည်း။်

၃
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

၃-၂ ဆေး�း�ုငု််

OTCဆေး�းဝါးမှုျားကုိ	ု ဆေး�းဆေးပးဌာာန်ကု��သို �ပင်	် ဆေး�း�ိငု်တ်ွငွ်လ်ျှည်းး်	 ဝယ်ယ််နူှိငု်သ်ည်း။်	 သို �ဆေးသာ်	 ဆေး�း�ိငု်တ်ွငွ်မ်ှု	ူ

�ရာာဝန်၏်ဆေး�းညွှ�န်း်မှုျားကုိ	ုလျှကုခ်ွဲဆံေး�ာင်ရွ်ာကုမ်ှုဆေးပးဆေးပ။
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ပင်စ်င််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်မှာာ� ခန် ့မ်ှာာန်�်၍မှာရနိုု�င်သ်ော�� အန်�ဂျတ်က်ိုု� ကြိုကို�ုတ်င်ပ်ြပင်ဆ်င်ရ်န်အ်တ်ကွို ်မှာျု��ဆကိုအ်ပု�င်�်အပြခ��

မှာရှိာု လူ့့သ့ော��င်အ်ဖွွဲ့��အစည်း�်တ်စ်ခ�လူ့ံ��ကို အပြပန်အ်လူ့ာန်သ်ော��ကိုပံ်က့ိုည့်းကီို� �ဝ တ်စ်�ကိုတ််�အ�မှာခခံျကိုက်ိုု� 

အသောကို�င်အ်�ည်းသ်ောဖွဲ့�်သောဆ�င်�်ည်း့ ်အစီအစဥ််ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ကြကို�ည်း့ ်မှာျု��ဆကိုမ်ှာာ သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�မှာျ��ကိုု� �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု� စ�ည်းတ််ု�အ့�� 

ပင်စ်င်သ်ောင်�ွ�တ်သ်ောပ�ပြခင်�်အပြဖွဲ့စ် ရည်းရွ်ယ်�်ည်း့ ်န်ည်း�်လူ့မ်ှာ�ပြဖွဲ့င့် ်စီမံှာလူ့�ပ်ကိုု�င်လ်ူ့ှကိုရ်ှိာု�ည်း။်

�ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်အ်ပြပင်၊် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပင်စ်င်၊် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ပင်စ်င်မ်ှာျ��လူ့ည်း�် ရှိာုပါ�ည်း။်

သက်က်ြီးက်း�အခြေ�ေေံပင်စ်င်၊်သက်က်ြီးက်း�လုပ်ုသး�ဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င်�်ရိှိ�မုှုအခြေ�ေအခြေေ၏စ�တ်က််�ူပုံစံ

အမှု����သး�ပင်စ်င််

အ�ကို၂်၀ အ�ကို၆်၀ အ�ကို၆်၅ 

ပင်စ်င်ခ်ြေ�က်��ရိှိ�နို�ငု်သ်ည်။်
အလုပ်ုအက်�ငု်ပ်င်စ်င်အ်းမှုေံ 

(အလူ့�ပ်ရပ်န်��လူ့ု�ကို�်ည်း့ ်အချုန်အ်�)ု

မှာအ့ရဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်သောန်�ု�င်�်ည်း့်
အ�ကို၂်၀နိုာင့် ်အ�ကိုမ်ှာာအ�ကို၆်၀သောအ�ကိုရ်ှိာု
�အ့��လူ့ံ���ည်း ်ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်၌ အ�မှာခံ
ဝင်န်ိုု�င်�်ည်း။်

အ�မှာခသံောကြကို�သောပ�သောဆ�င်ခ်��့ည်း့က်ို�လူ့�ည်း ်
နိုာစ်၄၀မှာသောကိုျ�်လူ့နွ်�်မ့ှာျ��  အ�မှာခဝံင်န်ိုု�င် ်
�ည်း။်

�ကိုဆ်ု�င်ရ်�လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�၌ လူ့�ပ်ကိုု�င် ်
သောန်သော�� အလူ့�ပ်�မှာ��မှာျ���ည်း ်လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ�� ပြပည်း့မီ်ှာ 
ပါကို အလူ့�ပ်အကိုု�င်ပ်င်စ်င်အ်�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်ည်း။် အန်�ဂျတ်၌် 
ရရှိာုမှာည်း့ ်ပင်စ်င်သ်ောကြကို��ည်း ်တ်ု��ပ�ွ�လူ့�မှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

၁

 အခန်�် ၇ ပင်စ်င်န်ိုငိ့်လ်ုမုူှုဖူူလုံခုြေ��
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၁-၁ အမှု����သး�ပင်စ်င်(်kokumin nenkin)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်မှာာ� မှာအ့ရ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်သောန်�ု�င်သ်ော�� အ�ကို၂်၀ နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀သောအ�ကို်

ရှိာုသော���အ့��လူ့ံ���ည်း ်ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� ဝင်သ်ောရ�ကိုရ်န် ်လူ့ု�အပ်�ည်း။်

(၁) အးမှုေံရိှိ�သ ူ(အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ)ူ နိုငိ့် ်အးမှုေံဝင်�်ေင်�်လုပ်ုထားံ�ုလုပ်ုေည်�်

အမှာျု�����ပင်စ်င်က်ိုု� အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ မှာျ��တ်ငွ် ်ပံ�စံ(၁)မှာာပံ�စံ(၃)စ�ပြဖွဲ့င့် ်အ�မှာခဝံင်�် ့အမှာျု��အစ��(၃)

မှာျု��ရှိာု�ည်း။်

ပုံစ(ံ၁)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  ကိုု�ယ်ပု်�င်လ်ူ့�ပ်င်န်�်လူ့�ပ်ကိုု�င်�်၊့ သောကိုျ�င်�်��� စ�ည်း၊် ပံ�စံ(၂) အ�မှာခဝံင်�်၊့ ပံ�စံ(၃) အ�မှာခဝံင်�်န့ိုာင့် ်

မှာ�ကိုဆ်ု�င်သ်ော���မ့ှာျ���ည်း ်အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၁) အ�မှာခဝံင်�် ့ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� ကို�ယ်ကိုရံှိာင်သ်ောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��၌ ပြပ�လူ့�ပ် 

ရမှာည်း။်

ပုံစ(ံ၂)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  ကို�မှာပဏီစီ�ည်းတ််ငွ်အ်လူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်မ်ြို့ပီ� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခနံိုာင့် ်ဝင်�်���မ့ှာျ���ည်း ်ပံ�စံ(၂)

အ�မှာခဝံင်�်ပ့ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� ကို�မှာပဏီ(ီအလူ့�ပ်ရှိာင်)်မှာာ လူ့�ပ်သောဆ�င်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

ပုံစ(ံ၃)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခနံိုာင့် ်ဝင်�်��� ့(အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့ ၏ သော��ကိုပံ်မ့ှာု

ရရှိာုသောန်သော�� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို�်ည်း ်အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၃) အ�မှာခဝံင်�်ပ့ြဖွဲ့စ်�ည်း။် 

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န် ် လူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို ် (ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့ အလူ့�ပ် လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန် 

သော�� ကို�မှာပဏီမီှာာတ်စ်ဆင့် ်ပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်�်ည်း။်

*  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်���၏့သော��ကိုပံ်မ့ှာရုရှိာုသောန်သော�� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို�်ည်း ်ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�် ့မှာပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ။

*  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်�်���ည်း့ ်အ�ကို၆်၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုပ်င်စ်င်စ်��မှာျ��၏ သော��ကိုပံ်မ့ှာ ုရရှိာုသောန်� ့အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကိုမ်ှာျ���ည်းလ်ူ့ည်း�် 

ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�်မ့ှာပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ။

၎င်�်တ်ု�အ့ပြပင်၊် (၁)မှာာ(၃)အတ်ငွ်�်တ်ခ�ခ�နိုာင့်မ်ှာှ မှာကိုု�ကိုည််းသီော���မ့ှာျ����မှာာ ဂျျပန်တ််ငွ် ် သောန်�ု�င်သ်ော��အ�ကို ် ၆၀နိုာစ်

အ�ကို ် ၇၀နိုာစ်မှာပြပည်း့သ်ော����့ည်း၊် �တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ပြပည်း့မီ်ှာပါကို သောလူ့ှ�ကိုတ််င်၍် အမှာျု�����

ပင်စ်င်၏် အ�မှာခဝံင်�် ့ (ကိုျပန်�်ဝင်�်��သော��အ�မှာခဝံင်�်)့ ပြဖွဲ့စ်လူ့�နိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုပါ�ည်း။် အ�င်�်ဝင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်

သောဆ�င်ပံ်�အဆင့်ဆ်င့်က်ိုု�၊ ကို�ယ်ကိုရံှိာင်က်ိုသောန်�ု�င်�်ည်း့ ်သောေ�နိုတရအ�ပ်ချ�ပ်သောရ�ရံုံး��တ်ငွ် ်လူ့�ပ်သောဆ�င်ရ်ပါမှာည်း။်
*  အ�ကို၆်၀နိုာစ်အ�ကို ်၇၀နိုာစ်မှာပြပည်း့သ်ော����့ည်း၊် ၁၉၆၅ခ�နိုာစ် ဧမြို့ပီလူ့၁ရကိုသ်ောန်မ့ှာတ်ု�င်ခ်င် ်သောမှာ�ွဖွွဲ့������ပ့ြဖွဲ့စ်ပြဖွဲ့င့် ်စ�ည်း့၊် �ု�မ့ှာဟု�တ် ်၁၀နိုာစ် 

အရည်းအ်ချင်�်ပြပည်း့မီ်ှာသော��ကို�လူ့နိုာင့် ်မှာကိုု�ကိုည််းပီြခင်�်ကို��့ု�သ့ော��လူ့ု�အပ်�ည်း့အ်ချ အန်ည်း�်င်ယ်န်ိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််းသီောန်ရန် ်လူ့ု�အပ်ပါ�ည်း။်
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(၂) အးမှုေံခြေ�က်�

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်န့ိုာင့် ် ကိုျပန်�်ဝင်�်��သော�� အ�မှာခဝံင်�်၏့ အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခသံောကြကို�မှာာ� တ်သောပြပ�ည်းီ

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်�ု� ့ပြပင် ် သောလူ့ှ�ကိုတ််င်ပ်ြခင်�်ပြဖွဲ့င့်၊် ပံ�မှာာန်အ်�မှာခသံောကြကို�အပြပင် ် အပု�အ�မှာခသံောကြကို�(သောရွ�ချယ်န်ိုု�င်သ်ော�� စ�ရင်�်�ငွ်�်

�မ့ှာျ���ည်း ် တ်စ်လူ့လူ့ှင် ် ယ်န်�် 400)ကိုု� သောပ��ငွ်�်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။် ပံ�စံ(၂)အ�မှာခ ံ ဝင်�်န့ိုာင့် ် ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�်တ့်ု�မ့ှာာ� 

အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန်မ်ှာလူ့ု�အပ်ပါ။

•  အ�မှာခသံောကြကို�မှာာ� သောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်စ်�(သောင်သွောကြကို�သော��ကိုပံ်သောရ�အဖွွဲ့��အစည်း�်သောကို�င်တ််�၊ ကိုနွ်ဗီ်ီန်စီတ်ု��စ�ည်းတ််ု�တ့်ငွ် ်

သောပ�သောဆ�င်ပ်ြခင်�်) �ဏီအ်သောကို�င့်မ်ှာာသောင်လွူ့ဲ�ပြခင်�် �ု�မ့ှာဟု�တ် ်ခရကိုေ်စ်ကိုတ်ပ်ြဖွဲ့င့် ်သောပ�သောချပြခင်�် ပြပ�နိုု�င်�်ည်း။်

•  အ�မှာခသံောကြကို�စ�စ�သောပါင်�်ကိုု� ကြိုကို�ုတ်င်သ်ောပ��ငွ်�်ပါကို သောလူ့ှ�သ့ော��ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်�့ည်း ် ဝင်သ်ောင်နွ်ည်း�်ပါ��န့ိုာင့် ် အလူ့�ပ်လူ့ကိုမ်ှာ�စ့�ည်းတ််ု�သ့ောကြကို�င့် ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန် ်

အခကိုအ်ခ�ရှိာုသော�� အခါမှာျု��၌ အ�မှာခသံောကြကို�ကိုင်�်လူ့တွ်မ်ှာနုိုာင့် ်အချုန်တ််ု��ပြမှှာင့်မ်ှာစုန်စ်ရှိာု�ည်း။်

•  အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��မှာျ�� �ု�မ့ှာဟု�တ် ် ပင်စ်င်ရံ်ုံး�� (Japan Pension Service 

‘JPS’)တ်ငွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။

* အ�မှာခသံောကြကို�မှာသောပ�သောဆ�င်ပ်ြခင်�်မှာျ��ဆကိုတ််ု�ကိုပ်ြဖွဲ့စ်လူ့�ပါကို

• မှာသောပ��ငွ်�်ပါကို၁နိုာစ်ပြပည်း့တ််ု�င်�်  “�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်”်�ည်း ်၁နိုာစ်လူ့ှင် ်ယ်န်�်၂သော��င်�်သောလူ့ျ�ပ့ါမှာည်း။်

• ေဏီရ်�အန်�တ်ရပြဖွဲ့စ်�ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ် ်“မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်”်ကိုု�မှာရရှိာုနိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုပါ�ည်း။်

• သော�ဆံ����ွ��ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ်၊် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ကို “ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ပင်စ်င်”်ကိုု�မှာရရှိာုနိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်

ရှိာုပါ�ည်း။်

(၃) ထားတု်ခ်ြေပ��ေင်�်

သက်က်ြီးက်း�အခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  ရရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ (အ�မှာခသံောကြကို� သောပ��ငွ်�်���သော�� ကို�လူ့နိုာင့် ် အ�မှာခသံောကြကို� ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့် ် ရရှိာု���သော�� 

ကို�လူ့စ�ည်း)် မှာာ� ၁၀နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု��့ည်း ်အ�ကို၆်၅နိုာစ်မှာာစ၍ �ကိုက်ြိုကို�ီ အသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အ�မှာခသံောကြကို��ငွ်�်ခ��့ည်း့က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း�်ည်း။်

•  အ�ကို၂်၀မှာာ အ�ကို၆်၀အတ်ငွ်�် နိုာစ်၄၀တ်�အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ခ��့�့ည်း ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခ ံပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ

အပြပည်း့ ်ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  �ပ်သောပါင်�်အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု��ငွ်�်����ည်း့�်�့ည်း ်“၂၀၀ယ်န်�်×�ပ်သောပါင်�်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်�ည်း့လ်ူ့

အသောရအတ်ကွို”်၏�ပ်သောပါင်�်ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ(နိုာစ်စဉ်ပမှာ�ဏီ) ကိုု�လူ့ကိုခ်ရံယ်န့ိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်
*  အ�မှာခသံောကြကို�မှာသောပ��ငွ်�်���သော��ကို�လူ့ကိုု� ရရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့အပြဖွဲ့စ် မှာ�တ်မ်ှာာတ်န်ိုု�င်ပ်ါ။

*  အ�မှာခသံောကြကို�ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု����ည်း့က်ို�လူ့ရှိာုသော���၏့ �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ မှာာ� ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့်ရ်ခ�သ့ော��ပမှာ�ဏီနိုာင့် ်

အသောပြခခပံင်စ်င်တ််ု�၏့ အမှာျု������ဏ္ဍာ�သောရ�တ်�ဝန်ခ်မံှာအုချု�� အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် တ်ကွိုခ်ျကိုပံ်�ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှုသေ်စွမ်ှု�အခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ အချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်း ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်ဝ်င်�်��စဥ််အချုန်၌် စတ်င်သ်ောဆ�စစ်�ည်း့ရ်ကို ် (မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ၏ုအသောကြကို�င်�်အရင်�်ပြဖွဲ့စ်

သော�� သောရ�ဂျါ(�ု� ့)ေဏီရ်�နိုာင့် ်ပတ်�်ကို၍် ပ�မှာဆံ�� ဆရ�ဝန်၊်�ု�မ့ှာဟု�တ် ်��ွ�ဆရ�ဝန်၏်စစ်သောဆ�ကို��မှာကုိုု� 

ခ�ံ�့သော��သောန်)့ ရှိာုပြခင်�်

(၂)  သောရ�ဂျါနိုာင့် ်ေဏီရ်�မှာျ��သောကြကို�င့်၊် �တ်မ်ှာာတ်�်���ည်း့�်ကို ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ေဏီရ်�မှာျ�� ကိုျန်ရ်ှိာုသောန်ပြခင်�်

(၃)  ပ�မှာဆံ��စတ်င်က်ို��စစ်သောဆ�ရကို ်မှာတ်ု�င်မီ်ှာတ်စ်ရကိုတ််ငွ် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုပ်ြပည်း့မီ်ှာပြခင်�်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ� အသောပြခခပံင်စ်င်၌် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂)ဆင့်ရ်ှိာု�ည်း။်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အဆင့်သ်ောပ်လူ့ု�ကိုမ်ြို့ပီ�ကို�ွပြခ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့၏်၁.၂၅ဆရှိာုသော�� ပမှာ�ဏီ

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်းသီော�� ပမှာ�ဏီ

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁)နိုာင့်(်၂)၌ “ကိုသောလူ့�” ရှိာုသော��အသောပြခအသောန်ပြဖွဲ့စ်ပါကို အပု�သောင်ရွရှိာုမှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စအုခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါအချကိုတ််ု�န့ို ာင့် ် ကိုု�ကိုည််း�ီည်း့ ် “ကိုသောလူ့�ရှိာုသော��အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို”် �ု�မ့ှာဟု�တ် ် “ကိုသောလူ့�”�ည်း ်

ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု� ခစံ��ခငွ့်ရ်ရှိာုမှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

⇒ (၁) �ု�မ့ှာဟု�တ် ်(၂) နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ့

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်�်��� ့�ု�မ့ှာဟု�တ် ်အ�မှာခ�ံ��ရှိာုဖ့ွဲ့�� ့သော�ဆံ��သော��အချုန် ်တ်ငွ် ်�ု���့ည်း ်

အမှာျု�����ပင်စ်င်၏် အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� သောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ်ပြပည်း့စံ်�သောန်ခ�လ့ူ့ှင််

(၂)  �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ ၂၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု� ့သော�ဆံ����ွ�လူ့ှင််

⇒သော�ဆံ����ွ��အ့��မှာာီခု�၍ အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�သောကိုျ�င်�်မှာလုူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ခ�ပ့ါကို

•  ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်အွပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်း�ီည်း့ ် သောင်ပွမှာ�ဏီ 

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်“ကိုသောလူ့�”ရှိာုသော�� အသောပြခအသောန်ပြဖွဲ့စ်ပါကို အပု�သောင်ရွရှိာုမှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

“က်ခြေလု�” ဆို�သုည်မိ်ှုး

“ကိုသောလူ့�”ဆု��ည်းမ်ှာာ� အမ်ုှာသော��င်မ်ှာပြပ�ရသော���ည်း့ ်သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ ကိုသောလူ့�မှာျ��ကိုု� ဆု�လူ့ု��ည်း။်

•  ၁၈နိုာစ်သောအ�ကိုန်ိုာင့် ် အ�ကို၁်၈နိုာစ်ပြပည်း့�်ည်း့န်ိုာစ်၏ မှာတ်လ်ူ့၃၁ရကိုသ်ောန်အ့� ု အတ်ု�င်�်အတ်�

ကို�လူ့အတ်ငွ်�် ရှိာုသော�� ကိုသောလူ့�

•  အ�ကို၂်၀သောအ�ကိုပ်ြဖွဲ့စ်မြို့ပီ� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) �ု�မ့ှာဟု�တ်(်၂) ရှိာု� ့ကိုသောလူ့�

ခြေသဆိုံ�ုမုှုအတ်ကွ်တ််စက်ြီးက်�မ်ှုခြေပ�ခြေင်ွ

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်���အ့သောန်ပြဖွဲ့င့် ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်မြို့ပီ�ကို�လူ့၏ စ�စ�သောပါင်�်လူ့အသောရအတ်ကွို ် ၃၆လူ့နိုာင့််

အ�ကို ်ရှိာု��့ည်း ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်၊် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်န်ကိုမ်ှာာ တ်စ်မှာျု��မှာျု��မှာရရှိာု����� သော�ဆံ����ွ�

မြို့ပီ� ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�မှာာ�လူ့ည်း�် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခ ံပင်စ်င်မ်ှာရရှိာုနိုု�င်သ်ော�� အခါ၌ သော�ဆံ��မှာအုတ်ကွိုတ််စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

သောပ�သောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

•  သော�ဆံ��မှာအုတ်ကွိုတ််စ်ကြိုကိုမ်ုှာသောပ�သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ခ�သ့ော��ကို�လူ့နိုာင့် ် အ�မှာခ ံ သောကြကို� ကိုင်�်လူ့တွ််

ခငွ့်ရ်ရှိာုသော��ကို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း၍် ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မုှုဆို��ုမှုပင်စ်င််

•  မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်ဆ်ု��ည်းမ်ှာာ� အမှာျု�����ပင်စ်င်ပံ်�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်အ့ပြဖွဲ့စ် အ�မှာခသံောကြကို� သောပ��ငွ်�် မြို့ပီ�ကို�လူ့မှာာ�၁၀နိုာစ်

နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု�ခ့င်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်� ့သော�ဆံ��ခ�ပ့ါကို၊ ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်� ့မှာသော�ဆံ��မီှာအ� ုခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�အ့သောပ် မှာာီခု�၍ အ�ကိုသ်ောမှာ�ွ

ဝမ်ှာ�သောကြကို�င်�်ပြပ�သောန်ခ�မ့ြို့ပီ� �ု�အမ်ုှာသော��င်�်ကိုမ်ှာာ� ၁၀နိုာစ်နိုာင့် ် အ�ကိုရ်ှိာုသော�� ဇန်�ီပြဖွဲ့စ်��့ည်း ် အ�ကို၆်၀နိုာစ်မှာာ 

အ�ကို၆်၅နိုာစ်အ�အုတ်ု�င်�်အတ်� ကို�လူ့တ်ငွ် ်မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်၏်ပမှာ�ဏီမှာာ� ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�၏့ အမှာျု�����ပင်စ်င်ပံ်�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်က့ို�လူ့ကိုု��� 

အသောပြခခ၍ံတ်ကွိုခ်ျကို�်���ည်း့ ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောလူ့�ပံ��ံ��ပံ�ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

၁-၂ အလုပ်ုအက်�ငု်ပ်င်စ်င်အ်းမှုေံ

�ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ� တ်ငွ် ်အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်သော�� အလူ့�ပ်�မှာ�� မှာျ�� �ည်း ်လူ့ု�အပ်ချကို်

မှာျ��ပြပည်း့မီ်ှာပါကို လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်ည်း။် (�ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�် သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာာ �တ်မ်ှာာတ််

���သော�� လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် အ�မှာခဝံင်သ်ောရ�ကိုရ်န် ် လူ့ု�အပ်ချကို ် မှာျ��မှာာ� ကိုျန်�်မှာ�သောရ�အ�မှာခဝံင်သ်ောရ�ကိုရ်န်လ်ူ့ု�အပ်ချကို်

မှာျ��နိုာင့် ်တ်ည့်း�ီည်း။်)

လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခမံှာဝင်သ်ောရ�ကိုန်ိုု�င်သ်ော��အလူ့�ပ်�မှာ��မှာျ��မှာာ� အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခ ံဝင် ်သောရ�ကိုန်ိုု�င်�်ည်း။်

(၁) အးမှုေံရိှိ�သ ူ(အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ)ူ

•  �ကိုဆ်ု�င်ရ်�လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�တ်ငွ် ် အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်�ည်း့ ် အ�ကို၇်၀မှာပြပည်း့ ် သော��သော��

�မ့ှာျ���ည်း ်သောအ�ကိုပ်ါလူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��ပြပည်း့မီ်ှာပါကို လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခတံ်ငွ် ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့

ပြဖွဲ့စ်မှာည်း။်

•  အ�ကို၇်၀နိုာစ်အ�ကို�်သ့ော���မ့ှာျ��လူ့ည်း�် �ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င် ် ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း့အ်သော��ကိုအ်���မှာျ�� မှာရှိာုပြခင်�် စ

�ည်း့ ်�တ်မ်ှာာတ်�်��သော�� အချကိုမ်ှာျ��ကိုု� ပြပည်း့မီ်ှာပါကို၊ သောလူ့ှ�ကိုတ််င်၍် အ�မှာခဝံင်�်��� ့(�ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�ကိုျပန်�်

ဝင်�်��သော�� အ�မှာခဝံင်�်���)့ ပြဖွဲ့စ်နိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�် ရှိာုပါ�ည်း။်

* သက်ဆ်ို�ငု်�်း လုပ်ုင်ေ်�ခြေဆိုးင်�ွ်က်ခ်ြေေခြေသးခြေေ�းမိှု ခြေတ်းင်�်ဆို�ခုြေသးအေ�က်မ်ှု�း�

သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာျ��မှာာ� �ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော�� သောန်ရ�မှာျ��

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၁)  အစ�ဝင်က်ို�မှာပဏီလီူ့�ပ်င်န်�်

(၂)  စု�ကိုပ်ျု��သောရ�၊�စ်သောတ်�၊င်ါ�ဖွဲ့မှာ်�လူ့�ပ်င်န်�်နိုာင့် ် ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာလုူ့�ပ်င်န်�် စ�ည်းတ််ု�မ့ှာပါဝင်�်ည်း့ ် တ်စ်��ီပ�ဂျဂလူ့

လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာျ�� (၅ဦး�နိုာင့်အ်�ကို)်

(၃)  အလူ့�ပ်�မှာ��စီမံှာခန် ့ခ်ွ�မှာ ု �သော��တ်ည့်းခီျကိုပ်ြဖွဲ့င့်၊် မုှာမုှာဆံ��ပြဖွဲ့တ်ခ်ျကိုပ်ြဖွဲ့င့် ် သောလူ့ှ�ကို�်��နိုု�င်သ်ော�� လူ့�ပ်င်န်�်

သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်�ည်း့သ်ောန်ရ�မှာျ��
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

* အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ�ူဖူစန်ို�ငု်�်ေ် လု�အုပ်သည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

သောလူ့ှ�ကို�်��မှာည်း့ရံ်ုံး� �တ်ငွ် ်အ�ံ��ပြပ��ည်း့ ် (ကို) ~ (ဂျ)အတ်ငွ်�်မှာာ တ်ခ�ခ�နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််းသီော����့ည်း ်အ�မှာခဝံင်�်���့

ပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(ကို)  အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�နိုာင့် ်အဖွွဲ့��အစည်း�်ကိုု�ယ်စ်��လူ့ာယ်၊် အမှာ�ုမ်ှာ�မှာျ��

(ခ)  ၁ပါတ်အ်တ်ကွို ် �တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ချုန်န်ို ာင့် ် ၁လူ့အတ်ကွို�်တ်မ်ှာာတ်�်��သော��ရကို်

သောပါင်�်�ည်း၊် အဆု�ပါရံုံး� �တ်ငွ် ်တ်ည့်းသီော��အလူ့�ပ်ကိုု�လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ရသော��အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�အ�ကို ်ပြဖွဲ့စ်

�ည်း့ ်� ့(part timeဝန်�်မ်ှာ�နိုာင့် ်အချုန်ပု်�င်�်အလူ့�ပ်�မှာ��စ�ည်း)်

(ဂျ)  အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�သောအ�ကို�်�ရှိာသုော��လ်ူ့ည်း�်၊ (၁) တ်စ်ပါတ်အ်တ်ကွို ်�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အလူ့�ပ်လူ့�ပ်

ချုန်က်ို၂၀န်�ရီအ�ကို ် (၂) အသောပြခခလံူ့�ပ်ခ အန်ည်း�်ဆံ�� ယ်န်�် 88,000၊ (၃)သောကိုျ�င်�်���မှာဟု�တ်�်ည်း့�် ့ (၄) 

အလူ့�ပ်�မှာ��၁၀၁ဦး�အ�ကိုရ်ှိာ�ုည်း့ ်လူ့�ပ်င်န်�်တ်ငွ် ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ပြခင်�်စ�ည်း့ ်လူ့ု�အပ်ချကို၄်မှာျု��နိုာင့် ်ပြပည်း့မီ်ှာသော���့

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၁်)  နိုု�င်င််၊ံ သောေ�အမှာျ��ပြပည်း�်အ့ဖွွဲ့��အစည်း�်မှာျ��နိုာင့်�်ကိုဆ်ု�င်�်ည်း့ ် သောလူ့ှ�ကို�်��မှာည်း့ရံ်ုံး� �မှာျ��တ်ငွ်အ်�ံ��ပြပ�ခံ
ရမှာည်း့�်�့ည်း့ ်(၁)မှာာ(၃)အ�၏ု လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်င် ်အ�မှာခဝံင်�်���ပ့ြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၂်)  (၄)၏လူ့�ပ်င်န်�်ပံ�စံအတ်ကွိုက်ို၂၀၂၄ခ�နိုာစ် သောအ�ကိုတ််ု���လူ့၁ရကိုသ်ောန် ့ သောန်�ကိုပု်�င်�်မှာာစ၍ ၅၁ဦး�အ�ကို ်
ပြဖွဲ့စ်ပါမှာည်း။်

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၃်)  အလူ့�ပ်ခန် ့က်ို�လူ့မှာာ�ခန် ့မ်ှာာန်�်သောပြခ၂လူ့အတ်ငွ်�်ကို�လူ့ကိုု��တ်မ်ှာာတ်၍် အ�ံ��ပြပ�ခရံသော���မ့ှာျ����တ်ငွ်၊် �ု�
ကို�လူ့ကိုု�သောကိုျ�်လူ့နွ်၍် အ�ံ��ပြပ�ခရံမှာည်းဟ်ု�မှာ�င်ရ်�မ့ှာျ���ည်း ် သောလူ့ှ�ကို�်��၍ မှာရနိုု�င်ပ်ါ။   
(ကိုန်ဦး�အလူ့�ပ်ခန် ့အ်ပ်ကို�လူ့ကို၂လူ့အတ်ငွ်�်��ပြဖွဲ့စ်သော��်လူ့ည်း�်၊ �ပ်၍ စ�ချ�ပ်ချ�ပ်ပြဖွဲ့စ်ရန် ်ခန် ့မ်ှာာန်�်ရပါ
ကိုစ�ချ�ပ်ချ�ပ်�ည်း့အ်သောစ�ပု�င်�်ကိုတ်ည်း�်မှာာစ၍ လူ့မ့ှာသုောရ�အ�မှာခတံ်ငွ် ် ဝင်သ်ောရ�ကိုန်ိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု
ပါ�ည်း။်)

(၂) အးမှုေံခြေ�က်�

•  ကို�ယ်ကိုရံှိာင်က်ိုျခရံမှာည်း့ ်အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�်တ်ကွိုခ်ျကိုန်ိုု�င်�်ည်း။်

လူ့စဥ််လူ့စ�(ပံ�မှာာန်လ်ူ့စဥ််အလူ့�ပ်ဝန်သ်ောဆ�င်ခ်ပမှာ�ဏီ) နိုာင့် ်ဆ�သောကြကို�သောင်(ွပံ�မှာာန်ဆ်�သောကြကို�

သောင်ပွမှာ�ဏီ) × အ�မှာခနံိုနု်�်���÷၂

*  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခ၏ံအ�မှာခသံောကြကို��ည်း ်အလူ့�ပ်ရှိာင်န်ိုာင့် ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ တ်ု�မ့ှာာ တ်စ်ဝကိုစီ်ကိုျခမံှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၃) အးမှုေံခြေ�က်�ထားတု်ခ်ြေပ��ေင်�်

သက်က်ြီးက်း�လုပ်ုသး�ဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု� အသောပြခခပံင်စ်င်အ်တ်ကွို ် �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ကိုု�ကိုည််းမီြို့ပီ� ဝန်�်မ်ှာ�မှာျ��၏ ပင်စ်င်အ်�မှာခတံ်ငွ် ်

အန်ည်း�်ဆံ�� တ်စ်လူ့ကြကို� စ�ရင်�်�ငွ်�်����မ့ှာျ���ည်း ် �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�ဝန်�်မ်ှာ�မှာျ��အတ်ကွို ် ပင်စ်င်ခ်စံ��ခငွ့်မ်ှာျ��ကိုု� 

ရရှိာုပါမှာည်း။်

•  �ကိုက်ြိုကို�ီလူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်၏် အ�မှာခရံှိာု� ့ (အ�မှာခဝံင် ် ����)့ ပြဖွဲ့စ်ခ�့

�ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ်ရ်ရှိာု�ည်း့ ် လူ့စဥ််လူ့စ� (ပံ�မှာာန်လ်ူ့စဥ်် အလူ့�ပ်ဝန်သ်ောဆ�င်ခ် ပမှာ�ဏီ) စ�ည်းန်ိုာင့် ် အချုန်က်ို�လူ့ကြကို�ပြမှာင့်မ်ှာ ု

အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် ကိုွ�ပြပ��နိုု�င်�်ည်း။်
*  အ�ကိုအ်ရွယ်အ်ပု�င်�်အပြခ��တ်စ်ခ�ရှိာု��့ည်း ် အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ပြပည်း့မီ်ှာပါ ကို အ�ကို၆်၅နိုာစ်မှာပြပည်း့မီ်ှာ �ကိုက်ြိုကို�ီ

လူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း့အ်ခါမှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု�ည်း။်
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အ
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

မှုသေ်စွမ်ှု�လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ အချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်း ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်ဝ်င်�်��စဥ််အချုန်၌် ပ�မှာဆံ�� သောဆ�စစ်�ည်း့ရ်ကို ်(မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ၏ုအသောကြကို�င်�်အရင်�်ပြဖွဲ့စ်

သော�� သောရ�ဂျါ(�ု� ့)ေဏီရ်�ပတ်�်ကို၍်၊ ပ�မှာဆံ�� ဆရ�ဝန်၊်�ု� ့ ��ွ�ဆရ�ဝန်၏် သောဆ�စစ်ကို��မှာကုိုု� ခယံ်သ့ော��

သောန်)့ ရှိာုပြခင်�်

(၂)  သောရ�ဂျါနိုာင့်ေ်ဏီရ်�သောကြကို�င့် ်အတ်ု�င်�်အတ်�တ်စ်ခ��ကိုသ်ောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ော�� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ ုကိုျန်ရ်ှိာုသောန်ခ� ့ပြခင်�်

(၃)  ပ�မှာဆံ��စတ်င်က်ို��စစ်သောဆ� ရကို ်မှာတ်ု�င်မီ်ှာတ်စ်ရကိုတ််ငွ် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန် ်လူ့ု�အပ်ချကိုပ်ြပည်း့မီ်ှာ� ့

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ� အသောပြခခပံင်စ်င်၌် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၃)ဆင့်ရ်ှိာု�ည်း။်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အဆင့်သ်ောပ်လူ့ု�ကိုမ်ြို့ပီ�ကို�ွပြခ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့၏်၁.၂၅ဆရှိာုသော�� ပမှာ�ဏီ

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂) နိုာင့် ်(၃) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်းသီော�� ပမှာ�ဏီ

*  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၃)၏ မှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်၌် အန်မုှာ့်ဆံ��န်စ်န်�သောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ ရှိာု�ည်း။်

 အန်မုှာ့်ဆံ��န်စ်န်�သောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ=အဆင့်(်၂)မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်ပ်မှာ�ဏီ × ၃/၄

�ခုု�ကိုန််စ်န်�မှာလုူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ် ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း့ ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ�ုတ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ဆင့်မ်ှာပြပည်း့မီ်ှာသော��် လူ့ည်း�် တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

သောပ�သောင်အွပြဖွဲ့စ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�စရုတ်သ်ော��ကိုပံ်သ့ောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်း့အ်ခါမှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု�ည်း။်

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စဖူုူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုပ်ါတ်စ်ချကိုခ်ျကိုန်ိုာင့်က်ိုု�ကိုည််းမီြို့ပီ� သော�ဆံ���အ့သောပ် မှာာီခု�ကို� အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�သောကြကို�င်�် ပြပ�လူ့�ခ� ့ �ည်း့ ်

ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ��ည်း ်ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်ရရှိာုနိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(၁)  အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်ြပည်း့မီ်ှာမြို့ပီ�သောန်�ကို ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ ဆံ��ပါ� ��ွ�
သော��အခါ

(၂)  အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်ြပည်း့မီ်ှာမြို့ပီ�သောန်�ကို ် အ�မှာခရံှိာု� ့ (အ�မှာခဝံင်�်���)့ ပြဖွဲ့စ် �ည်း့်
ကို�လူ့အတ်ငွ်�် သောရ�ဂျါ(�ု� ့) ေဏီရ်�သောကြကို�င့်စ်တ်င်က်ို��စစ်သောဆ��ည်း့သ်ောန်မ့ှာာစ၍ ၅နိုာစ်အတ်ငွ်�် ဆံ��ပါ���ွ�
သော��အခါ

(၃)  အ�မှာခဝံင်�်��� ့�ု�မ့ှာဟု�တ် ်အ�မှာခဝံင်ဖ့်ွဲ့��ပ့ြဖွဲ့စ်မြို့ပီ� �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုရန်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ ၂၅နိုာစ်
နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု� ့ဆံ��ပါ���ွ�သော��အခါ

(၄)  အဆင့် ်၁နိုာင့်၂် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့�ပ်���ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်ရရှိာုနိုု�င်�် ့ဆံ��ပါ���ွ�သော��အခါ

•  ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� သော�ဆံ���၏့ �ကိုက်ြိုကို�ီလူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်သောင်ပွမှာ�ဏီ ၏ 

သောလူ့�ပံ��ံ��ပံ�ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စ ုဆို�သုည်မိ်ှုး

(၁)  အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို ်(ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�ဆ့ု�ပါကို ၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ 

သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာု မှာည်း)်

(၂)  ကိုသောလူ့� (အမှာျု�����ပင်စ်င်၌် သောဖွဲ့�်ပြပခ�သ့ော�� ကိုသောလူ့�နိုာင့် ်တ်ည့်း�ီည်း)်

(၃)  မုှာ� (၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာုမှာည်း)်

(၄)  သောပြမှာ� (ကိုသောလူ့� နိုာင့်တ််ည့်းသီော��လူ့ု�အပ်ချကိုအ်သောပြခအသောန်ရှိာု�ည်း)်

(၅)  အဖုွဲ့��အဖွွဲ့�� (၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာုမှာည်း)်
* ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်��့ည်း ် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု� ရရှိာုသော��အခါမှာျု��၌ ကိုျန်ရ်စ်� ့

မုှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်က်ိုု� ၅၅နိုာစ်မှာာ စတ်င်ရ်ယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်
* မုှာ�၊သောပြမှာ�၊အဖုွဲ့��အဖွွဲ့��တ်ု�မ့ှာာ� ယ်ခင်ရ်���့ရှိာုဖ့ွဲ့��ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်မှာရရှိာုနိုု�င်ပ်ါ။

၁-၃ တ်စက်ြီးက်�မ်ှုတ်စေ်ါတ်ည်�်�ဖူင့် ်ခြေင်ထွားတု်ယ်ူ�ူေင်�်

ခြေတ်းင်�်ဆို��ုး၌လု�အုပ်မှုည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

သောအ�ကိုပ်ါအချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့်က်ိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်းဂ်ျျပန်မ်ှာာ�ကွိုခ်�ွ�ည်း့အ်ခါ တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ခ့ငွ့််

ရရှိာုရန် ်သောတ်�င်�်ဆု�နိုု�င်�်ည်း။်

(၁)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံ��မှာခယံ်�့���့

(၂)  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�အ�မှာခံတံ်ငွ် ် အ�မှာခဝံင်�်��� ့ (အ�င်�်ဝင်)် ပြဖွဲ့စ်သောန်�ည်း့ ် အချုန်က်ို�လူ့ (�ု� ့)အမှာျု�����

ပင်စ်င်၌် အမှာာတ်၁် အ�မှာခဝံင်�်���အ့ပြဖွဲ့စ်ပြဖွဲ့င့် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်���သော��အချုန်က်ို��စ�ည်းက်ို၆လူ့

နိုာင့်အ်�ကို ်ရှိာုပြခင်�်

(၃)  �ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်ရ်ယ်ပု�င်ခ်ငွ့်ရ်ှိာုသော��ကို�လူ့ (စ�စ�သောပါင်�်၁၀နိုာစ်)မှာပြပည်း့�်���ပ့ြခင်�်

(၄)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ သောန်ရပ်လူ့ပ်ုစ�မှာရှိာုသောတ်ပြခင်�်

(၅)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� အ�မှာခဝံင်�်��� ့မှာဟု�တ်သ်ောတ်�ပ့ြခင်�်

(၆)  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပင်စ်င်စ်�ည်းတ််ု�က့ိုု� လူ့ကိုခ်ရံယ်မ့ှာမုှာရှိာုဖ့ွဲ့�ပြခင်�်

(၇)  ဂျျပန်မ်ှာာ�ကွိုခ်�ွမြို့ပီ�သောန်�ကိုအ်ချုန်က်ို�လူ့၂နိုာစ်အတ်ငွ်�်ပြဖွဲ့စ်ပြခင်�်

ခြေတ်းင်�်ဆို��ုး၌သတ်��ပ��မှုည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ်ယ််ရ့န် ် သောတ်�င်�်ဆု��ည်း့အ်ခါ၌ သောအ�ကိုပ်ါအချကိုမ်ှာျ��ကိုု� သော�ချ�စ�ွ စစ်သောဆ�

ဖွဲ့တ်ရု်ုံးပါ။
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ရ့န်သ်ောတ်�င်�်ဆု�လူ့ှင် ် မှာသောတ်�င်�်ဆု�မီှာအချုန်က်ို ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်တ်ငွ််

အ�င်�်ဝင်�်���ည်း့ ် မှာာတ်တ််မ်ှာ�အ��လူ့ံ��သောပျ�ကိုက်ိုယွ်�်�ွ�မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် �ု�အ့တ်ကွို ် အန်�ဂျတ်၌် ဂျျပန််

နိုု�င်င််၏ံ�ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်ရ်ရနိုု�င်သ်ောပြခကိုု� �ည်း့တ််ကွိုစ်ဉ်�စ��ကို� တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါ တ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� 

ပြပ��င့်၊် မှာပြပ��င့် ်သောကို�င်�်စ�ွစဥ််�စ��ပါ။
*  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်သောတ်�င်�်ဆု�စ�ကိုု� ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်(JPS) ၏ အင်တ််�န်ကိုစ်�မှာျကိုန်ိုာ�မှာာသောေါင်�်သောလူ့�့

ပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်�်ည်း။် သောတ်�င်�်ဆု�စ�၏ �တ်ပုြပ�လူ့�ဲ ကိုု�လူ့ည်း�် သော�ချ�ဖွဲ့တ်ရု်ုံး ပါ။

(၂)  ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� သောတ်�င်�်ဆု�လူ့�ဲတ်င်�်ည်း့သ်ောန်တ့်ငွ် ်မုှာမုှာ၏ သောန်ရပ်လူ့ပ်ုစ��ည်း ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ရှိာုသောန်သော��ပါ

ကို တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� မှာပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်ပ်ါ။ �ု�သ့ောကြကို�င့် ် သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွို်

သောကိုျ�ရွ��ရံုံး���ု� ့ သောပြပ�င်�်သောရွ�သောန်�ု�င်သ်ောကြကို�င်�် စ�တ်င်မ်ြို့ပီ�သောန်�ကိုတ််ငွ်၊် တ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� 

သောတ်�င်�်ဆု� လူ့ု�အပ်�ည်း။်

(၃)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာမှာ�ကွိုခ်�ွမီှာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်မှာာ သောတ်�င်�်ဆု�စ�ကိုု� စ�တ်ု�ကိုစ်�ည်းတ််ု� ့ပြဖွဲ့င့် ်သောလူ့ှ�ကိုလ်ူ့�ဲ တ်င််

သောပ�ပု�သ့ော��အခါ၌ သောလူ့ှ�ကိုတ််င်စ်��ည်း ်နိုု�င်င််မံှာာ�ကွိုခ်�ွမြို့ပီ�ရကို ်သောန်�ကိုပု်�င်�်မှာာ ဂျျပန် ်နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်(JPS)

�ု� ့ သောရ�ကိုရ်ှိာုရန်အ်တ်ကွို ်သောပ�ပု�ရ့မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၄)  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ပြဖွဲ့င့်ရ်ရှိာုမှာည်း့သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ပံင်စ်င်စ်န်စ် �ု�ဝ့င်သ်ောရ�ကို်

�ည်း့က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်းမ်ြို့ပီ� သောပ�သောဆ�င်ခ်�သ့ော��အ�မှာခသံောကြကို�၏ �တ်မ်ှာာတ်�်�� �ည်း့န်ိုာစ်အသောရအတ်ကွိုက်ိုု� 

�တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် ၂၀၂၁ခ�နိုာစ် ဧမြို့ပီလူ့မှာာစ၍ ဤ�တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်အသောရအတ်ကွို်

ကိုု� တ်ု��ပြမှှာင့်ခ်��့ည်း။် ဝင်သ်ောရ�ကို�်ည်း့ ် ကို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း�်ည်း့ ် တ်ကုိုျ�ည်း့�်တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်အသောရအတ်ကွို်

�ည်း ်သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�် ပြဖွဲ့စ်ပါ�ည်း။် 

 ပင်စ်င်ဝ်င်ခ်ြေ�းက်သ်ည့်က််းလုသည် ်၂၀၂၁ေုနိုစိ ်မှုတ်လ်ု မှုတ်�ငု်မ်ှုးသး�ဖူစပ်ါက်

သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�၏ ၃နိုာစ် (၃၆လူ့တ်�) ကိုု� �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်း်

ပြဖွဲ့စ်�ည်း်

 ပင်စ်င်ဝ်င်ခ်ြေ�းက်သ်ည့်က််းလုသည် ်၂၀၂၁ေုနိုစိ ်ဧပြီပးလု မှုတ်�ငု်မ်ှုးသး�ဖူစပ်ါက်

သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�၏ ၅နိုာစ် (၆၀လူ့တ်�) ကိုု� �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်း်

ပြဖွဲ့စ်�ည်း်

တ်စ်ဖွဲ့န် ် ဂျျပန်၌် အကြိုကိုမ်ုှာကြိုကိုမ်ုှာ သောန်�ု�င် ် ခ�ပ့ါကို ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ် ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်၌် �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်

အသောရအတ်ကွိုန်ိုာင့် ်အ�ကိုပ်င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� ဝင် ်သောရ�ကိုရ်န် ်ဆနိုဒရှိာု��့ည်း ်စ�ရင်�်ဝင်က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း၍် တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

တ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ် ်ယ်ပ့ြခင်�်ကိုု�ရယ်ရ့န် ်ဆနိုဒရှိာုသော��အခါမှာျု��၌ နိုု�င်င််မံှာာ�ကွိုခ်�ွ�ည်း့အ်ခါတ်ု�င်�်၌ တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

တ်စ်ခါ တ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� သောတ်�င်�်ဆု�ရန်လ်ူ့ု�အပ်�ည်းမ်ှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

ခြေတ်းင်�်ဆို�လုုား၊ ခြေပ�ပ�ု�့ေ်လု�ပ်စး၊ တ်စက်ြီးက်�မ်ှုတ်စေ်ါတ်ည်�်�ဖူင့်ခ်ြေင်ထွားတု်ယ်ူ�ူေင်�်နိုငိ့် ်ပတ်သ်က်သ်ည့် ်
အခြေသ�စ�တ် ်အခြေ�က်းင်�်အ�းမှု�း�က်� ုဂျ�ပေ်ပင်စ်င်စ်ေစ ်Japan Pension Service ၏ အင်တ််းေက် ်
စးမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လုမုူှုအးမှုေံသခြေ�းတ်ညူ်းေ�က််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည်း ် လူ့ကိုရ်ှိာုတ်ငွ် ် နိုု�င်င််အံသောတ်�်အမှာျ��နိုာင့် ် လူ့မ့ှာအု�မှာခ�ံသော��တ်ည့်းခီျကို ် ချ�ပ်ဆု�

��� �ည်း။်

လူ့့မှာုအ�မှာခံ�သော��တ့်ည်းီချကို်ချ�ပ်ဆု�����ည်း့်နိုု�င်င််၏ံပင်စ်င်ဝ်င်�်���ည်း့်အချုန်က်ို�လူ့သောပ်

မှာတ့်ည်း၍် နိုု�င်င််အံ��ီ��ီ၏ ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့ ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်�်���ည်း့ ် ကို�လူ့ရှိာု��့ည်း ် အ��ီ��ီ

သော�� နိုု�င်င််မံှာျ��၏ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့ ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်မ်ှာာ� တ်ု�သောတ်�င်�်သော��်လူ့ည်း�် နိုာစ်နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့  ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်က်ိုု� သောပါင်�်

တ်ကွို၍် ဂျျပန်န်ိုာင့်�်သော��တ်ည့်းခီျကို ်ချ�ပ်ဆု�����ည်း့တ််စ်ဖွဲ့ကိုန်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်သ်ောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်းမ်ှာျု��လူ့ည်း�် ရှိာု�ည်း။်

ဂျ�ပေ်နိုငိ့် ်လုမုူှုအးမှုေံသခြေ�းတ်ညူ်းေ�က်ေ်��ပ်ဆို�ထုားး�သည့် ်နို�ငု်င််မံှု�း�က်� ု�က်ည့်ရု်ှု�ေ် လုမုူှုဖူူလုံခုြေ�� ဝေ်ကြီးက်း�ဌားေ၏ အင််
တ်းေက်စ်းမှု�က်န်ိုးိသ�ုဝ့င်ခ်ြေ�းက် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/nenkin/nenkin/shakaihoshou.html

�ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအးမှုေံ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာလုူ့ု�အပ်သော�� �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�မှာျ��ကိုု� လူ့မ့ှာအုဖွွဲ့��အစည်း�်

တ်စ်ခ�လူ့ံ��မှာာ သော��ကိုပံ်�့ည်း့စ်န်စ်အပြဖွဲ့စ် ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခစံန်စ်ရှိာု�ည်း။် ပြပ�စ�သောစ�င့််

သောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခဝံင် ် �����့ည်း ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်မြို့ပီ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာလုူ့ု�အပ်လူ့��

ည်း့အ်ချုန်၌် ကို�န်က်ိုျစရုတ်၏် တ်စ်စုတ်တ််စ်ပု�င်�်ကိုု� သောပ�သောချမြို့ပီ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာု

အ�မှာခ၏ံဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာကုိုု� ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်

၂-၁ အးမှုေံဝင်န်ို�ငု်�်ေ်

အ�ကို၄်၀နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာုမြို့ပီ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံ်ငွ် ်၃လူ့သောကိုျ�်သောန်�ု�င်မ်ှာည်း့အ်ခါမှာျု��၌ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ ုအ�မှာခ ံဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာု

ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

၂-၂ အးမှုေံခြေ�က်�

ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်မ့ှာျ���ည်း ် ယ်ခင်န်ိုာစ်၏ဝင်သ်ောင်သွောပ်မှာတ့်ည်းမ်ြို့ပီ� သောပ�သောဆ�င်ရ်မှာည်း့ ် အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� 

ဆံ��ပြဖွဲ့တ်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် အ�မှာခသံောကြကို�မှာာ� ဝင်သ်ောင်အွပြပင် ်အ�ကိုအ်ရွယ် ်အပု�င်�်အပြခ��၊ သောန်�ု�င်�်ည်း့သ်ောန်ရပ်သောေ�နိုာင့် ်လူ့ု�ကို်

မြို့ပီ� ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

၂
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  ၆၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို ်(ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်)့

မှာအ့ရ ပင်စ်င်မ်ှာာနို�တ်ယ််ပ့ြခင်�်အ��ပြဖွဲ့င့် ် သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။် (အချု� �လူ့မ့ှာျ��မှာာ� သောင်သွောပ�သောချမှာအု�သုောပ�စ� 

ရရှိာုသော�� အခါ၌  သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။်)

(၂)  အ�ကို၄်၀နိုာင့်အ်�ကို ်၆၅နိုာစ်သောအ�ကို ်(ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့

သောဆ��ကိုဆ်ု�င်ရ်� အ�မှာခသံောကြကို�၌ပ�့တ်ွ�၍ အပု�သောင်သွောပ�သောချပြခင်�်န်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။်

�ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအးမှုေံစေစ ်ပုံစ(ံ၂)အးမှုေံဝင်သ်အူတ်ကွ် ်အခြေသ�စ�တ်က််� ုခြေအးက်ပ်ါ အင်တ််းေက််
စးမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

၂-၃ �ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်ခ်ြေ��ဝေ်ခြေဆိုးင်မု်ှုအသံ�ု�ပ��ေင်�်

ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာအု�ံ��ပြပ�ပြခင်�်၏ လူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�် ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

(၁)  မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��၌ “ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ုလူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ် ံ

ချကို”်အတ်ကွို ်သောလူ့ှ�ကို�်��၍ သော��ကိုခ်ခံျကိုက်ိုု� ရယ်ရ့န်။်
*  ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာကုိုု� အ�ံ��ပြပ�လူ့ု�လူ့ှင် ်“ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ု လူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ်ခံျကို”် ရှိာု

ရမှာည်း။်

*  သောလူ့ှ�ကို�်���ည်း့အ်ခါ စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�နိုာင့် ်ရုံး�ပ်ပု�င်�်ဆု�င်ရ်� စစ်သောဆ�မှာမုှာျ��ပြပ�လူ့�ပ်မြို့ပီ� မှာအ့ရ ရကို၃်၀အတ်ငွ်�် ရလူ့ေက်ိုု� အ�သုောပ�

အသောကြကို�င်�်ကြကို��မှာည်း။်

(၂) သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�မှာန်သ်ောန်ဂျျ�နိုာင့် ် သောေ�ဆု�င်ရ်�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�စင်တ််�၌ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ� 

ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ(ုCare Plan)၏ သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောပ�မှာကုိုု� သောတ်�င်�်ဆု�ရန်။်
*  သောေ�ဆု�င်ရ်� သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အဖွွဲ့��အစည်း�်မှာျ���ု� ့ အဖွွဲ့��ဝင်လ်ူ့ု�ပါကို အဖွွဲ့��အစည်း�်�ု� ့ တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကို ်သောလူ့ှ�ကိုလ်ူ့�ဲတ်င်ရ်န်။်

(၃) သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အစီအစဉ်“Care Plan”ကိုု� အသောပြခခ၍ံ ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ုရယ်ရ့န်။်
*  �ု�အ့ပြပင် ် ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ုလူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ်ခံျကို ်သောလူ့ှ�ကိုတ််င်ပ်ြခင်�် ပြပ�လူ့�ပ်မှာ����မ့ှာျ��အတ်ကွို ်

သောန်�ု�င်မ်ှာအုသော��ကိုအ်ပံဆ့ု�င်ရ်� ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာမုှာျ��လူ့ည်း�် ရှိာု�ည်း။် အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာုမြို့မုှာ� �န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��မှာျ��တ်ငွ် ်

သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်း လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��

၃-၁ က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်�ေင်�်

အေေ်�(၄)ရိှိ� အေေ်�ေွ�(၃)မိှု ၃-၄ “က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်�ေင်�်”တ်ငွ် ်ဖူတ််
ရုှုပါ။

၃-၂ က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

•  မုှာ�တ်စ်ဦး�တ်ည်း�်��ရှိာုသော�� အမ်ုှာသော��င်စ်�မှာာကိုသောလူ့�မှာျ��(*)ကိုု� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အတ်ကွို ် သော��ကိုပံ်စ့ရုတ််

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  သောအ�ကိုပ်ါအချကိုမ်ှာျ��အန်ကို ် တ်စ်ချကိုခ်ျကိုန်ိုာင့် ် ကိုု�ကိုည််း�ီည်း့ ် ကိုသောလူ့�မှာျ��ကိုု� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို ် သောန်�ည်း့်

အသောပြခအသောန်မှာျု��၌ သော��ကိုပံ်စ့ရုတ်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

(၁)  မုှာ�နိုာစ်ပါ�ကို�ွရှိာင်�်ပြပတ်စ်�����ည်း့ ်ကိုသောလူ့�

(၂)  ဖွဲ့ခင် ်(�ု� ့) မုှာခင်ဆ်ံ��ပါ���ွ��ည်း့ ်ကိုသောလူ့�

(၃)   တ်စ်ခ�သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အ� ု မှာ�န်စ်မ်ွှာ�သော��အသောန်အ����ု� ့ သောရ�ကိုသ်ောန်�ည်း့ ် ဖွဲ့ခင်(်�ု� ့) မုှာခင်၏် 
ကိုသောလူ့�

(၄)  ဖွဲ့ခင် ်(�ု� ့) မုှာခင်က်ို အ�ကိုရ်ှိာင်၊်မှာရှိာင် ်အတ်အုကိုျမှာ�ရု�ည်း့ ်အသောပြခအသောန်�ု� ့ သောရ�ကိုသ်ောန်သော�� ကိုသောလူ့�

*  ကိုသောလူ့�ဆု��ည်းမ်ှာာ� သောမှာ�ွသောန်မ့ှာာ ၃လူ့ပု�င်�်၃၁ရကိုအ်တ်ငွ်�် အ�ကို၁်၈နိုာစ်ရှိာု�၊့ အ�ကို၂်၀ မှာပြပည်း့ ် သော���ည်း့ ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့�ကိုု�လူ့ည်း�် 

ဆု�လူ့ု��ည်း။်

လုစဥ်ခ်ြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏် ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ (က်ေ်ုခြေစ��နိုေ်ု�ခြေပ်မူှုတ်ည်၍် နိုစိစ်ဉ်အခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�မှုည်)်

•  ကိုသောလူ့�တ်စ်ဦး�တ်ည်း�်��ရှိာုသော��အခါမှာျု��၌

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၄၄၁၄၀ယ်န်�် 

•  တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၄၄၁၃၀ယ်န်�်မှာာ၁၀၄၁၀ ယ်န်�်အ�ု

ကိုသောလူ့�၂ဦး�ရှိာု�ည်း့အ်ခါမှာျု��၌ ေ�တ်ယု်သောပြမှာ�ကိုက်ိုသောလူ့�အတ်ကွို်

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၁၀၄၂၀ယ်န်�်

တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၁၀၄၁၀ ယ်န်�်မှာာ ၅၂၁၀ယ်န်�်အ�ု

ကိုသောလူ့�၃ဦး�နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု�ည်း့အ်ခါမှာျု��၌ တ်တ်ယု်သောပြမှာ�ကိုက်ိုသောလူ့�မှာာစ၍ (တ်စ်ဦး�ချင်�်စီလူ့ှင်)်

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၆၂၅၀ ယ်န်�်

တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၆၂၄၀ယ်န်�်မှာာ ၃၁၃၀ ယ်န်�်အ�ု
*  သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ�ည်း ်ကို�န်သ်ော��နိုနု်�်အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် နိုာစ်စဥ််အသောပြပ�င်�်အလူ့�ရှိာုမြို့ပီ� ယ်ခင် ်နိုာစ်၏ ဝင်သ်ောင်�ွည်း ်ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ��ကိုသ်ောကိုျ�်

လူ့နွ်သ်ောန်�ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ် မှာဟု�တ်ပ်ါ။ �ု�အ့ပြပင် ် ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်အ်စရှိာု�ပြဖွဲ့င့်ရ်ရှိာု����ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောင်ွ

ပမှာ�ဏီအ��လူ့ံ�� (�ု� ့) တ်စ်စုတ် ်တ်စ်ပု�င်�်ကိုု� သော��ကိုပံ်မ့ှာရုရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ။ အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၃
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၃-၃ က်ခြေလု�သငူ်ယူအ်ထား�ူပ့ံပ�ု�မုှုဆို�ငု်�်း ခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်� (�ု� ့) ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပြဖွဲ့စ်သောန်� ့ကိုသောလူ့��င့်ယ် ်(အ�ကို၂်၀သောအ�ကို)် ကိုု� အမ်ုှာသော��င်စ်�တ်စ်ခ�၌ 

သောကိုး�သောမှာ�ွသောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောန်�ည်း့ ်မုှာ�မှာျ��မှာာ� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်ပ်ါမှာည်း။်
*  မုှာ�အ�ပ်�နု်�်�မ့ှာျ��၏ ယ်ခင်န်ိုာစ်ဝင်သ်ောင်�ွည်း ် ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ�ကိုု�သောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ောန်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ။ 

အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏် ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ(က်ေ်ုခြေ��နိုေ်ု�အခြေပ်မူှုတ်ည်၍် နိုစိစ်ဥ်အ်ခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�သည်)်

•  အလူ့နွ်ပ်ြပင်�်�န်အ်ဆင့်(်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်ဆင့် ်၁)နိုာင့်ည််းမီှာှ�ည်း့ ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ််

တ်စ်ဦး�လူ့ှင် ်တ်စ်လူ့ ၅၃၇၀၀ယ်န်�်

•  ပြပင်�်�န်အ်ဆင့်(်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်ဆင့် ်၂)နိုာင့်ည််းမီှာှ�ည်း့ ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ််

တ်စ်ဦး�လူ့ှင် ်တ်စ်လူ့ ၃၅၇၆၀ယ်န်�်

၃-၄ မှုသေ်စွမ်ှု�က်ခြေလု�သငူ်ယူမ်ှု�း�အတ်ကွ် ်လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��ခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�(�ု� ့) ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာသုောကြကို�င့် ် သောန်စ့ဥ််�ဝ၌ အစဥ််အမြို့မှာ�ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ ု လူ့ု�အပ် သောန်သော�� 

ကိုသောလူ့��င့်ယ်(်အ�ကို၂်၀သောအ�ကို)်�ည်း ်သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း။်
*  ကို�ယ်ကိုရံှိာင်မ်ှာျ��၏ ယ်ခင်န်ိုာစ်ဝင်သ်ောင်�ွည်း ်ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ�ကိုု� သောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ောန်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ အသော��စုတ််

ကိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

�ရိှိ�နို�ငု်သ်ည့်ခ်ြေထားးက်ပ့ံ်ခြေ�က်�ပမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏်ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ (နိုစိစ်ဥ်က််ေ်ုခြေ��နိုေ်ု�အခြေပ်လု�ကု်၍်အခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�သည်)် 

  တ်စ်လူ့လူ့ှင် ်၁၅၂၂၀ယ်န်�်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

မှုသေ်စွမ်ှု�လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��

၄-၁ မှုသေ်စွမ်ှု�လုက်မိ်ှုတ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပြဖွဲ့စ်သောန်သော�� အသောပြခအသောန်မှာျု��၌ �ု�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��ည်း့အ်တ်ု�င်�်အတ်� သောပ် မှာတ့်ည်း၍် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�

လူ့ကိုမ်ှာာတ်�်�တ်သ်ောပ��ည်းက်ိုု� ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်

လူ့ကိုမ်ှာာတ်�်�တ်သ်ောပ��ည်းက်ိုု� လူ့ကိုခ်ရံယ်မ့ြို့ပီ�ပါကို အဆု�ပါလူ့ကိုမ်ှာာတ်ပ်ြဖွဲ့င့် ် အခနွ်သ်ောပါသ့ောလူ့ျ�ပ့ြခင်�်နိုာင့် ် လူ့မ်ှာ�စရုတ််

သောပါသ့ောလူ့ျ�ပ့ြခင်�် စ�ည်း့စ်န်စ်မှာျ��ကိုု�အ�ံ��ပြပ�နိုု�င်�်ည်း။်

မှုသေ်စွမ်ှု�လုက်မိ်ှုတ်အ်မှု����အစး�

•  ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- ခနိုာ�ကိုု�ယ်၌် တ်စ်�ကိုတ််�ပြပန်မ်ှာသောကို�င်�်လူ့�နိုု�င်�်ည်း့�်ခုု�ကိုမ်ှာ ုပြဖွဲ့စ်��� �့

•  သောဆ�ကို��မှာလုူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- (အ�ပုည်း�ပု�င်�်ဆု�င်ရ်�) စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��့

•  သောဆ�ကို��မှာလုူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- (အ�ပုည်း�ပု�င်�်ဆု�င်ရ်�)စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��့

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��က့ို�ကိုယွ်သ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�လူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- ဉာ�ဏီရ်ည်းပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�န်�မှာကိုျန်�်ပြဖွဲ့စ်မှာ ုသောကြကို�င့် ်သောန်စ့ဥ််

�ဝ �ု�မ့ှာဟု�တ် ်လူ့့သ့ော��င်အ်တ်ငွ်�်သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ၌ ကိုန် ့�်တ်ခ်ျကိုရ်ှိာု�့

အခြေသ�စ�တ်က််� ုခြေအးက်ပ်ါ အင်တ််းေက်စ်းမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  သောဆ�ွသောနို�ွရန် ်အန်�ီဆံ�� မြို့မုှာ��န်ယ်ရံ်ုံး���ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၄-၂
မှုသေ်စွမ်ှု�သ၊ူ မှုသေ်စွမ်ှု�က်ခြေလု�သငူ်ယူမ်ှု�း� အတ်ကွ််
အခြေက်းင်အ်ထားည်ခ်ြေဖူး်ခြေေခြေသး ဝေ်ခြေဆိုးင်မု်ှု မှု�း�

မှာ�န်စ်မ်ွှာ��၏့ သောန်စ့ဥ််�ဝနိုာင့် ် လူ့့သ့ော��င်အ်တ်ငွ်�်သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ၌ အသော��ကိုအ်ပံရ့ရှိာုရန််

အတ်ကွို ် အမှာျု��မှာျု��သော�� ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာအု��ီ��ီကိုု� အ�ံ��ပြပ�နိုု�င်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ု

အမှာျု��အစ��မှာျ��မှာာ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုပ်ြခင်�်နိုာင့် ်သောလူ့က့ိုျင့်သ်ောပ�ပြခင်�်စ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်ကိုည့်းပံီပု့��မှာမုှာျ�� ရှိာု

ကြကို�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ��၊့ မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ်မ်ှာျ��အတ်ကွိုအ်သောကို�င်အ်�ည်းသ်ောဖွဲ့�်သောန်သော�� 

ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ုမှာျ��နိုာင့်ပ်တ်�်ကို၍် အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာုမြို့မုှာ� �န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��တ်ငွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။

၄
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

ခြေေထား�ငု်မု်ှု�ဝဆို�ငု်�်း က်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်�်ေင်�်

သောအ�ကို၌်သောဖွဲ့�်ပြပ����ည်း့ ်၅-၁, ၅-၂မှာာ အသောကြကို�င်�်အရင်�်မှာျ��အပြပင် ်အမ်ုှာသော��င်စ်�တ်စ်စ�၏ ဝင်သ်ောင် ွ�ည်း ်အန်မုှာ့်ဆံ��

သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်က်ိုု�မှာပြပည်း့မီ်ှာပါကို အန်မုှာ့်ဆံ��သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်မ်ှာာဝင်သ်ောင်ကွိုု� နို�တ်ယ််ရ့ရှိာု�ည်း့ ် ကို�ွဟုမှာပုမှာ�ဏီကိုု� သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို်

သောရ�စရုတ်အ်ပြဖွဲ့စ် ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်
*  အန်မုှာ့်ဆံ��သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်က်ိုု� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�နိုာင့်အ်လူ့�ပ်�မှာ��ဆု�င်ရ်�ဝန်က်ြိုကို�ီမှာာ ဆံ��ပြဖွဲ့တ်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ် �ည်း။်

နိုု�င်င််ပံြခ�����မှာျ��နိုာင့် ်ပတ်�်ကို၍် သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ�မ့ှာျ��မှာာ� ကို�ကိုယွ်သ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုပ်ြခင်�် ရရှိာုနိုု�င် ်�ည်း။်

•  ရ��ကိုပ်န်သ်ောန်�ု�င်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု�၊့ ဂျျပန်လ်ူ့မ့ှာျု��၏ အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို၊် ရ��ကိုပ်န်သ်ောန်�ု�င်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု�၏့ အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို၊် 

အမြို့မှာ�တ်မ်ှာ�သောန်�ု�င်�်စ့�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်လူ့�ပ်သောဆ�င်မ်ှာမုှာျ��အတ်ကွိုအ်ကိုန် ့အ်�တ်မ်ှာရှိာု�့

အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၅-၁
ခြေေထား�ငု်မု်ှု�ဝဆို�ငု်�်းက်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်�်ေင်�်�ယူ�ူေ် က်�ကု်ည််း
သည့် ်လု�အုပ်ေ�က်မ်ှု�း�

(၁) ပ�ုင်ဆ်ို�ငု်မု်ှုမှု�း�အသံ�ုေ��ေင်�်

�ဏီ၌် အပ်နိုာ�ံ��သော��သောင်၊ွ စ�သောင်၊ွ သောန်စ့ဥ််�ဝ၌ အ�ံ��မှာပြပ�သော�� သောပြမှာယ်�၊အု��အမ်ုှာမှာျ�� ရှိာုပါကို

�ု�အရ�မှာျ��ကိုု� သောရ�င်�်ချ၍ လူ့သ့ောန်မှာစုရုတ်အ်တ်ကွို ်�ံ��စွ�ရန်။်

(၂) စွမ်ှု��ည်အ်သံ�ုေ��ေင်�်

အလူ့�ပ်လူ့�ပ်နိုု�င်�်�့ည်း ်�ု�စမ်ွှာ�ရည်းက်ိုု� အ�ံ��ချ၍ အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်ရ်န််

(၃) အ�ေး�ခြေသး ဝင်ခ်ြေင်မွှု�း�

ပင်စ်င်န်ိုာင့် ် သော��ကိုပံ်သ့ောင်စွ�ည်း့စ်န်စ်မှာျ��မှာာ ဝင်သ်ောင်ရွရှိာုသောန်သော�� အခါမှာျု��၌ �ု�ဝင်သ်ောင်မွှာျ��ကိုု� အ�ံ��ချ၍ သောန်�ု�င်စ်��

သော��ကိုရ်န််

(၄) ခြေထားးက်ပ့ံ်�ေ် တ်းဝေ်ရိှိ�သ၏ူ ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေပ�မုှု

မုှာ���စ�မှာျ���မံှာာ သော��ကိုပံ်မ့ှာရုယ်န့ိုု�င်သ်ော�� အခါမှာျု��၌ �ု�သော��ကိုပံ်မ့ှာမုှာျ��ကိုု� ရယ်ရ့န််

၅
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၅-၂ က်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအမှု����အစး�နိုငိ့် ်အခြေ�က်းင်�်အ�း

သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ စီမံှာခန် ့ခ်ွ�မှာအုပြပင် ်လူ့ု�အပ်သော�� ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် သော��ကိုပံ်သ့ောင် ွကိုု� �တ်မ်ှာာတ်န်ိုု�င်�်ည်း။်

�ဝခြေေထား�ငု်မု်ှုအတ်ကွ်လ်ု�အုပ်ခြေသး
အသံ�ုစ��တ်မ်ှု�း� 

အက်အူည်းအမှု����
အစး�

ခြေထားးက်ပ့ံ်မုှုအခြေ�က်းင်�်အ�း

သောန်စဥ််သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝအတ်ကွိုလ်ူ့ု�အပ်သော�� 

အ�ံ��စရုတ်(်အစ��အသော��ကို၊် အ၀တ််

အစ��၊ လူ့ှပ်စစ်မီှာ�၊ သောရစ�ည်း့စ်ရုတ်မ်ှာျ��)

သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ

သော��ကိုပံ်သ့ောရ�

• စ��စရုတ်အ်စရှိာု�ပြဖွဲ့င့်တ််ဦး�ချင်�်အ�ံ�� 

စရုတ််

• မီှာ�သောရစ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်စ�သောပါင်�်�ံ��စွ�စရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� 

သောပါင်�်�ည်း့၍်အသောပြခခပံမှာ�ဏီကိုု� တ်ကွိုခ်ျကို်

ရန််

တ်ု�ကိုခ်န်�်စ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့်တ််ု�၏့ အမ်ုှာလူ့ခ
သောန်�ု�င်မ်ှာဆုု�င်ရ်�

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်

အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျစရုတ်က်ိုု� သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

မှာ�င်မ်ှာသောန်ရပည်း�သောရ�ကိုု��င်ယ််ရ့န််

အတ်ကွိုလ်ူ့ု�အပ်သော�� �င်က်ြကို��သောရ�

ပစစည်း�်မှာျ��ဝယ်ယ််ရ့န် ်အ�ံ��စရုတ််

ပည်း�သောရ�ဆု�င်ရ်� 

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်၏ 

အသောပြခခပံမှာ�ဏီကိုု� သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

သောဆ�ကို��မှာဆုု�င်ရ်�အ�ံ��စရုတ််
သောဆ�ကို��မှာဆုု�င်ရ်�

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� သောဆ��ကိုဆ်ု�င်ရ်� အဖွွဲ့�� 

အစည်း�်မှာျ���ု� ့ တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကိုသ်ောပ�ပြခင်�်

(ကိုု�ယ်တ််ု�င်တ််�ဝန်ခ်ရံန်မ်ှာလူ့ု�)

သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာဆုု�င်ရ်� အ�ံ��စရုတ််

သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာု

ဆု�င်ရ်� 

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကိုသ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို ်

သော�� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကို�်�့ု� ့ သောပ�ပြခင်�် 

(ကိုု�ယ်တ််ု�င်တ််�ဝန်ခ်ရံန်မ်ှာလူ့ု�)

မီှာ�ဖွွဲ့��စရုတ််
မီှာ�ဖွွဲ့��မှာ ု

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

လူ့ကိုသ်ောတ်ွ�လူ့�ပ်င်န်�်တ်ငွ် ်လူ့ု�အပ်သော�� န်ည်း�်

ပည်း�စမ်ွှာ�ရည်းမ်ှာျ�� ရရှိာုနိုု�င်ရ်န် ်ကို�န်က်ိုျစရုတ််

�င်က်ြကို��မှာနုိုာင့််

အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�

သောကြကို�င်�်

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

အ���ကို�န်က်ိုျစရုတ််
န်�သောရ�အတ်ကွို်

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လု�အုပ်ခြေေသမူှု�း�က်�ယုူတ််�ငု်�်ပ်တ်ည်န်ို�ငု်�်ေ်ပ့ံပ�ု�ခြေသး
စေစ်

သောင်သွောကြကို�၊ အလူ့�ပ်အကိုု�င်၊် အမ်ုှာသောန်ရ�စ�ည်း့တ််ု�န့ို ာင့် ် ပတ်�်ကို၍် သောန်စ့ဉ်�ဝတ်ငွ် ်

အခကိုအ်ခ�ပြဖွဲ့စ်သောန်�မ့ှာျ��အတ်ကွို ် အမှာျု��မှာျု��သော�� အ��့အသော��ကိုအ်ပံမှာျ��ကိုု� သောပ�

ပါ�ည်း။်

၆
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�နိုငှ့်အ်�ွန််

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�ပင်ခ်ြား�စ််စေစ်ကားမူ ူ စေ�းကာပ်ါ��ျကာမ်ူျး�နိုငှ့်က်ာု�ကာည်ီပီါကာ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န် ် တားဝန်ရ်ှိှု သားညီ။် 

��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့�်စေခြား��စေန်မူျး�မူးှ စေ�းကာပ်ါ�တာု�င်�်ခြား�စ််သားညီ။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်�်�လု�ပ်လု�ပ်ကာု�င်၍် ဝင်စ်ေင်ရွရှိှုစေသားးသားူ

→   မူ�ူရ ဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။်

•  လုကာရ်ှိှုဇန်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ စေန်ရပ်လုပ်ုစ်းရှိှုစေသားးသားူ

→   စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။်

  (ပြီးပီ��့သ့ားညီ့န်ိုစ်ှ်၏ဝင်စ်ေင်စွေပ်မူတူာညီ၍်စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်)

ထိုု� ့ခြားပင် ်�ရီ�သားးွ�လုးရးတာငွ် ်ဟိုု�တာယ်တ်ာငွ် ်တာညီ�်�ု�ခြား�င်�်၊ �စ်း��စ်းသားံ��စေ�းင်ခ်ြား�င်�် စ်သားညီ ်ခြားပုလု�ပ်လုှင် ်စ်း�သားံ���နွ််

ပါစေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။်

နိုု�င်င််တံော်�း်အ�ွန််နိုငှ့်တ်ော်ေသား�ွန််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်စ်ေယ်ဘု�ယ်ျ�း�ခြား�င့်န်ိုု�င်င််စံေတား်��နွ်န်ိုငှ့်စ်ေေသား�နွ်ဟ်ို၍ူနိုစ်ှ်မူျုု�ရှိှုသားညီ။်

•  နိုု�င်င််စံေတား်ကာစေကားကာ�်စံေသားး��နွ်က်ာု�နိုု�င်င််စံေတား်��နွ်ဟ်ို�စေ�်သားညီ။်�ထို�ူသားခြား�င့်ဝ်င်စ်ေင်�ွနွ်က်ာု��ု�လုု� သားညီ။်

•  မုူမုူစေန်ထိုု�င်ရ်းစီ်ရင်စ််�နိုငှ့်ပ်ြီးမုူု �န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးတာု�တ့ာငွ်စ်ေကားကာ�်စံေသားး��နွ်က်ာု�စေေသား�နွ်ဟ်ို�စေ�်သားညီ။်

 �ထို�ူသားခြား�င့် ်စေန်ထိုု�င်�်နွ်က်ာု��ု�လုု�သားညီ။်

ဝင်တ်ော်င်�ွွန််

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်သ်ားညီဇ်န်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်မ့ူေှဇီင်ဘ်ုးလု၃၁ရကာစ်ေန်�့ထိုတုာစ််နိုစ်ှ်တားကားလု�တာငွ်�်ရရှိှုစေသားး ဝင်စ်ေင်စွေပ်

လုု�ကာ၍် စေပ�စေ�းင်ရ်စေသားး��နွ်ခ်ြား�စ််သားညီ။်

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်က်ာု�တာကွာ�်ျကာရ်းတာငွ် ်စေ�းကာပ်ါ�တာု�င်�်တာကွာ�်ျကာရ်မူညီ။်

(၁) စ်�စ်�စေပါင်�်ဝင်စ်ေင် ွ- �သားံ��စ်ရုတာမ်ူျး�=�သားး�တာင်ဝ်င်စ်ေင်(ွA)

(၂) �သားး�တာင်ဝ်င်စ်ေင်(ွA)-ဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််ခူြား�င်�်မူျး�(၁-၃ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ)=��နွ်စ်ေကားကာ�်နံိုု�င်သ်ားညီ့စ်ေင်(ွB)

(၃) ��နွ်စ်ေကားကာ�်နံိုု�င်သ်ားညီ့စ်ေင်(ွB) × ��နွ်န်ိုနု်�်

��နွ်န်ိုနု်�်သားညီ ်��နွ်စ်ေကားကာ�်နံိုု�င်သ်ားညီ့စ်ေင်ပွမူးဏ(B)တာု��လုှင် ်တာု��လုးမူညီ့စ််န်စ်် ခြား�စ််သားညီ။်

၁

 ��န်�် ၈	 အ�ွန််



102

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အခွနွ််၈

၁-၁ အ�ွန််တော်��တော်�းင်သ်ားနူိုငှ့်အ်�ွန််တော်�း��ံ်နိုု�င်သ်ားည့့်ဝ်င်တ်ော်င်အွ�ု�င်�်အ�း

စေ�းကာစ်ေ�း်ခြားပပါ စေန်ထိုု�င်မ်ူ�ုမူျုု��စ်း�စေပ်လုု�ကာ၍် ��နွ်စ်ေကားကာ�်နံိုု�င်သ်ားညီ့ ်ဝင်စ်ေင်�ွတာု�င်�်�တား သားညီ ်ကာွခ့ြားပး�မူရုှိှု

သားညီ။်

(၁)	တော်န်ထိုု�င်သ်ားူ

ဂျျ�န််နိုု�င်င််�ံငွ်�်	“အ�ည့်�်�ျခြား�စ်တ်ော်သားးတော်န်အမ်ု်(တော်န်ရ�်လိ�်ုစ်း)”	သားု�မ့်ဟု��	်�စ်န်ိုစှ်န်ိုငှ့်အ်ထို�	်တော်န်ထိုု�င်လ်ိး
တော်သားး	“ယားယာတီော်န်အမ်ု်”	ရုှှိသား	ူ(၂တာငွ် ်စေ�း်ခြားပမူညီ့ ်�ပြီးမ့ူတာမ်ူ�မူစေန်ထိုု�င်သ်ားမူူျး� မူပါဝင်ပ်ါ)	မ်ျး��ု�	တော်န်ထိုု�င်သ်ား	ူဟု�
တော်�်သားည့်။်

*   ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်�်နိုငှ့် ်ခြားပင်ပ်မူရှရှိှုစေသားး စေန်ထိုု�င်သ်ားမူူျး�၏ ကာမူားတာစ််ဝမ်ှူ�လုံ��ဝင်စ်ေင်မွူ ှဝင်စ်ေင်�ွနွ် ်စေကားကာ�် ံမူညီ။်

“အ�ည့်�်�ျခြား�စ်တ်ော်သားးတော်န်အမ်ု်”	နိုငှ့်	်“ယားယာတီော်န်အမ်ု်”

•  “�တာညီတ်ာကာျခြား�စ််စေသားးစေန်�မ်ုူ” �ု�သားညီမ်ူးှ လုတူာစ််ဦး��ျင်�်စီ်၏ စေန်ထိုု�င်မ်ူဘုုဝ�တာကွာ ်�စေခြား��ျရး စေန်ရးကာု� �ု�လုု�၍ ထိုု�

စေန်ထိုု�င်မ်ူဘုုဝ�တာကွာ ်�စေခြား��ျရးစေန်ရးခြား�စ််မူခြား�စ််မူးှ (ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ် ်�လု�ပ် လု�ပ်ကာု�င်စ်ေန်ခြား�င်�်ရှိှုမူရှိှု၊ �မ်ုူစေထိုးင်�်ကာန်ိုငှ့် ်တာခြား�း� 

�တာတူာကာ ွစေန်ထိုု�င်စ််း�စေသားးကာသ်ားညီ့ ်မုူသားး�စ်� စေ�မွူျုု�မူျး�သားညီ ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ် ်စေန်ခြား�င်�်၊မူစေန်ခြား�င်�်စ်သားညီ)် သားသုားးထိုင်ရ်ှိးှ�စေသားး 

��ျကာ�်လုကာမ်ူျး� ကာု� �စေခြား��၍ံ သားတာမ်ူတှာ�်ံ��ခြား�တာ ်သားညီ။်

•  “ယ်းယ်စီေန်�မ်ုူ” �ု�သားညီမ်ူးှ ��ျုန်က်ားလုတာစ််��ကြကားစေ�းင် ်စေန်ထိုု�င်လ်ုးစေသားး စေန်ရးခြား�စ််စေသားး်လုညီ�် မုူမုူ၏ စေန်ထိုု�င်မ်ူဘုုဝ

�တာကွာ ်�စေခြား��ျရးစေန်ရးဟို� စေ�်�ု�နိုု�င်သ်ားညီ့�်တာု�င်�်�တား�ထို ုမူစေရးကာစ်ေသားး စေန်ရးကာု� �ု�လုု�သားညီ။်

(၂)	 ရးသား��်န််တော်န်ထိုု�င်သ်ားမူ်ဟု��တ်ော်သားးသားူ

တော်န်ထိုု�င်သ်ားမူ်ျး�အန်�မှ််	ဂျျ�န််နိုု�င်င််သံားး�မ်ဟု��သ်ားည့့်အ်ခြား�င်	်ပြီး�ီ��့သ့ားည့့်၁်၀နိုစှ်အ်�ငွ်�်	အ�ည့်�်�ျ	ခြား�စ်တ်ော်သားး
တော်န်အမ်ု်	သားု�မ့်ဟု��	်ယားယာတီော်န်အမ်ု်	ရုှှိ�့သ့ားည့့်�်းလိသားည့်	်စ်�စ်�တော်�ါင်�်	၅နိုစှ်တ်ော်အး�ရုှ်ှိတော်သားးသား�ူု�	ရးသား��်န််
တော်န်ထိုု�င်သ်ားမူ်ဟု��တ်ော်သားးသားဟူု�တော်�်သားည့်။်

•  (၁) ကာမူားတာစ််ဝမ်ှူ�မူရှရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင် ွမူဟို�တာစ်ေသားးဝင်စ်ေင်နွိုငှ့််

  (၂) ကာမူားတာစ််ဝမ်ှူ�မူရှရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင်�ွန်ကာမ်ူ ှ ခြားပညီတ်ာငွ်�်မူရှရှိှုစေသားး (သားု� ့) ခြားပညီပ်မူပုှ�စ့ေပ�စေသားးစေင်မွူျး�မူ ှ ဝင်စ်ေင်�ွနွ််

စေကားကာ�်မံူညီ။်

(၃)	တော်န်ထိုု�င်သ်ားမူ်ဟု��သ်ားူ

နိုု�င်င််ရံပ်ခြား�း�လုပ်ုစ်းရှိှုသားမူူျး��ပါ�ဝင် ်“စေန်ထိုု�င်သ်ားမူူျး�” သားု�မ့ူဟို�တာ ်“�ပြီးမ့ူတာမ်ူ�စေန်ထိုု�င်သ်ားမူူျး�” �ခြား�စ်် မူသားတာမ်ူတှာ်

ထိုး�သားမူူျး�ကာု� “စေန်ထိုု�င်သ်ားမူူဟို�တာသ်ားမူူျး�” ဟို� သားတာမ်ူတှာသ်ားညီ။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံတာငွ်�်�လု�ပ်လု�ပ်ကာု�င်၍်ရရှိှုစေသားးလုစ်းနိုငှ့် ် ကာု�ယ်ပု်�င်ဝ်န်စ်ေ�းင်မ်ူလုု�ပ်င်န်�် လု�ပ်ကာု�င်၍် ရရှိှုစေသားး 

�လု�ပ်ဝန်စ်ေ�းင်�် စ်သားညီ့ ်နိုု�င်င််�ံတာငွ်�်ရရှိှုစေသားး ဝင်စ်ေင်မွူျး�ကာု�သားး ��နွ်စ်ေကားကာ�်မံူညီ။်
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ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အခွနွ််၈

၁-၂ ဝင်တ်ော်င်�ွွန််၏တော်န်း��်ံ��အ�ွန််ရှှိင်�်�မ််�နိုငှ့်အ်�ွန််တော်��တော်�းင်ခ်ြား�င်�်

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်သ်ားညီ ် တာစ််နိုစ်ှ်�တာငွ်�်ရရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင်ပွမူးဏမူ ှ စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့ ် ဝင်စ်ေင်�ွနွ်ပ်မူးဏကာု� မုူမုူ ကာု�ယ်တ်ာု�င််

တာကွာ�်ျကာ၍် သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားးရကာမ်ူတာု�င်မီ်ူ ��နွ်ရံ်ုံး��၌ စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�ကာု� တာင်ခ်ြားပ ရမူညီခ်ြား�စ််ပြီးပီ� လုစ်ဥ််ဝင်စ်ေင်ွ

မူ ှဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််ထူိုး�ခြား�င်�်စ်န်စ်် (၁-၄ကာု� ကြကာညီ့ပ်ါ) စ်သားညီတ်ာု�၏့ �ပု��လုု� စ်းရင်�်မူျး� ရှိှင်�်လုင်�်ရမူညီ။်

��ု�ပါလု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်န်ညီ�်ကာု� စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�ဟို�စေ�်သားညီ။်

(၁)	တော်န်း��်ံ��အ�ွန််ရှှိင်�်�မ််��င်ခ်ြား�ရန််လို�အ�်တော်သားးသားူ

လုစ်းရရှိှုသား�ူမူျး�စ်�သားညီ ်လုစ်ဥ််ဝင်စ်ေင်မွူ ှဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််ခူြား�င်�် (၁-၄ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) �ရံပြီးပီ�ခြား�စ််၍ နိုစ်ှ်ကာ�န်ညိ်ီနုိုုငု်�်မူ ု(၁-

၄ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) ကာု� ၎င်�်တာု�၏့�လု�ပ်ရှိငှ်မ်ူျး�ကာခြားပုလု�ပ်မူညီခ်ြား�စ််ရး စေန်းကာ�်ံ����နွ် ်ရှိှင်�်တာမူ်� တာင်ခ်ြားပရန်မ်ူလုု��ပ်စေပ။

သားု�စ့ေသားး် စေ�းကာစ်ေ�း်ခြားပပါပ�ဂျုုုလုမ်ူျး�သားညီ ်�စေခြား���ံး�ခြား�င့် ်စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�ကာု� တာင်ခ်ြားပရန်လ်ုု��ပ်သားညီ။်

•  လုစ်းကာု� စေန်ရးတာစ််��တာညီ�်မူရှရှိှုစေသားး်လုညီ�် လုစ်းဝင်စ်ေင်နွိုငှ့် ်�လု�ပ်ထိုကွာစ်ေထိုးကာပံ်စ့ေကြကာ� မူ�ှပ �ခြား�း�ရရှိှုစေသားး

ဝင်စ်ေင်ပွမူးဏစ်�စ်�စေပါင်�်သားညီ ်၂၀၀,၀၀၀ယ်န်�် �ထိုကာရ်ှိှုစေသားးသားူ

•  စေန်ရးနိုစ်ှ်��နိုငှ့်�်ထိုကာမ်ူ ှလုစ်းရရှိှုစေသားး်လုညီ�် နိုစ်ှ်ကာ�န်တ်ာငွ် ်ညိီနုိုုငု်�်ခြား�င်�်မူ�ရံစေသားးဝင်စ်ေင် ွပမူးဏနိုငှ့် ်လုစ်းဝင်စ်ေင်၊ွ 

�လု�ပ်ထိုကွာစ်ေထိုးကာပံ်စ့ေကြကာ�မူ�ှပ �ခြား�း�ရရှိှုစေသားး ဝင်စ်ေင်ပွမူးဏ စ်�စ်�စေပါင်�် ၂၀၀,၀၀၀ယ်န်�်နိုငှ့်�်ထိုကာရ်ှိှုစေသားးသားူ

•  လုစ်း�ခြားပင် ် �ခြား�း�စီ်�ပးွ�စေရ�လု�ပ်င်န်�်နိုငှ့် ် စ်စေတားရ့ှိယှ်ယ််းမူျး�ဝယ်ယ််စူေရးင်�်�ျခြား�င်�် စ်သားညီ ် တာု�မ့ူဝှင်စ်ေင်ရွရှိှု၍ 

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်တ်ာကွာ�်ျကာက်ြကာညီ့ပ်ါကာ ��နွ်က်ာျသားင့်စ်ေသားးသား ူစ်သားညီ်

ထိုု� ့ခြားပင် ် စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်��ရ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့သ်ားသူားညီ ် သားတာမ်ူတှာရ်ကာမ်ူတာု�င်မီ်ူ မုူမုူကာု�ယ်တ်ာု�င််

သားးွ�စေရးကာစ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။် (��နွ်ရံ်ုံး��မူစှေပ�စေ�းင်မ်ူကုာု� သားတာစုေပ�မူညီ ်မူဟို�တာ ်ပါ။)

��နွ်က်ာု� စေ�းကာပ်ါ�တာု�င်�်စေပ�စေ�းင်န်ိုု�င်သ်ားညီ။်

(၁)  ဘုဏ�်စေကားင့်စ်ေင်လွုဲခ့ြား�င်�်

(၂)  တာု�ကာရု်ုံး�ကာစ်ေပ�စေ�းင်မ်ူ ု (e-Taxမူတှာစ််�င့် ် ဘုဏ�်စေကားင့်သ်ားု�စ့ေင်လွုဲခ့ြား�င်�်)

နိုငှ့် ်�ွန်လ်ုု�င်�်ဘုဏစ််န်စ််

(၃)  �င်တ်ားန်ကာစ်ေပ်မူ ှ�ရကာေ်စ််ကာတာခ်ြား�င့် ်စေပ�စေ�းင်မ်ူု

(၄)  စ်မူတာ�်�န်�် စေင်စွေပ�စေ�ျစေရ� �ကာပ််မူျး�မူတှာစ််�င့် ်စေင်စွေပ�စေ�ျမူု

(၅)  စေင်သွားး�ခြား�င့်စ်ေပ�စေ�းင်မ်ူ ု (ကာနွ်ဗီ်ီန်စီ်တာု��နိုငှ့် ် ဘုဏ၊် စ်းပု�တ့ာု�ကာ၊် ��နွ်ရံ်ုံး��

မူျး�၏ စေကားင်တ်ားမူျး�၌)

(၂)	 တော်န်း��်ံ��အ�ွန််ရှှိင်�်�မ််�ခြား�ုလိ��်�င်ခ်ြား�ခြား�င်�်တော်��းင့်အ်�ွန််ခြား�န််အမ််��ံရတော်သားးသားူ

•  ဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််ခူြား�င်�်မူျး� (၁-၃ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) ရှိှုသားခြား�င့် ် ဝင်စ်ေင်�ွနွ်တ်ာကွာ�်ျကာက်ြကာညီ့ရ်းမူ ှလုစ်ဥ်် ဝင်စ်ေင်မွူနှို�တာယ််ထူိုး�

စေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ် ် (၁-၄ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) ကာု� ပု�၍စေပ�စေ�းင်မု်ူစေကြကားင်�်စေတာွ� ရှိှုလုှင် ် စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်��ရ ပု�၍စေပ�

စေ�းင်မု်ူစေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ်က်ာု� ခြားပန်�်မ်ူ�မူညီ။် စ်းတာု�ကာန်ိုငှ့် ်ဘုဏ ်�စေကားင့်မ်ူတှာစ််�င့် ်စေပ�ပု�မ့ူညီခ်ြား�စ််သားညီ။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အခွနွ််၈

•  လုစ်ဥ််ဝင်စ်ေင်မွူ ှနို�တာယ််ထူိုး�စေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ်က်ာု� ပု�၍ စေပ�စေ�းင်မု်ူခြား�င်�်မူရှိှုလုှင် ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ် ်ခြားပန် ်မူ�မ်ူ�ပါ။

(၃)	တော်န်း��်ံ��အ�ွန််ရှှိင်�်�မ််�နိုငှ့်အ်�ွန််တော်��တော်�းင်ရ်န််သား�မှ််�ရ်�်

နိုစ်ှ်�လုု�ကာ ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န် ်စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�မူျး�ရှိှင်�်လုင်�်စေ��ွစေနို�ွခြား�င်�်နိုငှ့် ်��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်

တာု�သ့ားညီ ်��ု�ပါနိုစ်ှ်၏ စေန်းကာတ်ာစ််နိုစ်ှ် စေ�စေ�း်ဝါရီလု၁၆ရကာစ်ေန်မ့ူမှူတာလ်ု၁၅ ရကာစ်ေန်�့တာငွ်�် ခြား�စ််သားညီ။်
*  မူ�ူရ ��နွ်ရံ်ုံး��သားညီ ်ရံုံး��ပုတာရ်ကာ ်(စ်စေန်၊တာန်ဂျဂစေနို၊ွ�မူျုု�သားး�ရံုံး��ပုတာရ်ကာမ်ူျး�စ်သားညီ)် တာငွ် ်စေ��ွစေနို�ွခြား�င်�်မူျး�၊ ��နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�လုကာ�်ခံြား�င်�်

မူျး�မူခြားပုလု�ပ်ပါ။

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်၏်စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်��ရ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်စ်ေန်းကာ�်ံ��ရကာသ်ားညီ ်မူတာလ်ု၁၅ ရကာစ်ေန် ့ခြား�စ််သားညီ။်

*  ��ု�ပါမူတာလ်ု၁၅ရကာသ်ားညီ ်စ်စေန်၊ တာန်ဂျဂစေနို၊ွ �မူျုု�သားး�ရံုံး��ပုတာရ်ကာမ်ူျး� ခြား�စ််လုှင် ်လုးမူညီ့ ်ပထိုမူ�ံ��ကြကား�ရကာသ်ားညီ ်စေန်းကာ�်ံ��ရကာခ်ြား�စ််

မူညီ။်

(၄)	ဂျျ�န််နိုု�င်င််မှံ်ထို�ွ�ွ်းလိှင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်“်�တာညီတ်ာကာျခြား�စ််စေသားးစေန်�မ်ုူ(စေန်ရပ်လုပ်ုစ်း)” သားု�မ့ူဟို�တာ ်“ယ်းယ်စီေန်�မ်ုူ” မူရှိှု စေတားပ့ါကာ မူ�ူရ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံူ ှမူထိုကွာ�်းွမီူတာငွ် ်��ု�ပါနိုစ်ှ်၏ဝင်စ်ေင်နွိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�၍ နိုစ်ှ်ကာ�န် ်ညိီနုိုုငု်�်မူမုူျး� ခြားပုလု�ပ်ရမူညီခ်ြား�စ််သားညီ။်

•  (၁)တာငွ်စ်ေ�း်ခြားပထိုး�သားညီ့�်တာု�င်�် စေန်းကာ�်ံ��နိုစ်ှ်ကာ�န်စ််းရင်�်ရှိှင်�်တာမ်ူ� တာင်ခ်ြားပရန်လ်ုု��ပ်လုှင် ် နိုု�င်င််မံူမှူထိုကွာ�်းွမီူ 

စေန်းကာ�်ံ��နိုစ်ှ်ကာ�န်စ််းရင်�်ရှိှင်�်တာမူ်�နိုငှ့် ်��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်မူျး� ခြားပုလု�ပ်ရန် ်လုု��ပ်သားညီ။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံူ ှ ထိုကွာ�်းွပြီးပီ�မူ ှ စေန်းကာ�်ံ��နိုစ်ှ်ကာ�န်စ််းရင်�်ရှိှင်�်တာမူ်�နိုငှ့် ် ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�် လု�ပ်ထိုံ�� လု�ပ်န်ညီ�်မူျး�

လု�ပ်စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်လုှင် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံတာငွ်�်စေန်ထိုု�င်လ်ုျကာရ်ှိှုစေသားးသား ူတာစ််ဦး�ကာု� ကာု�ယ်စ််း���နွ်စ်ေပ�စေ�းင်စ်ေစ်ရန်�်န် ့်

�ပ်ကား ��နွ်ရံ်ုံး��သားု� ့ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န် ် ကာု�ယ်စ််း�လုယှ် ် �န် ့�်ပ်ထိုး�စေကြကားင်�် �သားစုေပ�စ်းစေပ�ပု�ရ့မူညီ။် မုူမုူသားညီ ်

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံူထှိုကွာ�်းွ ပြီးပီ�စေသားး်လုညီ�် ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်�်န် ့�်ပ်ထိုး�စေသားး ကာု�ယ်စ််း�လုယှ်သ်ားညီ ် မုူမုူကာု�ယ်စ််း� 

လု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်န်ညီ�်မူျး� ကာု� စေ�းင်ရွ်ကာစ်ေပ�မူညီခ်ြား�စ််သားညီ။်

၁-၃ အဓုိ�ဝင်တ်ော်င်�ွွန််နို��ယ်ာခူြား�င်�်မ်ျး�

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်တ်ာကွာ�်ျကာရ်း၌ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်သ်ားတူာစ််ဦး��ျင်�်စီ်၏ ကာု�ယ်စ်ေရ�ကာု�ယ်တ်ား�စေခြား��စေန်မူျး�ကာု� ထိုညီ့သ်ားငွ်�်စ်ဥ််�

စ်း�စေပ�၍ စေ�းကာပ်ါ�စေခြား��စေန်မူျး�နိုငှ့်က်ာု�ကာည်ီပီါကာ သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ် ် နို�တာ ်ယ်ခူြား�င်�်မူျး�၊ ကာင်�်လုတွာခ်ြား�င်�်

မူျး�ရှိှုသားညီ။် (၁မူတှာကွာ�်ျကာပံ်�ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံတာငွ်�်မူစေန်ထိုု�င်စ်ေသားးသား ူ (၁-၁မူ၃ှကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) ခြား�စ််ပါကာ ဝင်စ်ေင်�ွနွ် ် နို�တာယ််ခူြား�င်�်၊ ကာင်�်လုတွာ ် ခြား�င်�် �မူျုု�

�စ်း�မူျး�သားညီ ်�ကာန် ့�်သားတာရ်ှိှုသားညီ။်

(၁)	 မု်သားး�စ်�ဝင်မ််ျး��ု�တော်ထိုး��့ံ်တော်န်ရလိှင််

•  သားင်သ်ားညီ ် မုူသားး�စ်�ဝင်တ်ာစ််ဦး��း� စေင်စွေကြကာ�စေထိုးကာပံ်သ့ားညီ့က်ာစု်စတာငွ်၊် ထိုု�မူှီ�ု�သား၏ူ စ်�စ်�စေပါင်�်ဝင်စ်ေင်မွူးှ ယ်န်�် 

၄၈၀,၀၀၀ သားု�မ့ူဟို�တာ ် ထိုု�ထိုကာန််ညီ�်စေသားး (၃၈၀,၀၀၀ ယ်န်�် သားု�မ့ူဟို�တာ ် ၂၀၁၉ ��နိုစ်ှ်မူတာု�င်မီ်ူ သားု�မ့ူဟို�တာ ် ယ်င်�်ထိုကာ်

န်ညီ�်စေသားး) သားု�မ့ူဟို�တာ ်သားင့်ဝ်င်စ်ေင်�ွနွ်တ်ာကွာ�်ျကာမ်ူတုာငွ် ်ခြား�တာစ်ေတားကာထ်ိုး�စေသားး ပမူးဏ��ျုု �ကာု� သားင်ရ်ရှိှုနိုု�င်ပ်ါသားညီ။်

•  စေထိုးကာပံ်စ့ေန်ရစေသားးမုူသားး�စ်�စေ�မွူျုု�မူျး�သားညီ ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံတာငွ်�်မူစေန်ထိုု�င်စ်ေသားးသား ူ(၁-၁မူ၃ှကာု� ကြကာညီ့ပ်ါ) ခြား�စ််လုှင် ်

မုူသားး�စ်�ဝင်ခ်ြား�စ််စေကြကားင်�် သားရုှိှုန်း�လုညီန်ိုု�င်မ်ူညီ့ ် �စေထိုးကာ�်ထိုး�မူျး� (သားန်�်စေ�ါင်စ််းရင်�်မုူတူာ�စ်သားညီ)်နိုငှ့် ် စေထိုးကာပံ့်
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စေန်စေကြကားင်�် သားရုှိှုန်း�လုညီန်ိုု�င်မ်ူညီ့ ် �စေထိုးကာ ် �ထိုး�မူျး� (ဘုဏ္ဍားစေရ���့ွ��စ်ညီ�်မူ ှ ပု�စ့ေပ�စေသားး စေင်လွုဲ့

�စေထိုးကာ�်ထိုး�စ်သားညီ)် ကာု� စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်�နိုငှ့်�်တာ ူပ�ူတာွတ့ာင်ခ်ြားပရန် ်လုု��ပ်သားညီ။်

•  ၂၀၂၃��နိုစ်ှ်စေန်းကာပု်�င်�်မူစှ်၍၊၊ စေထိုးကာပံ်စ့ေပ�စေန်စေသားး မုူသားး�စ်�ဝင်မ်ူျး�ကာ �သားကာ၃်၀နိုစ်ှ်�ထိုကာ ် ၇၀နိုစ်ှ်မူခြားပညီ့်

စေသားး စေန်ထိုု�င်သ်ားမူူဟို�တာသ်ားညီ့ ် ��ါမူျုု�တာငွ်၊် စေ�းကာပ်ါ တာစ််�ျကာ�်ျကာန်ိုငှ့်မ်ူ ှ မူကာု�ကာည်ီသီားညီ့ ် ��ျုန်မ်ူျုု�တာငွ်၊် ဝင်စ်ေင်ွ

ပယ်�်ျကာခ်ြား�င်�်ကာု� �ယံ်၍ူ မူရနိုု�င်ပ်ါ။

(၁)  ထိုု�မုူသားး�စ်�ဝင်က်ာ ပညီးစေတား်သားင်သ်ားးွ�ခြား�င်�်စေကြကားင့် ် ဂျျပန်တ်ာငွ် ် စေန်ရပ်လုပ်ုစ်းနိုငှ့် ် စေန်ထိုု�င်သ်ားညီ့စ်ေန်ရး မူရှိှု

စေတားသ့ားညီ့ ်မုူသားး�စ်�ဝင်ခ်ြား�စ််ခြား�င်�်။

(၂)  ထိုု�မုူသားး�စ်�ဝင်က်ာ မူသားန်မ်ူစ်မ်ွူ�ခြား�စ််စေန်ခြား�င်�်။

(၃)  ထိုု�နိုစ်ှ်တာငွ် ်စေန်ထိုု�င်စ််ရုတာ ်၊သားု�မ့ူဟို�တာ ်ပညီးစေရ�စ်ရုတာ�်တာကွာ ်စေပ�စေ�ျမူကုာ ၃၈၀,၀၀၀ယ်န်�်�ထိုကာ၊် မုူမုူ

ကာ ထိုု�မုူသားး�ဝင်က်ာု� စေပ�စေန်ရခြား�င်�်။

(၂)	 အမ်ု်တော်ထိုးင်�်�ရုှ်ှိလိှင််

•  �မ်ုူစေထိုးင်�်ကာရ်ှိှုလုှင် ်သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားး�စေခြား��စေန်တာစ််မူျုု�မူျုု�နိုငှ့်က်ာု�ကာည်ီပီါကာ စေပ�စေ�းင် ်ရမူညီ့ ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ််

မူ ှသားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ်ပ်မူးဏနို�တာယ််ခူြား�င်�်မူျး� ရှိှုနိုု�င်သ်ားညီ။်

•  �မ်ုူစေထိုးင်�်ကာသ်ားညီ ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံတာငွ်�်မူစေန်ထိုု�င်စ်ေသားးသား ူ(၁-၁မူ၃ှကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) ခြား�စ််လုှင် ်လုကာထ်ိုပ်ထိုး�စေကြကားင်�် 

သားရုှိှုန်း�လုညီန်ိုု�င်မ်ူညီ့ ်�စေထိုးကာ�်ထိုး�မူျး� (သားန်�်စေ�ါင်စ််းရင်�်မုူတူာ� စ်သားညီ)်နိုငှ့် ်စေထိုးကာပံ်စ့ေန်စေကြကားင်�် သားရုှိှုန်း�လုညီ်

နိုု�င်မ်ူညီ့ ် �စေထိုးကာ�်ထိုး�မူျး� (ဘုဏ္ဍားစေရ� ��့ွ��စ်ညီ�်မူ ှ ပု�စ့ေပ�စေသားး စေင်လွုဲ�့စေထိုးကာ�်ထိုး�မူျး�စ်သားညီ)် ကာု� 

စေန်းကာ�်ံ����နွ်ရ်ှိှင်�်တာမူ်� နိုငှ့်�်တာ ူပ�ူတာွတ့ာင်ခ်ြားပရန် ်လုု��ပ်သားညီ။်

(၃)	လိမုူ်တော်ရ�အးမ်�ံတော်���တော်��သားငွ်�်ပြီး�ီ�လိှင််

မုူမုူ (သားု� ့) �တာတူာကာ ွစေန်ထိုု�င်စ််း�စေသားးကာသ်ားညီ့ ်�မ်ုူစေထိုးင်�်ကာန်ိုငှ့် ်�ခြား�း�မုူသားး�စ်�ဝင်မ်ူျး�၏ လုမူူစုေရ��းမူ�စံေကြကာ� 

(ကာျန်�်မူးစေရ� �းမူ�၊ံ �မူျုု�သားး�ပင်စ််င်၊် လုမူူ�ူုလုံ�စေရ�ပင်စ််င်�်းမူ� ံစ်သားညီ)် တာု�က့ာု�စေပ�သားငွ်�်ပြီးပီ�လုှင် ်စေပ�သားငွ်�် ထိုး�စေသားး

စေင်ပွမူးဏ�စေပ် �စေခြား��၍ံ ဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််ခူြား�င်�်မူျး� ရှိှုနိုု�င်သ်ားညီ။်

(၄)	အသား�အ်းမ်�ံတော်���စ်သားည့်�်ု��့ု�တော်��သားငွ်�်ပြီး�ီ�လိှင််

သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားး �သားကာ�်းမူ�စံေကြကာ�၊ ကားလုရှိညှီခ်ြားပုစ်�စေစ်းင့်စ်ေရှိးှကာမ်ူ�ုးမူ�စံေကြကာ� နိုငှ့် ်တာစ််ဦး��ျင်�်ပင်စ််င်�်းမူ�စံေကြကာ�

မူျး� စေပ�သားငွ်�်ပြီးပီ�လုှင် ်စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့ဝ်င်စ်ေင်�ွနွ်မ်ူ ှသားတာမ်ူတှာထ်ိုး� စေသားး ဝင်စ်ေင်�ွနွ်ပ်မူးဏနို�တာယ််ခူြား�င်�်မူျး� ရှိှနုိုု�င်သ်ားညီ။်

(၅)	တော်����သားစ်ရု�တ်ော်��သားငွ်�်ပြီး�ီ�လိှင််

မုူမုူ (သားု� ့) �တာတူာကာ ွစေန်ထိုု�င်စ််း�စေသားးကာသ်ားညီ့ ်�မ်ုူစေထိုးင်�်ကာန်ိုငှ့် ်�ခြား�း�မုူသားး�စ်�ဝင်မ်ူျး�၏ စေ��ကာ�သားစ်ရုတာသ်ားညီ ်

သားတာမ်ူတှာထ်ိုး� စေသားးပမူးဏကာု� စေကာျး်လုနွ်လ်ုှင် ် ��ု�ပါစေ��ကာ�သားစ်ရုတာပ်မူးဏစေပ်�စေခြား��၍ံ သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားး 

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်ပ်မူးဏနို�တာယ််ခူြား�င်�်မူျး� ရှိှုနိုု�င်သ်ားညီ။်
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၁-၄ လိစ်းဝင်တ်ော်င်မှွ်ဝင်တ်ော်င်�ွွန််နို��ယ်ာထူိုး�ခြား�င်�်စ်န်စ်န်ိုငှ့်န်ိုစှ်�်�န််ညိ့်နုိုုငု်�်မု်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်�်�လု�ပ်လု�ပ်ကာု�င်၍် လုစ်းရရှိှုစေသားးနိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�သားညီ ် 

�လု�ပ်ရှိငှ်ထ်ိုမံူ ှလုစ်းရရှိှု သားညီ့�်�ျုန်တ်ာငွ် ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ်န်ို �တာယ််�ူရံမူညီ။်  

ဝင်စ်ေင်�ွနွ်က်ာု� ဝန်ထ်ိုမ်ူ�ကာု�ယ်စ််း� �လု�ပ်ရှိငှ်မ်ူ ှနိုု�င်င်် ံစေတား်သားု� ့ တာု�ကာရု်ုံး�ကာစ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်စ်န်စ််ခြား�စ််သားညီ။်

•  ��ု�ပါနိုစ်ှ်ကာ�န်၌် လုစ်းရရှိှုသားညီ့�်�ျုန်တ်ာငွ် ် ဝင်စ်ေင်�ွနွ်တ်ာကွာ�်ျကာခ်ြား�င်�်(နိုစ်ှ်ကာ�န်ညိ်ီနုိုုငု်�်ခြား�င်�်) မူျး� စေ�းင်ရွ်ကာစ်ေပ�

မူညီခ်ြား�စ််သားညီ။်

•  လုစ်းစေပ�သားမူူ ှ ဝန်ထ်ိုမ်ူ�၏ တာစ််နိုစ်ှ်�တာငွ်�်ရရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင်ပွမူးဏ စ်သားညီက်ာု� စေရ�မူတှာထ်ိုး�သားညီ့ ် “လုစ်းဝင်စ်ေင်မွူှ

နို�တာယ််ထူိုး�စေသားးဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ််းရင်�်”ကာု� လုစ်းရရှိှုသားထူို ံထို�တာစ်ေပ�ရမူညီ။်

၁-၅ အ�ွန််စ်း�ျု�်�ါခြွ�င်�်�ျ�မ််ျး�

မုူ�င်န်ိုု�င်င််နံိုငှ့်ဂ်ျျပန်န်ိုု�င်င််ကံြကား�တာငွ် ်��နွ်စ််း�ျုပ်သားစေဘုးတာ�ူျုပ်�ု�ထိုး�လုှင် ်သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားး �စေခြား��စေန်မူျး�နိုငှ့််

ကာု�ကာည်ီပီါကာ ဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ်ေလုှး�့ျခြား�င်�် (သားု� ့) ��နွ်က်ာင်�်လုတွာခ်ြား�င်�်မူျး� ရှိှုနိုု�င်သ်ားညီ။်

တော်န်ထိုု�င်�ွ်န််

၂-၁ တော်န်ထိုု�င်�ွ်န််�ု�သားည့်မှ််း

•  လုကာရ်ှိှုဇန်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ် စေန်ထိုု�င်ရ်း စေန်ရပ်လုပ်ုစ်းရှိှုစေသားး (ရှိှု�့စ့ေသားး) စီ်ရင်စ််�ရံုံး� �နိုငှ့်ပ်ြီးမုူု �န်ယ် ် ရပ်ကာကွာ်

စေကာျ�ရွးရံုံး��မူျး�တာငွ် ်စေပ�စေ�းင်ရ်စေသားး ��နွ်ခ်ြား�စ််သားညီ။်

•  ပြီးပီ��့သ့ားညီ့န်ိုစ်ှ်၏ ဇန်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်မ့ူ ှ ေဇီင်ဘ်ုးလု၃၁ရကာစ်ေန်�့ထို ု ကာ�မူပဏမီူရှရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင် ွ စ်သားညီတ်ာု�က့ာု� 

တာကွာ�်ျကာ၍် စေကားကာ�်သံားညီ့ဝ်င်စ်ေင်ရွး�ု�င်န်ိုနု်�်နိုငှ့် ် ရရှိှုစေသားးဝင်စ်ေင်နွိုငှ့်မ်ူသားကာ�်ု�င်ဘ်ု ့ သားတာမ်ူတှာထ်ိုး�စေသားးပမူးဏကာု�

စေပ�စေ�းင်ရ်သားညီ့ ်တာစ််ဦး��ျင်�်�ခြားပး�နိုနု်�် ကာု� စေကားကာ�်သံားညီ။်

•  စီ်ရင်စ််�တာငွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့စ်ေန်ထိုု�င်�်နွ်က်ာု� ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��တာငွ် ်စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့ ် စေန်ထိုု�င်�်နွ်န်ိုငှ့်�်တာ ူ

ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��တာငွ် ်စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်

၂
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၂-၂ တော်န်ထိုု�င်�ွ်န််တော်��တော်�းင်ခ်ြား�င်�်

(၁)		 အထို�ူတော်��တော်�းင်ခ်ြား�င်�်

 ကာ�မူပဏသီားညီ ် စေပ��ပ်ထိုး�စေသားးလုစ်းမူျး�မူ ှ စေန်ထိုု�င်�်နွ်က်ာု� ကြိုကာုု တာင်န်ို�တာယ််၍ူ ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာ ် စေကာျ�ရွးရံုံး��

မူျး�တာငွ် ် စေပ�စေ�းင်သ်ားညီ။် မူ�ူရ ကာ�မူပဏ၊ီစ်ကာရံ်ုံး�မူျး�တာငွ်�်လု�ပ်လု�ပ်စေသားးသားသူားညီ ် ကာု�ယ်တ်ာု�င်က်ာု�ယ်က်ာျ 

ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး�� သားု�သ့ားးွ�စေရးကာ၍် စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်မ်ူလုု��ပ်စေပ။

(၂)		 သားးမ်န််တော်��တော်�းင်ခ်ြား�င်�်

 ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��မူျး�မူ ှ “စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ပ်ါ” ဟို� �စေကြကားင်�်ကြကား�စ်းစေပ�ပု�မ့ူညီ ် ခြား�စ််သားခြား�င့် ်

��ု�ပါစ်းနိုငှ့်�်တာ ူ စ်းတာငွ်စ်ေရ�သားး�ထိုး�သားညီ့စ်ေင်ပွမူးဏကာု�ယ်စူေ�းင်က်ား ကာု�ယ်တ်ာု�င် ် ကာု�ယ်က်ာျ ပြီးမုူု�န်ယ််

ရပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��(*)သားု�သ့ားးွ�စေရးကာ၍် စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်

*  သားင့်စ်ေေသားနိုရူ�စု်��ရထိုမံူ ှသားင်လ်ုကာ�်ရံရှိှုသားညီ့စ််းရွကာစ််းတာမ်ူ�သားညီ ်စေင်စွေပ�စေ�ျမူနု်ညီ�်လုမ်ူ�ကာု� စေ�း်ခြားပပါမူညီ။်

၂-၃ အခြား�း�

•  စေန်ထိုု�င်�်နွ်န်ိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�၍ စေ�းကာပ်ါ��ျကာမ်ူျး�ကာု�သားတာခုြားပုရမူညီ။်

(၁)  လုကာရ်ှိှု ဇန်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ်စေန်ထိုု�င်ရ်း စေန်ရပ်လုပ်ုစ်းရှိှုစေသားး (ရှိှု�့စ့ေသားး) ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာ ်စေကာျ�ရွး

ရံုံး��၌ စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န် ်လုု��ပ်သားညီ။် �ကာယ်၍် ဇန်န််ဝါရီလု၂ရကာစ်ေန်မ့ူစှ်၍ ဂျျပန်န််ငု်င််မံူ ှထိုကွာ�်းွမူညီ့ ်

�စေခြား��စေန်မူျုု�တာငွ်လ်ုညီ�် ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်�့်ရ့န် ်လုု��ပ်သားညီ။်

(၂)  �ထို�ူစေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်န်ညီ�်လုမ်ူ� (��န်�်�ွ၂့-၂မူ ှ၁ကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ) �ရ စေန်ထိုု�င်�်နွ် ်စေပ�စေ�းင်စ်ေသားးသား ူသားညီ ်

ကာ�မူပဏမီူ ှ ရပ်�ု�င်�်သားညီ့�်�ါ မူစေပ�စေ�းင်ရ်စေသား�စေသားးစေန်ထိုု�င်�်နွ်က်ာု� သားးမူန်စ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�် န်ညီ�်လုမ်ူ� 

(��န်�်�ွ၂့-၂မူ၂ှကာု�ကြကာညီ့ပ်ါ)�ရ စေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။် သားု�စ့ေသားး် စေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်မူခြားပု ထိုး�စေသားး စေန်ထိုု�င််

�နွ်ပ်မူးဏစ်�စ်�စေပါင်�်ကာု� ကာ�မူပဏ�ီး� လုစ်ဥ််ရရုှှိစေသားး လုစ်းနိုငှ့် ်�လု�ပ်ထိုကွာစ်ေထိုးကာပံ် ့စေကြကာ�မူ ှနို�တာယ််စူေစ်၍ 

ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��သားု� ့ စေပ�စေ�းင်စ်ေစ်စေသားးန်ညီ�်လုမ်ူ�မူျုု�လုညီ�် ရှိှုသားညီ။်

(၃)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံူမှူထိုကွာ�်းွမီူ စေန်ထိုု�င်�်နွ်စ်ေပ�စေ�းင်�့်ခ့ြား�င်�်မူခြားပုနိုု�င်လ်ုှင် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံာငွ်စ်ေန်ထိုု�င်လ်ုျကာရ်ှိှုစေသားး 

သားမူူျး��န်ကာမ်ူ ှမုူမုူကာု�ယ်စ််း� ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်န်လ်ု�ပ်ထိုံ��လု�ပ်န်ညီ�်မူျး� စေ�းင်ရွ်ကာစ်ေပ�မူညီ့သ်ား ူ(��နွ် ်စေပ�

စေ�းင်ရ်န်က်ာု�ယ်စ််း�လုယှ်)်ကာု� မူထိုကွာ�်းွမီူ သားတာမ်ူတှာ၍် မုူမုူစေန်ထိုု�င်ရ်းရှိှုပြီးမုူုန်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��သားု� ့ 

�သားစုေပ�ရန် ်လုု��ပ်သားညီ။်
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စ်း�သားံ���ွန််

ကာ�န်ပ်စ်စညီ�်မူျး�ဝယ်ယ််သူားညီ့�်�ါနိုငှ့် ် ဝန်စ်ေ�းင်မ်ူရုယ်သူားညီ့�်�ါတာငွ် ် စ်း�သားံ���နွ််

သားညီ ်၁၀ရး�ု�င်န်ိုနု်�် ကာျသားင့်စ်ေသားး်လုညီ�် �ရကာစ်ေသားစ်းဝယ်ယ််ခူြား�င်�်နိုငှ့် ်စ်း�စေသားးကာ�်ု�င််

တာငွ်စ််း�စေသားးကာခ်ြား�င်�် မူ�ှပ ကာျန် ် စ်း�စေသားးကာက်ာ�န်ပ်စ်စညီ�်မူျး�ဝယ်ယ််သူားညီ့�်�ါတာငွ် ်

��နွ်န်ိုနု်�်ထိုး�သားညီ ်၈ရး�ု�င်န်ိုနု်�်သားးခြား�စ််သားညီ။်

တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်�ု်�င်�်ု�င်သ်ားည့့်သ်ားမူ်ျး�တော်��တော်�းင်ရ်မ်ည့့််

အ�ွန််

၄-၁ တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်�ွ်န််/ယားဥ်င််ယာ�ွ်န််

(၁)	တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်�ွ်န််/ယားဥ်င််ယာ�ွ်န််၏��ဝ်န််��ျင်သ်ားု�အ့�ျုု�ခြား�ုမု်နိုန်ု်�ထိုး�

တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်န်ိုငှ့်ယ်ားဥ်င််ယာဝ်ယာယ်ာလူိှင််

စေမူး်စေတား်ယ်းဥ််နိုငှ့် ် ယ်းဥ််င်ယ်ဝ်ယ်ယ််ထူိုး�စေသားးသားသူားညီ ် စေမူး်စေတား်ယ်းဥ််�နွ်/် ယ်းဥ််င်ယ််

�နွ်၏် ပတာဝ်န်�်ကာျင်သ်ားု��့ကာျုု�ခြားပုမူနုိုနု်�်ထိုး�ကာု� စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီခ်ြား�စ််သားညီ။်

(ပတာဝ်န်�်ကာျင်သ်ားု��့ကာျုု�ခြားပုမူနုိုနု်�်ထိုး�သားညီ ်ယ်းဥ််၊ ယ်းဥ််င်ယ် ်၏ �စီ်း�နိုု�င်စ််မ်ွူ�စေပ် မူတူာညီသ်ားညီ။်)

(၂)	တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်�ွ်န််/ယားဥ်င််ယာ�ွ်န််၏အမ်ျုု�အစ်း�နိုန်ု်�ထိုး�

တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်�ု်�င်�်ု�င်လ်ိှင််

လုကာရ်ှိှု ဧပြီးပီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ်စေမူး်စေတား်ယ်းဥ်် (�တုာစ်ေဇးဓားတာစ်ေင်ွ� ၆၆၀cc �ထိုကာ ်ထိုကွာစ်ေသားး ယ်းဥ််) ပု�င်�်ု�င်ထ်ိုး�

စေသားးသားသူားညီ ်ယ်းဥ််၏�မူျုု��စ်း��လုု�ကာ ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်(*)

(��နွ်ပ်မူးဏသားညီယ််းဥ််၏�င်ဂ်ျျင်�်ရွယ်�်စေပ်မူတူာညီသ်ားညီ)်
*  ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့ပ်မူးဏနိုငှ့် ် စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့န််ညီ�်လုမ်ူ�မူျး�ကာု� မုူမုူစေန်ထိုု�င်ရ်းရှိှု ပြီးမုူု�န်ယ် ် ရပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး�� မူစှေပ�ပု�စ့ေသားးစ်းတာငွ် ်

စေရ�သားး�ထိုး�သားညီ။်

၃

၄
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အခွနွ််၈

ယားဥ်င််ယာ�ု်�င်�်ု�င်လ်ိှင််

လုကာရ်ှိှု ဧပြီးပီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ် ယ်းဥ််င်ယ် ် (�တုာစ်ေဇးဓားတာစ်ေင်ွ� ၆၆၀cc နိုငှ့်စ်ေ�းကာ ် ထိုကွာစ်ေသားးယ်းဥ််) ပု�င်�်ု�င်ထ်ိုး�

စေသားးသားသူားညီ ်ယ်းဥ််၏�မူျုု��စ်း��လုု�ကာ ်ဝင်စ်ေင်�ွနွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်(*)

(��နွ်ပ်မူးဏသားညီယ််းဥ််မူထှိုကွာစ်ေသားး�တုာစ်ေဇးဓားတာစ်ေင်ွ�ပမူးဏစေပ်မူတူာညီသ်ားညီ)်
*  ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့ပ်မူးဏနိုငှ့် ် စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ့န််ညီ�်လုမ်ူ�မူျး�ကာု� မုူမုူစေန်ထိုု�င်ရ်းရှိှု ပြီးမုူု�န်ယ် ် ရပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��မူ ှ စေပ�ပု�စ့ေသားးစ်းတာငွ် ်

စေရ�သားး�ထိုး�သားညီ။်

၄-၂ တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်အ်တော်လိ��ျုန််အ�ွန််

တော်မ်း်တော်�း်ယားဥ်န်ိုငှ့်ယ်ားဥ်င််ယာ�်ု�စ်စ်တ်ော်��သားည့့်အ်�ါ

ယ်းဥ််စ်စ််စေ��သားညီ့�်�ါတာငွ် ်စေမူး်စေတား်ယ်းဥ််နိုငှ့်ယ််းဥ််င်ယ်၏်�စေလု��ျုန်�်လုု�ကာ ်စေမူး်စေတား်ယ်းဥ်် �စေလု��ျုန်�်�နွ််

ကာု� စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်

အမ်ု်ခြား�ံတော်ခြားမ်အ�ွန််

•  လုကာရ်ှိှုဇန်န််ဝါရီလု၁ရကာစ်ေန်တ့ာငွ် ်စေ�းကာပ်ါပစ်စညီ�်မူျး�ပု�င်�်ု�င်ထ်ိုး�လုှင် ်��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်

(၁) စေခြားမူ  (၂) �စေ�းကာ�်�ံ�  (၃) တာန်�ု်��စေလုျးပု့�င်�်ု�င်မ်ူု

•  တာန်�ု်��စေလုျးပု့�င်�်ု�င်မ်ူမုူျး�ရှိှုလုှင် ်စေလုှးကာလ်ုးဲတာင်ရ်န်လ်ုု��ပ်သားညီ။်

•  ��နွ်ပ်မူးဏကာု� ပု�င်�်ု�င်မ်ူတုာန်�ု်��စေပ်�စေခြား��၍ံ သားကာ�်ု�င်ရ်းပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��ကာ တာကွာ�်ျကာစ်ေပ�မူညီ။်

•  ��နွ်က်ာု� မုူမုူ၏ပု�င်�်ု�င်မ်ူမုူျး�တာညီရ်ှိှုရးပြီးမုူု�န်ယ်ရံ်ုံး��တာငွ် ်စေပ�စေ�းင်ရ်မူညီ။်

အ�ွန််နိုငှ့်စ််�်လိျဥ်�်၍တော်မ်�ခြားမ်န််�နိုု�င်တ်ော်သားးလိ�်ုစ်းမ်ျး�

၆-၁ နိုု�င်င််တံော်�း်အ�ွန််နိုငှ့်စ််�်လိျဥ်�်၍တော်မ်�ခြားမ်န််�ခြား�င်�်

နိုု�င်င််စံေတား်��နွ်န်ိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�၍ စေမူ�ခြားမူန်�်လုု�လုှင််

(၁)	��န််���တ်ော်��ွတော်နို�ွနိုု�င်တ်ော်သားးစ်င်�်း

နိုု�င်င််စံေတား်��နွ်န်ိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�၍ ပံ�မူနှ်စ်ေ��ွစေနို�ွမူမုူျး� ခြားပုလု�ပ်လုု�လုှင် ်စေ�းကာပ်ါစ်င်တ်ားမူျး�တာငွ် ်�ဂျဂလုပ်ုဘုးသားးခြား�င့် ်

�ထို�ူလုကာ�်စံေ��ွစေနို�ွနိုု�င်သ်ားညီ။်

၅

၆
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အခွနွ််၈

• တာု�ကာျုုနိုု�င်င််စံေတား်��နွ်ဦ်း�စီ်�ဌားန်��န်�်�ကာစ်ေ��ွစေနို�ွစေရ�စ်င်တ်ား 03-3821-9070

• �ု��းကားနိုု�င်င််စံေတား်��နွ်ဦ်း�စီ်�ဌားန်��န်�်�ကာစ်ေ��ွစေနို�ွစေရ�စ်င်တ်ား 06-4965-8298

• န်းဂုျ�ယ်းနိုု�င်င််စံေတား်��နွ်ဦ်း�စီ်�ဌားန်��န်�်�ကာစ်ေ��ွစေနို�ွစေရ�စ်င်တ်ား 052-971-2059

(၂)	 အ�ွန််နိုငှ့်စ််�်လိျဥ်�်၍တော်ခြား���း��ျ�မ််ျး�(အတော်မ်�မ်ျး�တော်သားးအ�ွန််�ု�င်ရ်းတော်မ်��ွန််�မ်ျး�)

အတော်မ်�မ်ျး�တော်သားးတော်မ်��ွန််�မ်ျး��ု�ခြား�န််လိည့်တ်ော်ခြား���း�ထိုး�တော်သားးတော်ယာဘု�ယာျ�န််သားည့့်အ်တော်ခြား�မ်ျး��ု�	
တော်အး��်ငွ်အ်�ွန််အမ်ျုု�အစ်း�အလို��ရှ်ှိးတော်�ွနိုု�င်သ်ားည့်။်

https://www.nta.go.jp/english/taxes/index.htm

(၃)	 နိုု�င်င််တံော်�း်အ�ွန််တော်အဂျျင်စ််၏ီအင်�်းန်�စ််းမ်ျ�န်ိုးှလိမ််�ညွှှန််

နိုု�င်င််စံေတား်��နွ်န်ိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�စေသားး စေလုှးကာလ်ုးဲတာင်ခ်ြား�င်�်မူျး�၊ ��နွ်စ်ေပ�စေ�းင်ခ်ြား�င်�်မူျး� �တာကွာ ် �သားံ��ဝင်စ်ေသားး 

သားတာင်�်��ျကာ�်လုကာမ်ူျး�ကာု� စ်�စ်ညီ�်တာင်ခ်ြားပထိုး�သားညီ။်

အတော်သား�စ်�ု�်ု�	တော်အး��်ါအင်�်းန်�စ််းမ်ျ�န်ိုးှ�ငွ်	်��ရု်ှု�ါ။

https://www.nta.go.jp/english/index.htm

၆-၂ တော်ေသား�ွန််နိုငှ့်စ််�်လိျဥ်�်၍တော်မ်�ခြားမ်န််�ခြား�င်�်

စေေသား�နွ်န်ိုငှ့်စ််ပ်လုျဥ််�၍စေမူ�ခြားမူန်�်ခြား�င်�်ကာု� စေ�း်ခြားပပါဝကာဘ်ု�်ု�ကာက်ာု� �သားံ��ခြားပုပါ။

(၁)  ခြားပညီတ်ာငွ်�်စေရ�ရးနိုငှ့် ်�ကာသ်ားယွ်စ်ေရ�ဝန်က်ြိုကာ�ီဌားန် ဝကာဘ်ု�်ု�ကာ၏်လုမ်ူ�ညွှဲန််

နိုု�င်င််ခံြား�း�သားး�၏	�ု�ယာ�ု်�င်သ်ား�ီသားန် ့်တော်န်ထိုု�င်�ွ်န််နိုငှ့်	်စ်�်လိျဥ်�်၍	မု်��်�တ်ော်��တော်န်
�ါသားည့်။်

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/ 
czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html

(၂)  �စေသား�စု်တာက်ာု� စေန်ထိုု�င်စ်ေန်စေသားးသားကာ�်ု�င်ရ်းစီ်ရင်စ််�နိုငှ့် ် ပြီးမုူု�န်ယ်ရ်ပ်ကာကွာစ်ေကာျ�ရွးရံုံး��တာု�တ့ာငွ် ် စေမူ�ခြားမူန်�်

စံ်�စ်မ်ူ�ပါ။
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ယာာဥ်စ်ည်း�်ကမ််း�၊လမ််း�စည်း�်ကမ််း�

လမ်းး�ကိုု� လအူမ်း�း�နှငှ့့်းကိုး�မ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရန်းး အသး��ဖြ�ုကြကိုသည်း။ ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�၍ လးယ်းကိုူ

ဘေး��းဘေးမ်းး� စွားး သးး�လးနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး�၊ လမ်းး�စွာည်း�ကိုမ်းး�မ်း�း�ကိုု� လု�ကိုးန်းးကိုး လမ်းး��န်းး�ဆကိုးသးယ်းဘေးရ�ကို�င့့်း

ဝတ်းမ်း�း�ကိုု� လကိုးဘေးတ်း�ကို�င့့်းသး��ရန်းးမ်းးှ လူဘ့ေး�းင့်းအတ်းင့်း� ဘေးန်းထိုု�င့်းသမူ်း�း�၏ တ်းဝန်းးဖြ�စွားသည်း။

၁-၁။ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာ အခါျကမ််းျာ�

(၁) ပြု�တိသ်န််း�သးာ�လာသည့်းအ်ခါါ

လမ််း�သးာ�လမ််း�လာသည်း ်ည်းာဘကမှ််း၊ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်မ််းျာ�သည်း ်ဘယာဘ်ကမှ််းသးာ�လာရလျှောသာ အလျှောပြုခါခံါ�ံ�စ ံ

•  လမ်းး�၏ ည်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�မ်းသှးး�ရမ်းည်း။

•  လသူးး�လမ်းး�နှငှ့့်း လမ်းး�ဘေး��လု�င့်း�(Rosokutai) ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း ှ

သးး�လးရမ်းည်း။

(၂) လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်ရှှင့်�်သည့်းလ်ျှောန်းရာမှ်းလမ််း�ပြု�တိက်း�ပြုခါင့်�်

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသးဘေးန်းရးနှငှ့့်း လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�၊ လကူို�ူကို�န်းး�ဘေးကို�းးတ်းတ်း�၊ လမ်းး�ကို�ူရန်းးအသး��ဖြ�ုနှု�င့်းဘေးသး ဘေးဖြမ်းဘေးအးကိုး

လမ်းး�မ်း�း� အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်းတ်းင့်းရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်း�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

•  “လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ”ဟု� ဘေးရ�သး�ထိုး�ဘေးသး အမ်းတှ်းအသး� သဘေးကိုေတ်ရှှုရး

ဘေးန်းရးမ်း�း�ကိုု� လး��ဝ ဖြ�တ်းကို�ူ၍ မ်းရ�ါ။

•  လကူို�ူမ်း�ဥ်း�ကို�း�တ်းင့်း လကိုးကိုု�ဘေးဖြမ်းားကိုးဖြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ၊ ကိုး�ဘေးမ်းးင့်း�သ�ူကိုးသု� ့ မ်း�ကိုးနှးှမ်းဖူြ�င့်း�ဖြ�စွားဘေးစွာ ဖြ�ုလ��းပြီး�း� ကိုး�

ဘေးမ်းးင့်း�သအူး� လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူမ်းည့်း ရည်းရးယ်း��ကိုးကိုု� ရှငှ့်း�ရှှင့်း�သဘုေးစွာရန်းး ဖြ�ုလ��းပြီး�း�၊ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းကုိုု� 

စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�မ်း ှဖြ�တ်းကို�ူ�ါ။

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းတ်းင့်းလည်း� ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

၁

 အ�န်းး� ၉ လမ််း��န််း�ဆကသ်းယာလ်ျှောရ�
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မ်းး��းိုင့့်၏်အဓိိ�ာာယာ်

•  မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�လှင့်း - ဆကိုးသးး�ရန်းး။

•  မ်းး�ဝါဖြ�လှင့်း (သု� ့) မ်းး�စုွာမ်းး�မ်းှုတ်းတ်�တ်းမ်းှုတ်းတ်�တ်းအ��ကိုးဖြ�လှင့်း - စွာတ်င့်းလမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။ လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူ

ဘေးန်းစွာဥ်း ဖြ�စွား�ါကို လ�င့်းဖြမ်းန်းးစွားးကို�ူရမ်းည်း။ သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေးန်းးကိုးဖြ�န်းးဆ�တ်းရမ်းည်း။

•  မ်းး�န်းးဖြ�လှင့်း - လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

•  �လ�တ်းနှှ�ုးမ်းး��းုုင့့်းစွာန်းစွားဖြ�စွားလှင့်း - �လ�တ်းကိုု�နှု��းကိုး မ်းး�စုွာမ်းး�သု�ဘ့ေးဖြ�းင့်း�သည်းကိုု�ဘေးစွားင့့်းပြီး�း�မ်း ှလမ်းး�ဖြ�တ်း ကို�ူရမ်းည်း။

မ်းး��းိုင့့်မ််းရိှှသည့်းလ်ျှောန်းရာ၌လမ််း�ပြု�တိက်း�သည့်းအ်ခါါ

•  �ယ်းည်းဘေးကိုးင့်း�စွားး ဖြမ်းင့်းနှု�င့်းသည့်း ဘေးန်းရးမ်း ှဖြ�တ်းကို�ူရမ်းည်း။

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းမ်းကို�ူမ်းးတ်စွားကြိကိုမု်းးရ�းတ်န်း ့း၍ �ယ်းည်းကိုု�ဘေးကိုးင့်း�စွားးကြကိုည့်းရုှုကိုး ကိုး�မ်း�း�လးဘေးန်းဖြ�င့်း�ရှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ရ

မ်းည်း။ ကိုး�လးဘေးန်း�ါကို ကိုး�ဖြ�တ်းဘေးကို�းးသးး�သည်းအထို ုဘေးစွားင့့်းဆု�င့်း�ရမ်းည်း။ 

•  လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းစွာဥ်းအတ်းင့်း�၌လည်း� ကိုး�လးမ်းလး သတ်ဖုြ�ု၍ တ်ည့်းတ်ည့်းဘေးလှးကိုးရမ်းည်း။ ဘေး��တ်ဘေးစွားင့်း�ကို�ူ

ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

ရထားာ�လမ််း�ကး�ကိ� ပြု�တိသ်န််း�န်းည်း�်

•  ရထိုး�လမ်းး�ကို�ူမ်းဘေးရးကိုးမ်းး  မ်းဖြ�စွားမ်းဘေးန်း ဘေး�တ်တ ရ�း၍ �ယ်းည်း အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု ကြကိုည့်းရုှု စွာစွားဘေးဆ�ရမ်းည်း။

•  အ��ကိုးဘေး��စွာကိုး ဖြမ်းည်းဘေးန်းဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း ရထိုး�လမ်းး�ဖြ�တ်းကို�ူဂုိတ်း စွာတ်င့်း�ုတ်းဘေးသးအ��ုန်းးမ်းစှွာ၍ မ်းး�ရထိုး�လမ်းး�

ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းရးသု� ့ လး��ဝဖြ�တ်းကို�ူဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

(၃) ည်းဘကလ်မ််း�မ်းလျှော�်၌ လမ််း�လျှောလာာကသ်ည့်းအ်ခါါ

အလျှောရာင့်လ်ျှောတိာကလ်ျှောသာအဝတိအ်စာ�န္တငှ့့်လ်ျှောရာင့်ပ်ြု�န််း�စစည်း�်မ်းျာ�အသံ��ပြု�ုပြုခါင့်�်

ည်�ကိုးလမ်းး�မ်းဘေး�်၌ လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသည့်းအ�ါ အဖြ�ူ သု�မ့်းဟု�တ်း အဝါ စွာသည့်း အဘေးရးင့်းဘေးတ်းကိုးဘေးသး အဝတ်းအစွား�

ကိုု�ဝတ်းဆင့်းကိုး ဘေးရးင့်းဖြ�န်းး�စွာစည်း� သု�မ့်းဟု�တ်း LED မ်းး�တ်ု�က့ိုု� ကိုု�ယ်းတ်းင့်းသယ်းဘေးဆးင့်းလး ဘေးသး �စွာစည်း�မ်း�း�၌တ်�းဆင့်း၍ 

ယ်းဥ်းမ်း�း�မ်း ှမု်းမု်းအး�ဘေးကိုးင့်း�စွားးဖြမ်းင့်းနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး ဘေးဆးင့်းရးကိုးရမ်းည်း။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၂  စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါ၌ သတိပိြု�ုသင့့်လ်ျှောသာအခါျကမ််းျာ�

(၁) စကဘ်း�စး�န်းင့်�်သည့်းအ်ခါါလိ�ကန််းာရမ်းည့်းပ်ြု�တိသ်န််း�သးာ�လာလျှောရ�စည်း�်ကမ််း� “စကဘ်း� 
အန္တတရာယာက်င့်�်စးာ အသံ��ပြု�ုရန််းအတိးက ်စည်း�်မ်းျဥ်�် ၅ခါျက”်ကိ� လိ�ကန််းာပြုခါင့်�်

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၁)ယာာဥ်သ်းာ�လမ််း� သည်း ်အလျှောပြုခါခံါအာ�ပြု�င့့် ်ဘယာ�်ကမှ််းလျှောန်း၍ ပြု�တိသ်န််း�

သးာ�လာရန််း လျှောလာာကလ်မ််း�က ခြွခါင့်�်ခါျကပ်ြု�စပ်ြီး�း�၊ လမ််း�လျှောလာာကသ်းမ်းျာ�ကိ� ဦး�စာ�လျှော��

ရန််း 

•  စွာကိုး�း�သည်းယ်းဥ်းဖြ�စွားဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း မ်းအူရ ယ်းဥ်းသးး�လမ်းး၏ှ �ယ်း�ကိုးမ်းဘှေးန်း၍ ဖြ�တ်းသန်းး�

သးး�လးရမ်းည်း။

•  စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ရှှုဘေးသးဘေးန်းရးမ်း�း�တ်းင့်း ၎င့်း�စွာကိုး�း�သးး�လမ်းး�ဘေး�်မ်း ှ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးရ

မ်းည်း။

•  လမ်းး�မ်း၏�ယ်း�ကိုးတ်းင့်းရှှုသည့်းမ်း�ဉ်း�ကြကိုး�ကိုု�ဖြ�တ်းသန်းး�၍ရဘေးသးးလည်း�၊လမ်းး�ဘေးလှးကိုးသမူ်း�း�ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု�

တ်း�ဆး�ဘေးနှးှင့့်းယ်ကှိုးဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ�ါ။

•  လသူးး�လမ်းး�၌ ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လး�းင့့်းရှှုဘေးကြကိုးင့်း�ဘေး�းးဖြ�သည့်း အမ်းတှ်းအသး�သဘေးကိုေတ်ရှှုဘေးသးလမ်းး� ဖြ�စွားလှင့်း 

စွာကိုး�း�ဖြ�င့့်းဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

•  အသကိုး၁၃နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�၊ အသကိုး၇၀နှငှ့့်းအထိုကိုးသကိုးကြိကိုး�ရးယ်းအု�၊ �နှားကိုု�ယ်းမ်းသန်းးစွားမ်းး�သ ူ မ်း�း�ဖြ�စွားလှင့်း 

လသူးး�လမ်းး�ဘေး�်၌ စွာကိုး�း�ဖြ�င့့်း ဖြ�တ်းသန်းး�သးး�လးနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးလှးကိုးလမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်းသန်းး�ရသည့်းအ�ါ၊ ယ်းဉ်းသးး�လမ်းး�မ်းဘှေးန်း၍ ��ကိုး��င့်း�ရ�းတ်န်း ့းနှု�င့်းသည့်း အရှှုန်းးနှနု်းး�ဖြ�င့့်း 

ဖြ�ည်း�ဖြ�ည်း�ဘေးမ်းးင့်း�၍ ဖြ�တ်းသန်းး�ရ�ါမ်းည်း။

•  လမ်းး�ဘေးလှးကိုးဘေးန်းသမူ်း�း� ဖြ�တ်းသန်းး�ဘေးန်းဖြ�င့်း�ကိုု� အဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးဖြ�စွားဘေးစွာနှု�င့်းသည့်းအ��ုန်းးမ်း�ုု�တ်းင့်း၊ ယ်းယ်း ရ�းတ်န်း ့း 

ဘေး��ရ�ါမ်းည်း။

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၂) လမ််း�ဆံ�တိးင့် ်မ်းး��းိုင့့်က်ိ� လိ�ကန််းာ၍ ယာာယားရ�်န်းာ�ကာ၊ လျှောဘ�အန္တတရာယာက်င့်�်မ်းကင့်�် စစလ်ျှောဆ��ါ။

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုဘေးသး လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း၊ မ်းး��းုုင့့်းကို မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားသးး�ပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လး�ဖြ�းု စုွာတ်း��မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�အတ်ည်းဖြ�ုကို၊ ဖြ�တ်း

ကို�ူကြကို�ါစွာု�။့

•  ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ရမ်းည့်း လမ်းး�ဆး�တ်းင့်း ဘေးသ��းဘေး�ါကိုး ယ်းယ်းရ�းတ်န်း ့းထိုး�ပြီး�း�၊ ဘေးသ��းလး�ဖြ�းု စုွာတ်း��ရန်းး လ��းကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၃)ည်း�ိ�င့်�်တိးင့် ် ယာာဉ်မ်းး�ကိ� �းင့့်ပ်ြုခါင့်�်

•  ည်�ု�င့်း�တ်းင့်း ယ်းဉ်းမ်းး�ကိုု� �းင့့်းရ�ါမ်းည်း။

•  စွာကိုး�း�မ်းစွား��င့်းတ်းင့်း မ်းး��းင့့်းဘေးန်းသလး�ဆု�တ်း စွာစွားဘေးဆ�ကြကို�ါစုွာ�။့

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၄)အရကလ်ျှောသစာလျှောသာကစ်ာ�၍ စး�န်းင့်�်ပြုခါင့်�်မ်းပြု�ုရ်

•  အရကိုးဘေးသစွားဘေးသးကိုးစွား�၍ စွား�န်းင့်း�ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုရ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

စည်း�်မ်းျဥ်�်(၅) ကလျှောလ�မ်းျာ� လျှောခါါင့်�်လျှောဆာင့်�်အမ်းာ(Helmet) အသံ��ပြု�ုရန််း

•  စွာကိုး�း�စွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ စွာကိုး�း�စွား�ရးတ်းင့်း သး��သည့်း ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးကိုု�ဘေးဆးင့်း�ကြကို�ါစွာု�။့

•  အဖြ�း�သမူ်း�း�ကိုု�တ်င့်းစွား�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်း၊ ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းးဘေးဆးင့်း�ဘေးစွာ�ါ။

ကိုဘေးလ�အ��းထိုနု်းး�သမူ်း�း�သည်၊ကိုဘေးလ�မ်း�း� စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးသးအ��ုန်းးနှငှ့့်း�းကိုဘေးလ�င့်ယ်းမ်း�း�ကိုု� ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�၌ 

တ်င့်းဘေးဆးင့်းစွား�န်းင့်း�သည့်းအ��ုန်းးမ်း�း�တ်းင့်း ကိုဘေးလ�မ်း�း�အး� စွာကိုး�း�စွား�သး��ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းး(Helmet) ဘေးဆးင့်း�ဘေး��ရမ်းည်း။

အပြုခါာ�စည်း�်ကမ််း�မ်းျာ�

•  ၂ဘေးယ်းကိုးတ်င့်းစွား�ဖြ�င့်း�နှငှ့့်းအပြီး�ုုင့်းလု�ကိုးဖြ�င့်း�မ်း�း�ကိုု�မ်းလ��းကြကို�ါနှငှ့့်း။

•  စွာကိုး�း�စွား�န်းင့်း�ဘေးန်းစွာဥ်း ထိုး�ဘေးဆးင့်း�ဖြ�င့်း�၊ လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�အသး��ဖြ�ုဖြ�င့်း�တ်ု�က့ိုု� မ်းလ��းရ�ါ။

•  ဘေး�ါင့်း��ု�င့်း�ကိုးကိုးယ်းရန်းးအတ်းကိုး ကိုဘေးလ�မ်း�း�သးမ်းကို အသကိုးအရးယ်းတ်ု�င့်း� ဘေး�ါင့်း�ဘေးဆးင့်း�အမ်းး (Helmet) ဘေးဆးင့်း�

ကြကိုရဘေးအးင့်း။

•  စွာကိုး�း�မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်းဖြ�စွားဘေးသး ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းနုှငှ့့်း၊ မု်းမု်းရ�့သ့ည့်း ဒဏ်းရး

အတ်းကိုး အးမ်း�းဖြ�င့့်း ဖြ�င့်းဆင့်းထိုး�နှု�င့်း�ါသည်း။ ထိုု�အထိုတ့်းင့်း အထို�ူသဖြ�င့့်း ��ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းု

အတ်းကိုး ဘေးလ�းးဘေး��ဘေးသး “စွာကိုး�း���ကိုးစွား�မ်းအုတ်းကိုးဘေးလ�းးဘေးကြကို�တ်းဝန်းးယ်မူ်းအုးမ်း�းစွာသည်း” တ်ု�မ့်းးှ၊ တ်ု�ကို�ုုနှငှ့့်း အု�ဆး

ကိုးစွားရင့်းစွာ�စွာသည့်း ဘေးဒသဘေးတ်းးဘေးတ်းးမ်း�း�မ်း�း�တ်းင့်း မ်းဝင့်း၍မ်းရဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း သတ်ဖုြ�ု�ါ။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(၂) လမ််း�ဆံ�၌ပြု�တိက်း�န်းည်း�်

ည်းာလျှောကး�လျှောသာအခါါ

•  မ်းး��းုုင့့်းရှှုသည့်းအ�ါ၌

မ်းး�စုွာမ်းး�ဖြ�စွားဘေးန်းစွာဥ်း လမ်းး�ဆး�ကိုု�ဦး�တ်ည်း၍သးး�ဘေးသးလမ်းး�၏ �ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�း၍စွား�န်းင့်း�ပြီး�း� အဖြ�း�တ်စွား

�ကိုးရှှုဘေးထိုးင့့်းဘေးန်းရးအထို ုတ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�ကိုးဘေး�တ်တ ရ�း၍ စွာကိုး�း�၏ ဦး�တ်ည်းရးကိုု� ဘေးဖြ�းင့်း�လ�့ါ။ မ်း�ကိုးနှးှမ်းရူး

မ်းး��းုုင့့်းမ်းးှ အစုွာမ်းး�ဘေးရးင့်းသု� ့ ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့းး�မ်း ှဘေးရှှ �ဘေးန်းးကိုး�ယ်းည်း ဘေး��အနှတရးယ်း ကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ ဘေးရှှ �သု� ့ 

ဆကိုးသးး�မ်းည်း။

•  မ်းး��းုုင့့်းမ်းရှှုသည့်းအ�ါ၌ 

မု်းမု်း၏ဘေးန်းးကိုး�ကိုး၌ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�၍ လမ်းး�၏�ယ်း�ကိုးအဖြ�မ်းး�သု�က့ို�းကိုး အဖြ�း�

တ်စွား�ကိုးဖြ�မ်းး�ထို ု တ်ည့်းတ်ည့်းဆကိုးသးး�၍ တ်စွား�န်းးဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�မ်းရုှှုမ်းရှှု စွာစွားဘေးဆ�ကိုး ည်းဘေးကိုး�၍ ဘေးရှှ �သု� ့

ဆကိုးသးး�ရမ်းည်း။
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ဘယာလ်ျှောကး�လျှောသာအခါါ

�ယ်း�ကိုးသု�ဘ့ေးကိုး�ဘေးသးး ထိုု�ဘေးကိုး�ဘေးသးလမ်းး�ကိုု�ဖြ�တ်းကို�ူဘေးန်းသည့်း လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးမ်း�း�၏ အသးး� အလးကိုု� အ

ဘေးနှးှင့့်းအယ်ကှိုးမ်းဖြ�စွားဘေးစွာရန်းး သတ်ဖုြ�ု�ါ။

စကဘ်း�ပြု�တိက်း�ရန််းလမ််း�လျှော�ကာင့်�်ရိှှသည့်း ်လျှောန်းရာမ်းျို�၌

လမ်းး�ဆး�နှငှ့့်း၎င့်း�အန်းး��တ်းဝန်းး�ကို�င့်း၌ စွာကိုး�း�ဖြ�တ်းကို�ူရန်းးလမ်းး�ဘေးကြကိုးင့်း�ရှှု�ါကို ထိုု�ဘေးန်းရးမ်းသှးး�ရ

မ်းည်း။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း�ရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း မ်းလု�အ�းဘေးသးးလည်း�၊ အသကိုး 16 နှစှွားဘေးအးကိုး ရှှုသမူ်း�း�ကိုု� စွား�န်းင့်း�

�းင့့်း တ်း�ဖြမ်းစွားထိုး�သည်း။

•  ယ်းဉ်းသည်း "သကိုးဆု�င့်းရး ဘေးမ်းးးတ်းစွာကိုး�း�င့်ယ်းမ်း�း�" ၏ သတ်းမ်းတှ်းအရးယ်းအစွား�၊ တ်ည်းဘေးဆးကိုး�း� စွား��ုန်းးစွားညွှှန်းး�

မ်း�း�နှငှ့့်း မ်းကိုု�ကိုးည်း�ါကို၊ အသး��ဖြ�ုရန်းး ယ်းဉ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း လု�အ�း�ါမ်းည်း။

•  လု�င့်းစွာင့်းန်းး�ါတ်းဖြ�း� တ်�းရန်းးနှငှ့့်း တ်းဝန်းးအရ အးမ်း�းအတ်းကိုး စွားရင့်း�သးင့်း�ရန်းးလည်း� 

လု�သည်း။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းမ်း�း�ကိုု� လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ယ်းဖြ�မ်းး�တ်းင့်း စွား�န်းင့်း�ရမ်းည်း။ ည်း�ကိုး

တ်းင့်း မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  မ်းး��းုုင့့်းမ်း�း�နှငှ့့်း လမ်းး�ညွှှန်းးသဘေးကိုေတ်အး�လး��ကိုု� လု�ကိုးန်းး�ါ။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းကိုု� လး��ဝ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  အရကိုးမ်း�ူဘေးန်းသကူိုု� လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း မ်းင့်းှ�ရမ်းး��ါနှငှ့့်း သု�မ့်းဟု�တ်း လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း 

စွား�န်းင့်း�သးး�နှု�င့်းသကူိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး မ်းတ်ု�ကိုးတ်းန်းး��ါနှငှ့့်း။

•  စွာကိုတူ်းကိုု� နှစှွားစွား�တ်း ့သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေး����င့်း�ယ်ဉှ်း၍ မ်းစွား�န်းင့်း�ရ�ါ။

•  စွာကိုတူ်း စွား�ဘေးန်း��ုန်းးတ်းင့်း ထိုး� သု�မ့်းဟု�တ်း မု်း��ု�င့်း���န်းး� မ်းသး��ရ�ါ။

•  မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ု ဖြ�စွား�းး��ါကို၊ စွာကိုတူ်း စွား�ဖြ�င့်း�ကိုု� ရ�းပြီး�း� ဒဏ်းရးရသကူိုု� ကိုညူ်း�ါ၊ မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းကုိုု� ရ့ဌားန်းသု� ့ 

သတ်င့်း��ု��့ါ။

•  လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်း စွား�န်းင့်း���ုန်းးတ်းင့်း ဦး�ထို��းဘေးဆးင့်း�ထိုး�ဘေးကြကိုးင့်း� ဘေးသ��း�ါဘေးစွာ။

အလျှောသ�စတိိအ်တိးက ်လျှော�ာ်ပြု��ါ ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒ်က်ိ� �ကည့်း�်ါ-

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၁-၃ "သကဆ်ိ�င့်ရ်ာ လျှောမ်းာ်တိာစကဘ်း�င့်ယာမ််းျာ�" (လာ�်စစစ်ကးတိာမ်းျာ� / သံ��ဘး�စကးတိာ
မ်းျာ� စသည်းပ်ြု�င့့်)် စး�န်းင့်�်သးမ်းျာ�အတိးက ်လျှောဘ�ကင့်�်လံ�ပြုခံါုလျှောရ� လမ််း�ညွှှန််းခါျကမ််းျာ�



116

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၁-၄ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ် ်(လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်�ါအဝင့်)်လျှောမ်းာင့်�်န္တငှ့်သ်ည့်းအ်ခါါ

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရန်းး ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရရှှုထိုး�ရမ်းည်း။

•  ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး���ုု�ဘေး�းကိုးမ်းနုှငှ့့်း ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး�သည့်းအ�ါ ရ့အရးရှှုမ်း�း�ကို ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း� လု�င့်းစွာင့်း

ဖြ�သရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု��ါကို ဖြ�သ ရမ်းည်း။

•  လမ်းး�မ်း၏ �ယ်း�ကိုးဖြ�မ်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

•  လမ်းး�သးး�လမ်းး�လးနှငှ့့်း စွာကိုး�း�မ်း�း�၏ဘေး��မ်းဖှြ�တ်းသန်းး�ဘေးသးအ�ါ ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�နှု�င့်းသည့်း အကိုးးအဘေးဝ�

မ်း ှဖြ�ည်း�ည်င့်း�စွားးဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရမ်းည်း။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး��ါကို ယ်းဥ်းလး��ဝမ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရ�ါ။

•  အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းင့်းှ�ရမ်းး�ဖြ�င့်း�၊ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ကိုု� အရကိုးဘေးသးကိုးရန်းး တ်ု�ကိုးတ်းန်းး�

ဖြ�င့်း�၊ အရကိုးဘေးသးကိုးထိုး�သကူိုု� ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�ဘေး��ရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု�ဖြ�င့်း�တ်ု� ့ မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းသည့်းအ�ါ ထိုု�င့်း�း��ါ��တ်း �တ်းရမ်းည်း။ 

•  ၆နှစှွားဘေးအးကိုးကိုဘေးလ�မ်း�း�အတ်းကိုး ကိုဘေးလ�ထိုု�င့်း�း�ကိုု� အသး��ဖြ�ုရမ်းည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းစွာဥ်းအတ်းင့်း� လကိုးကိုု�င့်း��န်းး�ကိုု� ဘေးဖြ�းဆု�ဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုလ��းရ�ါ။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်း စွား���ုန်းးတ်းင့်း ဆု�င့်းကိုယ်းဦး�ထို��း ဘေးဆးင့်း�ရ�ါမ်းည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့််
ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း (ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအ�ါအဝင့်း) နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးတ်းတ်�းစွာကိုး�း�မ်း�း� ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်း/ စွား�န်းင့်း�နှု�င့်း

သည့်း န်းည်း�လမ်းး�မ်း�း�မ်းးှ ဘေးအးကိုးဘေး�းးဖြ��ါအတ်ု�င့်း� အ��ကိုး(၃)��ကိုးသတ်းမ်းတှ်းထိုး�သည်း။

(၁)  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းကိုု�ရယ်ဖူြ�င့်း�

(၂)  နှု�င့်းင့်းတ်ကိုးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း� (ဂိ�န်းးဗား“Geneva”ကိုးန်းးဗာင့်း�ရှှင့်း�စွား��ု�း ��ု�းဆု� ထိုး�

ဘေးသးနှု�င့်းင့်းမ်း�း�မ်း ှထို�တ်းဘေး��သည့်း သု�မ့်းဟု�တ်း သတ်းမ်းတှ်း�း�စွားနှငှ့့်းကိုု�ကိုးည်းသည့်း လု�င့်းစွာင့်း)

(၃)  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�စွား�ါကို သးရှုး� �မ်းဖှြ�န်းးဆု�ဘေး��ထိုး�ဘေးသး ဂိ��န်းး�းသးဖြ�န်းးကိုု���ူတ်းထ့ိုး� သည့်း

လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း�

 (ဆးစွားဇားလန်းး၊ ဂိ�းမ်းန်းး၊ ဖြ�င့်းသစွား၊ �ယ်းလဂိ�းယ်း၊ မု်း�န်းးဂုိ�၊ တ်ု�င့်းဝမ်းး စွာသည့်း နှု�င့်းင့်း ၆နှု�င့်းင့်းနှငှ့့်းဘေးဒသ)

၂
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အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

*  Moped သည်း ဘေးမ်းးးတ်း�ါစွာကိုး�း�၏ ဘေး�ါင့်း�စွာဉ်းဘေးအးကိုး၌ အကို�းု�ဝင့်းဘေးသးဘေးကြကိုးင့့်း အထိုကိုး၌ ဘေး�းးဖြ��့သ့ည့်း န်းည်း�လမ်းး�(၃)သးယ်းမ်းတှ်စွားန်းည်း�

န်းည်း�ဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရန်းးလု�အ�းသည်း။ 

*  န်းည်း�လမ်းး� (၂) နှငှ့့်း (၃) ၌ ဘေး�းးဖြ��့သ့ည့်း ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းဖြ�င့့်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းနှု�င့်းသည့်း သကိုးတ်မ်းး� မ်းးှ ကြကိုးဖြမ်းင့့်း၍ တ်စွားနှစှွားဖြ�စွားသည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၂-၁ ဂျျ�န််းယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်ရ်ယားပြုခါင့်�်

•  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်ရူန်းး ဘေးအးကိုး�ါန်းည်း�လမ်းး�မ်း�း�ရှှုသည်း။

(၁)  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွားဘေးမ်း��း့ဘေးဖြ�ဆု�၍ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်သူည့်းန်းည်း�လမ်းး�

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း စွာင့်းတ်း၌ ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းဆုု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း�၊ �းသးရ�းဆု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း� 

�နှားကိုု�ယ်း�ု�င့်း�ဆု�င့်းရး (မ်း�ကိုးလး��အဖြမ်းင့်းစွာသည်းဖြ�င့့်း) စွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း�ကိုု��းယ်ပူြီး�း� စွာစွားဘေးဆ�မ်းဘုေးအးင့်းဖြမ်းင့်းရန်းး 

လု�အ�းသည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�သင့်းတ်န်းး�ဘေးကို�းင့်း� (သတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�သင့်းကြကိုး�သည့်းဘေးန်းရး) ၌ 

သင့်းတ်န်းး� ပြီး�း�ဘေးဖြမ်းးကိုး�ါကို ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွားဘေးမ်း��း့ဘေးဖြ�ဆု�ရဖြ�င့်း�မ်း ှကိုင့်း�လးတ်း�းင့့်းရမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

(၂)  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းမ်း ှဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းသု� ့ ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့ည့်းန်းည်း�လမ်းး�

•  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း�ု�င့်းဆု�င့်းထိုး�သသူည်း ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းမ်းတု်းင့်း လု�အ�းဘေးသး အသ�ုည်း

နှငှ့့်း ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းစုွာသည်း ရှှုဘေးကြကိုးင့်း� အတ်ည်းဖြ�ု�းရပြီး�း� ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းရး၌ ဖြ�ဿန်းးတ်စွားစွား�တ်စွားရး မ်းရှှု 

ဘေးကြကိုးင့်း� အသအုမ်းတှ်းဖြ�ု�းရ�ါကို �းသးရ�းဆု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�မ်းနုှငှ့့်း ကိုွမ်းး�ကို�င့်းမ်းဆုု�င့်းရးစွာစွားဘေးဆ�မ်း ု�းယ်ရူ

ဖြ�င့်း�မ်း ှကိုင့်း�လးတ်း�းင့့်းရမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  နှု�င့်းင့်းဖြ�း�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းရယ်ပူြီး�း�ဘေးန်းးကိုး ထိုု�နှု�င့်းင့်း၌ သး��လနှငှ့့်းအထိုကိုးဘေးန်းထိုု�င့်း�့ရ့မ်းည်း။

•  ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းးအတ်းကိုး မု်းမု်းဘေးန်းထိုု�င့်းရးစွားရင့်းစွာ�တ်းင့်း�ရှှုရ့စွာ�န်းး�၏ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းစွာင့်းတ်း

စွာသည်း၌ ဖြ�ုလ��းနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းးအတ်းကိုး လု�အ�းဘေးသး စွားရးကိုးစွားတ်မ်းး�စွာသည်းတ်ု�က့ိုု� ရ့စွာ�န်းး�၏ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�

လု�င့်းစွာင့်း စွာင့်းတ်းစွာသည်းတ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

၂-၂ ဂျျ�န််းယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်သ်ကတ်ိမ််း�တိိ��ပြုခါင့်�်အစရိှှသည်း်

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်သ်ကတ်ိမ််း�တိိ��ပြုခါင့်�်

•  ဂိ��န်းးယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ သကိုးတ်မ်းး�ကို�န်းးဆး����ုန်းး �ါရှှုသည်း။

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ဘေးရ�ဖြ�ည့်းထိုး�သည့်း ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွားသု� ့ သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ဖြ�င့်း�

လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�တ်းင့်း လု�အ�းသည်းမ်း�း�ကိုု�ဘေးရ�သး�ထိုး�သည့်း �ု�စ့ွာကိုတ်းကိုု� ဘေး���ု�မ့်းည်းဖြ�စွားသည်း။ သတ်းမ်းတှ်းကိုးလ

အတ်းင့်း� သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ရန်းးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�ကိုု�ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ဖြ�င့်း�မ်းဖြ�ုလ��း�ါကို ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်း�းင့့်းမ်းရှှု�ါ။
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အ
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်�်ါလျှောန်းရ�်လ�်ိစာကိ�လျှောပြု�ာင့်�်လပဲြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်း၌ ဘေးရ�သး�ထိုး�ဘေးသး အမ်းည်း၊ ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွားစွာသည်း အဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှု�ါကို န်းး�စွာ�းရး ရ့စွာ�န်းး�

စွာသည်း၌ သကိုးတ်မ်းး�တ်ု��ရန်းးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�ကိုု�ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  လု�အ�းဘေးသးစွားရးကိုးစွားတ်မ်းး�မ်း�း� စွာသည့်း အဘေးသ�စွာုတ်းအဘေးကြကိုးင့်း�အရးမ်း�း�မ်းးှ န်းး�စွာ�းရး ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�

စွား�စွာမ်းး��ါ။

၂-၃ ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်လိ�င့်စ်င့်အ်မှ်းတိလ်ျှော��စန်းစ်

•  ယ်းဥ်းစွာည်း�ကိုမ်းး���ုု�ဘေး�းကိုးဖြ�င့်း�နှငှ့့်း ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းတု်ု� ့ဖြ�စွား�းး��ါကို သတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး အမ်းတှ်း တ်စွားမ်း�ုု�မ်း�ုု�

ရရှှုမ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  လးန်းး�့သ့ည့်း၃နှစှွားတ်း၏ စွာ�စွာ�ဘေး�ါင့်း�ရမ်းတှ်းဘေး�်မ်းတူ်ည်း၍ ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�လု�င့်းစွာင့်းကိုု� ရ�းဆု�င့်း�ဖြ�င့်း� နှငှ့့်း ��ကိုးသမု်းး�ဖြ�င့်း�စွာ

သည့်း လု�င့်းစွာင့်းစွားန်း ့းလတှ်းရဖြ�င့်း�ရှှုသည်း။

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်(်လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်�ါအဝင့်)်

�ိ�င့်ဆ်ိ�င့်မု််း

၃-၁ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်မှ််းတိ�ံ်�တိင့််

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်း မ်းရယ်ထူိုး��ါကို ထိုု�ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု�အသး��ဖြ�ု�းင့့်းမ်းရနှု�င့်း�ါ။ ထိုု�အ့ဖြ�င့်း မ်းတှ်း�း�တ်င့်းရယ်ူ

ထိုး�သည့်း ယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်း၏ အမ်းည်း၊ ဘေးန်းရ�းစွာသည်း ဘေးဖြ�းင့်း�လသ့ည့်းအ�ါနှငှ့့်း ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ အသး��မ်းဖြ�ုဘေးတ်းသ့ည့်းအ�ါတ်းင့်း

လည်း� မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း� လု�အ�းသည်း။

(၁) မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်လျှောဆာင့်ရ်းကရ်န််း လိ�အ�်လျှောသာအခါျိန််းန္တငှ့့် ်မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်
လ��်ထားံ�� လ��်န်းည်း�် အမ်းည်း်

အသံ��မ်းပြု�ုရလျှောသ�သည့်းလ်ျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်၏် မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်

•  အသး��မ်းဖြ�ုရဘေးသ�သည့်းဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု�စွာတ်င့်းအသး��ဖြ�ုဘေးသးအ�ါ→အသစွားမ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

အသံ��ပြု�ုလျှောန်းဆလဲျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်၏်မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းအမ်းည်း၊ဘေးန်းရ�းစွာသည်းအဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှုဘေးသးအ�ါ→မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဘေးဖြ�းင့်း�လဖ့ြ�င့်း�

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းဘေးဖြ�းင့်း�လဘ့ေးသးအ�ါ → လှဘ့ေးဖြ�းင့်း�မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းပြီး�ုု��ကိုးဘေးသးအ�ါနှငှ့့်းတ်င့်း�ု�ဘ့ေးသးအ�ါ →မ်းတှ်း�း�တ်င့်း��ကိုးသမု်းး�ဖြ�င့်း�

၃
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အ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၂) မှ်းတိ�ံ်�တိင့်ပ်ြုခါင့်�်လ��်ထားံ��လ��်န်းည်း�်ပြု�ုလ��်သည့်းလ်ျှောန်းရာန္တငှ့့် ်လျှောမ်း�ပြုမ်းန််း�ရန််းလျှောန်းရာ

•  မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း�ကိုု� တ်စွားနှု�င့်းင့်းလး��ရှှု သယ်းယ်�ုူ�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�ဌားန်း ၉၁ ဌားန်း နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း

စွာစွားဘေးဆ�ဘေးရ�နှငှ့့်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းရှုး� �မ်း�း�တ်းင့်း ဖြ�ုလ��းနှု�င့်းသည်း။

•  မ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�နှငှ့့်း �တ်းသကိုး၍ န်းး�မ်းလည်းမ်းမု်း�း�ရှှု�ါကို ဘေးန်းအမု်းးအန်းး�ရှှု သယ်းယ် ူ �ု�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�

ဌားန်း သု�မ့်းဟု�တ်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းစွာစွားဘေးဆ�ဘေးရ�နှငှ့့်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းရှုး� �တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

တိစန်္တိ�င့်င့််လံံ��ဆိ�င့်ရ်ာ သယာယ်ား�ိ�လ့ျှောဆာင့်လ်ျှောရ�ဌာာန်းခါးဲမ်းျာ�လမ််း�ညွှှန််း

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

၃-၂ ကာ�ဂိျ�လျှောထားာင့်အ်သံ��ပြု�ုခါးင့့်လ်ကမှ််းတိ်

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းဆု�င့်းသည့်းအ�ါ ယ်းဥ်း�ု�င့်းရှှင့်းသည်း ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်း

ဘေးန်းရး သတ်းမ်းတှ်း ရန်းး လု�အ�းသည်း။

ထိုု�ဘ့ေးကြကိုးင့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဝယ်းယ်ဘူေးသးအ�ါနှငှ့့်း အမု်းးဘေးဖြ�းင့်း�ဘေးရှုှ� ဖြ�င့်း�စွာသည်းဘေးကြကိုးင့့်း 

ဘေးန်းရ�းလ�ုးစွား အဘေးဖြ�းင့်း�အလရ့ှှုဘေးသးအ�ါမ်း�း�၌ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းမ်းတှ်း�း�တ်င့်းဖြ�င့်း�

လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း� ဖြ�ုလ��းသည့်း အ�ါ ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရးအဖြ�စွား 

သတ်းမ်းတှ်းမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှု သည့်း ရ့ဌားန်းမ်းး�ထိုးမ်း ှယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ သကိုးဘေးသ�း

လကိုးမ်းတှ်း (ကိုး�ဂို�ဘေးထိုးင့်း အသး��ဖြ�ု �းင့့်းလကိုးမ်းတှ်း) ထို�တ်းဘေး��ဖြ�င့်း�ကိုု� ရယ်ရူန်းးလု�အ�းသည်း။

ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း�မ်းးှ ယ်းဥ်းသမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်းဘေးန်းရး၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှုသည့်း ရ့ဌားန်းမ်းး�ထိုး သု� ့ 

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ရန်းးလု�အ�းသည်း။

ထိုု�အ့ဖြ�င့်း ဤကို့သ့ု�ဘ့ေးသးလ��းထိုး��လ��းန်းည်း�မ်း�း� ဖြ�ုလ��းရန်းးလု�အ�းသည့်းဘေးန်းရးမ်း�း�မ်းးှ ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း� အတ်းကိုး တ်ု�

ကို�ုု၏ ရ�းကိုးကိုး၂၃��၊ အ��ုု �ဘေးသးပြီးမု်းု�မ်း�း�ဖြ�စွားသည်း။ အဖြ�း�ဘေးသးယ်းဥ်းမ်း�း�အတ်းကိုးမ်းးှ တ်ု�ကို�ုု၏ ရ�းကိုးကိုး၂၃��၊ ပြီးမု်းု�၊ ပြီးမု်းု�န်းယ်း

နှငှ့့်း အ��ုု �ဘေးသး ရးးမ်း�း�ဖြ�စွားသည်း။

ကိုး�ဂို�ဘေးထိုးင့်းအသး��ဖြ�ု�းင့့်းလကိုးမ်းတှ်းထို�တ်းဘေး��ဖြ�င့်း� လ��းထိုး��လ��းန်းည်း� အဘေးသ�စွာုတ်းကိုု� ယ်းဥ်း သမု်းး�ဆည်း�ထိုး�ရှှုမ်းည့်း

ဘေးန်းရး(ယ်းဥ်းရ�းန်းး�ဘေးန်းရး)၏ တ်ည်းဘေးန်းရးကိုု� စွားရင့်း�ု�င့်း�းင့့်းရှှုသည့်း ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

၃-၃ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်(်လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ဆိ�င့်က်ယာအ်ခါျို�အ�ါအဝင့်)် စစလ်ျှောဆ�ပြုခါင့်�်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း�ု�င့်းဆု�င့်းသသူည်း ဥ်�ဘေးဒအရသတ်းမ်းတှ်းထိုး�ဘေးသး သတ်းမ်းတှ်းကိုးလတ်ု�င့်း�တ်းင့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း

စွာစွားဘေးဆ�မ်း ု(ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း)ု �းယ်ရူမ်းည်း။

•  စွာစွားဘေးဆ�မ်း�ုးယ်ရူန်းး န်းည်း�လမ်းး�၂မ်း�ုု�ရှှုသည်း။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

(၁)  ကာ�ဝ�်လျှောရှှာသ့ိ� ့ စစလ်ျှောဆ�ရန််း လျှောတိာင့်�်ဆိ�သည့်းအ်ခါါ

လကိုးရှှု ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ကိုး��ု�င့်းရှှင့်းမ်း�း�၏ ၉၀ရး�ု�င့်းနှနု်းး�မ်းးှ ကိုး�ဝ�းဘေးရှးှသ့ု� ့ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ရန်းး ဘေးတ်းင့်း�ဆု� 

လ�ကိုးရှှုပြီး�း� ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းဖြ�ုဖြ�င့်းထိုနု်းး�သမု်းး�မ်းနုှငှ့့်း စွာစွားဘေးဆ�မ်းကုိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း မ်းဘေးဆးင့်းရးကိုးသည်းမ်းးှ ဘေးယ်��ယ်�

ဖြ�စွားသည်း။ စွာစွားဘေးဆ�ရန်းးဘေးတ်းင့်း�ဆု���ကိုးနှငှ့့်း �တ်းသကိုး၍ န်းး�စွာ�းရး အဖြ�းဘေးရးင့်းဘေးဆးင့်း���တ်း (အစုွာ��ရသတ်းမ်းတှ်း

ဝ�းဘေးရှးှ)့ အဝါဘေးရးင့်းဆု�င့်း���တ်း သု�မ့်းဟု�တ်း အစုွာမ်းး�ဘေးရးင့်းဆု�င့်း���တ်း (အစုွာ��ရအသအုမ်းတှ်းဖြ�ုဝ�းဘေးရှးှ)့ ဖြ�င့့်း 

ဘေး�းးဖြ�ထိုး�ဘေးသး ကိုး�ဝ�းဘေးရှးှန့ှငှ့့်း ဘေးဆး�ဘေးနှး�တ်ု�င့်း�င့်း�ါ။

(၂)  ကိ�ယာတ်ိိ�င့်လ်ျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ကာ�စစလ်ျှောဆ�မု်းခံါယားသည့်းအ်ခါါ

လကိုးရှှု ဂိ��န်းးနှု�င့်းင့်း၌ ကိုး��ု�င့်းရှှင့်းမ်း�း�၏ ၁၀ရး�ု�င့်းနှနု်းး�မ်းးှ ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း ု�းယ် ူလ�ကိုးရှှုသည်း။ 

ဤအ�ါမ်း�ုု�၌ နှု�င့်းင့်း�ု�င့်း�ု�ဘ့ေးဆးင့်းဆကိုးသးယ်းဘေးရ�ဌားန်း(MLIT)စွာသည်းသု� ့ ကိုး�ကိုု��ု�၍့ စွာစွားဘေးဆ�မ်းကုိုု� �းယ်ရူန်းးလု�

အ�းသည်း။ ဤကို့သ့ု� ့ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်း�ုးယ်နူှု�င့်းဘေးသး ဘေးန်းရးမ်း�း�မ်းးှ တ်စွားနှု�င့်းင့်းလး�� တ်းင့်း ၉၃ဘေးန်းရး (ယ်းဥ်းင့်ယ်းမ်း�း�

မ်းးှ ၈၉ ဘေးန်းရး) ရှှုသည်း။ ဤအ�ါမ်း�ုု�၌ လု�အ�းဘေးသး ဖြ�ုဖြ�င့်းထိုနု်းး�သမု်းး�မ်း ုစွာသည်းတ်ု�က့ိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းဖြ�ုလ��းရမ်းည်း

ဖြ�စွားသည်း။ ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းဖြ�ုလ��းရမ်းည့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ဖြ�င့်း� လ��းထိုး�� လ��းန်းည်း�နှငှ့့်း�တ်းသကိုး၍ န်းး�စွာ�းရး သယ်းယ်ူ

�ု�ဘ့ေးဆးင့်းဘေးရ�ဌားန်းစွာသည်းတ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး�နှု�င့်းသည်း။

တိစန်္တိ�င့်င့််လံံ��ဆိ�င့်ရ်ာ သယာယ်ား�ိ�လ့ျှောဆာင့်လ်ျှောရ�ဌာာန်းခါးဲမ်းျာ�လမ််း�ညွှှန််း

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

ယာာဥ်င့််ယာမ််းျာ�ဆိ�င့်ရ်ာ လမ််း�ညွှှန််း

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•  ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�မ်းဘုေးအးင့်းဖြမ်းင့်းသည်းနှငှ့့်း သကိုးတ်မ်းး�ကိုးလ�ါရှှုသည့်း ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�ဘေးကြကိုးင့်း� သကိုးဘေးသ�း လကိုးမ်းတှ်း

နှငှ့့်း စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�အမ်းတှ်းအသး�(စွာတ်စွားကိုး)ကိုု� ထို�တ်းဘေး��မ်းည်းဖြ�စွားသဖြ�င့့်း စွာတ်စွားကိုးကိုု� ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်း၏ဘေးရှှ � မ်းနှ်းး (ဆု�င့်း

ကိုယ်းဖြ�စွား�ါကို န်းး�ါတ်းဖြ�း�၏ �ယ်း�ကိုးအဘေး�် �ု�င့်း�) ၌ကို�းပြီး�း� ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းသည့်းအ�ါ၌ ကိုး�စွာစွားဘေးဆ�ပြီး�း�ဘေးကြကိုးင့်း� 

သကိုးဘေးသ�း လကိုးမ်းတှ်းကိုု� မ်း��ကိုးမ်းကိုးကိုး ယ်ဘူေးဆးင့်းသးး��ါ။

၃-၄ လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်အ်ာမ်းခံါ

(၁) လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai)

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) ဆိ�သည်းမှ််းာ

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း ထို�ုု�ကိုးန်းစွားန်းးသမူ်း�း�ကိုု� ဘေးလ�းးဘေးကြကို�ဘေး��ရန်းးအတ်းကိုး ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း 

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအ�ါအဝင့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းအး�လး�� အးမ်း�းဝင့်းထိုး�ရန်းးလု�အ�းသည့်း မ်းဝင့်းမ်းဘေးန်းရ အးမ်း�းဖြ�စွားသည်း။

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဒဏ်းရးရဘေးစွာဖြ�င့်း�နှငှ့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဘေးသဆး��ဘေးစွာဖြ�င့်း� ဖြ�စွား�းး��ါကို 
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)မ်း ှအးမ်း�းဘေးကြကို�ဘေး��မ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  တ်ရး�ဥ်�ဘေးဒအရ ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဝင့်းထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှု သည့်းဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း 

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းနှငှ့့်း လှ�းစွာစွားစွာကိုတူ်းမ်း�း�သည်း ဘေးမ်းးင့်း�နှငှ့်းဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုနှု�င့်း�ါ။  စွာည်း�ကိုမ်းး� ��ုု�ဘေး�းကိုး�ါကို၊  

ဖြ�စွားဒဏ်းမ်း�း� ကို��းရနှု�င့်းသည်း။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဉ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း(Kyousai)တ်းင့်းအသင့်း�ဝင့်းလှင့်းသကိုးဘေးသ�းကိုတ်းထို�တ်းဘေး��သည့်းအတ်းကိုး၊

ကိုး�ဘေးမ်းးင့်း�သည့်းအ��ုန်းးတ်းင့်းဘေးသ��းဘေး�ါကိုးသကိုးဘေးသ�းကိုတ်းကိုု�ယ်ူဘေးဆးင့်းသးး��ါ။ထိုု� ့ဖြ�င့်းမ်းး��ု��ထို�တ်းလှတ်းမ်းု�မ်းးဏ်

ကို၂၅၀စွားစွားဘေးအးကိုးရှှုဘေးသးဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းဆု�လှင့်းအးမ်း�း(Kyousai) သဘေးကိုေတ် (စွာတ်စွားကိုး)ကိုု�လည်း�ထို�တ်းဘေး��

သည့်းအတ်းကိုး၊န်းး�ါတ်းဖြ�း�၏�ယ်း�ကိုးအဘေး�် �ု�င့်း� (ဘေးမ်းးးတ်း�ါသည့်းစွာကိုး�း�ဖြ�စွားလှင့်းန်းး�ါတ်းဖြ�း�၏ဖြမ်းင့်းသးသည့်း

အ�ု�င့်း�)တ်းင့်းကို�းထိုး��ါ။

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)သု� ့ ဝင့်းထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှု� ့ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဘုေးကြကိုးင့့်း တ်စွား�ကိုးလူ

ကိုု� ဒဏ်းရးရဘေးစွာဖြ�င့်း�နှငှ့့်း တ်စွား�ကိုးလကူိုု� ဘေးသဆး��ဘေးစွာဖြ�င့်း� ဖြ�စွား�းး��ါကို ဘေးဆ�ကို�သစွာရုတ်းအဘေးဖြမ်းးကိုးအဖြမ်းး�နှငှ့့်း 

န်းစွားန်းးဘေးကြကို�ကိုု� ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်း ဘေး��ဘေးဆးင့်းရ မ်းည်းဖြ�စွားသည်း။

•  ကိုး�အကိုးဆး�ဒင့့်းဘေးကြကိုးင့့်း ဖြ�င့်း�ထိုန်းးဘေးသး ရးသကိုး�န်းး ကိုု�ယ်းလကိုးအဂိေ ါ ��ုု �ယ်းင့်း�မ်း ု ဖြ�စွားဘေး�် ဖြ�င့်း�ကို့သ့ု� ့  

အ��ုု �အဘေးဖြ�အဘေးန်းမ်း�း�တ်းင့်း သင့်းသည်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဉ်း ဘေး��ကိုင့်း�လး�ဖြ�းု ဘေးရ�နှငှ့့်း န်းစွားန်းးသ ူကိုညူ်းဘေးရ�အတ်းကိုး ဖြ�ည်းတ်းင့်း�

ဘေးအဂိ�င့်းစွား (NASVA) ထိုးမ်း ှ ဘေးစွားင့့်းဘေးရှးှကိုးဘေးရ� ကို�န်းးကို�စွာရုတ်း အဘေးထိုးကိုးအ�းက့ိုု� ရရှှုနှု�င့်းသည်း။ အဘေးသ�စွာုတ်း သရုှှုရန်းး 

NASVA ကိုု� ဆကိုးသးယ်းဘေးဆး�ဘေးနှး��ါ။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaiseki/about/index.html

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) ဝင့်လ်ျှောရာကရ်န််းအတိးက်

•  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai)ကိုု� ဘေးအးကိုး�ါအဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း�တ်းင့်း အးမ်း�း ဝင့်းဘေးရးကိုး

နှု�င့်းသည်း။

(၁)  အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း (Kyousaiအ�း့အစွာည်း�) မ်း�း�၏ဆု�င့်း�းမ့်း�း� ကိုု�ယ်းစွား�လယှ်းဆု�င့်းမ်း�း� စွာသည်း

(၂)  ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းအဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း� စွာသည်း

(၃)  ဘေးမ်းးးတ်း�ါစွာကိုး�း�နှငှ့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးဆု�င့်းကိုယ်းမ်း�း�မ်းးှ စွားတ်ု�ကိုး (အ��ုု �ဘေးသးဝန်းးဘေးဆးင့်းမ်းမု်း�း�မ်းရှှုသည့်း 

စွားတ်ု�ကိုးလည်း�ရှှုသည်း) အဖြ�င့်း အ��ုု �ဘေးသး အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း (Kyousaiအ�း့အစွာည်း�) မ်း�း�တ်းင့်း အင့်းတ်းန်းကိုး နှငှ့့်း 

Convenient Storeမ်း�း�

*  အးမ်း�းဝင့်းဖြ�င့်း�လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�၌ မ်းရှငှ့်း�လင့်း�သည့်းအ��ကိုးမ်း�း�ရှှု�ါကို န်းး�စွာ�းရး အဘေးရးင့်း�ဆု�င့်းမ်း�း� တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

(၂) မိ်းမိ်းဆန္တဒအလျှောလျာကဝ်င့်န်္တိ�င့်လ်ျှောသာ အာမ်းခံါ (Kyousai)

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဝင့်းဘေးရးကိုးထိုး�ဘေးသးးလည်း� �စွာစည်း�မ်းဘေးတ်းးတ်ဆ ��ကိုးစွား�မ်း ု

(ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးကိုး�စွာသည့်း�စွာစည်း�မ်း�း���ကိုးစွား��ါကို) စွာသည်းအတ်းကိုး အးမ်း�းဘေးကြကို� ရရှှုမ်းည်း  မ်းဟု�တ်း�ါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

ထိုု�ဘ့ေးကြကိုးင့့်း ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း (Kyousai) ဖြ�င့့်း အးမ်း�းဘေးကြကို�မ်းရရှှုနှု�င့်းဘေးသးအ�ု�င့်း� အတ်းကိုး 

အးမ်း�းဘေးကြကို�ဘေး��မ်းည့်း မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးဝင့်းနှု�င့်းဘေးသးအးမ်း�း ရှှုသည်း။

လျှောမ်းာ်လျှောတိာ်ယာာဥ်တ်ိာဝန််းဝတိတ ရာ�အာမ်းခံါ (Kyousai) န္တငှ့့် ်မိ်းမိ်းဆန္တဒအလျှောလျာကဝ်င့်န်္တိ�င့်လ်ျှောသာ အာမ်းခံါ (Kyousai) 
ကးာပြုခါာ�ခါျက်

ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းတ်းဝန်းးဝတ်တ ရး�အးမ်း�း မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးဝင့်းနှု�င့်းဘေးသးအးမ်း�း

အးမ်း�းဝင့်းန်းည်း� မ်းဝင့်းမ်းဘေးန်းရအးမ်း�း

မု်းမု်းဆနှဒအဘေးလ�းကိုးအးမ်း�းဝင့်းဖြ�င့်း�

(��ဂိဂလကုို အးမ်း�းကို�မ်းပဏ်း 

(Kyousaiအ�း့�အစွာည်း�) စွာသည်း)

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�ရရှှုနှု�င့်း

ဘေးသးအရး

တ်စွား�ကိုးလကူိုု�ဘေး��ရမ်းည့်း

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�သး

တ်စွား�ကိုးလကူိုု�ဘေး��ရမ်းည့်းဘေးလ�းးဘေးကြကို�၊

တ်စွား�ကိုး�စွာစည်း�အတ်းကိုးဘေး��ရမ်းည့်း

ဘေးလ�းးဘေးကြကို�၊ကိုု�ယ်းတ်ု�င့်းထို�ုု�ကိုးမ်း၊ုကိုး�

ဘေးလ�းးဘေးကြကို� စွာသည်းဖြ�င့့်း စွား��ု�းဘေး�် မ်းတူ်ည်း၍ 

အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ရှှုသည်း။

ဘေးလ�းးဘေးကြကို��မ်းးဏ် ကိုန်း ့းသတ်း��ကိုးရှှု
ကိုန်း ့းသတ်း��ကိုးမ်းးှ စွား��ု�းဘေး�် မ်းတူ်ည်း၍ 

အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ရှှုသည်း။

ယာာဥ်မ််းလျှောတိာ်တိဆမု်းပြု�စလ်ျှော�်�ါက  
ပြု�ုလ��်ရမ်းည့်းအ်ရာမ်းျာ�

၄-၁ ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်န္တငှ့်မု််းရ�်တိန်း ့်ပြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းကိုု���ကိုး��င့်း�ရ�းတ်န်း ့း�ါ။

•  အဖြ�း�ယ်းဥ်းမ်း�း�အသးး�အလးကိုု�မ်း�ုတ်းဆု�ဘ့ေးစွာရန်းး ဘေးမ်းးးဘေးတ်းးယ်းဥ်းကိုု� လမ်းး�ဘေး�� နှငှ့့်း ဘေးန်းရးလးတ်း စွာသည့်း 

ဘေး��အနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�ဘေးသးဘေးန်းရးသု� ့ ဘေးရး �ရမ်းည်း။

၄
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်းသွယွ်းရေး��၉

၄-၂ အလျှောရ�လျှော�်န္တငှ့့်ရဲ်စခါန််း�သိ�အ့လျှော�ကာင့်�်�ကာ�ပြုခါင့်�်

•  ဒဏ်းရးရရှှုသရူှှု�ါကို အဘေးရ�ဘေး�်ယ်းဥ်း (��န်းး�န်းး�ါတ်း၁၁၉)သု� ့ ��န်းး�ဘေး�်�ါ။

•  အဘေးရ�ဘေး�်ယ်းဥ်း မ်းလးဘေးသ�မ်းး၌ ဒဏ်းရးရရှှုသကူိုု� မ်းလု�အ�း� ့ဘေးရး �ဘေးဖြ�းင့်း�ဖြ�င့်း� မ်းဖြ�ုလ��းရန်းး။ 

ဘေးအးး�ဘေးရတ်း၏ ညွှှန်းးကြကိုး���ကိုးအတ်ု�င့်း� လု�ကိုးန်းး၍ ဘေးသး�တ်တု်းဘေးစွာဖြ�င့်း�စွာသည့်း မု်းမု်းတ်တ်းနှု�င့်းသ

ည့်း အတ်ု�င့်း�အတ်းအထို ုအဘေးရ�ဘေး�်အသကိုးကိုယ်းဖြ�င့်း�တ်ု�က့ိုု� ဘေးဆးင့်းရးကိုး�ါ။

•  ဒဏ်းရးရသရူှှုသည်းဖြ�စွားဘေးစွာ မ်းရှှုသည်းဖြ�စွားဘေးစွာ ရ့စွာ�န်းး�(��န်းး�န်းး�ါတ်း၁၁၀)သု� ့ 

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ရန်းး လု�အ�း သည်း။

•  ရ့အရးရှှုမ်းလးဘေးရးကိုးမ်း��င့်း� အ�င့်း�ဖြ�စွား�းး�ရးဘေးန်းရးမ်း ှထိုးကိုး�းး�းင့့်းမ်းရှှု�ါ။

•  ရ့အရးရှှုဘေးရးကိုးရှှုလး�ါကို မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး��း�ကိုု�တ်င့်းဖြ�၍ အ�င့်း�ဖြ�စွား�းး�ရးဘေးန်းရးကိုု� အတ်ည်း ဖြ�ုစွာစွားဘေးဆ�

ဘေး��ရန်းး ဘေးတ်းင့်း�ဆု�ရမ်းည်း။

၄-၃ ဆရာဝန််း၏လျှောဆ�စစခ်ါျက်

•  မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး���ုန်းးတ်းင့်း ဒဏ်းရးရရှှုဖြ�င့်း�မ်းရှှု သု�မ့်းဟု�တ်း ဒဏ်းရးအဘေးသ�အ�း့ဟု�သး ထိုင့်းဖြမ်းင့်းရ ဘေးသးးလည်း� 

ဘေးန်းးကိုး�ု�င့်း�၌ ဒဏ်းရးကြိကိုး�ကြိကိုး�မ်းး�မ်းး�ရှှုဘေးန်းဘေးကြကိုးင့်း�သရုှှုရသည့်းအ�ါမ်း�း�လည်း� ရှှုတ်တ်း သည်း။

•  ဆရးဝန်းး၏ ကို�န်းး�မ်းးဘေးရ�ဘေးဆ�စွာစွားမ်းကုိုု� အလ�င့်းအဖြမ်းန်းး�းယ်ထူိုး�သင့့်းသည်း။

အလျှောသ�စတိိက်ိ� လျှောအာက�်ါ အင့်တ်ိာန်းကစ်ာမ်းျကန်္တာှတိးင့် ်�တိရု်ှု�ါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၄-၄ ယာာဥ်လ်ျှောတိာ်တိဆမု်းသကလ်ျှောသခံါလကမှ််းတိလ်ျှောလာာကထ်ားာ�ပြုခါင့်�်

•  ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ုဖြ�စွား�းး�ပြီး�း�ဘေးန်းးကိုး အမ်း�ုု�မ်း�ုု�ဘေးသး အဘေးထိုးကိုးအ�းမ့်း�း� ရရှှုနှု�င့်းရန်းးအတ်းကိုး လ��းထိုး��လ��းန်းည်း�

မ်း�း�၌ “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းသုကိုးဘေးသ�းလကိုးမ်းတှ်း”လု�အ�းလးနှု�င့်းသည်း။

•  “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းသုကိုးဘေးသ�းလကိုးမ်းတှ်း”သည်း ယ်းဥ်းအနှတရးယ်းကိုင့်း�ရှှင့်း�ဘေးရ�ယ်းဥ်းဘေးမ်းးင့်း�စွာင့်းတ်း (Japan Safe 

Driving Center JSDC) ၌ ဘေးလှးကိုးထိုး�ရယ်နူှု�င့်းသည်း။ ဘေးလှးကိုးထိုး�ရန်းး လ��းထိုး�� လ��းန်းည်း�မ်းးှ မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းကုိုု�

အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး��့သ့ည့်း ရ့စွာ�န်းး�တ်းင့်း ဘေးမ်း�ဖြမ်းန်းး�စွား�စွာမ်းး��ါ။

•  ထိုု�အ့ဖြ�င့်း ရ့စွာ�န်းး�သု�အ့ဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး�ထိုး�ဖြ�င့်း�မ်းရှှုသည့်း မ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း၏ု “ယ်းဥ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်း ု သကိုးဘေးသ�း

လကိုးမ်းတှ်း”ကိုု� မ်းဘေးလှးကိုးထိုး�နှု�င့်း�ါ။ ယ်းဥ်းမ်းဘေးတ်းးတ်ဆမ်းဖုြ�စွား�းး��ါကို ရ့စွာ�န်းး�သု� ့ မ်း��ကိုးမ်းကိုးကိုး အဘေးကြကိုးင့်း�ကြကိုး��ါ။

ယာာဥ်အ်န္တတရာယာက်င့်�်ရှှင့်�်လျှောရ�ယာာဥ်လ်ျှောမ်းာင့်�်စင့်တ်ိာ

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx
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အရေး�းရေး�်အရေး�ေအရေးေ၌ ဆက်သ်ွယွ်�်ေ် ဖုုေ်းေံ�ါတ််

၁-၁
အရေး�းရေး�်ရေးဆးက်သုွမုှုလိုုအု�်�ေင်းး်နှငှ်း့ဒ်ဏ််�ာ��ေင်းး်၊မှုးးရေးလိုာင်းမု်ှု
စသွည်(်ဖုုေ်းေံ�ါတ် ်၁၁၉)

အရေး�းရေး�်ရေး�းကုသုမှုလုိုုအု�်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ဒ်ဏ်�်ာ�ခြ�င်းး်၊ မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုစုသည် ် ခြ�စ်��ား�ါကု �ုန်းး်န်း�ံါတ် ် “၁၁၉” သုု ့ �ုန်းး်

�ကုအ်ရေး�ကုာင်းး်�ကုား�ါ။

အရေး�းရေး�်ရေးဆးက်သုွမုှုလိုုအု�်လိုှင်း၊် ဒဏ််�ာ�လိုှင်း်

(၁)  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၉”သုု ့ �ုန်းး်�ကု�်ါကု ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှ“မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုလုိုား၊ အရေး�းရေး�်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းလိုား” 

ဟု ုရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်�ာ “အရေး�းရေး�်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�း” ဟု ုခြ�န်းလ်ိုည်ရ်ေးခြ��ကုား �ါ။

(၂)  အရေး�းရေး�်ယ်ာဥ််ကုုလုိုာရေး�ာကုရ်ေးစလိုုသုည့်ရ်ေးန်း�ာနှငှ်း့ ် ထိုုရုေးန်း�ာရှိှု အထိုင်းက်ု�အမှုတှ်အ်သားတ်ုု ့ ကုု ု ရေးခြ�ာ

�ကုား�ါ။

(၃)  အရေး�းရေး�်အကုအူည်းလိုုအု�်သ၏ူ ရေး�ာဂါါလိုကုခဏ်ာနှငှ်း့ ်အသကုအ်��ယ်က်ုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

(၄)  သင်း့၏်အမှုည်န်ှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

ရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်အရေး�းရေး�်ယ်ာဥ်ရ်ေးေ်ေည်း်က်ု ုဖုတ်ရု်ှုနှုငု်းသ်ွည်။် 
(ဘာာသွာစက်ားအမှုျု�းမှုျု�း�ဖုင်း့ ်ဖုတ်ရု်ှုနှုငု်းသ်ွည်။်)

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

မှုးးရေးလိုာင်းမု်ှု�ဖုစ�ွ်ားလိုှင်း်

(၁)  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၉”သုု�ု့န်းး်�ကု�်ါကု ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှ“မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုလုိုား၊ အရေး�းရေး�် ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�း လိုား” 

ဟု ုရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်�ာ “မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှု”ု ဟု ုခြ�န်းလ်ိုည်ရ်ေးခြ��ကုား�ါ။

(၂)  မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ားရေးသာရေးန်း�ာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

(၃)  သင်း့၏်အမှုည်န်ှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာကုု ုရေးခြ�ာ�ကုား�ါ။

၁

 အ�န်းး် ၁၀ အရေး�းရေး�်နှငှ်း့သ်ွဘာာဝ
ရေးဘားအနှတ�ာယ််
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၁-၂
ယ်ာဥ်မ်ှုရေးတ်ာ်တ်ဆမုှုနှငှ်း့�်ာဇဝတ်မု်ှုဆုငု်း�်ာထိေုုုက်ေ်စေ်ာမုှု
စသွည်�်ဖုင်း့ ်(ဖုုေ်းေံ�ါတ်“်၁၁၀”)

•  ယ်ာဥ််မှုရေးတ်ာ်တ်�မှု၊ု �ာဇဝတ်မ်ှု�ုုငု်း�်ာထို�ုုကုုန််းစ်န်းာမှုစုသည်တ််ုုန့ှငှ်း့�်ကု�ံရေးတ်��၍ �ဲအ�ာရှိှုကုု�ုျကု�်ျင်းး်လိုာရေး�ာကု်

ရေးစလိုုရုေးသာ အ�ါ၌ �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၀”ကု �ုန်းး်�ကု�်ါ။

•  �ုန်းး်န်း�ံါတ်“်၁၁၀”ကုု�ုကုသ်�ယ်ရ်ေးသာအ�ါ၌ ရေးအာ်�ရေး�တ်ာမှု ှမှုျားရေးသာအားခြ�င်း့ ်ရေးအာကုရ်ေး�ာ်ခြ��ါ ရေးမှုး��န်းး်မှုျားကုု ု

ရေးမှုးခြမှုန်းး်မှုည်ခ်ြ�စ်သည်။် ထိုုအု�ါ စုတ်က်ုု ုတ်ည်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုငြိင်းမ်ုှုထိုား၍ အတ်တ်န်ှုငု်း�်ံးု မှုနှ်းက်ုန်းတ််ကုုျစ�ာ ရေးခြ��ကုား�ါ။

(၁)  မှုည့်သ်ည့်အ်�ျုန်း၊်မှုည်သ်ည့်ရ်ေးန်း�ာ၌ မှုည်သ်ည့်အ်ရေး�ကုာင်းး်အ�ာခြ�စ်��ား�ဲသ့ည််

(၂)  သင်း့၏် အမှုည်န်ှငှ်း့�်ကုသ်�ယ်�်န်းလ်ို�်ုစာစသည်ခ်ြ�င်း့်

(၃)  ယ်ာဥ််မှုရေးတ်ာ်တ်�မှုကုုျ�းလို�န်းသ်ည့်တ််စ်�ကုလ်ို ူ နှငှ်း့ ် အခြ�စ်ကုျ�းလို�န်းသ်ည့် ် တ်�ား�၏ံ ကုျား/မှု၊ ဦးးရေး�၊ 

အသကုအ်��ယ်၊် အဝတ်အ်စား စသည်ခ်ြ�င်း့်

(၄)  ထို�ုုကုုဒ်ဏ်�်ာ�သ ူရှိှုမှုရှိှု

•  မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်း�ု်န်းး်မှု�ကုန်ှုငု်းရ်ေးသာအ�ါမှုျု�း၌ အန်းးးအန်းားတ်�င်းရ်ှိှုရေးသာသမူှုျားထို ံအကုအူည်းရေးတ်ာင်းး်� ံ�ါ။
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သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ််

၂-၁ တ်ုငု်းဖွ်ုေ်းမုှုေ်တ်ုငု်းး်နှငှ်း့ ်ရေးေ�ာက်ကွ်က််ျားမုုှုးသွည်း်ထိေ်စာွ�ွာသွေ်ွး�ေင်းး်

•  �ာသးဥ်တ်အုကုးူအရေးခြ�ာင်းး်၌ �ရူေးနှ�းရေးသာရေးတ်ာင်းရ်ေးလိုနှငှ်း့ ်ရေးခြမှုာကုရ်ေးလိုရေးအးမှုျားအ�ကုားရှိှု န်းယ်န််းမုုှုတ် ်လိုုငု်းး်(ရေးလိုစုငု်း်

�ံလုိုုငု်းး်)သည် ်ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၏ံရေးလိုထိုအုရေး�်လိုာာကုု ု �ုတ်�်ုုရ့ေးသာရေး�ကုာင်း့ ် မုှုးုသည်း်ထိုန်း ်စ�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျား မှု�ကုာမှု�ကုာရှိှု

တ်တ်သ်ည်။်

•  တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး် နှငှ်း့ ်ရေးလိုစုငု်း�်ံလုိုုငု်းး်တ်ုုသ့ယ်ရ်ေး�ာင်းလ်ိုာရေးသာ ရေးလို�ုအားန်းည်း်�ုငု်းက်ုလိုနု်းး်မှုျား ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၏ံအန်းးး

သုု ့ခြ�တ်ရ်ေးကုျာ်ဝင်းရ်ေး�ာကုလ်ိုာ�ါကု ရေးန်း�ာအနှှံအ့ခြ�ား၌ မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ ��ာသ�န်းး် တ်တ်သ်ည်။်

•  ရေးခြမှုမှုျကုန်ှာှသ�င်းခ်ြ�င်းသ်ကုရ်ေး�ာကုမ်ှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ်အထိုကုသ်ုုရ့ေးလို�န်းတ််ကုခ်ြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်��ားငြိ�းး ရေး�် ထို�ကုလ်ိုာရေးသာ 

မုှုးုတ်မ်ုှုတ်ုကုုမ်ှုျား (မုှုးုတ်မ်ုှုရေးတ်ာင်း“်Cumulonimbu”) သည် ် တ်ညူ်းရေးသာရေးန်း�ာတ်�င်း ် �ကုလ်ိုကုခ်ြ�စ်ထို�န်းး်ရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်

ထိုုရုေးန်း�ာ၌ မုှုးုသည်း်ထိုန်းမ်ှု�ုကုတ််ုကုုခ်ြ�စ်��ားခြ�င်းး် (ရေးန်း�ာ ကု�ကုက်ုျား) ခြ�စ်��ားတ်တ်သ်ည်။်

•  ထိုုကုုဲသ့ုု ့ မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ် ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား နှငှ်း့ရ်ေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်တ်ုု ့ခြ�စ်��ား၍ 

ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ �ျကုစ်းး�ံးုရံုှုံးးမှုမုှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်သတ်ခုြ���န်းလ်ိုုအု�်သည်။်

(၁) �မှုစရ်ေး�ကြီးက်းးမုှု

•  မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်မှုမုှုျားရေး�ကုာင်း့ ်ခြမှုစ်ရေး�လိုံံမှုမုှုျား ခြ�စ်ရေး�်၍ ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး် ခြ�စ်��ား�ါကု အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား

ရေး��ုံးလိုာမ်ှုးခြ�င်းး်၊ လိုမူှုျားရေး�၌ရေးမှုျာ�ါခြ�င်းး် ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။်

•  ရေး�ကြီးကုးးမှုမုှု ှအသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုုလုို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

�ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းမ်ှုျားကုတ်ည်း်မှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုု ုအသံးုခြ��ငြိ�းး၊  ရေး��ုံးလိုာမ်ှုးနှုငု်းရ်ေးသာ

ရေးန်း�ာမှုျားနှငှ်း့ ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာ၊ အမ်ုှုစသည်တ််ုုမ့ှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာအထို ု လိုံခုြ��ံစုတ်�်ျ�ရေးသာ လိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး်ကုု ု

ရှိာှရေး��ထိုား�န်း ်အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်�ရေး�မှု�ုံ “Hazard map”

သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ု စုးု�ုမ်ှု��ယ်ရ်ှိှုရေးသာ ရေးန်း�ာမှုျားကုု ု ရေး�းသားထိုားသည့် ်

ရေးခြမှု�ံ ုခြ�စ်သည်။်

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါအင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

https://disaportal.gsi.go.jp/

၂
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မုုှုးကြီးက်းးရေးသွာအေါ

(၁)  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းစသည်တ််ုုမ့ှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ် ် ကြီးကု�ုတ်င်းက်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း 

�ာသးဥ်တ်အုရေးခြ�အရေးန်းမှုျားကုု ု အရေးခြ��၍ံ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည် ် ဟု ု ယ်�ူ�ါကု မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းစ်ဉ်းးစား�ံးုခြ�တ်၍် 

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၂)  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�ကုည်ာ�ါကု 

အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၃)  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းသ်ည့်န််းည်း်လိုမ်ှုးမှုျားနှငှ်း့ ်�တ်သ်ကု၍် “အ�န်းး်�� ဲ၃ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်”၌ �တ်ရု်ှုံး�ါ။

(၂) ရေး�မှုနှေ်ုးတ်င်း�်ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်မ်ှုျား

မုှုးုသည်း်ထိုန်းစ်�ာ��ာသ�န်းး်ခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုရုေး�ကုာင်း့ ်ရေးတ်ာင်းရ်ေးစာင်းး်မှုျား သုုမ့ှုဟုတု် ်ရေး�ျာကုက်ုမ်ှုး�ါးမှုျား

ငြိ�ု�ကုျခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်ရေး�ကြီးကုးးရေးန်း�ျုန်းတ််�င်း ်ရေးခြမှု�းလိုာာ ရေးကုျာကုတ််ံးုမှုျားနှငှ်း့ ်သစ်�င်းမ်ှုျား ခြမှုစ်ကုမ်ှုး�ါးသုု ့ ရေးမှုျာ�ါသ�ားသည့််

အ�ါတ်�င်း ်အန်းည်က်ုျရေးသာရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်ရေး�်လိုာ�ါသည်။် ထိုုကုုဲသ့ုုရ့ေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည် ်အရေး�ာကုအ်ဦး

မှုျားကုု ု�ျကု�်းးခြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်ခြမုှု��်နှှခံြ�င်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်လိုမ်ှုးမှုျားကုု ု�ုတ်�်ုုရ့ေးစနှုငု်းသ်ည်။်

ရေးခြမှုငြိ�ု�ခြ�င်းး်မှု ှအသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

�ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းမ်ှုျားကုတ်ည်း်မှု ှ ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု “Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုုအုသံးုခြ��ငြိ�းး၊ ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်

ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား��ံနှုငု်းရ်ေးသာ ရေးန်း�ာမှုျားနှငှ်း့ ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာ၊ အမ်ုှုစသည်တ််ုုမ့ှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းရ်ေးန်း�ာအထိုလုိုံခုြ��ံ

စုတ်�်ျ�ရေးသာလိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး်ကုု ုရှိာှရေး��ထိုား�န်း ်အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

မုုှုးကြီးက်းးရေးသွာအေါ

(၁)  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ် ် ကြီးကု�ုတ်င်းက်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း �ာသးဥ်တ်ု

အရေးခြ�အရေးန်းမှုျားကုု ုအရေးခြ��၍ံ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည် ်ဟု ုယ်�ူ�ါကု မုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းစ်ဉ်းးစား�ံးုခြ�တ်၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

�မှုည်။်

(၂)  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�ကုည်ာ�ါကု 

အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၃)  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းသ်ည့်န််းည်း်လိုမ်ှုးမှုျားနှငှ်း့ ်�တ်သ်ကု၍် “အ�န်းး်�� ဲ၃ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်”၌ �တ်ရု်ှုံး�ါ။
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၂-၂ င်းလိုျင်း်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းသံည်င််းလိုျင်းရ်ေး�ကုာမှုျားတ်ရေးလိုျာကုတ််�င်းရ်ှိှုရေးန်းငြိ�းး၊ ကုမှုာာမှုျကုန်ှာှခြ�င်းရ်ေးခြမှုလိုာာ�ျ�်မှုျား ��တ်တ််ုကုုမု်ှုငြိ�းး၊ ထိုုု

အ�ာမှုျားရေး�ကုာင်း့ ်ဂါျ�န်းသ်ည် ်ကုမှုာာရေး�်၌ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုအုမှုျား�ံးုရေးန်း�ာမှုျားထိုမဲှုတှ်စ်� ုခြ�စ်လိုာ သည်။်

•  င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား�ါကု ဦးးစ�ာ မုှုမုှု၏အသကုက်ုုမုုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်းက်ုာကု�ယ်ခ်ြ�င်းး်၊ ရေးဒသ�မံှုျားနှငှ်း့ ် �းူရေး�ါင်းး် ၍ အသကု်

အနှတ�ာယ်မ်ှုကှုာကု�ယ်ခ်ြ�င်းး်တ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်န်းမ်ှုာှ အရေး�းကြီးကုးးရေးသာအ�ျကုခ်ြ�စ်သည်။်

•  င်းလိုျင်းဒ်ဏ်မ်ှု ှ အသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ် �ံမုှုနှ်းအ်�ျုန်းက်ုတ်ည်း်မှု ှ

ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

(၁)  င်းလိုျင်းအ်ကြီးကုးးစားခြ�စ်��ား�ါကု တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုည့်ရ်ေးန်း�ာကုု ုမုှုသားစနုှငှ်း့ ်ရေး��းရေးနှ�းတ်ုငု်း�်င်းထ်ိုား�မှုည်။်

(၂)  ရေးဒသတ်�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်မ်ှုရုေးလိုက့ုျင်း့ရ်ေး�း၌ �ါဝင်းင်ြိ�းး ရေးဒသတ်�င်းး်ရေး�ာင်း�်�ကုမ်ှုမုှုျားကုု ုန်းားလိုည််

ရေးအာင်း ်ခြ��လို�်ုထိုား�မှုည်။်

(၃)  အန်းည်း်�ံးု ၃ �ကုစ်ာ (ခြ�စ်နှုငု်း�်ါကု တ်စ်�တ်စ်ာ) အစားအစာနှငှ်း့ရ်ေးသာကုရ်ေး�၊ ဒဏ်�်ာ�ရှိှု�ါကု အသံးုခြ��

နှုငု်းသ်ည့်အ်�ာမှုျား အစရှိှုသည်တ််ုုက့ုု ုခြ�င်း�်င်းထ်ိုား�မှုည်။်

(၄)  ��ုရေး�ာဂါမှုျား လိုကဲုျခြ�င်းး်မှုရှိှုရေးအာင်း ်တ်�်�င်းထ်ိုားရှိှု�မှုည်။် အကုယ်၍်လိုကဲုျ�ဲ�့ါကု ထို�ုုကုုမ်ှုမုှုရှိှု ရေးစ�န်း ်

��ုရေး�ာဂါအထိုားအသုကုုု ုဂါရုှုံးခြ���မှုည်။်

မှုက်က ေးက်ျ�နှငှ်း့ ်င်းလိုျင်းက်ြီးက်မ်ုှုနှေ်ုး

•  မှုကုက န်းးကုျ�သည် ် င်းလိုျင်း၏် ခြ�င်းး်အား�မှုာဏ်ကုု ု ကုနု်းး်ဂါဏ်န်းး်ခြ�င်း့ ် ရေး�ာ်ခြ�သည်။် မှုကုက န်းးကုျ�တ်န်း�ုု်း တ်စ်�ကုြီးကုးးလိုာ�ါကု 

စ�မ်ှုးအင်းသ်ည် ်အ�၃၂ ��န်း ့ ်ကြီးကုးးလိုာနှုငု်းသ်ည်။်

•  င်းလိုျင်းက်ြီးကုမ်ုှုနှနု်းး်မှုာှ ရေးန်း�ာတ်စ်ရေးန်း�ာ၌ င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ခ်ြ�စ်��ားသည့် ်လို�်ု�တ်မ်ှုအုားကုု ုရေး�ာ်ခြ� သည်။် မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ

င်းလိုျင်းက်ြီးကုမ်ုှုနှနု်းး်ကုု ုအ�င်း့၁်၀�င်း့ ်(၀၊ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ အားရေး�ျာ၊့ ၅ အားခြ�င်းး်၊ ၆အားရေး�ျာ၊့ ၆အားခြ�င်းး်၊ ၇) ဟု၍ူ ��ခဲြ�ားထိုားသည်။်

•  အ�ု�ုါ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု အင်းတ််ာန်းကုစ်သည်တ််ုုတ့်�င်း ်�ယ်နူှုငု်းသ်ည်။်

င်းလိုျင်း�်ဖုစ�ွ်ားရေးသွာအေါ

င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား�ါကု စုတ်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစ�ာထိုား၍ ခြ��မှုလူို�်ုရှိာှး�ါ။ မှုည်သ်ုု ့ခြ��မှုလူို�်ုရှိာှး�မှုည်�်ုသုည်မ်ှုာှ င်းလိုျင်းခ်ြ�စ်��ား

သည့်အ်�ျုန်းတ််�င်းရ်ှိှုရေးန်းသည့် ်ရေးန်း�ာရေး�်လိုုကုု၍် ကု�ခဲြ�ားရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်ရေးအာကု�်ါအ�ျကုမ်ှုျား ကုု ုသတ်ခုြ���ါ။
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

(၁) စတု်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစာွထိား၍ ���မူှုလို�်ုရှှားား�ေင်းး်

•  အမ်ုှုနှငှ်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံုတ်�င်းး်၌ ရှိှုရေးသာအ�ါမှုျု�း၌ 

လို�်ု�တ်မ်ှုရုေး�ကုာင်း့ ် ခြ��တ်က်ုျလိုာသည့်�်စစည်း်မှုျားမှု ှ ဦးးရေး�ါင်းး်ထို�ုုကုုမ်ှုကုုုကုုာကု�ယ်�်န်း ် �ုငု်း�်န်း ့ရ်ေးသာ 

စား��ဲ�ံ ုစသည်ရ်ေးအာကုသ်ုုဝ့င်း၍် လို�်ု�တ်မ်ှုငုြိင်းမ်ုှုသကုသ်ည်အ်ထို ုရေးစာင်း့�်န်း။်

•  အခြ�င်းသ်ုုရ့ေး�ာကုရ်ေးန်းရေးသာအ�ါ၌

အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား၏ အန်းးးတ်�င်းရ်ှိှု�ါကု �ုငု်းး်�တု်မ်ှုျားနှငှ်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံု၏ န်း�ံံ၊ ခြ�တ်င်းး်ရေး�ါကု်

မှုနှ်း ်မှုျား ငြိ�ု�ကုျ၊ ခြ��တ်က်ုျလိုာနှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်အတု်စ်သည်တ််ုု ့ခြ�င်း့ ်ဦးးရေး�ါင်းး်ကုု ုကုာကု�ယ်၍် ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ကုင်းး် 

ရှိငှ်းး်သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  ရေးမှုာ်ရေးတ်ာ်ယ်ာဥ််စးးန်းင်းး်ရေးန်းသည့်အ်�ါမှုျု�း၌

လို�်ု�တ်မ်ှုကုုု�ုစံားမုှု�ါကု အလိုျင်းလ်ိုုခုြ�င်းး်မှုခြ��� ဲ ရေးမှုာ်ရေးတ်ာ်ကုားကုု ု လိုမ်ှုး၏လိုကုဝဲ်�ကု ် အခြ�မ်ှုး 

သုု ့ ကု�်��်ကုာ အင်းဂ်ါျင်းစ်ကုက်ုု ု�ုတ်�်န်း။် ရေးသာက့ုု ုတ်�်လိုျကုထ်ိုား�ဲ၍့ ကုားမှု�ှင်းး်ကုာ လိုမ်ှုးရေးလိုံာကု၍် 

ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

(၂) မှုးးငြိင်းိမ်ုှုးသွတ်�်ေင်းး်

င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ား�ါကု ထို�ုုကုုန််းစ်န်းာမှုမုှုာှ �ုမုုှုကုြီးကုးးမှုားလိုာနှုငု်းသ်ည်။်

•  လို�်ု�တ်မ်ှုငုြိင်းမ်ုှုသကုသ်�ား�ါကု မှုးး�ုုရေး�ျာင်း၊် မှုးး�ုုစသည်မ်ှု ှမှုးးမှုျားကုု ုငြိင်းုမ်ုှုးသတ်�်န်း။်

•  အကုယ်၍် မှုးးစတ်င်းရ်ေးလိုာင်းက်ုွမ်ှုး�ဲ�့ါကု မှုးးငြိင်းုမ်ုှုးသတ်က်ု�ုုယ်ာမှုျားခြ�င်း့ ်တ်တ်န်ှုငု်းသ်ရေး�� � ငြိင်းုမ်ုှုးသတ် ်�န်း။်

•  င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်င်ြိ�းးရေးန်းာကု ်ဂါကုစ််စုမှု့ထ်ို�ကုမ်ှုမုှုျားရှိှနုှုငု်းသ်ခြ�င်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းက်ုွမ်ှုးခြ�င်းး်မှုရှိှရုေးအာင်း ်ခြ��လို�်ု �န်း။်

(၃) ရေးဘားအနှတ�ာယ်က််င်းး်ရှှားင်းး်ရေးသွာရေးေ�ာသွုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေင်းး်

င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ်အရေး�ာကုအ်အံုမှုျား ငြိ�ု�ကုျ�ျကုစ်းးခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်မှုးးရေးလိုာင်းခ်ြ�င်းး်မှု ှရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်

ရေး�် လိုာတ်တ်သ်ည်။်

•  ရေးတ်ာင်းမ်ှုျားအန်းးးတ်စ်ဝုကုုတ််�င်းရ်ေးန်းထိုုငု်း�်ါကု ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည်။် 

လို�်ု�တ်မ်ှု ုငြိင်းမ်ုှုသကုသ်�ား�ါကု ရေးန်းထိုုငု်း�်ာရှိှု ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှညွှာန်း�်ကုားသည့် ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ်

ရေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်ထို�ကုရ်ေးခြ�းတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  င်းလိုျင်းရ်ေး�ကုာင်း့ ် မှုးး�ျကုသ်�ားငြိ�းး မှုးးခြ�န်းလ်ိုာငြိ�းးသည့်ရ်ေးန်းာကု၊် လိုံ�်စစ်�စစည်း်မှုျားမှု ှ မှုးးထိုရေးလိုာင်းန်ှုငု်း်

ရေးသာရေး�ကုာင်း့ ်မှုတ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်းမ်ှုး ��ုတ်က်ုာကုု ု�ုတ်�်ဲ�့န်း။်

(၄) အမ်ုှုေးးေားေျင်းး်မှုျားနှငှ်း့ ်စုရေး�ါင်းး်ရေးဆာင်း�ွ်က်�်ေင်းး်၊ အ��ေ်အလိုေ်ှက်ညူ်း�ေင်းး်

မှုးးရေးလိုာင်းမ်ှုခုြ�စ်��ား�ါကု အမ်ုှုန်းးးန်းား�ျင်းး်မှုျားနှငှ်း့ ်အခြ�န်းအ်လိုနှ်းက်ုညူ်းခြ�င်းး်သည်လ်ိုည်း် အရေး�း�ါသည်။်

•  အထိုးူသခြ�င်း့တ််စ်ဦးးတ်ည်း်ရေးန်းထိုုငု်းသ်ည့် ် သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားနှငှ်း့ ် မှုသန်းစ်�မ်ှုးသမူှုျားကုု ု မှုးးရေးလိုာင်း ် ရေးန်း

ရေး�ကုာင်းး် အသရုေး�း၍ ကုညူ်း�န်း။်

(၅) မှှုေ်က်ေ်ရေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျားက်ု ု�ယ်�ူေ်

ကြီးကုးးမှုားရေးသာ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်သ်ည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အမှုျု�းမှုျု�းရေးသာသတ်င်းး်မှုာှးမှုျား ရေး�်ထို�ကုလ်ိုာ

နှုငု်းသ်ည်။် 

•  ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ်ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ်မှုျားမှု ှသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုအရေးခြ�� ံ၍ 

ရေးန်းာကု�်ံးု�သတ်င်းး်မှုနှ်းမ်ှုျားကုု ု�ယ်ကူုာ စုတ်တ််ည်င်ြိင်းမ်ုှုစ�ာ ခြ��မှုရူေး�ာင်း�်�ကု�်န်း။်
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င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး် (အထိးူသွတ်ရုေး�းေျက်)်

•  ဂါျ�န်းမု်ှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ လို�်ု�တ်�်�ယ်ရ်ှိှု�ျုန်းတ််�င်း ် င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်မ်ှုအုား ကြီးကု�ုတ်င်းသ်တ်ရုေး�း�ျကု ်

ထိုတု်ခ်ြ�န်းထ်ိုားသည်။်

•  င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် �ကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး်သည် ်ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ်ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ် အစရှိှုသည်တ််ုုမ့ှု ှထိုတု်ခ်ြ�န်း်

ရေး�းမှုည်ခ်ြ�စ်သည်။်

င်းလိုျင်းန်ှငှ်း့င််းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး်ရေးကြားက်ည်ာသွည့်ရ်ေး�ဒးယ်ု ု
(အင်္ဂဂလို�်ု၊တ်ရုှုတ်၊်က်ု�ုးးယ်ား၊င်္ဂျ�ေ်)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် ကြားက်ား�ဖုတ်သ်ွတ်င်းး်က်ု ုကြားက်ည့်ရု်ှုေားဆင်း�်သွည့်အ်ေျုေ်တ်ငွ်း၊် အလိုျင်းစ်လိုုမုှု
���မူှုဘာ ဲဦးးစာွ မုှုမုှုက်ုယု်က််ု ုလိုံ�ုေံ�ရေးစ�ေ်!

၂-၃ ဆေူာမှုး

•  �င်းလ်ိုယ်�်ကုမ်ှုးခြ�င်းရ်ေးအာကုရ်ေးခြ�တ်�င်း ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာင်းလိုျင်းမ်ှုျားခြ�စ်��ား�ါကု 

�င်းလ်ိုယ်ရ်ေးခြမှုရေးအာကု ်�ကုမ်ှုးခြ�င်းခ်ြမှုင်း့တ််ကုခ်ြ�င်းး်၊ န်းမုှု့်ကုျခြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။် 

ထိုုအုခြ�င်းး်အ�ာနှငှ်း့အ်တ် ူ�င်းလ်ိုယ်ရ်ေး� မှုျကုန်ှာှခြ�င်း၌်လိုည်း် လိုုငု်းး်လိုံးုကြီးကုးးမှုျားခြ�စ်

ရေး�်လိုာငြိ�းး အ��်ရေးလိုးမှုျကုန်ှာှ၊ အ��်ရှိှစ်မှုျကုန်ှာှသုု ့ �ျံ� နှ ှံသ့�ားခြ�င်းး်သည် ်�နူ်းာမှုး

ခြ�စ်သည်။်

•  “�နူ်းာမှုးမှုလိုာမှုး ဒးရေး�ကုျသည်”်ဟု ုအ�ုရုှိှုရေးသာ်လိုည်း် ကုျုန်းး်ရေးသရေး�ါကု ်ထိုုကုုဲသ့ုုလ့ိုည်း် မှု�ုနုှုငု်း�်ါ။

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

•  �နူ်းာမှုးမှု ှမုှုမုှုကုုယု်က်ုုကုုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ကြီးကု�ုတ်င်း၍် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံနုှငှ်း့ ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းန်ှုငု်း ်ရေးသာ ရေးန်း�ာမှုျား

ကုု ု ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံး၍ မုှုမုှုရေးန်းအမ်ုှုမှု ှ ထိုုတု်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေးန်း�ာအထိုသု�ားမှုည့် ် ရေး�း အနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်ရေးသာ လိုမ်ှုးရေး�ကုာင်းး် 

ရှိာှရေး��ထိုား�န်းမ်ှုာှလိုည်း် အရေး�းကြီးကုးးသည်။်

ဆေူာမှုး�ဖုစလ်ိုာနှုငု်းမ်ှုည့်(်�ဖုစင်ြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

�နူ်းာမှုး �င်းလ်ိုယ်က်ုမ်ှုးစ�်သုုရ့ေး�ာကုရ်ှိှုလိုာခြ�င်းး်ကုု ု ခြမှုင်းရ်ေးတ်�� မှု ှစတ်င်းတ််မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ါကု အ�ျုန်းမ်ှုးမှုည် ်မှုဟုတု်�်ါ။ ရေးအာကု�်ါ

အ�ျကုမ်ှုျားကုု ုဂါရုှုံးခြ��၍ ထို�ကုရ်ေးခြ�းတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ါ။

•  �င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝအန်းးး၌ ခြ�င်းး်ထိုန်းရ်ေးသာ လို�်ုယ်မ်ှုးမှုမုှုျု�း�စံား�ရေးသာအ�ါ၊ အားရေး�ျာရ့ေးသာ်လိုည်း် အ�ျုန်းအ်ရေးတ်ာ်

�ကုာလို�်ုယ်မ်ှုးမှုကုုု�ုစံား�ရေးသာအ�ါ ထိုု�ုင်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝမှု ှရေးဝးကု�ာသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းရ်ေးရှိာှင်း�်�ာ၍ ကုနု်းး်ခြမှု

င်း့န်ှငှ်း့ ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းအရေး�ာကုအ်အံုစသည့် ်ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးသာရေးန်း�ာ မှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  င်းလိုျင်းက်ုုမုှု�စံား�ရေးသာ်လိုည်း် မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ �နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကုထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုာသည့်အ်�ျုန်းန်ှငှ်း့ ် ငြိမုှု��န်းယ််
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��်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာရုံှုံးးမှု ှ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် အမုှုန်း ့ထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုာ�ါကု၊ �င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝမှု ှ ရေးဝးကု�ာသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ 

အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းရ်ေးရှိာှင်း�်�ာ၍ ကုနု်းး်ခြမှုင်း့န်ှငှ်း့ ်ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်စသည့် ်ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးသာရေးန်း�ာမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း။်

•  မှုနှ်းက်ုန်းရ်ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ု ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု မုှု�ုုငု်းး်�ုန်းး်နှငှ်း့ ် ကြီးကု�ုးမဲှုစ့န်းစ် မှုျား၊ အဂါဂလို�်ု

�ာသာခြ�န်း ်မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်း၏အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှနှငှ်း့ ်ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ကုင်းး်ရှိှင်းး်မှု�ုုငု်း�်ာသရုေးကုာင်းး်စ�ာမှုျား 

“Safety Tips” စသည်တ််ုုမ့ှု ှ�ယ်�ူန်း။်

•  �နူ်းာမှုးသည်အ်ကြီးကုမ်ုှုကြီးကုမ်ုှုရုုှုံးကု�်တ်န်ှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့ ်အထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ်သုုမ့ှုဟုတု် ်သတ်ရုေး�း �ျကု ်��်တ်န်း ့သ်�ား

သည်အ်ထို ု�င်းလ်ိုယ်န်ှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ဝ၏ အန်းးးသုုသ့�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး် မှုခြ���န်း။်

ဆေူာမှုးအလိုံ

•  ၂၀၂၀�နုှစ်ှ ဇ�န်းလ်ိုမှုစှ၍ �င်းလ်ိုယ်က်ုမ်ှုးရေးခြ�တ်�င်း ် အန်းးရေး�ာင်းန်ှငှ်း့အ်ခြ��ရေး�ာင်းရ်ေးလိုးရေးထိုာင်း့်

ကု�ကု�ံ်စံု အလို ံ "�နူ်းာမှုးအလို"ံ ခြ�င်း့ ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာ�နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကု၊် �နူ်းာမှုး

သတ်ရုေး�း�ျကု၊် �နူ်းာမှုးအသရုေး�း�ျကုမ်ှုျားထိုတု်ခ်ြ�န်းခ်ြ�င်းး်ကုု ုအခြမှုင်းအ်ာရုံှုံးခြ�င်း့ ်အသရုေး�းခြ�င်းး်

ရေး�ာင်း�်�ကုမ်ှုမုှုျားကုု ုစတ်င်း�်ဲ�့ါသည်။် 

•  "�နူ်းာမှုးအလို"ံ ကုုအုသံးုခြ��ခြ�င်းး်ခြ�င်း့ ် အ�ကုားအာရုံှုံးမှုသန်းစ်�မ်ှုးသည့်�်ဂုါုု�လိုမ်ှုျား၊ 

လိုုငု်းး်သ၊ံ ရေးလိုသမံှုျားခြ�င်း့ ်အသမံှုျားကုု�ုကုား�န်း�်ကု�်�ဲန်းရ်ေးသာ ရေး�ကုးူရေးန်းသည့်�်ဂုါုု�လိုမ်ှုျား၊ တ်စ်�န်း ်နှုငု်းင််းခံြ�ားလိုမူှုျု�းမှုျားကုုလုိုည်း် 

�နူ်းာမှုးသတ်ရုေး�း�ျကုစ်သည်မ်ှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးန်းခြ�င်းး်ကုု ုအသရုေး�းနှုငု်း�်ါသည်။် 

"ဆေူာမှုးအလို"ံ အရေးကြားက်ာင်းး် (အင်္ဂဂလို�်ုဘာာသွာ) 

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html 

၂-၄ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွ�ဲေင်းး်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းတံ်�င်း ်မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်း ်၁၁၁ �ရုှိှုသည်။်

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�သဲည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အသကုအ်နှတ�ာယ်အ်ထို ု ထို�ုုကုုန်ှုငု်းသ်ည့် ် ကြီးကုးးမှုားရေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား 

ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်။် 

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုမုှု ှမုှုမုှုအသကုက်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်း ်ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုလိုုကုုန််းာ�မှုည်။်

��င်းဆ်င်း�်ေင်းး်

•  �ှံမှုနှ်းအ်�ျုန်းက်ုတ်ည်း်ကု ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံတု်�င်း ် “သတ်ခုြ���န်းလ်ိုုအု�်သည့်ရ်ေးဒသမှုျား”ကုု ု

ရှိာှရေး�� �တ်ရု်ှုံးထိုား�န်း ်လိုုအု�်သည်။်

•  ရေးတ်ာင်းတ််ကု�်ျုန်း၌် ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုု ုခြ�င်း�်င်း�်မှုည်။်
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(၁)  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�း�ျကုန်ှငှ်း့ ် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�းအ�င်းရ်ေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု

“Hazard map” အစရှိှုသည့် ် မှုးးရေးတ်ာင်းန်ှငှ်း့�်တ်သ်ကုသ်ည့် ် သတ်င်းး်အ�ျကု ် အလိုကုမ်ှုျားကုု ု ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံး�

မှုည်။်

(၂)  ရေးတ်ာင်းတ််ကုရ်ေး�ကုာင်းး် အသရုေး�းစာ တ်င်းခ်ြ��မှုည်။်

(၃)  �ကုသ်�ယ်ရ်ေး�းကု�ုုယ်ာမှုျားနှငှ်း့ ်ရေး�ါင်းး်ရေး�ာင်းး်အမှုာ(Helmet)မှုျားကုု ုအသင်း့ခ်ြ�င်း�်င်းထ်ိုား� မှုည်။်

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းေျက််

•  မှုးးရေးတ်ာင်းလ်ို�်ုရှိာှးမှု ုအရေးခြ�အရေးန်းရေး�်မှုတူ်ည်၍် “သတ်ရုေး�း�န်းလ်ိုုအု�်သည့် ်အဝန်းး်အဝုငု်းး်” နှငှ်း့ ်“လို�်ုရေး�ာင်းသ်င်း့သ်ည့်အ်�ာ

မှုျား” ကုု�ုျကု�်ျင်းး်န်းားလိုည်�်န်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းလ်ိုုကုုရ်ေးသာ အ�ျကုအ်လိုကုခ်ြ�စ်သည်။်

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းရံှိှုမှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်းမ်ှုျားအန်းကု၊်မှုးးရေးတ်ာင်း၄်၉�တု်�င်းလ်ိုကုရ်ေးတ်��အသံးုခြ��ရေးန်း�ါသည််

•  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုသုတ်ရုေး�း�ျကုတ််�င်း ်ရေးအာကု�်ါ အ�င်း့ ်၅ �င်း့ရ်ှိှုသည်။်

အ�င်း့ ်၅ ............. တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာလိုရူေးန်းဧ�ုယ်ာမှုျားမှုတှ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်စသည်တ််ုု ့ လိုုအု�်

သည်။်)

အ�င်း့ ်၄ ............. အသကုက်ြီးကုးးသစူသည်တ််ုုက့ုုတု်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေးစ�န်း ် (သတ်ရုေး�း�န်းလ်ိုုအု�်သည့်လ်ိုရူေးန်းဧ�ုယ်ာ

တ်�င်းရ်ှိှုရေးသာသကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုစသည့် ် ခြ��စရုေးစာင်း့ရ်ေးရှိာှကု�်န်း ် လိုုအု�်ရေးသာသမူှုျား

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းန်ှငှ်း့ ်ရေးန်းထိုုငု်းသ်မူှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းခ်ြ�င်း�်င်းခ်ြ�င်းး်စသည်တ််ုု ့ လိုုအု�်�ါသည်။်)

အ�င်း့ ်၃ ............. ရေးတ်ာင်းအ်န်းးးသုုသ့�ားရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး် (အရေးခြ�အရေးန်းရေး�်မှုတူ်ည်၍် သကုက်ြီးကုးး

��ယ်အ်ုုစသည့် ် ခြ��စရုေးစာင်း့ရ်ေးရှိာှကု�်န်းလ်ိုုအု�်ရေးသာသမူှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် ခြ�င်း�်င်းခ်ြ�င်းး်

စသည်ခ်ြ�င်း့။် ရေးတ်ာင်းတ််ကုခ်ြ�င်းး်ကုုတု်ားခြမှုစ်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်ရေးတ်ာင်းထ်ိုဝဲင်း�်န်းစ်ည်း်မှုျဉ်းးစည်း်ကုမှု်း

စသည်ခ်ြ�င်း့၊် အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုဧ�ုယ်ာအတ်�င်းး်ဝင်း ်ရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး်စသည်ခ်ြ�င်း့။်)

အ�င်း့ ်၂ .............. မှုးးရေးတ်ာင်းဝ်တ်ဝုကုုသ်ုု ့ သ�ားရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး် (မှုးးရေးတ်ာင်းဝ်တ်ဝုကုုသ်ုု ့ ဝင်း ်

ရေး�ာကုမ်ှုကုုုကုုန်း ့သ်တ်ခ်ြ�င်းး်စသည်ခ်ြ�င်း့။်)

အ�င်း့ ်၁ ............. မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ှိှင်းခ်ြ�စ်သည်က်ုု ုသထုိုား�န်း ်(အထိုးူသခြ�င်း့ ်ရေး�ာင်း�်�ကု�်မှုည့်အ်�ာမှုရှိှု)

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းေျက်၊် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းအဆင်း့န်ှငှ်း့စ်�်လိုျဥ်း်၍ 
(အင်္ဂဂလို�်ုဘာာသွာ)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှု�ဖုစ�ွ်ားမှုည့်(်�ဖုစ�ွ်ားငြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှ ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ် မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ု �ကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး်၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ု အထိုးူ

သတ်ရုေး�း�ျကုမ်ှုျား၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု ုသတ်ရုေး�းအ�င်း့မ်ှုျားကုု ုအရေးခြ��ကံုာ လိုုအု�်သည်မ်ှုျားကုု ုမုှုမုှုကုုယု်တ််ုငု်း ်စဥ််း

စား�ံးုခြ�တ်၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်
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•  ငြိမုှု��န်းယ်�်�်ကု�ကုရ်ေးကုျး��ာမှု ှ အရေး�းရေး�်တ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်း�်န်း ် အမုှုန်း ့ထ်ိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့်အ်�ါ၌ ရေး�း အနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်သည့််

ရေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

•  ရေးတ်ာင်းတ််ကုရ်ေးန်းစဥ််အတ်�င်းး် အထိုကု၌်ရေး�ာ်ခြ��ဲသ့ည့် ်သတ်ရုေး�း�ျကုမ်ှုျားကုု�ုရှိှု�ါကု၊ မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကု ်ကု�မဲှုခုြ�စ်ရေး�်

�ါကု ရေးအာကု�်ါတ်ုုက့ုုလုို�်ုရေး�ာင်း�်မှုည်။်

(၁)  အလိုျင်းအ်ခြမှုန်းမ်ှုးးရေးတ်ာင်းဝ်မှု ှရေးဝး�ာသုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း်

(၂)  ရေးတ်ာင်းတ််ကုစ်�န်းး်နှငှ်း့ ်အမုှုးုအကုာမှုျားရှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း်

(၃)  ဦးးရေး�ါင်းး်ကုုထုို�ုုကုုမ်ှုမုှု ှကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ရေး�ါင်းး်ရေး�ာင်းး်အမှုာ(Helmet) အသံးုခြ���န်း်

တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေင်းး်

၃-၁ က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစေေ်း

ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားမှုာှ သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုမုှှုမုှုကုုယု်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်းအ်တ်�ကု ်ယ်ာယ်း တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းန်ှုငု်းသ်ည့််

ရေးန်း�ာနှငှ်း့စ်�န်းး်မှုျားခြ�စ်သည်။်

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားမှုည့်(်�ဖုစ�ွ်ားငြိ�းးသွည့်)်အေျုေ်တ်ငွ်း်

•  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းသ်တ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု ် စသည်တ််ုုက့ုု ု အရေးခြ��ငံြိ�းး အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှု၊ှ ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်

ရှိငှ်းး်ရေးသာရေးန်း�ာသုု ့ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

•  ကြီးကု�ုတ်င်း၍် မုှုမုှုရေးန်းထိုုငု်း�်ာရေးဒသရှိှု ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားကုု ုရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံးထိုား�မှုည်။်

•  ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်မှုျားကုု ုရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map” နှငှ်း့ ်ငြိမုှု��န်းယ်၊် ��်ကု�ကု၊် ရေးကုျး��ာအသးးသးး၏ 

အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှ စသည်တ််�င်း ်ရှိာှရေး���တ်ရု်ှုံးနှုငု်းသ်ည်။်

•  ရေး�မှုာှကြီးကုးးရေးန်းငြိ�းးခြ�စ်သည့်အ်�ျုန်းစ်သည့်၊် ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်သုုသ့�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး်မှုာှ �ုငုြိ�းးအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည်ဟ်ု ု

ရေးတ်�း�သည့်အ်�ါမှုျု�း၌ အခြ�ားရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး် သည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အန်းးးရှိှု �ုငု်း�်န်း ့ရ်ေးသာ 

အရေး�ာကုအ်အံုမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းခ်ြ�င်းး်၊ ထိုုသုုု ့ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းအ်တ်�ကု ်အ�ကုအ်�ရဲှိှု�ါကု အမ်ုှု၏၂ထို�်နှငှ်း့အ်ထိုကုရ်ှိှု

ရေးသာ အန်းည်း်င်းယ် ် �ုမုုှု ု ရေး�းကုင်းး်ရေးသာရေးန်း�ာသုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း)် စသည်ခ်ြ�င်း့ ် အန်းည်း်င်းယ်�်င်းခ်ြ�စ်ရေးစကုာမှု ူ အသကု ်

အနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်န်ှုငု်းမ်ှုည့် ်လို�်ုရေး�ာင်းမ်ှုမုှုျားကုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်ကု�ရေးအာင်း။်

၃-၂ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေး�းသွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုသ်ည် ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားမှုည့် ် (ခြ�စ်��ားငြိ�းးသည့်)် အရေးခြ� အရေးန်းမှုျား၌ 

ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းမုံှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းမှု ှထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား ခြ�စ်သည်။်

၃
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အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၃     အသွက်က်ြီးက်းးသွစူသွည်တ််ုုက့်ု ုတ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေးစ�ေ် 

•  မှုည့်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့၊် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းအ်�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ်ကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားနှငှ်း့ ်ကုရေးလိုးမှုျားကုု ု

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ်နှုးုရေး�ာ်ခြ�င်းး် ခြ�စ်သည်။်

•  ထိုုသုတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားထို�ကုရ်ေး�်လိုာ�ါကု ရေးအာကု�်ါ�ဂုါုု�လိုမ်ှုျားမှုာှ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့် ်ရေးန်း�ာမှု ှတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

�န်း ်စတ်င်း ်ခြ��လို�်ု�မှုည်ခ်ြ�စ်သည်။်

(၁)  သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုု

(၂)  မှုသန်းစ်�မ်ှုးသူ

(၃)  ကုရေးလိုးသငူ်းယ််

(၄)  တ်ခြ�ား တ်စ်ရေးယ်ာကုတ််ည်း်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် အ�ကုအ်�ရဲှိှုသနူှငှ်း့၊် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာ၌ အ�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ် ူ

(ကုုယု်ဝ်န်းရ်ေး�ာင်းမု်ှု�င်းမ်ှုျားအ�ါအဝင်း)်

(၅)  န်း�ံါတ်(်၁) အ�ျကုန်ှငှ်း့ ်န်း�ံါတ်(်၄) အ�ျကုမ်ှု ှ�ဂုါုု�လိုမ်ှုျားနှငှ်း့အ်တ် ူအရေး�ာ်လိုုကုု�်ါမှုည့်လ်ိုမူှုျား

(၆)  အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည်ဟ်ု ု�စံားမုှုသူ

တ်ခြ�ားသမူှုျားလိုည်း် လိုုအု�်သည့်အ်ရေးလိုျာကု၊် �ံမုှုနှ်းလ်ို�်ုရေးန်းကုျအ�ာမှုျားကုု ု��်လိုုကုုခ်ြ�င်းး်၊ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် ခြ�င်း�်င်း်

ခြ�င်းး် တ်ုုက့ုုလုို�်ု�မှုည့်အ်�ျုန်းခ်ြ�စ်သည်။်

သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၄     တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေ်အမုှုေ ့်

•  မှုည်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုန််းည်း်

ရေး�းအနှတ�ာယ််ခုြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးခြ�ခြမှုင်း့မ်ှုားရေးန်းရေးသာ အ�ျုန်း၌် ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ်သတ်င်းး်ခြ�စ် သည်။်

•  ထိုုသုတ်င်းး်မှုျားထိုတု်ခ်ြ�န်း�်ါကု အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှအားလိုံးုကု၊ ရေး�ာ်ခြ��ါရေးန်း�ာသုု ့ ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး်မှုု

ရှိှုမှုရှိှု စစ်ရေး�း၍ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

(၁)  ကုယ်�်ယ်ရ်ေး�းစ�န်းး်

(၂)  လိုံခုြ��ံရေးသာရေး��မှုျု�းအမ်ုှု၊ အသအုမ်ုှုနှငှ်း့ ်ရေးဟုာ်တ်ယ်၊် တ်ည်း်�ု�ုန်းး်စသည််

တ်စ်�န်း ်ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�ရေးခြမှု�ံ ု“Hazard map”စသည်တ််ုုက့ုု ု�ကုည့်ရု်ှုံးငြိ�းး၊ ရေး�ာ်ခြ��ါအ�ျကု ်၃ �ျကုန်ှငှ်း့ ်ခြ�ည့်စံ်သုည််

ဟု ုကုုယု်တ််ုငု်း�်ံးုခြ�တ်န်ှုငု်း�်ါကု၊ အမ်ုှုအတ်�င်းး်၌�င်း ်ရေး�းကုင်းး်ရေးအာင်း ်ရေးန်းထိုုငု်းန်ှုငု်းသ်ည့်အ်�ါမှုျု�းလိုည်း် ရှိှုသည်။် 

(၁)  ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်ရေး�ကုာင်း့ ် အမ်ုှုလိုကဲုျခြ�င်းး်၊ ငြိ�ု�ကုျခြ�င်းး်မှုျားခြ�စ်နှုငု်းရ်ေးသာ ဧ�ုယ်ာ (အမ်ုှုငြိ�ု�ကုျသည်အ်ထို ု ရေး�န်းစ်

ခြမှု��်နှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ုယ်�ူ�ရေးသာဧ�ုယ်ာ) အတ်�င်းး်ဝင်းမ်ှုရေးန်းခြ�င်းး်

(၂)  ရေး�လိုံံလိုာနှုငု်းမ်ှုည့် ်အနှတ�ာယ်မ်ှုရှိှုရေးသာ ခြမှုင်း့မ်ှုားသည့်အ်ရေး�ာကုအ်ဦးတ်�င်း ်ရေးန်းထိုုငု်းသ်မူှုျား

(၃)  ရေး�မှုျားခြ�န်းက်ုျသ�ားသည်အ်ထို ုရေးစာင်း့ရ်ေးန်းနှုငု်းင်ြိ�းး၊ ရေး�နှငှ်း့ ်အစားအစာအလိုံအုရေးလိုာကု ်ခြ�င်း�်င်းထ်ိုားခြ�င်းး်
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

သွတ်ရုေး�းေျက် ်အဆင်း့ ်၅  အရေး�းရေး�် လိုံ�ုေံ�မုှုအတ်ကွ်ရ်ေးဆာင်း�ွ်က်�်ေ်

•  မှုည့်သ်ုုရ့ေးသာသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

အရေးခြ�အရေးန်းမှုျား �ုမုုှု�ုုးုဝါးလိုာငြိ�းး၊ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်ရေး�်ရေးန်း�၊ဲ တ်စ်န်းည်း်အားခြ�င်း့ ် ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား 

ခြ�စ်အ�ံ�ဲ ဲအရေးခြ�အရေးန်းတ်�င်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့်သ်တ်င်းး်ခြ�စ်သည်။်

•  သတ်င်းး်ထိုတု်ခ်ြ�န်း�်ါကု

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုရေးန်း�ါကု အသကုအ်နှတ�ာယ်ရ်ှိှုနှုငု်းင်ြိ�းး၊ �ျကု�်ျင်းး် မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ု လိုံခုြ��ံရေးအာင်းလ်ို�်ုရေး�ာင်း�်�ါမှုည်။် 

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ သ�ားရေး�ာကုခ်ြ�င်းး်မှုာှ �ု၍ုအနှတ�ာယ်မ်ှုျားသည်ဟ်ု ု ထိုင်း�်ါကု အန်းည်း်င်းယ်�်န်း ့မ်ှုံခြ�စ်ခြ�စ် 

အသကုက်ုုကုုာကု�ယ်�်န်း၊် �ျကု�်ျင်းး်ရေး�ာ်ခြ��ါ ရေး�ာင်း�်�ကု�်ျကုမ်ှုျားကုု ုလို�်ုရေး�ာင်း�်ါ။ 

(၁)  အန်းးးအန်းားရှိှု �ုငု်း�်ံရ့ေးသာ အရေး�ာကုအ်ဦး၏ အခြမှုင်း့ရ်ေးန်း�ာသုုထ့ို�ကုရ်ေးခြ�း�ါ

(၂)  အမ်ုှု၏ ၂ထို�်နှငှ်း့ ်အထိုကုရ်ှိှုသည့် ်ရေးသ�ျာစုတ်�်ျ�ရေးသာရေးန်း�ာသုု ့ ထို�ကုရ်ေးခြ�း�ါ

စသည််

သွတ်ရုေး�းေျက်အ်ဆင်း့မ်ှုျားအရေး�်လိုုကု်၍် ထိတု်�်�ေ်ရေးသွာ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်းရ်ေး�းသွတ်င်းး်မှုျား

သွတ်ရုေး�းေျက်အ်ဆင်း့ဆ်ုသုွည်မှ်ှုာ

•  �နူ်းာမှုးမှုဟုတု်သ်ည့် ် ရေး�ကြီးကုးးမှု၊ုရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းမ်ှုရုေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားခြ�စ်��ားမှုည့်အ်�ျုန်းမ်ှုျား၌ လို�်ုရေး�ာင်းသ်င်း့ရ်ေးသာ အ�ျကု ်

မှုျားကုု ုအ�ျုန်းန်ှငှ်း့တ််စ်ရေးခြ�းည်း သရုှိှုရေးစ�န်း ်ထိုတု်ခ်ြ�န်းသ်ည့် ်သတ်င်းး်ခြ�စ်သည်။်

•  ၂၀၁၉မှုစှ၍ တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�းသတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုန်ှငှ်း့ ် သ�ာဝရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်ရ်ေး�း မုှုးုရေးလိုဝသသတ်င်းး်

အ�ျကုအ်လိုကုတ််ုုက့ုု ုအတ်တူ်ကု� ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�းလိုျကုရ်ှိှုသည်။်

•  သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၅)�င်း့ရ်ှိှုသည်။်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၁) .....ရေး�းအနှတ�ာယ်အ်တ်�ကုက်ြီးကု�ုတ်င်းခ်ြ�င်း�်င်း�်န်း ် (မုှုးုနှငှ်း့ခ်ြမှုစ်ရေး�သတ်င်းး်မှုျား ကုု ု

ရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုားနှငှ်း့ ်အင်းတ််ာန်းကုတ််�င်း ်ရှိှာရေး���န်း)် 

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၂)......တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်းခ်ြ�င်း�်င်း၍် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းရ်ေး�း�ုငု်း�်ာလို�်ုရေး�ာင်း�်ျကုမ်ှုျား ကုု ု ရှိာှရေး��

�တ်ရု်ှုံး�န်း ် (မုှုမုှုရှိှုရေးန်းသည့်ရ်ေးန်း�ာမှုာှ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာလိုား၊ အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးန်း

�ါကု မှုည်သ်ည့်ရ်ေးန်း�ာသုု ့ မှုည်သ်ုုတ့်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်က်ုု ုရှိာှရေး���န်း)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၃) .....အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာမှု ှ သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုုမှုျားတ်မ်ုှုးရေးရှိှာင်း�်န်း ် (သကုက်ြီးကုးး��ယ်အ်ုု

မှုျား၊ ကုရေးလိုး မှုျားစသည့် ် တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာ၌ အ�ျုန်းရ်ေး�း�မှုည့်သ်မူှုျား တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း်

သင်း့သ်ည်)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၄) .....အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာ အရေးယ်ာကုတ််ုငု်းး်တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်န်း ် (အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုသည့်ရ်ေးန်း�ာ 

လိုတူ်ုငု်းး် ရေး�းအနှတ�ာယ်က်ုင်းး်ရှိှင်းး် သည့် ်ရေးန်း�ာသုု ့ သ�ားရေး�ာကုတ််မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ကု�န်း)်

သတ်ရုေး�း�ျကုအ်�င်း့(်၅) ....အသကုအ်နှတ�ာယ်က်ုာကု�ယ်�်န်း ် အတ်တ်န်ှုငု်း�်ံးုရေးသာလို�်ုရေး�ာင်းမ်ှုကုုု ု ခြ�� လို�်ု�န်း ်

(ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ားရေးန်းငြိ�းး သုုမ့ှုဟုတု်၊် ခြ�စ်အံ�့�ဲအဲရေးန်းအထိုားခြ�စ်သည်။် 

တ်န်း�ုု်းရှိှုသည့် ်အသကုအ်ား ကုာကု�ယ်�်ါ။)
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

၃-၃ တ်မ်ုှုးရေးရှှားာင်း�်ေ်ေည်း်လိုမ်ှုး

လိုကုရ်ေးတ်��တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ာတ်�င်း ်ရေးအာကု�်ါအ�ျကုတ််ုုက့ုု ုသတ်ခုြ���ါ။

•  မှုတ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်းမ်ှုး မှု�ျကုမ်ှုကု�ကု ်မှုးးမှုျားကုုငုြိင်းုမ်ုှုးသတ်ခ်ြ�င်းး်

•  တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်ျုန်း၌် အထို�်ုအ�ုးုမှုျားကုု ုတ်တ်န်ှုငု်းသ်ရေး�� � ရေးကုျာတ်�င်း�ု်းုကုာ  

လိုကုန်ှစ်ှ�ကုက်ုု ုလို�တ်လ်ို�်စ�ာ အသံးုခြ��နှုငု်း�်န်း ်ရေး�ာင်း�်�ကုထ်ိုားခြ�င်းး်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်းအ်သွံးု���သွည့် ်အသွမံှုက်ရ်ေးဆဝ့ေ်ရေးဆာင်းမု်ှု

•  ကြီးကုးးမှုားရေးသာ င်းလိုျင်းလ်ို�်ု�တ်သ်ည့်အ်�ါမှုျု�း၌ �ုန်းး်အ�ကုအ်သ�ယ်ခ်ြ�တ်ရ်ေးတ်ာကုမ်ှုမုှုျား ခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည်။်

•  ဤကုဲသ့ုုရ့ေးသာအရေးခြ�အရေးန်းမှုျား၌ ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ်အသံးုခြ��သည့် ်အသမံှုကုရ်ေး� ့ဝန်းရ်ေး�ာင်းမ်ှုမုှုျား ရှိှုသည်။်

��ည်တ််ငွ်းး်ရေး�း�ာနှငှ်း့ ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းဝေ်ကြီးက်းးဌာာေ၏ ဝက်ဘ်ာဆ်ုကု်တ််ငွ်းလ်ိုည်း် အက်ျဥ်း်ေျ��်သွံးုသွ�်
ေျက်က််ု ုတ်င်းထ်ိား�ါသွည်။်

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်းအ်သွံးု���သွည့်အ်သွမံှုက်ရ်ေးဆေံ့�ါတ် ်(၁၇၁)

ကြီးကု�ုး�ုန်းး်၊ လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်မှု ှ“၁၇၁” သုု�့ကုသ်�ယ်ခ်ြ�င်းး်ခြ�င်း့ ်အသံးုခြ���န်း ်ညွှာန်း�်ကုား�ျကုမ်ှုျားကုု ုလိုုကုုန််းာကုာ လို�ယ်က်ုရူေးသာန်းည်း်

လိုမ်ှုးခြ�င်း့ ်အသသံ�င်းး်ခြ�င်းး်နှငှ်း့ ်ခြ�န်းလ်ိုည်န််းားရေးထိုာင်းခ်ြ�င်းး်မှုျား ခြ��လို�်ုနှုငု်းသ်ည်။်

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း ် :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 
voice171/

NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်သွံးု စာမှုက်ရ်ေးဆ ့(ဝ�်ဆုကု် ်“၁၇၁”) (အင်္ဂဂလို�်ု၊ တ်ရုှုတ်၊်က်ု�ုးးယ်ား၊င်္ဂျ�ေ်)

ကု�န်း�်ျ�တ်ာနှငှ်း့ ်စမှုတ်�ု်န်းး်မှုျားခြ�င်း့ ်ကြီးကု�ုး�ုန်းး် သုုမ့ှုဟုတု် ်လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်၏ �ုန်းး်န်း�ံါတ်က်ုုထုိုည့်သ်�င်းး်ငြိ�းး 

လိုံခုြ��ံရေး�းအ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုမှုတှ်�ံ်တု်င်းခ်ြ�င်းး်၊ အတ်ည်ခ်ြ��ခြ�င်းး်မှုျားကုု ုခြ��လို�်ုနှုငု်း�်ါသည်။်

ဤရေးေ�ာမှှုအသွံးု����ါ။
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။
NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း ်:  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း ်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်သွံးု စာမှုက်ရ်ေးဆ ့(လိုက်က််ုငု်းဖု်ုေ်း) 

လိုကုက်ုုငု်း�ု်န်းး်ကုမုှုပဏ်းလိုည်း် စာမှုကုရ်ေး�ဝ့န်းရ်ေး�ာင်းမ်ှု ုရှိှုသည်။်

ဤရေးေ�ာမှှုအသွံးု����ါ။
NTT dokomo :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 

top.cgi
KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
Soft Bank/ 
We Mobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/
Rakuten
Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း် NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း်

NTTအရေးရှိှ�ဂါျ�န်း် NTTအရေးန်းာကုဂ်ါျ�န်း်

NTT DOCOMO KDDI (au)

SoftBank/ 
Y!mobile

Rakuten 
Mobile
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

အရေးသွးစတု်က််ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက်စ်ာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။
NTT dokomo :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
Soft Bank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
We Mobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/
Rakuten
Mobile :  https://public-safety.mobile.rakuten.co.jp/?lang=ja

NTT dokomo KDDI (au) Soft Bank We Mobile

၃-၄
ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်း ်အသွံးုဝင်းရ်ေးသွာ မုုှုးရေးလိုဝသွ
သွတ်င်းး်မှုျားက်ု ု�ယ်�ူေင်းး်

မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ် အသံးုဝင်းရ်ေးသာ မုှုးုရေးလိုဝသ သတ်င်းး်မှုျားကုု ု ရေး�ကုည်ာ

လိုျကုရ်ှိှုသည်။်

ထိုုုအ့ခြ�င်း ်မုှုးုရေးလိုဝသသတ်င်းး်မှုျားကုု ုရုှုံး�်ခြမှုင်းသ်�ံကုား၊ ရေး�ဒးယ်ု၊ု အင်းတ််ာန်းကုစ်သည်တ််ုုတ့်�င်း ်�ယ်နူှုငု်း ်သည်။်

မုုှုးကြီးက်းး�ေင်းး်နှငှ်း့ ်င်းလိုျင်းန်ှငှ်း့�်တ်သ်ွက်သ်ွည့် ်သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက် ်(ဘာာသွာစက်ားအမှုျု�းမှုျု�း�ဖုင်း့ ်
��ေ်လိုည် ်ရေး�ဖုကြားက်ား�ေင်းး်)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်က််ာက်ယွ်ရ်ေး�းသွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

သွဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်န်ှငှ်း့စ်�်လိုျဥ်း်ရေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျားက်ု ုရေးအာက်�်ါ အင်းတ််ာေက် ်
စာမှုျက်န်ှာှတ်ငွ်း ်ဖုတ်ရု်ှု�ါ။

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

ေုေုေုရုှု “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမု့ှု)

ရေး�းအနှတ�ာယ် ်ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည့် ်အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှုျားကုု ုရေးခြမှု�ံမုှုတှ်စ်�င်း့ရ်ှိာှရေး���ါ။

ရေး�ေစ�်မှု��်�ေင်းး် (ရေး�မှုေုမ့်ှုရေးသွာအ��်၌ ရေး�ဖုံုးလိုမ်ွှုး�ေင်းး် ရေးဘားအနှတ�ာယ်)် 

Rakuten 
Mobile
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အ
ခန်းး� ၁၀

အ
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အ
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ရေး�ကြီးက်းး�ေင်းး်(�မှုစရ်ေး�လိုှံ�ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ရေး�မှုနှေ်ုးတ်င်း�်ေင်းး်ရေးဘားအနှတ�ာယ်(်ရေးတ်ာင်းန်ှငှ်း့က််မ်ှုး�ါးမှုျားငြိ�ု�က်ျ�ေင်းး် ရေးဘားအနှတ�ာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါက်က််ွမုဲှုသွတ်ရုေး�းအဆင်း့်

မှုးးရေးတ်ာင်းသ်ွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက််

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.5/
137/&contents=volcano&lang=en

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မုုှုးကြီးက်းး�ေင်းး်သွးးသွေ ့်အထိးူသွတ်ရုေး�းေျက််

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ်မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကုက်ုု ုထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးလို ့ရှိှုသည်။်

•  မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကုသ်ည် ် �ယ်စ်နုှစ်ှတ်စ်�တု်�င်း ် တ်စ်ကြီးကုမ်ုှုသာ မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်ခြ�စ်��ားနှုငု်းသ်ည်ဟ်ု ု �န်း ့မ်ှုနှ်းး်

ငြိ�းး၊ ကြီးကုးးမှုားခြ�င်းး်ထိုန်း ်ရေးသာ ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးသာ အရေးခြ�အရေးန်းမှုျု�း၌ ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေးလို ့ရှိှုသည်။်

ေုေုေုရုှု “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမု့ှု)

•  မုှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်းသည် ် မုှု�ု� ာသ�န်းး်မှုအုရေးခြ�အရေးန်းကုုအုရေးခြ��၍ံ၊ ရေး�လိုံံ�ျကုစ်းးခြ�င်းး်၊ ရေး�ကြီးကုးးခြ�င်းး်၊ ရေးခြမှုနှနု်းး်တ်င်းခ်ြ�င်းး်

ရေး�းအနှတ�ာယ်မ်ှုျားမှု�ကုာမှုးခြ�စ်ရေး�် နှုငု်းသ်ည့် ်အနှတ�ာယ်ရ်ှိှုရေးသာရေးန်း�ာမှုျားကုု ုရေး�ာ်ခြ�ထိုားသည့် ်��ု�ုရုုှုံး “ ” (အနှတ�ာယ် ်

အတ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမ့ှု)ု ရေးခြမှု�ံကုုု ုရေး�ကုည်ာရေး�းလိုျကုရ်ှိှုသည်။်

•  ��ု�ုရုုှုံး “ ” (အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာ�ျံ� နှှံမ့ှု)ုကုု ု ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််းမုံှုးုရေးလိုဝသရေးအဂါျင်းစ်း၏ အင်းတ််ာန်းကုစ်ာမှုျကုန်ှာှမှု ှ

၁၀မုှုန်းစ်ခြ�ား တ်စ်ကြီးကုမ်ုှု �ယ်နူှုငု်းသ်ည်။်
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အရေး�းရေး�်နှငှ့့်�သဘာာဝရေးဘားအနှတ�ာယ်�၁၀

•  စမှုတ်�ု်န်းး်စသည်တ််ုုမ့ှု ှ မုှုမုှုရေးန်းထိုုငု်း�်ာရေးဒသ၏ အနှတ�ာယ်အ်တ်ုငု်းး်အတ်ာခြမှုင်း့တ််ကုမ်ှုသုတ်င်းး်ကုု ု �ယ်၍ူ အလိုျင်းအ်ခြမှုန်း ်

တ်မ်ုှုးရေးရှိာှင်း�်မှုည်။်

ရေးဘားအနှတ�ာယ်�်ဖုစ�ွ်ားေျုေ်တ်ငွ်း ်အသွံးုဝင်းရ်ေးသွာ သွတ်င်းး်အေျက်အ်လိုက်မ်ှုျား ထိတု်�်�ေ် ရေး�းသွည့် ်အက်�်လိုးရေးက်း
ရှှားင်းး်(Application) “ရေးဘားအနှတ�ာယ်က််င်းး်ရှှားင်းး်မုှုဆုငု်း�်ာသွရုေးက်ာင်းး်စ�ာ မှုျား” (Safety Tips)

•  ဂါျ�န်းန်ှုငု်းင််း၌ံ နှုငု်းင််းခံြ�ားသား��းးသည်မ်ှုျားအတ်�ကု ် ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်းတ််�င်း ် အသံးုဝင်းရ်ေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု်

မှုျား ထိုတု်ခ်ြ�န်းရ်ေး�းသည့် ်အကု�်လိုးရေးကုးရှိငှ်းး်(Application) ရှိှုသည်။်

•  ထိုုအုကု�်လိုးရေးကုးရှိငှ်းး်ကုု ုစမှုတ်�ု်န်းး်၌ ရေးဒါင်းး်ရေးလိုာခ့ြ��လို�်ုထိုား�ါကု မုှုမုှု၏ အန်းးး�တ်ဝ်န်းး်ကုျင်း၌် ရေးအာကု�်ါရေး�းအနှတ�ာယ််

မှုျား ခြ�စ်��ားနှုငု်းရ်ေးခြ�ရှိှုရေးသာအ�ါမှုျု�း၌ ကြီးကု�ုတ်င်း ်အသရုေး�းမှုည်ခ်ြ�စ် သည်။်

(၁)  င်းလိုျင်းအ်ရေး�းရေး�် သတ်ရုေး�း�ျကု(်မှု�ကုာမှုးအ�ျုန်းအ်တ်�င်းး်၌ ခြ�င်းး်ထိုန်းစ်�ာ လို�်ု�တ်လ်ိုာနှုငု်းရ်ေးသာ

 ရေး�ကုာင်း့ ်မုှုမုှုကုုယု်က်ုုကုုာကု�ယ်�်န်းသ်တ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

(၂)  �နူ်းာမှုးအထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ်(�နူ်းာမှုးရေး�ာကုရ်ှိှုလိုာနှုငု်းရ်ေးသာရေး�ကုာင်း့ ်ကုနု်းး်ခြမှုင်း့ရ်ေးဒသမှုျားသုု ့ တ်မ်ုှုး ရေးရှိာှင်း�်န်း ်သတ်ရုေး�းရေး�်

�ုမုှု)ု

(၃)  မုှုးုရေးလိုဝသစသည်တ််ုုန့ှငှ်း့ ် စ�်လိုျဥ််းရေးသာ သးးသန်း ့အ်ထိုးူသတ်ရုေး�း�ျကု ် (�ယ်စ်နုှစ်ှတ်စ်�၌ု တ်စ်ကြီးကုမ်ုှုရေး�်ရေး�ါကုတ််တ််

ရေးသာ မုှုးုကြီးကုးးခြ�င်းး်၊ မှုနု်းတ််ုငု်းး်တ်ုကုုခ်ြ�င်းး်မှုျား ခြ�စ်��ားရေးသာ်လိုည်း် မှုထိုးူ�န်းး် ဟု�ုုလုိုုသုည့် ်အကြီးကုးး�ံးုအ�င်း့ ်သတ်ရုေး�းရေး�်�ုု

မှု)ု

(၄)  မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှု�ုကုားခြ�တ်သ်တ်င်းး် (မှုးးရေးတ်ာင်းရ်ေး�ါကုက်ု�မဲှုရုေး�ကုာင်း့ ်မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ုကုာကု�ယ်�်န်း ်သတ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

(၅)  တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး်သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကု ် (တ်ုငု်း�်�န်းး်မှုနု်းတ််ုငု်းး်သည် ် န်းးးကု�်လိုာရေးသာရေး�ကုာင်း့ ် မုှုမုှုကုုယု်က်ုု ု ကုာကု�ယ်�်န်း ်

သတ်ရုေး�းရေး�်�ုမုှု)ု

•  ထိုုုအ့ခြ�င်း ်ရေး�းအနှတ�ာယ်�်ကု�ံရေးတ်��ရေးသာအ�ါ၌ အသံးုဝင်းရ်ေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျား �ယ်ူ

 အသံးု�ျနှုငု်းသ်ည်။်

(၁)  ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်း၌် မှုည်သ်ုုရ့ေး�ာင်း�်�ကု�်မှုည်က်ုု ုသရုှိှုရေးစနှုငု်းသ်ည့် ်လို�်ုရှိာှးမှုခုြ�ဇယ်ား (Flow chart)

(၂)  အန်းးး�တ်ဝ်န်းး်ကုျင်းရ်ှိှု ဂါျ�န်းလ်ိုမူှုျု�းမှုျားနှငှ်း့ ်�ကုသ်�ယ်စ်ကုားရေးခြ�ာနှုငု်းရ်ေးသာ �ယ်သ်�ယ်ရ်ေး�းကုတ် ်(Communication card)

(၃)  ရေး�းအနှတ�ာယ်ခ်ြ�စ်��ား�ျုန်း၌် လိုုအု�်ရေးသာ သတ်င်းး်အ�ျကုအ်လိုကုမ်ှုျားကုု ုစရုေး�ာင်းး်�ယ်နူှုငု်းသ်ည့် ်

 ဝ�်�ုကုုလ်ိုင်း့�် ်(Website Link)
Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone
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ဂျျပန််နိုု�င်င််ရုိံှိအိမ်ု်ရာာနိုငိ့်စ်ပ်လျျဥ်း�်၍

၁-၁ ကိုု�ယ်ပု်�င်အ်ိမ်ု် (Mochi ie)

တရား�းဝင်ပု်ို�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုရုှိိုသော��သောေအိမ်ုှုကိုု� ဂျျပိုေန်ိုု�င်င််တံငွ်သ်ော�ဘု�ဘုျအိ�းဖြ�င့် ်ကိုု��ပု်ို�င်အ်ိမ်ုှု ဟု�သော�်�ည်။် ကိုု��ပု်ို�င်အ်ိမ်ုှုဟု�

ဆိုု�ရား�တငွ် ် လုံးံ�း�ျင်း်အိမ်ုှု၊ အိဆိုင့်ဖ်ြမှုင့်တ်ု�ကို�်ေး်စ�ည်တ်ု�ပ့ိုါဝင်�်ည်။် အိမ်ုှုသောဆို�ကိုဖ်ြ�င်း်၊ ဝ��်ဖူြ�င်း်မှုျ�းအိတကွို ်

လုံး�ပ်ိုထုံးံ�းလုံး�ပ်ိုေည်း်အိမှုျု�းမှုျု�းနိုငိ့် ်စ��ျ�ပ်ိုစ�တမ်ှုးမှုျ�း လုံးု�အိပ်ိုမှုည်။်

၁-၂ ပြပည်သ်ူ့့အ့ိမ်ု်ရာာ

သောေအိမ်ုှုအိ�ကိုအ်ိ�ရဲှိိုသော�� ဝင်သ်ောင်ေွည်း်ပိုါး�ည့်�်မူှုျ�းအိတကွို ်သောေ�နိုတရားအိစု�းရားအိ�ဲွ�အိစည်း် မှုျ�းမှု ိသော�းနိုေုး်�ကို�်�

စ�ွဖြ�င့်အ်ိမ်ုှုင်�ိးသောေနိုု�င်သ်ောစရားေ ် စီစဥ််သောပိုးထုံး�းသော�� အိမ်ုှုင်�ိးစေစ်ဖြ�စ်�ည်။် �ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ား� စီရားင်စ်�နိုငိ့်မ်ြို့မုှု� �ေ�အ်ိ�းီ�းီတငွ် ်

ဝင်သ်ောင်စံွနိုေုး်စ�ည့် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င်ရ်ားေ ်လုံးု�အိပ်ို�ျကိုမ်ှုျ�း �တမ်ှုတိ ်ထုံး�း�ည်။်

၁-၃ URမိ်င်ာိ�ရာမ််�သောသူ့ာအိမ်ု်ရာာ 

UR(Urban Renaissance Agency)မှုစီိမံှုကိုပ်ွိုကိုသဲော�� အိမ်ုှုရား�င်�ိးရားမ်ှုးစေစ်ဖြ�စ်�ည်။် ၎င်း်အိမ်ုှုရား� မှုျ�းတငွ်ဝ်င််

သောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င်ရ်ားေအ်ိတကွို ်URမှု�ိတမ်ှုတိထ်ုံး�းသော��လုံးစဥ််ဝင်သ်ောင်နွိုေုး်ထုံး�းကိုု� သောကိုျ�်လုံးေွ ်�ည့်လ်ုံးစ�ရားရှိို၍ သောေထုံးု�င်�်ငွ့််

အိဆိုင့်တ်စ်မှုျု�းမှုျု�း (အိ�ေး်�ွ၂ဲ-၂ကိုု�ကြကိုည့်ပ်ိုါ) ရှိိုလုံးှင် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င် ်�ည်။်

၁-၄ ပ�ဂျဂလျကုိုမိ်င်ာိ�ရာမ််�သောသူ့ာအိမ်ု်ရာာ

��မှုေ ် အိမ်ုှုင်�ိးစေစ်ဖြ�စ်�ည်။် အိမ်ုှုင်�ိးစ��ျ�ပ်ို�ျ�ပ်ိုဆိုု�၍ မှုည်�်မူှုဆိုု� အိမ်ုှုင်�ိးစရုားတ ် သောပိုးကို� င်�ိးရားမ်ှုးသောေထုံးု�င််

နိုု�င်�်ည်။် �ု�သ့ော��် စ��ျ�ပ်ိုပိုါအိ�ျကိုအ်ိလုံးကိုမ်ှုျ�း�ည် ် သောေအိမ်ုှုအိမှုျု�းအိစ�းသောပို် လုံးု�ကို၍် အိမှုျု�းမှုျု�းကိုွဖဲြပို�း�ည်ဖ်ြ�စ်ရား� 

စ��ျ�ပ်ိုမှု�ျ�ပ်ိုမီှုတငွ် ်ဂျရု�တစု�ကို�်တရု်ုရားေလ်ုံးု�အိပ်ို�ည်။်

၁

 အိ�ေး် ၁၁ သောန်အိမ်ု်
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နေေအိမ်ိ်၁၁

ဝင်သ်ောရာာကိုသ်ောန်ထိုု�င်ပ်ြ�င်�်နိုငိ့်စ်ပ်လျျဥ်း�်၍ 

၂-၁ ပြပည်သ်ူ့့အ့ိမ်ု်ရာာ

•  ဖြပိုည်�်ူအ့ိမ်ုှုရား��ည် ်အိမ်ုှုရား�အိ�ကိုအ်ိ�ရဲှိိုသောေသော�� ဝင်သ်ောင်ေွည်း်ပိုါး�ည့်�်မူှုျ�းအိတကွို ်သော�းနိုေုး် �ကို�်�စ�ွ အိမ်ုှု

င်�ိးသောေ နိုု�င်သ်ောစရားေ ် စီစဥ််သောပိုးထုံး�း�ည့်အ်ိမ်ုှုရား�စေစ်ဖြ�စ်မြို့ပီိုး �ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ား�စီရားင်စ်�နိုငိ့် ် မြို့မုှု��ေ�ရ်ားပ်ိုကိုကွိုသ်ောကိုျးရွား�ရံု�း

အိ�းီ�းီ၌ ဝင်သ်ောင်စံွနိုေုး်စ�ည် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င်ရ်ားေလ်ုံးု�အိပ်ို�ျကို ်မှုျ�း �တမ်ှုတိထ်ုံး�း�ည်။်

•  နိုု�င်င််ဖံြ��း��းဖြ�စ်လုံးှင် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င်ရ်ားေ ်��မှုေလ်ုံးု�အိပ်ို�ျကိုမ်ှုျ�းအိဖြပိုင် ်တစ်နိုစ်ိအိထုံးကို ်သောေထုံးု�င်�်ငွ့်အ်ိဆိုင့််

နိုငိ့် ်နိုု�င်င််တံငွ်း် သောေထုံးု�င်�်ဲ�့ည့်က်ို�လုံးတစ်သောလုံးှ�ကို ်အိသောထုံး�ကိုအ်ိထုံး�း မှုတိတ်မ်ှုး ရှိိုဖြ�င်း် စ�ည့် ်အိ�ျကိုမ်ှုျ�းနိုငိ့်လ်ုံးည်း် 

ကိုု�ကိုည််ရီားေ ်လုံးု�အိပ်ို�ည်။်

•  ဖြပိုည်�်ူအ့ိမ်ုှုရား�မှုျ�းတငွ် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်လ်ုံးု��ည့်ဆ်ိုနိုဒရှိိုလုံးှင် ်�ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ား�စီရားင်စ်�နိုငိ့် ်မြို့မုှု��ေ� ်ရားပ်ိုကိုကွိုသ်ောကိုျးရွား�ရံု�း

မှုျ�းတငွ် ်သောလုံးှ�ကိုလ်ုံးာ�တင်ရ်ားမှုည်။်

•  ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်ရ်ားေ ် လုံးု�အိပ်ို�ျကိုမ်ှုျ�းနိုငိ့် ် သောလုံးှ�ကိုထ်ုံး�းမှုေုည်း်လုံးမ်ှုးမှုျ�းစ�ည်တ်ု�က့ိုု� အိသော�းစုတ ် �ရုှိိုလုံးု�လုံးှင် ်

�ကိုဆ်ိုု�င်ရ်ား�စီရားင်စ်�နိုငိ့်မ်ြို့မုှု� �ေ�ရ်ားပ်ိုကိုကွိုသ်ောကိုျးရွား�ရံု�းမှုျ�းတငွ် ်သောမှုးဖြမှုေး်စံ�စမ်ှုးပိုါ။

၂-၂ URမိ်င်ာိ�ရာမ််�သောသူ့ာအိမ်ု်ရာာ

•  URမြို့မုှု�� ဖြပိုအိ�ဲွ�အိစည်း်မှု ိ�တမ်ှုတိထ်ုံး�း�ည့် ်လုံးစဥ််ဝင်သ်ောင်စံွနိုေုး်ကိုု�သောကိုျ�်လုံးေွရ်ားေ ်လုံးု�အိပ်ို�ည်။်

•  နိုု�င်င််ဖံြ��း��းဖြ�စ်လုံးှင် ် သောေထုံးု�င်�်ငွ့်အ်ိဆိုင့်�်ည် ် �တံမှုေ၊် အိစု�းရားဝေထ်ုံးမ်ှုး၊ အိထုံးးူရား��ကိုပ်ိုေသ်ောေ ထုံးု�င်�်၊ူ 

အိလုံး�အ်ိလုံးတမ်ှုသိောရားရှိညိ်သ်ောေထုံးု�င်�်ငွ့်ရ်ား� ူ(ရား��ကိုပ်ိုေသ်ောေထုံးု�င်�်မူှုျ�းအိပိုါအိဝင်)် ဖြ�စ်ရား မှုည်။်

•  ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်ရ်ားေသ်ောလုံးှ�ကိုထ်ုံး�းမှုေုည်း်လုံးမ်ှုးမှုျ�း၊ အိ�ေး်လုံးပ်ို�ဖြ�င့် ် ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်န်ိုု�င်သ်ော�� အိသောဖြ�အိသောေ 

အိသော�းစုတက်ိုု� UR ဝေသ်ောဆို�င်မ်ှုစုင်တ်� စ�ည်တ်ငွ် ်သောမှုးဖြမှုေး်ပိုါ။

၂-၃ ပ�ဂျဂလျကုိုမိ်င်ာိ�ရာမ််�သောသူ့ာအိမ်ု်ရာာ

•  ပို�ဂျဂလုံးကုိုမှုငိ်�ိးရားမ်ှုး�ည့်အ်ိမ်ုှုရား�ကိုု� ရှိိ�သော�ွသောေသော�� နိုု�င်င််ဖံြ��း��းမှုျ�းအိတကွို ် “အိမ်ုှု�ေး်ရှိိ�သော�ွသောရားး လုံးမ်ှုးညွှာေ်

စ�အိ�ပ်ို”၊ “နိုု�င်င််ဖံြ��း��းမှုျ�းအိတကွို ်င်�ိးရားမ်ှုးသော��အိမ်ုှုရား�တငွ် ်ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်ဖ်ြ�င်း်ဆိုု�င်ရ်ား�လုံးမ်ှုးညွှာေ�်ျကို”်ကိုု� ထုံး�တ်

သောဝထုံး�း�ည်။်

၂
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နေေအိမ်ိ်၁၁

•  “အိမ်ုှု�ေး်ရှိ�ိသော�ွသောရားး လုံးမ်ှုးညွှာေစ်�အိ�ပ်ို”၌ အိမ်ုှု�ေး်ရှိိ�သော�ွရား�တငွ် ် အိ�ံ�းဝင်သ်ော�� သောအိ�ကိုပ်ိုါအိ�ျကိုအ်ိလုံးကိုမ်ှုျ�း 

သောရားး��း သော��်ဖြပိုထုံး�း�ည်ဖ်ြ�စ်ရား� ကိုု�းကို�းသောလုံးလ့ုံး�ကြကိုည့်န်ိုု�င်�်ည်။်

(၁)  ဂျျပိုေန်ိုု�င်င််တံငွ်း် အိမ်ုှုင်�ိးရားမ်ှုးသောေထုံးု�င်ရ်ားေ ်ရှိ�ိသော�ွပံို�ေည်း်လုံးမ်ှုးနိုငိ့် ်စ��ျ�ပ်ို�ျ�ပ်ိုဆိုု�ဖြ�င်း်

(၂)  လုံးု�အိပ်ိုသော��စ�ရွားကိုစ်�တမ်ှုးနိုငိ့် ်ကို�ေက်ိုျစရုားတ်

(၃)  ဝင်သ်ောရား�ကိုသ်ောေထုံးု�င်ရ်ားေလ်ုံး�ပ်ိုထုံးံ�းလုံး�ပ်ိုေည်း်

(၄)  ဂျျပိုေန်ိုု�င်င််ရံှိိုသောေအိမ်ုှုမှုျ�းတငွ် ်သောေထုံးု�င်ရ်ား�တငွ် ်လုံးု�ကိုေ်�ရားမှုည့်စ်ည်း်ကိုမ်ှုး

(၅)  သောေအိမ်ုှုဖြပိုေအ်ိပ်ိုရားေ ်လုံး�ပ်ိုထုံးံ�းလုံး�ပ်ိုေည်း်

(၆)  အိ�ေး်င်�ိးရားမ်ှုးရား�တငွ် ်��ုင့်�်ထုုံးု�ကိုသ်ော�� အိမ်ုှုဖြ�သံောဖြမှုသောဝါဟု�ရားအိ�ံ�းအိနိုေုး်မှုျ�း စ�ည််

•  “အိမ်ုှုရှိိ�သော�ွရားေအ်ိတကွိုလ်ုံးမ်ှုးညွှာေ�်ျကို”် ၌ ဂျျပိုေတ်ငွ် ် အိမ်ုှု�ေး်ရှိိ�သော�ွရား�တငွ် ် အိ�ံ�း�ျနိုု�င်�်ည့် ် အိသောဖြ��ကံိုျ�ည့် ်

�တင်း်အိ�ျကိုအ်ိလုံးကိုမ်ှုျ�းနိုငိ့် ် နိုု�င်င််ဖံြ��းဘု���စကို�းဖြ�င့် ် သောဖြ�ကြကို�းနိုု�င်�်ည့် ် အိမ်ုှုဖြ�သံောဖြမှုဆိုု�င်၏် ဝကိုဘ်ုဆ်ိုု�ေစ်�ည််

ကိုု�မုှုတဆ်ိုကိုသ်ောပိုးထုံး�းပိုါ�ည်။်

သောပြမ်၊အိသောပြ��ံအိသော�ာကိုအ်ိအိံ�၊သူ့ယ်ယ််ပု့�သ့ော�ာင်သ်ောရာ�နိုငိ့်�်ရား�သူ့းာ�လျာသောရာ�ဝန််ကြီးကိုး�ဌာာန် အိင်တ်ာာန်ကို ်စာမ်ျကိုန်ိုာိ

အိသောသူ့�စတုာက်ိုု� သောအိာကိုပ်ါ အိင်တ်ာာန်ကိုစ်ာမ်ျကိုန်ိုာိတားင် ်ဖတာရု်ှုပါ။

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

“အိမ်ု်�န််�ရိှိာသောဖးသောရာ� လျမ််�ညွှှန််စာအိ�ပ်”

ဂျျပိုေဘ်ု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

အိဂျဂလုံးပ်ုိုဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

တရု�တဘ်ု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

ကိုု�ရီားး��းဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

စပုိုေဘ်ု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

သောပို်တဂီူျဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

ဗီီ�ကိုေ်မ်ှုဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

ေသီောပိုါဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf

ထုံးု�င်း်ဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

အိင်ေ်ု�ေးီရှိိ�းဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf

ဖြမှုေမ်ှု�ဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf

ကိုသောမှုာ�ေးီ��းဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

�ုလုံးစ်ပုို�င်ဘ်ု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

မှုေွဂု်ျ�လုံးးီ��းဘု��� http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf
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နေေအိမ်ိ်၁၁

 ဂျျပိုေဘ်ု��� အိဂျဂလုံးပ်ုိုဘု��� တရု�တဘ်ု��� ကိုု�ရီားး��းဘု��� 

 စပုိုေဘ်ု��� သောပို်တဂီူျဘု��� ဗီီ�ကိုေ်မ်ှုဘု��� ေသီောပိုါဘု���

 ထုံးု�င်း်ဘု��� အိင်ေ်ု�ေးီရှိိ�းဘု��� ဖြမှုေမ်ှု�ဘု��� ကိုမှုာ�ေးီ��းဘု���

 �ုလုံးစ်ပုို�င်ဘ်ု��� မှုေွဂု်ျ�လုံးးီ��းဘု���

“အိမ်ု်ရိှိာသောဖးရာန််အိတားကိုလ်ျမ််�ညွှှန််�ျကို”်

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf

နိုု�င်င််ပံြ�ာ�သူ့ာ�မ်ျာ�င်ာိ�ရာမ််�သောန်ထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ောသူ့ာအိမ်ု်မ်ျာ��ု�င်ရ်ာာသူ့တာင်�်အိ�ျကိုအ်ိလျကို်

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php (ဂျျပိုေ်ဘု���)
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နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မ်ှု�မှု�ာ�

၁-၁ အမုုှုက််

(၁)	အမုုှုက်စ်ွေ ့်ပစရ်ာတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်အ်နေ�ေေံစည့်�်က်မ်ှု�

အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာာတွငွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� လို��က်န့််ာရာန့် ်လို��အပ်သည်။်

•  အမှိုု�က်အ်မှို����အစွာ�အလို��က် ်အမှိုု�က်ပ်စ်ွရာန့်အ်ောန့်ရာာနှငှ့် ်အောန့်ရ့ာက်မ်ှို�ာ�က်�� လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

•  မှိုည်သ်ည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ် ် မှိုည်သ်ည့်အ်မှိုု�က်ပ်စ်ွရာမှိုည်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ� မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ် ် အောက်��ရွာာရုံးး� �၏ 

စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်�� လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

*  အောယ်ဘု�ယ်�အာ�ဖြ�င့် ်အမှိုု�က်လ်ိုာသ�မ်ှို�မှိုည့်အ်ောန့်၏့န့်းန့်က်တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာမှိုည်။်

*  စွည်�်က်မှို်�အရာ သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည့် ်အမှိုု�က်အ်မှို����အစွာ�မှိုဟု�တွအ်ောသာ အဖြ�ာ�အမှိုု�က်မ်ှို�ာ�က်�� စွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်၊ 

သတွမ်ှိုတှွ ် ထိုာ�သည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဟု�တွဘ်ု ဲ အဖြ�ာ�အောန့်ရာာတွငွ်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်မှို�ာ�အတွကွ် ် လိုာအောရာာက် ် အမှိုု�က််

သ�မ်ှို�ယ်မူှိုည်မ်ှိုဟု�တွပ်ါ။

*  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �မှိုထှို�တွအ်ောပ�အောသာ အ�အောပ�အ�တွမ်ှို�ာ�က်�� 

အသး��ဖြပ�၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာသည့်အ်�ါမှို����လိုည်�်ရှိှ�သည်။်

အမုုှုက်အ်မှု�ု��အစာ�ဥပမှုာ	(နေေထိုု�င်န်ေေနေ�ာ	မြို့မုှု��ေယ်န်ေက်��ရွာရပ်က်ကွ်ရံ်ုံး��၏	စည့်�်က်မ်ှု�မှု�ာ�အတွု�င်�်	လိုု�က်ေ်ာရေ်)

နေလိုာင်က််ွမ်ှု�နိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက်် မှိုး����အော��ာင်မ်ှိုထှိုကွ်အ်ောသာအမှိုု�က်စ်ွ�� နှငှ့်စ်ွကူ်�အမှိုု�က်မ်ှို�ာ�

မှုနေလိုာင်က််ွမ်ှု�နိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက်် ပန့်�်က်န့်က််ွ၊ဲ�ကွ်က််ွ၊ဲသတုွ�နှငှ့်�်န့်ထ်ိုည် ်စွသည််

�ပေ်လိုည့်�်ေ ့်စင်န်ိုု�င်န်ေ�ာအမုုှုက််
ပ�လိုင်�်၊သးဗူူး�၊အောရာသန့် ့ဘ်ု�ူ၊သတွင်�်စွာ၊စွာအ�ပ်၊ပလိုတွစ်ွတွစ်ွနှငှ့်ဖ်ြပ�လို�ပ်ထိုာ� 

သည့်ထ်ိုည့်စ်ွရာာ၊က်တွထ်ိုစူွကူ်�ပး�� စွသည််

ထို�ထိုည့်က်ြီးက်း�မှုာ�နေ�ာအမုုှုက််
စွနွ့် ့ပ်စ်ွရာန့်န်ှငှ့်ဖ်ြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အတွကွ််

အောင်အွော�က်�က်�န့်က််�သည်မ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

စွာ�ပွဲ၊က်�လိုာ�ထို��င်စ်ွသည့်အ်�မ်ှိုအောထိုာင်ပ်ရာ�အောဘုာဂ၊စွက်ဘ်ုး�၊အ�ပ်ရာာ စွသည််

အမ်ုှု�ံ��လိုှပ်စစပ်စစည့်�်အမုုှုက််
စွနွ့် ့ပ်စ်ွရာန့်န်ှငှ့်ဖ်ြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အတွကွ််

အောင်အွော�က်�က်�န့်က််�သည်မ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

အယဲ်ာ�က်နွ့်�်၊တွးဗွူးး၊အောရာ�အဲောသတုွာ/ �ရားဇာာ၊အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်၊်အဝတွ ်

အအောဖြ�ာက်�်းစွက်စ်ွသည််

၁

 အ�န့်�် ၁၂	 နေေထိုု�င်မု်ှုဘဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရ
မှုည့့်စ်ည့်�်က်မ်ှု�နိုငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ေ�က်�်ပ�တွမ်ြို့ပး�နေောက်က်ြွက်င်�်က်�ေ်ဆီး

အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာဆီးမှို�ာ�က်�� မှိုး����အော��ာင်ရ်ှိှ�အောဘုစွင်၌် သနွ့်မ်ှို��ရာ။ အ���ထိုမဲှိုဆှီးမှို�ာ�က်��  လိုက်သ်�တွစ်ွကူ်�တွငွ် ်ထိုည့်၍် ဆီးက်�� စွ�ပ်ယ်ူ

တွာမှို����၊ ပ�စ်ွ�အဲောဆီ�ဖြ�င့် ်ဆီးက်�� �အဲောစွမြို့ပး�မှို ှလိုတှွပ်စ်ွဖြ�င်�်စွသည်ဖ်ြ�င့်၊် အောန့်ထို��င်သ်ည့် ် မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်ရ်ုံးး� �မှို ှစွည်�်မှို�ဉ်း�စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်�� 

လို��က်န့််ာမြို့ပး� စွနွ့် ့ပ်စ်ွပါ။

အမ်ုှု�ံ��လိုှပ်စစပ်စစည့်�်အမုုှုက််

အောအာက်ပ်ါအ�မ်ှိုသး��လို်ပ်စွစ်ွပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� အစွာ�ထို���ဝယ်ယ််လူို��လို်င် ် (သ�� ့) စွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��လို်င် ် အဆီ��ပါ 

ပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� ဖြပန့်လ်ိုည်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောစွရာန့် ်စွရာ�တွန်ှငှ့် ်သ�မ်ှို�ယ်ပူ��အ့ောဆီာင်စ်ွရာ�တွက််�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

•  အယဲ်ာ�က်နွ့်�်

•  တွးဗွူးး

•  အောရာ�အဲောသတုွာနှငှ့်�်ရားဇာာ

•  အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်န်ှငှ့်အ်ဝတွအ်အောဖြ�ာက်�်းစွက််

တွစ်ွ�န့် ်စွနွ့် ့ပ်စ်ွ���န့်တ်ွငွ် ်သ�မ်ှို�ယ်၊ူ ပ��အ့ောဆီာင်ရ်ာန့်�်ငွ့်ဖ်ြပ���က်ရ်ာထိုာ�အောသာ လို�ပ်င်န့်�်လို�ပ်သထူိုး အောတွာင်�်ဆီ��ရာန့် ်လို��အပ်ပါသည်။် မှိုည်သ်�� ့
အောသာ  လို�ပ်င်န့်�်လို�ပ်သထူိုး အောတွာင်�်ဆီ��ရာမှိုလို ဲမှိုသ�ပါက်

၊  အောန့်ထို��င်အ်ောန့်အောသာ မြို့မှို�� �န့်ယ်အ်ောက်��ရွာာရာပ်က်ကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်အောဆီာင်ရွ်ာက်ပ်ါ။

ရးဆီု�က်က််ယ်န်ေ�က်�နေပ�နေဆီာင်ရ်မှုည့့်န်ေေရာ၊	အနေ�ာင်�်ပစစည့်�်မှု�ာ�	�မ်ုှု�ယ်နူေပ�မှုည့့်န်ေေရာ
(၁)  ပစွစည်�်အသစ်ွနှငှ့်ဝ်ယ်ယ််အူစွာ�ထို���လို��လို်င််

•  ပစွစည်�်အသစ်ွဝယ်ယ််မူှိုည့်ဆ်ီ��င််

ဆီ��င်အ်လို��က် ်ပစွစည်�်လိုလဲိုယှ်စ်ွန့်စ်ွက်ွဖဲြပာ�သည်ဖ်ြ�စ်ွရာာ အအောသ�စွ�တွက််��ဆီ��င်သ်��စ့ွး�စွမ်ှို�အောမှို�ဖြမှိုန့်�်ပါ။

(၂)  အစွာ�ထို���ဝယ်ယ််လူို��ဖြ�င်�်မှိုဟု�တွဘ်ု ဲစွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��လို်င််
•  စွနွ့် ့ပ်စ်ွလို��အောသာပစွစည်�်က်��ဝယ်ယ််�ူဲသ့ည့်ဆ်ီ��င််

မှိုည်သ်ည့်ဆ်ီ��င်တ်ွငွ်ဝ်ယ်ယ််�ူဲသ့ည်က််�� မှိုမှိုတှွမ်ှို�၊ န့်ာ�မှိုလိုည်ပ်ါက် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ� မြို့မှို�� �န့်ယ် ်ရာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �သ�� ့ ဆီက််

သယွ်အ်ောမှို�ဖြမှိုန့်�်ပါ။

(၂)	 တွရာ�မှုဝင်စ်ွေ ့်ပစ�်ေင်�်စ�ည့်	်(တွရာ�မှုဝင်အ်မုုှုက်ပ်စ�်ေင်�်)

မှိုည်သ်ည့်အ်ောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဆီ�� သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည့်အ်ောန့်ရာာမှိုအှပ လိုက်လ်ိုတွွစ်ွပယ် ်အမှိုု�က်မ်ှိုပစ်ွရာ။

သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအောန့်ရာာတွငွ်မ်ှိုဟု�တွဘ်ု ဲ အဖြ�ာ�အောန့်ရာာတွငွ် ် အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွလို်င် ် ဖြပစ်ွမှိုဆုီ��င်ရ်ာာ ဖြပစ်ွဒဏ်အ်ရာ ဒဏ််

အော�က်�အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာမြို့မှို�� �န့်ယ်တ်ွငွ်�်�မှိုတှွထ်ိုာ�အောသာ စွည်�်က်မှို်�မှို�ာ�က်��လို��က်န့််ာ၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့် ့ပ်စ်ွရာမှိုည်။်

မြို့မှို���န့်ယ်အ်မှို�ာ�စွ�တွငွ် ် သးဗူူး��ွးမှို�ာ�၊ အောဆီ�လို�ပ်တွ��မှို�ာ� စွသည် ် လိုမ်ှို�အောပ်တွငွ်စ်ွည်�်က်မှို်�မဲှိုစ့ွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�်က်�� တွာ�ဖြမှိုစွ်

ထိုာ�သည်။် စွးရာင်ဖ်ြပစ်ွမှို၊ု ရာာဇာဝတွဖ်ြပစ်ွဒဏ်�်�မှိုတှွ�်းရာဖြ�င်�်မှို�ာ� ရှိှ�သဖြ�င့် ်လိုမ်ှို�အောပ်တွငွ် ်စွည်�်က်မှို်�မဲှို ့အမှိုု�က် ်စွနွ့် ့ပ်စ်ွဖြ�င်�် မှိုဖြပ�

ရာ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၂ ဆီညူ့်�ံံ

ဂ�ပန့်လ်ိုမူှို����မှို�ာ�သည် ် က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာအသးနှငှ့် ် က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာစွက်ာ�သးမှို�ာ�က် အဖြ�ာ� သမူှို�ာ�က်�� အအောနှာှင့််

အယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသည်ဟ်ု� ယ်ဆူီ�က်သည်။်

•  က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာစွက်ာ�သးမှို�ာ�၊ ပါတွး၊ တွးဗွူးးနှငှ့် ်သး��င်�်သးမှို�ာ�ဖြ�င့် ်မှို�မှို�၏အ�မ်ှိုန့်း���င်�်မှို�ာ�က်�� အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်အ်ောစွ

နှ��င်သ်ည်။်

•  န့်းန့်က်အ်ောစွာအောစွာအ���န့်တ်ွငွ် ် အဝတွအ်ောလို်ာ်စွက်အ်သး��ဖြပ�ဖြ�င်�်၊ ��န့်စ်ွ�ပ်စွက်အ်သး��ဖြပ�

ဖြ�င်�်၊ အောရာ�����ဖြ�င်�် စွသည်တ်ွ��က့်�� ဖြပ�လို�ပ်ရာာတွငွ် ် အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်မ်ှိုမုှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်

သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အထို�ူသဖြ�င့် ် တွ��က်�်န့်�်နှငှ့် ် က်နွ့်ဒ်��မှို�န့်းယ်း စွသည့် ် စွ�အောပါင်�်အ�မ်ှိုရာာမှို�ာ�တွငွ် ်

က်�ယ်အ်ောလိုာင်အ်ောသာ အသးမှို�ာ�၊ စွက်ာ�သးမှို�ာ�မှိုထိုကွ်အ်ောစွရာန့် ်သတွ�ဖြပ��က်ရာမှိုည်။်

၁-၃ အမ်ုှု�ာ

ဂျ�ပေ်နေရဆီွ�အမ်ုှု�ာ

•  အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ရှိှ� အ�မ်ှိုသာသး��စွကူ်�က်��သာ အသး��ဖြပ�ပါ။

•  အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာစွကူ်�က်�� အ�မ်ှိုသာ�ကွ်တ်ွငွ်�်သ��သ့ာ မှိုဖြ�စ်ွမှိုအောန့် စွနွ့် ့ပ်စ်ွပါ။

→   အ���� � နှ��င်င််းမှို�ာ�တွငွ် ်အသး��ဖြပ�မြို့ပး�အောသာစွကူ်�က်�� အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိှ� အောပ�ထိုာ�

အောသာအမှိုု�က်ပ်း��ထို ဲ သ�� ့ စွနွ့် ့ပ်စ်ွအောသာအအောလိုအ့ထိုရှိှ�အောသာ်လိုည်�် ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ်မ်ှို ူ

အ�မ်ှိုသာအတွငွ်�်ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�အောသာ စွကူ်�ဖြ�စ်ွလို်င် ်အောရာဆီွ�ဲ�လို်င် ်အောရာထိုအဲောဖြမှိုာပါနှ��င်မ်ြို့ပး�၊ အောရာပ��က်တ်ွငွ် ်စွကူ်�မှို�ာ�နှငှ့် ်

ပ�တွဆ်ီ���့ပဲါသည်။်

•  က်�န့်တ်ွ��က်န်ှငှ့်ရ်ာထိုာ�ဘုတူွာရှိှ�အ�မ်ှိုသာမှို�ာ�တွငွ် ်�လို�တွမ်ှို�ာ�စွာွရှိှ�အောသာ်လိုည်�် အောရာဆီွ�ဲ�ရာန့်�်လို�တွမ်ှိုာှ 

 ဟု� အောရာ�သာ�ထိုာ�သည်က််မှို�ာ�သည်။်

၁-၄ လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�အ�ံ���ပ��ေင်�်

•  လိုမ်ှို�သာွ�လိုမ်ှို�လိုာမှို�ာ�နှငှ့်တ်ွ��က်မ်ှို�၍ အဖြ�ာ�သကူ်��ဒဏ်ရ်ာာရာအောစွဖြ�င်�် (သ�� ့) မှို�မှို�ဘုာသာက်��ယ်တ်ွ��င်၌် 

လိုည်�် ထို����က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရာဖြ�င်�်မှို�ာ�ဖြ�စ်ွအောပ်အောစွနှ��င်သ်ဖြ�င့် ်လိုမ်ှို�အောလို်ာက်လ်ို�က် ်လိုက်က််��င်�်�န့်�်အသး�� မှိုဖြပ�

ရာပါ။

•  အောမှိုာ်အောတွာ်က်ာ�နှငှ့် ်စွက်ဘ်ုး� အောမှိုာင်�်နှငှ်စ်ွး�န့်င်�်လို�က် ်လိုက်က််��င်�်�န့်�်အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်က်�� ဥပအောဒအရာ တွာ�ဖြမှိုစွ်ထိုာ�သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၁-၅ ရထိုာ�နိုငှ့်ဘ်တွစ်က်ာ�အတွငွ်�်

ရာထိုာ�နှငှ့်ဘ်ုတွစ်ွက်ာ�သည် ်အမှို�ာ�ပ��င်အ်ောန့်ရာာမှို�ာ�ဖြ�စ်ွသဖြ�င့် ်အောအာက်ပ်ါအ��က်မ်ှို�ာ�က်�� သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်စ်ွာွစွက်ာ�အောဖြပာဖြ�င်�်သည် ်ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ်လိုကူ်�င့်ဝ်တွ�်����အော�ာက်ဖ်ြ�င်�်ဟု� အောတွ�ွပါသည်။်

•  ရာထိုာ�နှငှ့်ဘ်ုတွစ်ွက်ာ�အတွငွ်�် လိုက်က််��င်�်�န့်�်အောဖြပာဖြ�င်�်သည် ်ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ်က်�င့်ဝ်တွ�်����အော�ာက် ်ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

•  အသးက်�ယ်အ်ောလိုာင်စ်ွာွသး��င်�်န့်ာ�အောထိုာင်ဖ်ြ�င်�်သည် ်အဖြ�ာ�သမူှို�ာ�က်��အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသည်။် မှို�မှို�၏န့်ာ��က်ပ်

မှိုအှသးမှို�ာ�က် ဖြပင်ပ်သ��လ့ို်းထိုကွ်ဖ်ြ�င်�်မှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  ဘုတွစ််ွက်ာ�၊သ��မ့ှိုဟု�တွ ် ရာထိုာ�က်�ပ်အောန့်စွဥ် အောက်�ာပ���အ�တွက််�� အောန့်ာက်အ်ောက်�ာတွငွ်လ်ိုယွ်လ်ို�က်ထ်ိုာ�ဖြ�င်�်သည် ် အဖြ�ာ�

သမူှို�ာ�နှငှ့် ်ထို�တွ��က်မ်ှို�၍ အအောနှာှင့်အ်ယ်ကှ်ဖ်ြ�စ်ွအောစွသဖြ�င့် ်မှိုဖြပ�လို�ပ်ပါရာန့်။်

၁-၆ 	နေရပူစမ်ှု�နိုငှ့်အ်ေနေပ�နေရေ�ု��ေေ်�

•  အောရာပစူွမ်ှို�နှငှ့် ် အ�အောပ�အောရာ������န့်�် စွသည့်အ်မှို�ာ�သး��အောရာ�����ရာာအောန့်ရာာမှို�ာ�သည် ် လိုအူမှို�ာ� ဝင်ထ်ိုကွ် ် သာွ�လိုာသည့် ်

အောန့်ရာာဖြ�စ်ွသည့် ်အတွကွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်��လို��က်န့််ာရာမှိုည်။်

•  ဦး�စွာွ က်��ယ်�်နှာာက်��အောဆီ�အော�က်ာမြို့ပး�မှို ှအောရာအောနှ�ွက်န့်ထ်ိုတဲွငွ်စ်ွ�မ်ှိုပါ။

•  အောရာအောနှ�ွက်န့်အ်တွငွ်�် မှို�က်န်ှာှသ�တွပ်ဝါအသး��မှိုဖြပ�ရာပါ။

•  အောရာအောနှ�ွက်န့်အ်တွငွ်�် ဆီပ်ဖြပာနှငှ့်အ်ော�ါင်�်အောလို်ာ်ရာည်က််��အသး��ဖြပ�၍ က်��ယ်�်နှာာအောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်နှငှ့် ်အော�ါင်�် အောလို်ာ်ဖြ�င်�် မှို

ဖြပ�လို�ပ်ရာပါ။

•  တွက်တ်ွ�ူထို���ထိုာ�သမူှို�ာ�က်��ဝင်�်ငွ့်မ်ှိုဖြပ�သည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို�ာ� ရှိှ�တွတွသ်ည်။်

၁-၇ တွာ��မှုစ�်ေင်�်က်ု�နေဖုာ်�ပ�ည့့်�်နေက်ေတွမှု�ာ�

တွစ်ွစွး�တွစ်ွရာာက်�� “မှိုဖြပ�လို�ပ်ရာ”ဟု�အော�ာ်ဖြပအောသာ သအောက်ေတွအမှို����မှို����ရှိှ�သည်။်

အအောဖြ��းတွာ�ဖြမှိုစ်ွသအောက်ေတွ

တွာ�ဖြမှိုစွ်သအောက်ေတွမှို�ာ�ရှိှ�သည့်အ်ောန့်ရာာမှို�ာ�တွငွ် ်စွည်�်က်မှို်�လို��က်န့််ာ�က်ပါစွ��။့

“အောရာမှိုက်�ူရာ” “အောဆီ�လို�ပ်မှိုအောသာက်ရ်ာ” “လိုက်က််��င်�်�န့်�်မှိုအောဖြပာရာ”
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

	က်�ူစက်န်ေရာဂျါက်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီး�နေရ�

ဂ�ပန့်တ်ွငွ် ်အထို�ူသဖြ�င့် ်အောလိုထို�အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�သည့်အ်ောဆီာင်�်ရာာသးအ���န့်အ်�ါတွငွ် ်အအောအ�မှို�ဖြ�င်�်နှငှ့် ်တွ�ပ်အောက်�ွဖြ�စ်ွဖြ�င်�်

စွသည့် ် က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှို�ာ� အဖြ�စ်ွမှို�ာ�သည့်အ်ဖြပင် ် ဗူး��င်�်ရာပ်စ်ွအသစ်ွမှို�ာ�အော�က်ာင့် ် မှို�က်း��ူ�သည့်က််�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှို�ာ�သည််

လိုည်�် အဖြ�စ်ွမှို�ာ�ပါသည်။် ဤအောန့်ရာာတွငွ် ်က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါမှိုပ�း� နှှးအောစွရာန့်အ်တွကွ် ်အအောဖြ��းက်�အောသာက်ာက်ယွ်တ်ွာ�ဆီး�မှိုနု့်ည်�်

လိုမ်ှို�မှို�ာ�က်�� မှို�တွဆ်ီက်အ်ောပ�ထိုာ�ပါသည်။် က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါအဖြ�စ်ွမှို�ာ�သည့်အ်�ါတွငွ် ် လိုတူွ��င်�်သည် ် အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� 

သတွ�ဖြပ��က်ရာအောအာင်။်

၂-၁ လိုက်န်ေဆီ�နေ�က်ာ�ေင်�်

အောရာ၊ ဆီပ်ဖြပာတွ�� ့ဖြ�င့် ် လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်သည် ် လိုက်အ်ော��ာင်�်မှို�ာ�တွငွ်က််ပ်အောန့်အောသာဗူး��င်�်ရာပ်စ်ွမှို�ာ�က်�� ရုံး�ပ်ပ��င်�်ဆီ��င်ရ်ာာ

�ယ်ရ်ှိာှ�ရာန့်အ်တွကွ် ်ထို�အောရာာက်သ်ည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�ဖြ�စ်ွပါသည်။် အဖြပင်မ်ှိုဖှြပန့်လ်ိုာသည့်အ်�ါ၊ ဟုင်�်မှို��က်မ်ှိုးနှငှ့်�်�က်မ်ြို့ပး�၊ အစွာမှို

စွာ�မှိုးစွသည့်အ်�ါမှို�ာ�တွငွ် ်မှို�က်ာ�ဏ်လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာ�က်ရာအောအာင်။် လိုက်အ်ောဆီ�အော�က်ာဖြ�င်�်၏လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ�သည် ်

အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်ဖြ�စ်ွပါသည်။် 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(၁)  အောရာဖြ�င့် ်လိုက်က််��အောသ��ာစွတွွမ်ြို့ပး�အောန့်ာက် ်ဆီပ်ဖြပာက်��လို�မ်ှို�မြို့ပး� လိုက်�်ဝါ�က်��အောသ��ာစွာွပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၂)  လိုက်�်မှို���က်�� ဆီွဆဲီန့် ့သ်က်ဲသ့�� ့ ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၃)  လိုက်အ်ော��ာင်�်ထို�ပ်��ာ�၊ လိုက်သ်ည်�်မှို�ာ��က်ာ�က်�� ဂရုံး�တွစွ��က် ်ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၄)  လိုက်အ်ော��ာင်�်မှို�ာ��က်ာ�က်�� ပတွွတ်ွ��က်ပ်ါ။

(၅)  လိုက်မ်ှိုနှငှ့် ်လိုက်�်ဝါ�က်�� လိုညှ့်၍်အောဆီ�အော�က်ာပါ။

(၆)  လိုက်အ်ောက်ာက်ဝ်တွမ်ှို�ာ�လိုည်�် မှိုအောမှိုပဲ့ အောဆီ�အော�က်ာပါ။

*  ဆီပ်ဖြပာဖြ�င့် ် အောဆီ�အော�က်ာမြို့ပး�လို်င် ် အောရာဖြ�င့်အ်ောသ��ာစွာွအောဆီ���မြို့ပး�၊ သန့် ့ရ်ှိှင်�်အောသာလိုက်သ်�တွပ်�ဝါ သ��မ့ှိုဟု�တွ ် စွကူ်�ပဝါဖြ�င့် ် အောသ��ာစွာွသ�တွမ်ြို့ပး� 

အအောဖြ�ာက်�်းပါ။

၂
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၂ နေေ�ာင်�်ဆီု���ေင်�်က်�င့်ဝ်တွ်

အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်က်�င့်ဝ်တွဆ်ီ��သည်မ်ှိုာှ က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါက်�� အဖြ�ာ�သသူ��မ့ှိုက်�ူစွက်အ်ောစွရာန့် ် အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်၊် နှာှအော��ဖြ�င်�်

ဖြပ�လို�ပ်���န့်တ်ွငွ် ်mask၊ တွစ်ွရှိှ��၊ အက်�ီလိုက်၊် အက်�ီတွးအောတွာင်ဆ်ီစ်ွအတွငွ်�်ဘုက်စ်ွသည်က််�� အသး��ဖြပ�မြို့ပး� ပါ�စွပ်နှငှ့် ်နှာှအော�ါင်�်

က်��ထို�န့်�်ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွပါသည်။်

အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ်နှာှအော��ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွအောပ်���န့်တ်ွငွ် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်�� လို��က်န့််ာ�က်ရာအောအာင်။်

• mask က်��အ�ပ်ထိုာ�မြို့ပး�၊ ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• mask မှိုရှိှ�ပါက် တွစွ်ရှိှ�� သ��မ့ှိုဟု�တွ ်လိုက်က််��င်ပ်ဝါဖြ�င့် ်ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• ��က်�်�င်�်ဖြ�စ်ွပါက် အက်�ီလိုက် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်အက်�ီတွးအောတွာင်ဆ်ီစ်ွအတွငွ်�်ဘုက်ဖ်ြ�င့် ်ပါ�စွပ်နှငှ့်န်ှာှအော�ါင်�်က်�� �း��အ�ပ်ပါ။

• ဘုာမှိုမှှိုလို�ပ်ဘု ဲ အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ် နှာှအော��ဖြ�င်�်မှို�ာ�ဖြပ�လို�ပ်ဖြ�င်�်၊ အော��ာင်�်ဆီ���ဖြ�င်�်နှငှ့် ် နှာှအော��ဖြ�င်�်မှို�ာ�က်�� လိုက်ဖ်ြ�င့်ထ်ို�န့်�်

ဖြ�င်�်မှို�ာ�က်�� မှိုဖြပ�လို�ပ်ရာပါ။

တွစ်ွ�န့် ်mask အ�ပ်သည့်အ်�ါတွငွ် ်မှိုနှ့်က််န့်စ်ွာွ အ�ပ်ရာန့်အ်အောရာ�ကြီးက်း�ပါသည်။် mask က်�� အောအာက်ပ်ါအဆီင့်အ်တွ��င်�် အ�ပ်

�က်ရာအောအာင်။်

(၁)  နှာှအော�ါင်�်နှငှ့်ပ်ါ�စွပ်က်�� နှစ်ှွ��လိုး��က်��အောသ��ာစွာွ �း��အ�ပ်ပါ

(၂)  အောမှို်ာက့ြီးက်���က်�� န့်ာ�တွငွ်တ်ွပ်ပါ

(၃)  �က်ာ�လိုတွွအ်ောန့်ဖြ�င်�်မှိုရှိှ�အောစွရာန့် ်နှာှအော�ါင်�်အထို� �း��အ�ပ်ပါ

၂-၃ စု�ထိုု�င်�်ဆီ

အောလိုထို�သည် ် အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�အောန့်ပါက် အောလိုလိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်ရှိှ�အအောဖြမှိုး�မှို�ာ�၏ က်ာက်ယွ်မ်ှိုစုွမ်ွှို�ရာည်သ်ည် ် န့်�မှို့်လိုာမြို့ပး�၊ 

က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါအဖြ�စ်ွလိုယွ်က််လူိုာပါသည်။် အထို�ူသဖြ�င့် ် အောဖြ�ာက်အ်ောသွ�လိုယွ်သ်ည့်အ်�န့်�်တွငွ်�်တွငွ် ် စွ��ထို��င်�်မှိုထုို�န့်�်စွက််

စွသည်တ်ွ��က့်��အသး��ဖြပ�၍ သင့်အ်ောလို�ာ်အောသာ် စွ��ထို��င်�်ဆီ (၅၀-၆၀%) က်�� ထို�န့်�်ထိုာ�ပါက် ထို�အောရာာက်မ်ှိုရုှိှ�ပါသည်။်

၂-၄ အော�ယ်�ူေင်�်နိုငှ့်	်အာ�ာရမှု�ာ�ရယ်�ူေင်�်

�နှာာက်��ယ်၏် ���းနှ��င်မ်ှိုအုာ�က်�� ဖြမှိုးင့်တ်ွင်ရ်ာန့်အ်တွကွ် ်လိုး�အောလိုာက်အ်ောသာ အန့်ာ�ယ်ဖူြ�င်�်နှငှ့် ်မှို်တွအောသာအာဟုာရာဓာာတွမ်ှို�ာ�

က်��ရာယ်ဖူြ�င်�်က်�� ပး�မှိုနှ့်က််တွည်�်မှို ှသတွ�ဖြပ��က်ရာအောအာင်။်



150

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၂-၅ အ�ပင်ထ်ိုကွ်�်ေင်�်

က်�ူစွက်အ်ောရာာဂါပ�း� ပာွ�အောန့်���န့်တ်ွငွ် ် အထို�ူသဖြ�င့် ် သက်က်ြီးက်း�ရွာယ်အ်��မှို�ာ�၊ 

အောရာာဂါအ�းရှိှ�သည့်ပ်�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�၊ က်��ယ်ဝ်န့်အ်ောဆီာင်မ်ှို�ာ�၊ အောန့်ထို��င်မ်ှိုအောက်ာင်�်သည့််

ပ�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�၊ အ�ပ်���န့်မ်ှိုလိုး�အောလိုာက်သ်ည့်ပ်�ဂု��လိုမ်ှို�ာ�သည် ် အဖြပင်ထ်ိုကွ်ဖ်ြ�င်�်က်�� 

အောရှိာှင်�်က်ဉ်းပါ။ အထို�ူသဖြ�င့် ်လိုစူွ�လိုအူောဝ�နှငှ့် ်မြို့မှို�� �လိုယ်ဧ်ရာ�ယ်ာမှို�ာ�သ�� ့ ထိုကွ်ဖ်ြ�င်�်က်�� 

မှိုလို�ပ်�က်ပါနှငှ့်။်

ထို��အ့ဖြပင် ်အဖြပင်ထ်ိုကွ်�်��န့်တ်ွငွ် ်အောသ��ာအောပါက်m်ask အ�ပ်ပါ။ လိုစူွ�လိုအူောဝ�ထိုဲ

သ��သ့ာွ�ရာန့်ဖ်ြ�စ်ွနှ��င်အ်ောဖြ�ရှိှ�ပါက် ��ည်သ်ာ�ဖြ�င့်လ်ို�ပ်ထိုာ�ဖြ�င်�်မှိုဟု�တွသ်ည့် ်mask က်��

အ�ပ်ဖြ�င်�်ဖြ�င့် ် အတွ��င်�်အတွာတွစွ်��ထို� အရာည်အ်စွက်မ်ှို�ာ�မှိုကှ်�ူစွက်ဖ်ြ�င်�်တွ��က့်�� 

က်ာက်ယွ်န်ှ��င်ပ်ါသည်။်

နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ်�ည့့်အ်ရာမှု�ာ�

၃-၁ နေေ�တွငွ်�်နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝ

(၁)	ရပ်ရွာအဖွု��အစည့်�်	(ရပ်မုှုရပ်ဖုအဖွု��)

ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ် မြို့မှို�� �န့်ယ်၊် ရာပ်က်ကွ် ် စွသည့် ် အောဒသအတွငွ်�်အောန့်ထို��င်သ်မူှို�ာ�အ��င်�်��င်�် အသင်�်အ�ဲွ�မှို�ာ��ဲွ� စွည်�်၍ 

လိုမူှိုအုောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ�အောဆီာင်ရွ်ာက်လ်ို�က်ရ်ှိှ�သည်။် ရာည်ရွ်ာယ်�်�က်မ်ှိုာှ အောန့်ထို��င်မ်ှိုဘုုဝပ��မှို��လိုယွ်က်် ူ အောစွရာန့်န်ှငှ့် ် သာယ်ာ

��မ်ှို�အောဖြမ့ှိုအောသာ လိုမူှိုပုတွဝ်န့်�်က်�င် ်ဖြ�စ်ွလိုာအောစွအောရာ� ဖြ�စ်ွသည်။် လိုမူှိုအုောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ� အတွကွ် ်က်�သင့်အ်ောသာစွရာ�တွစ်ွက်မှို�ာ�

က်�� အ�ဲွ�ဝင်မ်ှို�ာ�က် မှို်အောဝတွာဝန့်ယ််လူို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

အဓုက်လိုပ်ုရှှားာ�မုှုမှု�ာ�

•  င်လို�င်န်ှငှ့်မ်ှိုး�အောလိုာင်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ�ဖြ�စ်ွအောပ်လို်င် ်အအောရာ�အောပ်က်ာက်ယွ်န်ှ��င်အ်ောစွရာန့် ်အောလိုက့်�င့်အ်ောပ�ဖြ�င်�်

•  အောက်�ာင်�်သာွ�အောက်�ာင်�်ဖြပန့်�်��န့်တ်ွငွ် ်က်အောလို�မှို�ာ�၏အသာွ�အလိုာက်�� �က်ည့်ရု်ုံးအောပ�ဖြ�င်�်

•  သက်က်ြီးက်း�ရွာယ်အ်��မှို�ာ�၊ မှိုသန့်စ်ွမ်ွှို�သမူှို�ာ�အတွကွ် ်လိုမူှို�ူုလိုး�အောရာ�လိုပ်ုရှိာှ�မှိုမုှို�ာ�

•  မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ုံးး� � စွသည်မ်ှို ှအသ�အောပ���က်မ်ှို�ာ�က်�� ဖြပန့်လ်ိုည်မ်ှို်အောဝအောပ�ဖြ�င်�်

•  အ�ဲွ�ဝင်မ်ှို�ာ��က်ာ�ရာင်�်နှှး�မှိုပု��မှို�����င်မ်ှိုာလိုာအောစွရာန့် ်ပွဲအောတွာ်မှို�ာ�၊ အာ�က်စွာ�ပွဲမှို�ာ� စွသည့်အ်စွးအစွဥ်မှို�ာ� က်�င်�်ပ အောပ�ဖြ�င်�်

အအောသ�စွ�တွက််�� မှို�မှို� အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �တွ��တ့ွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ပါ။

၃
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၂)	 အမ်ုှုေး�ော�ေ�င်�်ဆီက်ဆ်ီနံေရ�

•  မှို�မှို�၏အ�မ်ှိုန့်း�န့်ာ���င်�်မှို�ာ�နှငှ့် ် အောတွွ�တွ��င်�် အဖြပန့်အ်လိုနှ့်န်ှတုွဆ်ီက်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ�၊ ပွဲအောတွာ်မှို�ာ�တွငွ် ် ပါဝင် ် ဆီင်န်ှ ှဖဲြ�င်�်မှို�ာ�၊ 

အတွတူွက်ရွာပ်က်ကွ်အ်က်����သယ်ပ်���အောဆီာင်ရွ်ာက်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်ဖြ�င်�်အာ�ဖြ�င့် ် အ�မ်ှိုန့်း�န့်ာ���င်�်အ��င်�်��င်�် ပဋိ�ပက်ခ

ဖြ�စ်ွပာွ�မှိုမုှို�ာ� အောလို�ာန့့်ည်�်အောစွ၍ ၎င်�်အောဒသတွငွ်�် သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည့် ် သတွင်�် အ��က်အ်လိုက်�်လိုယှ်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်

နှ��င်သ်ည်။်

•  သဘုာဝအောဘု�အနှရုာာယ် ်စွသည် ်ဖြ�စ်ွပာွ�လို်င် ်အ��င်�်��င်�်က်ညူ်းရုံး��င်�်ပင်�်နှ��င်သ်ည်။်

၃-၂ ရာဇဝတွမု်ှုတွာ�ဆီး�က်ာက်ယွ်န်ေရ�

����မှို၊ုထို�ပါ�အောနှာှင့်ယ််ကှ်မ်ှိုစုွသည့် ်အနှရုာာယ်မ်ှို�ာ�နှငှ့် ်မှို�က်း�ရာအောစွရာန့် ်အောအာက်ပ်ါတွ��က့်��သတွ�ဖြပ�ရာမှိုည်။်

•  အဖြပင်ထ်ိုကွ်သ်ည့်အ်�ါ အ�မ်ှို၏ဖြပတွင်�်အောပါက်မ်ှို�ာ�နှငှ့်တ်ွး�ါ�မှိုကြီးက်း�က်�� 

မှိုပ�က်မ်ှိုက်ကွ်အ်ောသာ�့တွပ်ါ။

•  အောမှိုာ်အောတွာ်က်ာ�၊ ဆီ��င်က််ယ်၊် စွက်ဘ်ုး�တွ��က့်��ရာပ်ထိုာ�စွဥ် အောသာ�့တွပ်ါ။

•  အ�တွန်ှငှ့်ပ်��က်ဆ်ီးအ�တွ ်စွသည့် ်အအောရာ�ကြီးက်း�ပစွစည်�်မှို�ာ�က်�� ယ်အူောဆီာင်သ်ာွ�သည့််

အ�ါ မှို�မှို�၏ဖြမှိုင်သ်ာ အောသာ အောန့်ရာာတွငွ်ထ်ိုာ�ပါ။

•  ည်ဘုက်တ်ွငွ် ် တွတွန်ှ��င်သ်အောရွာ� အောမှိုာှင်မ်ှိုည်�်အောသာအောန့်ရာာနှငှ့် ် လိုဖူြပတွအ်ောသာအောန့်ရာာ

မှို�ာ�သ�� ့ သာွ�လိုာဖြ�င်�် မှိုဖြပ�ရာန့်။်

•  ရာာဇာဝတွမ်ှိုတုွာ�ဆီး�က်ာက်ယွ်အ်ောရာ�အတွကွ် ် န့်ာ�မှိုလိုည်မ်ှိုမုှို�ာ�၊ စွ���ရာ�မ်ှိုမှိုမုှို�ာ�ရှိှ�ပါက် န့်း�စွပ်ရာာရဲာစွ�န့်�် စွသည်တ်ွငွ် ်

အောဆီ�ွအောနှ�ွပါ။

၃-၃ နေေစ့ဥလ်ိုမုူှုဘဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ်နေ�ာဝေ်နေဆီာင်မု်ှုမှု�ာ�

(၁)	လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�စတွင်အ်�ံ���ပ��ေင်�်

လို်ပ်စွစ်ွက်��စွတွင်အ်သး��ဖြပ�အောတွာမ့ှိုည်ဆ်ီ��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�စွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်�� စွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၃)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�စွတွင်သ်း��စွွဲနှ��င်သ်ည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ်Breaker�လို�တွက််���ွင့်ပ်ါ။

သ��အ့ောသာ် စွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာနှငှ့် ်အောန့်ထို��င်ရ်ာာအအောဆီာက်အ်အး�က်��လို��က်၍် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ� က်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�

မှို�ာ� လိုာအောရာာက်ရ်ာန့်လ်ို��အပ်သည်မ်ှို�ာ�လိုည်�်ရှိှ�သည်။် ထို��အ�ါမှို����တွငွ် ်က်�မှိုပဏ်းမှို ှစွတွင် ်အသး��ဖြပ�ပး� ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွ

သဖြ�င့် ်သတွ�ဖြပ�ပါ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�ေနိုငှ့်န်ေပ�နေဆီာင်ရ်ေ်ေည့်�်လိုမ်ှု�

•  သး��စွွဲသ၏ူ လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�ပး�အောပ်လို��က်၍် အောရွာ���ယ်ရ်ာန့် ် plan အမှို����မှို����ရှိှ�သဖြ�င့် ် မှို�မှို�သး��စွွဲပး�နှငှ့်က််��က််

ည်းသည်က််�� အောရွာ���ယ်က််ာ စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��နှ��င်သ်ည်။်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ် မှို�မှို�အသး��ဖြပ�အောသာလို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ပမှိုာဏ်အရာ အောင်ကွ်�သင့်မ်ှိုည်ဖ်ြ�စ်ွအောသာ်လိုည်�် “အအောဖြ��း

ဝန့်အ်ောဆီာင်�်” အအောန့်ဖြ�င့် ်သး��စွွဲအောသာ လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�ပမှိုာဏ် န့်ည်�်သည်ဖ်ြ�စ်ွအောစွ၊ မှို�ာ�သည်ဖ်ြ�စ်ွအောစွ လိုစွဥ်သတွမ်ှိုတှွ်

ထိုာ�အောသာအောင်ပွမှိုာဏ်က်�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

•  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ��အောပ�အောဆီာင်ပ်း�န့်ည်�်လိုမ်ှို�တွငွ် ် ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှ အလို��အအောလို�ာက်န်ှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience 

store နှငှ့်ဘ်ုဏ်တ်ွငွ်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်၊ �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွဖ်ြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�် စွသည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို� မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်
*  သး��စွွဲအောသာလို်ပ်စွစ်ွပမှိုာဏ်နှငှ့်စ်ွပ်လို�ဥ်�၍ တွစ်ွလိုလို်င်တ်ွစ်ွကြီးက်�မ်ှို လို်ပ်စွစ်ွက်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�က် အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ်တ်ွပ်ဆီင်ထ်ိုာ�အောသာ လို်ပ်စွစ်ွမှိုးတွာ

ပး�� ၏တွန့်�်���က်�� အအောဝ�မှို ှသ��မ့ှိုဟု�တွ ်က်ငွ်�်ဆီင်�်၍ လိုာအောရာာက်စ်ွစ်ွအောဆီ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

*  သး��စွွဲသထူိုးသ�� ့ "လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုပုမှိုာဏ်အအော�က်ာင်�်�က်ာ�စွာ”က်�� က်�မှိုပဏ်းမှို ှလိုစွဥ် အသ�အောပ�လို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

*  မှို�မှို�အောရွာ���ယ်ထ်ိုာ�အောသာplanအရာ ���ပ်ဆီ��ထိုာ�အောသာစွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာသည် ် စွာ���ပ်မှို���ပ် ဆီ��မှိုးနှငှ့် ် ���ပ်ဆီ��မြို့ပး����န့်တ်ွငွ် ် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွ်

အာ�က်�မှိုပဏ်းမှိုအှောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �က်ည့်၍် အတွည်ဖ်ြပ� နှ��င်သ်ည်။်

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�အ�ံ���ပ�မုှုရပ်ဆီု�င်�်�ေင်�်

လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်လို��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်မှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�က်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က် ်(သ�� ့) ��န့်�်ဖြ�င့် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ် လို်ပ်စွစ်ွဓာာတွအ်ာ�အသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်သည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ် သး��စွွဲသသူည် ် အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ် ် ရှိှ�အောန့်ရာန့်မ်ှိုလို��

အောသာ်လိုည်�် အောန့်အ�မ်ှို၏ဖြပင်ပ်မှို ှလို်ပ်စွစ်ွမှိုးတွာပး��က်�� စွစ်ွအောဆီ�အတွည်ဖ်ြပ�၍မှိုရာနှ��င်သ်ည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်အောန့်အ�မ်ှို၌ရှိှ�အောန့်

အောပ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။် ထို��အ�ါမှို����တွငွ် ်က်�မှိုပဏ်းမှို ှစွတွင်အ်သး��ဖြပ�ပး� ထိုာ�ရှိှ�အောပ�ထိုာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသဖြ�င့် ်သတွ�ဖြပ�ပါ။

လိုှပ်စစဓ်ာတွအ်ာ�က်�မှုပဏီးမှှု	စးမံှုလို�ပ်နေဆီာင်ပံ်�အမူှုအက်�င့်န်ိုငှ် ့	်စာေ��ပ်	စ�ည့်တ်ွု�န့ေ�က်ာင့်	်အေက်န်ေတွွ�နေေ
�မူှု�ာ�အတွကွ်	်တွု�င်ပ်င်န်ေဆီ�ွနေနို�ွနေက်ာင်တ်ွာမှှုာ	ဤနေေရာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၂)	 ဂျက်စ််

ဂျက်စ်အ်မှု�ု��အစာ�

•  သာမှိုန့်လ်ိုအူောန့်အ�မ်ှိုမှို�ာ�တွငွ်အ်သး��ဖြပ�နှ��င်အ်ောသာဂက်စ််ွသည် ်13A (City Gas) နှငှ့် ်LP (Liquid Petroleum) 

စွသည်ဖ်ြ�င့် ်ပါဝင်ပ်စွစည်�်နှငှ့် ်အောလိုာင်က််ွမ်ှို�နှ��င်စ်ွမ်ွှို�အအောပ်မှိုတူွည်၍် အမှို����အစွာ�မှို�ာ�စွာွ သည်။်

•  အောန့်အ�မ်ှိုတွငွ်အ်သး��ဖြပ�မှိုည့်ဂ်က်စ််ွက်�ရာ�ယ်ာမှို�ာ�သည် ် ဂက်စ််ွအမှို����အစွာ�နှငှ့်က််��က်ည််းသည့် ် ပစွစည်�်မှို�ာ� 

ဖြ�စ်ွရာန့် ်အောရွာ���ယ်ရ်ာမှိုည်။်
*  ဂက်စ််ွအမှို����အစွာ�နှငှ့်မ်ှိုက်��က်ည််းသည့် ်ဂက်စ််ွက်�ရာ�ယ်ာမှို�ာ�က်�� အသး��ဖြပ�လို်င် ် မှိုး�အောလိုာင်မ်ှိုမုှို�ာ�၊ အဖြပည့်အ်ဝမှိုအောလိုာင်က််ွမ်ှို�နှ��င်ဖ်ြ�င်�်မှို�ာ� ဖြ�စ်ွပာွ�

နှ��င်သ်ဖြ�င့် ်အနှရုာာယ်ရ်ှိှ�သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

ဂျက်စ်စ်တွင်�်ံ��စွ��ေင်�်

•  ဂက်စ််ွစွတွင်အ်သး��ဖြပ�အောတွာမ့ှိုည်ဆ်ီ��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  ဂက်စ််ွဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှို ုစွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာဝန့်�်က်�င်ရ်ှိှ� ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က်(်သ�� ့)��န့်�်ဖြ�င့်အ်ောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

*  ဂက်စ််ွစွတွင်သ်း��စွွဲမှိုည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ်ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှိုဝှန့်ထ်ိုမ်ှို�က် အ�မ်ှိုသ��လ့ိုာအောရာာက်၍် အ�မ်ှိုတွငွ်�်�ဲွ�စွည်�်ပး� စွန့်စ်ွက်��စွစ်ွအောဆီ�ဖြ�င်�်၊ ဂက်စ််ွထို�တွလ်ိုတှွမ်ှိုု

စွတွင်ဖ်ြ�င်�် ၊ ဂက်စ််ွပစွစည်�်က်�ရာ�ယ်ာအသး��ဖြပ�ပး�က်�� ရှိငှ်�်ဖြပ အောပ�ဖြ�င်�်တွ�� ့ ဖြပ�လို�ပ်မှိုည်။်

ဂျက်စ်ဖု်ု��နိုငှ့်န်ေပ�နေဆီာင်ရ်ေ်ေည့်�်လိုမ်ှု�

•  မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာဝန့်�်က်�င်ရ်ှိှ� ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှို ှမှို�မှို�အသး��ဖြပ�အောသာ plan အရာ ဂက်စ််ွ���� အောက်ာက်�်းမှိုည်။်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ်ဂက်စ််ွ����သည် ်ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုပုမှိုာဏ် အောပ်မှိုတူွည်၍် အတွ���အအောလို်ာရ့ှိှ�နှ��င်အ်ောသာ ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�

� နှငှ့် ်သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအအောဖြ��းအော�က်�က်��အောပါင်�်၍ လိုစွဥ်တွကွ်�်�က်အ်ောက်ာက်�်း ဖြ�င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

•  ဂက်စ််ွ���� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအလို��အအောလို�ာက် ်နှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience store နှငှ့်ဘ်ုဏ်တ်ွငွ််

အောပ�အော��ဖြ�င်�်၊ �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွဖ်ြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်စွသည့် ်န့်ည်�်လိုမ်ှို� မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်
*  ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုနုှငှ့်ပ်တွသ်တွသ်ည့် ်စွာ���ပ်ပါအအော�က်ာင်�်အရာာသည် ်စွာ���ပ်မှို���ပ်ဆီ��မှိုးနှငှ့် ်���ပ်ဆီ�� မြို့ပး����န့်တ်ွငွ်ဂ်က်စ််ွက်�မှိုပဏ်းမှိုအှောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ

စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �က်ည့်၍် အတွည်ဖ်ြပ�နှ��င်သ်ည်။်

ဂျက်စ်အ်�ံ���ပ�မုှုရပ်ဆီု�င်�်�ေင်�်

ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်လို��လို်င် ်အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်လို�ပ်အောဆီာင်ရ်ာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)  ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်မှိုည့်အ်ောန့်က့်�� သတွမ်ှိုတှွပ်ါ။

(၂)  ဂက်စ််ွက်�မှိုပဏ်းသ�� ့ အင်တ်ွာန့်က် ်(သ�� ့) ��န့်�်ဖြ�င့် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�ပါ။

*  လိုစွဥ်အောပ�ပ��လ့ိုာအောသာ ဂက်စ််ွမှိုးတွာဖြ�တွပ်��င်�်မှို�ာ�က်�� ဖြပင်ဆ်ီင်၍် လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အလိုယွ် ်တွက် ူအောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်အ်ောစွရာန့် ်မှို�မှို�၏ customer 

number က်�� က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ အအော�က်ာင်�်�က်ာ�ရာမှိုည်။်

ဂက်စ််ွအသး��ဖြပ�မှိုရုာပ်ဆီ��င်�်သည့်အ်ောန့်တ့ွငွ် ် က်�မှိုပဏ်းမှို ှ ဂက်စ််ွမှိုးတွာက်�� လိုာအောရာာက်ရ်ာပ်ဆီ��င်�်မှိုည် ် ဖြ�စ်ွ သည်။် သ��အ့ောသာ် 

အောန့်အ�မ်ှို၏ဖြပင်ပ်မှို ှဂက်စ််ွမှိုးတွာက်�� ရာပ်ဆီ��င်�်၍မှိုရာနှ��င်သ်ည့် ်အအောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်သး��စွွဲသ ူ(သ�� ့) က်��ယ်စ်ွာ�တွစွ်အောယ်ာက်အ်ောယ်ာက် ်

အောန့်အ�မ်ှို၌ရှိှ�အောန့်အောပ�ရာန့် ်လို��အပ်သည်။်

ဂျက်စ်က််�မှုပဏီးဝေ်ထိုမ်ှု�၏စးမံှုလို�ပ်နေဆီာင်ပံ်�အမူှုအက်�င့်န်ိုငှ် ့	်စာေ��ပ်	စ�ည့်တ်ွု�န့ေ�က်ာင့်	်	
အေက်န်ေတွွ�နေေ�မူှု�ာ�အတွကွ်	်တွု�င်ပ်င်န်ေဆီ�ွနေနို�ွနေက်ာင်တ်ွာမှှုာဤနေေရာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၃)	နေရနေပ�နေဝ�ေင်�်

နေရ�ံ��စွ��ေင်�်

အ�မ်ှိုအောဖြပာင်�်အောရုံးှ� ဖြ�င်�်အော�က်ာင့် ်အောရာသး��စွွဲမှိုစုွတွင်ရ်ာမှိုည့်အ်အောဖြ�အအောန့်မှို����တွငွ် ်အောရာသး��စွွဲသသူည် ်မှို�မှို� အောန့်ထို��င််

ရာာမြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ှိှ� အောရာအောပ�အောဝအောရာ�ဌာာန့်နှငှ့် ်အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ အောရာသး��စွွဲမှိုစုွတွင်ရ်ာန့် ်ကြီးက်��တွင် ်အောလို်ာက်ထ်ိုာ�

ရာမှိုည်။်

အအောသ�စွ�တွက််�� မှို�မှို� အောန့်ထို��င်ရ်ာာရှိှ�မြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ာပ်က်ကွ်အ်ောက်��ရွာာရုံးး� �တွ��တ့ွငွ် ်အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ပါ။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

နေရ�ံ��စွ�ေ(နေရဖုု��)

အောရာ����က်�� အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�် အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။်

(၁)  အောရာ����သည် ် မှို�မှို�အောန့်ထို��င်ရ်ာာမြို့မှို�� �န့်ယ်ရ်ှိှ� အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းအလို��က် ် အသး�သး�သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�သည်။် 

အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းမှို�ာ�သည် ် အောရာပ��က်လ်ို��င်�်အောရာပမှိုာဏ်က်�� မှိုးတွာဖြ�င့် ် တွကွ်�်�က်အ်တွည်ဖ်ြပ�၍ သး��စွွဲသ ူ

အသး��ဖြပ�ထိုာ�အောသာ အောရာပမှိုာဏ်အောပ်မှိုတူွည်က််ာ အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည့် ်အ����အ�က်�� သး��စွွဲသထူိုး အောတွာင်�်�း မှိုည်။်

(၂)  အောရာ����အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်အအောဖြ��းအော�က်�နှငှ့် ်သး��စွွဲအော�က်�က်�� အောပါင်�်၍အောပ�အောဆီာင်ရ်ာမှိုည်။် အအောဖြ��း အော�က်�သည် ်

အောရာပ��က်လ်ို��င်�်၏အ��င်�်အရွာယ်အ်စွာ�အောပ်မှိုတူွည်သ်ဖြ�င့် ်အရွာယ်အ်စွာ�ကြီးက်း�လို်င် ်အောပ�အောဆီာင်ရ်ာ မှိုည့်အ်ောင်ပွမှိုာဏ်

လိုည်�်မှို�ာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။် တွစ်ွ�က်တ်ွငွ်လ်ိုည်�် “သး��စွွဲအော�က်�” သည် ် သး��စွွဲမှိုပုမှိုာဏ် အောပ်မှိုတူွည်သ်ဖြ�င့် ် အောရာ

သး��စွွဲအောသာပမှိုာဏ်မှို�ာ�လို်င် ်က်�သင့်အ်ောင်ပွမှိုာဏ်လိုည်�်မှို�ာ�မှိုည်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

(၃)  အောရာ����အောပ�အောဆီာင်ရ်ာန့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�သည် ်အောရာအောပ�အောဝအောရာ�က်�မှိုပဏ်းအောပ်မှိုတူွည်၍် က်ွဖဲြပာ�မှိုရုှိှ�သည်။် အအောဖြ��း အာ�

ဖြ�င့် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအလို��အအောလို�ာက်န်ှ�တွယ််ဖူြ�င်�်၊ convenience store သ��မ့ှိုဟု�တွ ်ဘုဏ်တ်ွငွ် ်အောပ�အော��ဖြ�င်�် 

စွသည့်န့််ည်�်လိုမ်ှို�မှို�ာ�ရှိှ�သည်။်

၃-၄ လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�

(၁)	လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�စာေ��ပ်

•  လိုက်က််��င်�်�န့်�်စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��ရာာတွငွ် ်ဦး�စွာွ အောလို်ာက်ထ်ိုာ�သ ူက်ာယ်က်းရှိငှ်အ်မှိုနှ့် ်ဖြ�စ်ွအော�က်ာင်�် အတွည်ဖ်ြပ�မှိုည်။်

•  အတွည်ဖ်ြပ�ရာာတွငွ် ်အော�ာ်ဖြပပါန့်ည်�်လိုမ်ှို�မှို�ာ�ရှိှ�သည်။် 

 န့်ာမှိုည်၊် အောမှို�ွသကူ်ရာာဇ်ာ၊ အောန့်ရာပ်လို�ပ်စွာ တွ��က့်�� အောရာ�သာ�ထိုာ�သည့် ် သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�

အအောထိုာက်အ်ထိုာ� (က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ� သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�)က်�� 

  လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်းထိုးသ�� ့ တွင်ဖ်ြပဖြ�င်�်

  လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်းထိုးသ��စ့ွာတွ��က် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်ဝပ်ဆီ��က်မ်ှို ှတွစ်ွဆီင့်လ်ိုည်�် မှို�တုွ�က်��အောပ�ပ�� ့ဖြ�င်�်

•  ဥပမှိုာ အောအာက်ပ်ါစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�သည် ် က်ာယ်က်းရှိှင်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�် အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာ ရွာက်စ်ွာတွမ်ှို� 

အဖြ�စ်ွအသး��ဖြပ�နှ��င်သ်ည်။်

(၁)  အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််တွဖ်ြပာ�

(၂)  ယ်ာဥ်အောမှိုာင်�်လို��င်စ်ွင််

(၃)  တွစ်ွဦး���င်�်န့်းပါတွက််တွ်

(၄)  နှ��င်င််းက်�ူလိုက်မ်ှိုတှွ ်(လိုက်ရ်ှိှ�အောန့်ထို��င်ရ်ာာအောန့်ရာပ်လို�ပ်စွာအောရာ�မှိုတှွပ်ါရှိှ�မှိုသှာ)

•  အရွာယ်မ်ှိုအောရာာက်အ်ောသ�သဖူြ�စ်ွလို်င် ်အောအာက်ပ်ါအ��က်အ်လိုက်အ်ာ�လိုး�� တွင်ဖ်ြပရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၁)  က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�

(၂)  မှို�ဘုအ�ပ်ထို�န့်�်သ၏ူသအောဘုာတွညူ်း��က််
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အ
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

•  အောင်အွောပ�အော��ရာန့်အ်ောအာက်ပ်ါအန့်က်မ်ှိုတှွစ်ွ��ရှိှ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၁)  �ရာက်ဒ်စ်ွက်တွ်

(၂)  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှို ှအောင်လွိုက်င််င်�်က်တွ(်Cash Card)

(၃)  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်မ်ှိုအှောင်စွွ�စွာအ�ပ် (ဘုဏ်စ်ွာအ�ပ်)

•  အ���� �လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�မှိုပဏ်း၏ အင်တ်ွာန့်က်စ်ွာမှို�က်န်ှာှနှငှ့် ် အအောရာာင်�်ဆီ��င် ် စွသည်တ်ွ��တ့ွငွ် ် နှ��င်င််းဖြ�ာ� ဘုာသာစွက်ာ�

အမှို����မှို����ဖြ�င့် ်�တွရု်ုံးနှ��င်သ်ည်။်

•  စွာ���ပ်အတွကွ်လ်ို��အပ်အောသာစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� ကြီးက်��တွင်စ်ွစ်ွအောဆီ�အတွည်ဖ်ြပ�ဖြ�င်�်၊ လိုက်က််��င် ်��န့်�်ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုု

နှငှ့်စ်ွပ်လို�ဥ်�၍ အောမှို�ဖြမှိုန့်�်စွး�စွမ်ှို�ဖြ�င်�်မှို�ာ� ဖြပ�နှ��င်သ်ည်။်

(၂)	 လိုက်က််ု�င်ဖ်ု�ေ်�စာေ��ပ်ေ��ပ်ဆီု�စဥန်ိုငှ့်	်အ�ံ���ပ�စဥ	်�တွ�ုပ�ရမှုည့့်အ်ရာမှု�ာ�

•  “လိုက်က််��င်�်�န့်�်စွာ���ပ်က်��က်��ယ်စ်ွာ����ပ်ဆီ��အောပ�မှိုည်”် ဟု�ဆီ��၍��ဥ်�က်ပ်လိုာက်ာ သင့်၏် က်ာယ်က်းရှိငှ် ် ဖြ�စ်ွအော�က်ာင်�် 

အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်စ်ွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� �ငွ့်ဖ်ြပ���က်မ်ှိုရှိှ�ဘု ဲယ်၍ူအသး��ဖြပ�ဖြ�င်�် စွသည့် ်မှိုသမှိုာသပူွဲစွာ�မှို�ာ�လိုည်�်ရှိှ�

သည်။်

•  စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��ရာန့် ်အဖြ�ာ�သ၏ူအက်အူည်းက်�� ရာယ်သူည့်အ်�ါတွငွ် ်မှို�မှို�က်��ယ်တ်ွ��င်လ်ိုည်�် စွာ���ပ်ပါ အအော�က်ာင်�်အရာာ

မှို�ာ�က်�� အောသ��ာစွစ်ွအောဆီ�ပါ။

•  စွာ���ပ်���ပ်ဆီ��မြို့ပး�သာ�လိုက်က််��င်�်�န့်�်က်�� က်�မှိုပဏ်း၏ သအောဘုာတွညူ်း��က်မ်ှိုပါဘု ဲအဖြ�ာ�သထူိုးသ�� ့ လိုှအဲောဖြပာင်�်ဖြ�င်�်သည် ်

ဥပအောဒက်�������အော�ာက်ရ်ာာအောရာာက်သ်ဖြ�င့် ်အအောရာ�ယ်ဖူြ�င်�်�းရာမှိုည်။်

•  သင့်အ်ောမှို�ွရာပ်အောဖြမှိုသ�� ့ ဖြပန့်ဖ်ြ�င်�် အပါအဝင် ် အအော�က်ာင်�်ရာင်�်မှို�ာ�အော�က်ာင့် ် သင့်မ်ှို��ဘု��င်�်��န့်�်က်�� ဆီက်မ်ှိုသး��အောတွာမ့ှိုည့် ်

အအောဖြ�အအောန့်တွငွ် ် ဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်�� ပယ်�်�က် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် လိုှအဲောဖြပာင်�်ရာန့် ် သင်၏် မှို��ဘု��င်�်��န့်�် ပးပ့���အောရာ� က်�မှိုပဏ်းက်�� ဆီက််

သယွ်ပ်ါ။

၃-၅ ဘဏ်ီအနေက်ာင့််

(၁)	ဘဏ်ီအနေက်ာင့်ဖွ်ုင့်�်ေင်�်

•  ဘုဏ်တ်ွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်�ွ်င့်ဖ်ြ�င်�်လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်သ်ည်။် ဘုဏ်အ်ောပ် မှိုတူွည် ်၍ စွာတွ��က်ဖ်ြ�င့်၊် 

စွမှိုတွ�်�န့်�်အက်ပ်လိုးအောက်�ရှိှင်�်ဖြ�င့်၊် က်နွ့်ပ်��တွာဖြ�င့်လ်ိုည်�် လို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� အောဆီာင်ရွ်ာက်န်ှ��င်သ်ည်။် ပး�မှိုနှ့်အ်ာ�ဖြ�င့် ်

အဆီ��ပါလို�ပ်ထိုး��လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� မြို့ပး�စွး�၍ အောန့်ာက်တ်ွစ်ွအောန့်တ့ွငွ် ် Cash Cardက်�� စွာတွ��က်မ်ှိုတှွစ်ွဆီင့် ် အ�မ်ှိုတွ��င်ရ်ာာအောရာာက််

ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောပ�သည်။်

•  ဘုဏ်တ်ွငွ်ဘ်ုဏ်အ်အောက်ာင့်�ွ်င့်ရ်ာန့် ်အောအာက်ပ်ါစွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို�မှို�ာ�က်�� ယ်အူောဆီာင်သ်ာွ�ရာမှိုည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၁)  က်ာယ်က်းရှိငှ်ဖ်ြ�စ်ွအော�က်ာင်�်အတွည်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့် ်စွာရွာက်စ်ွာတွမ်ှို� (ဥပမှိုာ-အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််တွဖ်ြပာ�)

(၂)  တွးဆီ�ပ်တွး�� (လိုက်မ်ှိုတှွထ်ို���ဖြ�င်�်က်���ငွ့်ဖ်ြပ�ထိုာ�သည့်ဘ်ုဏ်လ်ိုည်�်ရှိှ�သည်။်)

(၃)  ဝန့်ထ်ိုမ်ှို�ID (သ�� ့) အောက်�ာင်�်သာ�ID (မှို�မှို�တွငွ်မ်ှိုရှိှ�လို်င်က််�မှိုပဏ်းမှိုလှို�ပ်အော�ာ်က်��င်�်က် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် အောက်�ာင်�်မှို ှ

အတွန့်�်အော�ာ်က်�� အတွအူော�်အောဆီာင်လ်ိုာပါ။)

•  ဂ�ပန့်ဘ်ုာသာစွက်ာ�ဖြ�င့်အ်ောဖြပာဆီ��ဆီက်ဆ်ီးရာာ၌ အဆီင်မ်ှိုအောဖြပမှိုမုှို�ာ�ရှိှ�လို်င် ်သင့်အ်ာ�ဆီက်တ်ွ��က် ်က်ညူ်းအောပ�နှ��င်အ်ောသာ သ ူ

(သင့်၏်လို�ပ်င်န့်�်�ငွ် ်သ��မ့ှိုဟု�တွ ်အောက်�ာင်�်မှိုရှာင်�်နှှး�အောသာသ)ူအာ� စွက်ာ�ဖြပန့်အ်ဖြ�စ်ွ က်ညူ်း အောဆီာင်ရွ်ာက်အ်ောပ�ရာန့် ်အောတွာင်�်ဆီ��

ပါ။

(၂)	 လိုပ်ုစာနိုငှ့်	်နေေထိုု�င်ေွ်င့်က််ာလို	နေ�ပာင်�်လို��ာွ�ပါက်	ေ�က်ေ်�င်�်	ဘဏ်ီ�ု�အ့�နုေပ��ေင်�်	

•  လို�ပ်စွာနှငှ့် ် အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််ာလို၊ အောန့်ထို��င်�်ငွ့်အ်ရာည်အ်��င်�်၊ အလို�ပ်စွသည့် ် အ��က်အ်လိုက်မ်ှို�ာ� အအောဖြပာင်�်အလိုရဲှိှ�

ပါက်၊ အအောက်ာင့်�ွ်င့်ထ်ိုာ�အောသာ ဘုဏ်သ်���့�က်�်�င်�်ဆီက်သ်ယွ်ပ်ါ။ တွစ်ွ�န့် ်သင့်အ်��က်အ်လိုက်မ်ှို�ာ�တွငွ် ်အအောဖြပာင်�်အလိုဲ

ရှိှ�မှိုရှိှ� စွစ်ွအောဆီ�ရာန့်၊် ဘုဏ်မ်ှိုဆှီက်သ်ယွ်လ်ိုာဖြ�င်�်လိုည်�်ရှိှ�သည်။်

•  လို�ပ်စွာနှငှ့် ် အောန့်ထို��င်�်ငွ့်က််ာလို၊ အောန့်ထို��င်�်ငွ့်အ်ရာည်အ်��င်�်၊ အလို�ပ်စွသည်တ်ွ�� ့ အောဖြပာင်�်လိုသဲာွ����န့်တ်ွငွ် ် မှိုဆီက်သ်ယွ််

ဖြ�င်�်၊ ဘုဏ်မ်ှိုအှောတွာင်�်ဆီ��သည့်အ်��က်မ်ှို�ာ�က်�� လို�ပ်အောဆီာင်မ်ှိုအောပ��ဲပ့ါက်၊ အအောက်ာင့်က််�� အသး��မှိုဖြပ�နှ��င်အ်ောတွာဖ့ြ�င်�်မှို�ာ� ရှိှ�

သည်။်

(၃)	အ�ံ��မှု�ပ�နေ�ာဘဏ်ီအနေက်ာင့်က််ု�ပုတွ�်ေင်�်

•  မှို��င်န်ှ��င်င််းသ�� ့ဖြပန့်ဖ်ြ�င်�် စွသည့် ် အအောဖြ�အအောန့်မှို�ာ�အော�က်ာင့် ် ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်က််��အသး��မှိုဖြပ�အောတွာသ့ည့် ် အ�ါ ဘုဏ်အ်

အောက်ာင့်က််�� ပ�တွသ်ာွ�ပါ။ န့်း�စွပ်ရာာဘုဏ်�်ွမဲှို�ာ�တွငွ် ်ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်ပ်�တွဖ်ြ�င်�်လို�ပ်ထိုး�� လို�ပ်န့်ည်�်မှို�ာ� ဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်
*  ဘုဏ်အ်အောက်ာင့်(်ဘုဏ်က််တွ၊် � ့အ်ောင်စွွ�စွာအ�ပ်၊ Login IDနှငှ့် ်လို်�� � ဝကှ်န့််းပါတွစ်ွသည်တ်ွ��)့က်�� အောရာာင်�်ဝယ်ဖ်ြ�င်�်၊ အဖြ�ာ�သထူိုး လိုှအဲောဖြပာင်�်�အောပ�ဖြ�င်�်၊ 

လိုှအဲောဖြပာင်�်ရာယ်ဖူြ�င်�်တွ�� ့ သည် ် ရာာဇာဝတွမ်ှိုအုောဖြမှိုာက်သ်ဖြ�င့် ် လိုး��ဝမှိုဖြပ�လို�ပ်ရာ။ �����အော�ာက်လ်ို်င် ် ၁နှစ်ှွနှငှ့်အ်ထိုက်အ်လို�ပ်နှငှ့် ် အောထိုာင်ဒ်ဏ် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ်

၁,၀၀၀,၀၀၀ယ်န့်�်ထိုက်မ်ှိုအောက်�ာ်အောသာ အောင်ဒွဏ်ဖ်ြ�င့် ်အအောရာ�ယ်ဖူြ�င်�်�း ရာမှိုည်။်

*တွရာ�မှုဝင်န်ေ�ာဘဏ်ီမှု�ာ�

ဘုဏ်လ်ို�ပ်င်န့်�်မှို�ာ�က်�� လို�ပ်���အ့တွကွ်ဆ်ီ��လို်င်၊် နှ��င်င််းမှို ှ�ငွ့်ဖ်ြပ�လို��င်စ်ွင် ်လို��အပ်ပါသည်။်

တွရာာ�မှိုဝင်အ်ောသာဘုဏ်မ်ှို�ာ�နှငှ့် ်နှ��င်င််းမှို ှအသ�မှိုတှွမ်ှိုဖြပ�ထိုာ�အောသာလိုမူှို�ာ�သ�� ့ အောင်အွော�က်�အောပ�အော��မြို့ပး�၊ နှ��င်င််းဖြ�ာ�သ�� ့ အောင်ပွ�� ့ဖြ�င်�်

စွသည့်တ်ွ��က့်�� အောတွာင်�်ဆီ��ဖြ�င်�် မှိုဖြပ�နှ��င်ပ်ါ။

တွရာာ�မှိုဝင်အ်ောသာဘုဏ်ဟ်ု�တွမ်ှိုဟု�တွ ်မှိုအောသ��ာပါက်၊ က်�မှိုပဏ်းစွသည်တ်ွ��တ့ွငွ် ်အောဆီ�ွအောနှ�ွတွ��င်ပ်င်ပ်ါ။
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အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၃-၆ စာတွု�က််

•  ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းရှိှ�စွာတွ��က်န်ှငှ့်စ်ွာတွ��က်ပ်း��၏သအောက်ေတွမှိုာှ “ ” ဖြ�စ်ွ၍ အအောရာာင်မ်ှိုာှအန့်းအောရာာင်ဖ်ြ�စ်ွသည်။်

•  စွာတွ��က်တ်ွငွ် ်အောအာက်ပ်ါဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုမုှို�ာ�ရာရှိှ�နှ��င်သ်ည်။်

(၁)  ဖြပည်တ်ွငွ်�်ဖြပည်ပ်သ�� ့ အောပ�စွာ၊ ပ��စ့ွက်တွန်ှငှ့် ်ပါဆီယ်ထ်ို�ပ်မှို�ာ� အောပ�ပ��န့ှ ��င်သ်ည်။်

(၂)  အောင်စွွ�ဖြ�င်�်၊ အောင်ပွ�� ့ဖြ�င်�်နှငှ့် ်အအောထိုအွောထိုစွွရာ�တွမ်ှို�ာ�အောပ�အောဆီာင်ဖ်ြ�င်�် စွသည်တ်ွ��က့်��ဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်

(၃)  အသက်အ်ာမှို�းဝင်အ်ောရာာက်န်ှ��င်သ်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

အမှု�ာ��ပည့်�်�ူယ်ယ််ပုူ�န့ေဆီာင်န်ေရ�

၄-၁ IC	Card

(၁)	အနေ�ေေံက်�နေ�ာလို�ပ်နေဆီာင်ေ်�က််

သယ်ယ််ပူ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�အတွကွ်ဖ်ြပ�လို�ပ်ထိုာ�အောသာ IC Card သည် ် က်�မှိုပဏ်းအမှို����မှို����၏ ရာထိုာ�နှငှ့် ် ဘုတွစ်ွက်ာ�တွ��၏့ 

ယ်ာဥ်စွး��က်�� အောပ�အောဆီာင်ရ်ာာတွငွ် ်အသး��ဖြပ�သည်။်

•  ရာထိုာ�မှိုစွး�မှိုး IC Card တွငင် ်ပ��က်ဆ်ီးဖြ�ည့်ထ်ိုာ�ဖြ�င်�်ဖြ�င့် ်လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောရာာင်�်စွက်တ်ွငွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွဝ်ယ်ယ်် ူရာန့်အ်���န့်က််�� 

သက်သ်ာအောစွသည်။်

•  ရာထိုာ�ဘုတူွာရှိှ� လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောရာာင်�်စွက်န်ှငှ့်အ်ောက်ာင်တ်ွာ၊ ဘုတွစ်ွက်ာ�လိုက်မ်ှိုတှွအ်အောရာာင်�်ရုံးး� � စွသည်တ်ွ�� ့ တွငွ် ် ဝယ်ယ််ူ

နှ��င်သ်ည်။်

•  အောင်သွာ�ဖြ�င့်အ်ောပ�အော��ဖြ�င်�်ထိုက် ်ယ်ာဥ်စွး��သက်သ်ာသည်။်

(၂)	 ောမှုည့်ပ်ါက်တွ	်(မှှုတွပံ်�တွင်မ်ြို့ပး�)

•  အသး��ဖြပ�အောသာသ၏ူန့်ာမှိုည်က််��အောရာ�သာ�ထိုာ�သည့် ်က်တွဖ်ြ�စ်ွသည်။်

•  န့်ာမှိုည်၊် ��န့်�်န့်းပါတွ၊် အောမှို�ွသကူ်ရာာဇ်ာ၊ က်�ာ�မှို စွသည်တ်ွ��က့်��မှိုတှွပ်း�တွင်ရ်ာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

•  က်တွဖ်ြပာ�အောပ�ာက်ဆ်ီး��အောသာ်လိုည်�် အသစ်ွထိုပ်မှိုးဖြပ�လို�ပ်နှ��င်သ်ည်။်

(၃)	ောမှုည့်မ်ှုပါက်တွ	်(မှှုတွပံ်�မှုတွင်ရ်နေ��နေ�ာ)

•  အသး��ဖြပ�အောသာသ၏ူန့်ာမှိုည်က််�� အောရာ�သာ�မှိုထိုာ�ပါ။

•  က်တွဖ်ြပာ�အောပ�ာက်ဆ်ီး��အောသာ် အသစ်ွထိုပ်မှိုးမှိုဖြပ�လို�ပ်နှ��င်ပ်ါ။

(၄)	အာမှုေံစနေပ်နေင်ွ

•  IC Card စွတွင်ဖ်ြပ�လို�ပ်သည့်အ်�ါ အာမှို�းစွအောပ်အောင် ွအောပ�အော��ရာမှိုည်။်

•  IC Card က်��ဖြပန့်လ်ိုည်အ်ပ်နှှးသည့်အ်�ါ ဖြပန့်ရ်ာမှိုည့်အ်ောင်ဖွြ�စ်ွသည်။်

၄
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

၄-၂ ရထိုာ�

ဂ�ပန့်န်ှ��င်င််းတွငွ် ် ရာထိုာ�အသး��ဖြပ�မှိုသုည် ် �ွး� မြို့����တွ���တွက်လ်ို�က်ရ်ှိှ�

မြို့ပး� အလို�ပ်သာွ� အလို�ပ်ဖြပန့်၊် အောက်�ာင်�် သာွ� အောက်�ာင်�်ဖြပန့်က််�စွစမှို�ာ�မှိုှ

အစွ အသး��မှို�ာ�အောသာသာွ�လိုာအောရာ�န့်ည်�်လိုမ်ှို�တွစွ်��အဖြ�စ်ွ တွငွ်တ်ွငွ််

က်�ယ် ်က်�ယ် ်အသး��ဖြပ�လို�က်ရ်ှိှ�သည်။်

(၁)	ရထိုာ�က်ု�အ�ံ���ပ��ေင်�်

ရာထိုာ�က်��အသး��ဖြပ�သည့်အ်�ါ အအောဖြ��းက်�အောသာအဆီင့်မ်ှို�ာ�မှိုာှ အောအာက်ပ်ါအတွ��င်�်ဖြ�စ်ွသည်။်

(၁)  ရာထိုာ�လိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်ဖြပအောဖြမှိုပး�ဖြ�င့် ်သာွ�အောရာာက်လ်ို��သည့်အ်ောန့်ရာာက်�� သတွမ်ှိုတှွအ်တွည်ဖ်ြပ�မှိုည်။်

(၂)  ဘုတူွာတွငွ် ်သာွ�အောရာာက်လ်ို��သည့်အ်ောန့်ရာာအထို�အတွကွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွက််��ဝယ်ယ််၍ူ ထို��လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�င့် ်လိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�တွအ်ောပါက်ဂ်�တွက််�� ဖြ�တွမ်ှိုည်။် (ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�သး�� IC Card အသး��ဖြပ�နှ��င်ပ်ါက် အလို�� အအောလို�ာက် ် လိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�၍ လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�တွအ်ောပါက်က််�� ဖြ�တွသ်န့်�်နှ��င်သ်ည်။်)

(၃)  ဘုတူွာရုံးး�အတွငွ်�်ရှိှ� လိုမ်ှို�ညွှှန့်ဆ်ီ��င်�်ဘု�တွမ်ှို�ာ�အတွ��င်�် မှို�မှို�သာွ�လို��အောသာအောန့်ရာာက်�� ဦး�တွည်သ်ည့် ် ရာထိုာ� 

ပလိုက်အ်ော�ာင်�်သ��သ့ာွ�မှိုည်။်

(၄)  ပလိုက်အ်ော�ာင်�်တွငွ် ် အဖြ��အောရာာင် ် သ��မ့ှိုဟု�တွ ် အဝါအောရာာင်အ်က်ကွ်မ်ှို�ာ�ဖြ�င့် ် သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာ လို��င်�်၏ 

အတွငွ်�်ဘုက်မ်ှို ှရာထိုာ�က်��အောစွာင့်မ်ှိုည်။်

(၅)  မှို�မှို�သာွ�လို��သည့်အ်ောန့်ရာာ(ဂ�တွ)်သ�� ့ အောရာာက်လ်ို်င် ်အဝင်ဂ်�တွဖ်ြ�တွထ်ိုာ�သည့် ်ရာထိုာ�လိုက်မ်ှိုတှွက််�� အသး��ဖြပ�၍ 

အထိုကွ်ဂ်�တွက််��ဖြ�တွမ်ှိုည်။် (ပ��အ့ောဆီာင်အ်ောရာ�သး�� IC Card အသး��ဖြပ�ပါက် အလို��အအောလို�ာက် ်လိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�တွအ်ောပါက််

ဂ�တွရ်ှိှ� က်တွ�်တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�ဖြ�င်�်အာ�ဖြ�င့် ် က်တွထ်ိုသဲ��ထ့ိုည့်သ်ငွ်�် ထိုာ�အောသာ အောင်ပွမှိုာဏ်မှို ှ က်�သင့််

အောသာရာထိုာ��က်�� ဖြ�တွမ်ှိုည်။်)

(၂)	လိုက်မှ်ှုတွအ်မှု�ု��အစာ�

(၁)	 	ပံ�မှှုေ်ရထိုာ�စး�

လိုက်မှ်ှုတွ်

ရာထိုာ�စွး�ရာန့်လ်ို��အပ်သည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွဖ်ြ�စ်ွသည်။်

(၂)	 	အနေစာင်တ်ွွ�

လိုက်မှ်ှုတွ	်

သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ�အောသာအက်ာွအအောဝ�တွစွ်��အတွကွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွအ်ောစွာင်အ်ောရာ ၁၁အောစွာင်က််�� 

၁၀အောစွာင်တ်ွန့်�်���ဖြ�င့် ်ဝယ်ယ််နူှ��င်သ်ည်။် (သက်တ်ွမ်ှို�က်ာလို ၃လိုတွာ)

(၃)	 	လိုနေပ�လိုက်မှ်ှုတွ် အောန့်စ့ွဥ် အလို�ပ်အသာွ�အဖြပန့် ်(သ�� ့) အောက်�ာင်�်သာွ�အောက်�ာင်�်ဖြပန့် ်သတွမ်ှိုတှွထ်ိုာ� အောသာ

အက်ာွအအောဝ�တွစွ်��အတွကွ်သ်ာ အသး��ဖြပ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည့်အ်���န့်တ်ွငွ် ်အသး��ဝင််

သည်။် ပး�မှိုနှ့်ရ်ာထိုာ� လိုက်မ်ှိုတှွက််�� ဝယ်ယ််၍ူ ရာထိုာ� လိုမ်ှို�အော�က်ာင်�်တွစွ်မှို����တွည်�်က်�� 

အောန့်စ့ွဥ်အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်ထိုက် ်ပ��မှို��အော�� သက်သ်ာစွာွ လို��က်ပ်ါစွး�န့်င်�်နှ��င်ရ်ာန့် ်စွးစွဥ်ထိုာ�ဖြ�င်�်

ဖြ�စ်ွသည်။် ၁လိုစွာ၊ ၃လိုစွာ၊ ၆လိုစွာ စွသည်ဖ်ြ�င့် ်ကြီးက်��တွင်ဝ်ယ်ယ်် ူနှ��င်သ်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်ေ်ာရမှုည့့်စ်ည့်�်က်မှု်�နှငှ့်ဓ်နေလိုမ့ှု�ာ�၁၂

(၃)	အ�ော�လိုက်မှ်ှုတွမ်ှု�ာ�

အထို�ူအဖြမှိုန့်ရ်ာထိုာ�က်��အသး��ဖြပ�ဖြ�င်�်နှငှ့် ် ရာထိုာ�ပါအထို�ူဝန့်အ်ောဆီာင်မ်ှိုကု်��ရာယ်လူို��လို်င် ် ရာထိုာ�စွး�လိုက် ် မှိုတှွအ်ဖြပင် ်

အောအာက်ပ်ါလိုက်မ်ှိုတှွမ်ှို�ာ�ပါဝယ်ယ််ရူာန့် ်လို��အပ်သည်။်

(၁)	 	အထို�ူအ�မှုေ်

ရထိုာ�လိုက်မှ်ှုတွ်

က်�ည်ဆ်ီန့်ရ်ာထိုာ�(Shinkansen)နှငှ့် ်အထို�ူအဖြမှိုန့်ရ်ာထိုာ�စွး�ရာန့် ်လို��အပ် အောသာလိုက်မ်ှိုတှွ်

ဖြ�စ်ွသည်။်

(၂)	 	�တွမှ်ှုတွထ်ိုု�င်ေံ်�

လိုက်မှ်ှုတွ်

ထို��င်�်း�အောန့်ရာာရာလို��လို်င် ်ဝယ်ယ််ရူာမှိုည့် ်လိုက်မ်ှိုတှွ ်ဖြ�စ်ွသည်။် အထို�ူအဖြမှိုန့် ်ရာထိုာ�

လိုက်မ်ှိုတှွန်ှငှ့်အ်တွ ူတွွ၍ဲဝယ်ယ််ရူာမှိုည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွမ်ှို����လိုည်�် ရှိှ�သည်။်

(၃)	 	Green	Car	

Ticket

ပး�မှိုနှ့်ရ်ာထိုာ�ထိုက်အ်ဆီင့်ဖ်ြမှိုင့်အ်ောသာ Green Carအတွွစဲွး�ရာာတွငွ် ်လို��အပ်သည့် ်

လိုက်မ်ှိုတှွ ်ဖြ�စ်ွသည်။်

၄-၃ ဘတွစ်က်ာ�

(၁)	အက်ာွအနေဝ�ရှှားည့်လ်ို�ာ�နေ�ာလိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်က်ု��ာွ�လိုု�
လိုှင်(်ေရး�နေဝ�ဘတွစ်)်

•  အအောဖြ��းအာ�ဖြ�င့် ်ယ်ာဥ်အောပ်သ��မ့ှိုတွက်မ်ှိုးတွငွ် ်လိုက်မ်ှိုတှွက်ြီးက်��တွင်ဝ်ယ်ထ်ိုာ�ရာန့်လ်ို��အပ်သည်။်

(၂)	 မုှုမုှုနေေထိုု�င်ရ်ာနေေ�တွငွ်�်ရုှှား�တွမှ်ှုတွထ်ိုာ�နေ�ာလိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်အတွု�င်�်�ာွ�လိုု�လိုှင်	်
(လိုမ်ှု�နေ�က်ာင်�်ဘတွစ်)်

(၁)	မှုည့်�်ည့့်န်ေေရာအထို�ုဖုစန်ေစ	ယ်ာဥစ်း�ေတွညူ့်းရာတွငွ််

•  ယ်ာဥ်အောပ်သ��တ့ွက်လ်ို်င် ်က်ာ��ပး��ထိုသဲ�� ့ ပ��က်ဆ်ီးထိုည့်ရ်ာမှိုည်။်

•  IC Card ဖြ�စ်ွလို်င် ်က်ာ��ပး��ရှိှ�က်တွ�်တွစ်ွက်၌် က်တွက််��ထို�၍အောပ�ရာမှိုည်။်

(၂)	အက်ာွအနေဝ�အလိုု�က်	်ယ်ာဥစ်း�ေက်ာွ�ော�ရာတွငွ််

•  ယ်ာဥ်အောပ်သ��တ့ွက်လ်ို်င် ် န့်းပါတွအ်ောရာ�ထိုာ�သည့်လ်ိုက်မ်ှိုတှွက််��ရာယ်မူြို့ပး� ယ်ာဥ်အောပ်မှိုဆှီင်�်လို်င် ် ယ်င်�်လိုက်မ်ှိုတှွရ်ှိှ�န့်းပါတွ်

က်�� ယ်ာဥ်အောမှိုာင်�်၏အထိုက်ရ်ှိှ�ဘု�တွမ်ှို ှ�တွရု်ုံးအတွည်ဖ်ြပ�မြို့ပး� န့်းပါတွ ်အောအာက်တ်ွငွ် ်အော�ာ်ဖြပထိုာ�အောသာယ်ာဥ်စွး��က်�� အောပ�အော��

ရာမှိုည်။်

•  IC Card အသး��ဖြပ�ပါက် ယ်ာဥ်အောပ်သ��အ့တွက်တ်ွစ်ွကြီးက်�မ်ှို၊ အဆီင်�်တွစ်ွကြီးက်�မ်ှို က်တွက််�� နှစ်ှွကြီးက်�မ်ှို ထို�အောပ�ရာမှိုည်။်


