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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ပြု�ုလုပ်ု်ရမည့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�၂

၁-၅။ တံံဆိိပ််တုံးး��မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

တံံဆိိပ််တုံးး��မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ�

•	 	မြို့�့ � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �သို့့� � တံဆံိိပ်တုံးး��မှှတ်ပံ်ုံ�တင်စ်ာာရင်းး�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�

ကိုု� တံဆံိိပ်တုံးး��မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�ဟု ုခေါ်�်သည်။်

→ �	 အရေး�းကြီး�း�သော�ာကဏ္ဍများ�း�၌(မရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာအရာာများ�း�ရော�ာင်းး�၀ယ်သ်ည့််�အခါါ)လိုု�အပ််လာာနိုု�င် ်သည်။်

(၁)	တံံဆိိပ််တုံးး��မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�၌ လိုု�အပ််သည့််�အရာာများ�း�

•	 	မှှတ် ပံ်ုံ�တင်ရ်န်လ်ျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�

•	 	မှှတ် ပံ်ုံ�တင်မ်ည့််�တံဆံိိပ်တုံးး��

•	 	ကာ ာယကံရံှှင်အ်ားး� သက်သ်ေ�ခံနံိုု�င်မ်ည့််� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� (My Numberကတ်၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကတ်ပ်ြား�း�၊ ယာာဥ််မော�ာင်းး�

လိုု�င်စ်င် ်အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �အနက်မ်ှှ ၁ခုု)
*	မှှတ် ပံ်ုံ�တင်၍်ပြီး�း�စီးး�သွားး��သော�ာအခါါ တံဆံိိပ်တုံးး��မှှတ်ပံ်ုံ�တင်သ်က်သ်ေ�ခံကံိုု�ထုုတ်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

*	လုုပ် ထုံးး��လုုပ်နည်းး�အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်၌် မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

(၂)	 တံံဆိိပ််တုံးး��မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�အထော�ာက််အထားး�

•	 	 မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ထ်ားး�သော�ာ တံဆံိိပ်တုံးး�� (hanko) ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ခံနံိုု�င်သ်ည့််� အရာာ

→ �	တံ ဆံိိပ်တုံးး��မှှတ်ပံ်ုံ�တင်သ်က်သ်ေ�ခံစံသည်က်ိုု� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်သ်ို့့� �တင်ပ်ြ�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန််

•	 	မြို့�့ � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�အလိုု�က် ်My Number ကတ်အ်သုံးး��ပြု�ု၍ Convenient Store ၌ လျှော�ာ�က် ်ထားး�နိုု�င်သ်ည့််�

မြို့�့� �နယ်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

My Numberစနစ််

၂-၁။ My Numberစနစ််ဆိုု�သည််မှာာ�

•	 	 My Numberသည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)		 ပင်စ်င်၊်ကလေး�းသူငူယ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရယူမူည့််�အခါါနှှင့််� ဆေး�း၀ါးး�ကုုသမှုခုံယံူမူည့််�အခါါ

(၂)		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သို့့� � ငွေေ�ပို့့� �ပေး�းမည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်နိုု�င်င်ံခံြား�း�မှှပေး�းပို့့� �လာာသော�ာငွေေ�ကိုု�လက်ခ်ံမံည့််�အခါါ

(၃)		 ဘဏ်၌် ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�ဖွင့််�သည့််�အခါါ

၂။
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ပြု�ုလုပ်ု်ရမည့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�၂

•	 	 My Numberအသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ၌ 

(၁)		 အဆိုု�ပါါနံပံါါတ်သ်ည် ်သင့််�၏အစစ််အမှှန်M်y Number ဖြ�စ််မဖြ�စ််

(၂)		သ  င်၏်နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ် ် စသည့််� ဓာာတ်ပံ်ုံ�ပါါ၀င်သ်ော�ာ သက်သ်ေ�ခံအံထော�ာက်အ်ထားး�မှှ ကာာယကံရံှှင်န်ှှင့််�

အမှှန်တ်ကယ်တ်ူညူီီသော�ာသူဟူုုတ်မ်ဟုုတ် ် ကြ�ည့််�ရှုစစ််ဆေး�းရမည်။် ထို့့� �အတွကွ် ် သင့််�၏ My Numberကိုု� 

အခြား�း�လူကူ အယော�ာင်ဆ်ော�ာင်၍်အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။

၂-၂။ My Numberကတ််

My Numberကတ်သ်ည် ်ဂျျပန်၌် အဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ�နေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ IC Chip ပါါ၀င် ်သည့််� ကတ်ပ်ြား�း�

ဖြ�စ််သည်။်

(၁)	ဖော်�်�ပြ�ချျက််

မျျက်န်ှာာ�စာာဘက်	် - အမည်၊်နေေရပ်လိိပ်စာာ၊မွေး�း�သဣရာာဇ််၊ကျားး��မ၊ဓာာတ်ပံ်ုံ�

ကျော�ာ�ဘက်	် - My Number

မျျက်န်ှာာ�စာာဘက်် ကျော�ာ�ဘက််

(၂)	 မည််သို့့� �သော�ာအချိိ�န််၌ အသုံးး��ပြု�ုရမည််နည်းး�

•	 	တရား�း ဝင် ်ကာာယကံရံှှင်အ်တည်ပ်ြု�ုစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုလိုု�လျှှင််

•	 	 ၀င်င်ွေေ�ခွနွ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ်O်nlineမှှ ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ိုု�လျှှင််

•	 	ကလေး�းသူ ငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းနှှင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဂေေဟာာသို့့� �ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ် ် လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ခ်ြ�င်းး�

ကိုု� Onlineမှှဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ိုု�လျှှင််

•	 	 Convenient Store၌ နေေထိုု�င်မ်ှုမုှှတ်တ်မ်းး�မိိတ္တူူ�ကို ု�ရယူလူိုု�လျှှင် ် (ပိိတ်ရ်က်၌်လည်းး�ရယူနူိုု�င်သ်ည်။် မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �ပေါ်�်မူတူည်၍် ၂၄နာာရီီစတိုးး��ဆိုု�င်တ်ွငွ် ်နေေထိုု�င်မ်ှုမုှှတ်တ်မ်းး�မိိတ္တူူ�  မရယူနူိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သည်။်)

•	 	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံလံက်မ်ှှတ်အ်ဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုလိုု�လျှှင် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ ဆေး�းကုုသမုှုအဖွဲ့့� �အစည်းး�၊ ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ပြု�ုလုပ်ု်ရမည့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�၂

(၃)	လျှော�ာ�က််လွာာ�တင််ရန််နည်းး�လမ်းး�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� နေေရပ်လိိပ်စာာအတည်တ်ကျျဖြ�စ််ပြီး�း� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�မှု ုအကြော��ာင်းး�ကြား�း�

ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်သည့််�အခါါ My Numberကတ် ်လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�ကိုု� တင်ပ်ြ�နိုု�င်သ်ည်။် (တစ််စိိတ်တ်စ််ပုို�င်းး�ချျန်လ်ှှပ်)

ပထမဦးးဆုံးး��လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်သ်ည့််�အခါါ၌ အခမဲ့� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်

ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့ � မှုကုိုု�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�သည့််�အခါါ၌ လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�မတင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သော�ာသူသူည် ်နော�ာက်တ်စ်် ရက်၌် ရုံးး� �မှှထုုတ်ပ်ေး�း

သည့််� My Number ကတ်လ်ျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�ကိုု� အိိမ်သို့့� �ပေး�းပို့့� �မည်ဖ်ြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါ

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 စမတ််ဖုုန်းး�မှှတစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�

		စမတ်  ဖ်ုုန်းး�ဖြ�င့််� မျျက်န်ှာာ�ပုံ�ရုို�က်ယ်ူပူြီး�း� ရုံးး� �မှှထုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ� စာာရွွက်၏် QR Code မှှ ဝပ််ဆိုု�က်သ်ို့့� � 

ဝင်၍် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

(၂)		 ကွွန််ပျူ�ူတာာမှှတစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�

		ဒ  စ််ဂျျစ််တယ်က်င်မ်ရာာဖြ�င့််� မျျက်န်ှာာ�ပုံ�ရုို�က်ယ်ူပူြီး�း� လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ရ်န် ်ဝပ််ဆိုု�က်သ်ို့့� � ဝင်၍် လျှော�ာ�က် ်ထားး�ခြ�င်းး�

(၃)		 စာာတိုု�က််မှှတစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�

		  ရုံးး� �မှှထုုတ်ပ်ေး�းသော�ာလျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�၌ဓာာတ်ပံ်ုံ�ကပ်၍လိုု�အပ််သည့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်က်ာာ 

စာာအိိတ်ဖ်ြ�င့််� စာာတိုု�က်ပ်ုံးး��သို့့� �ထည့််�၍ ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�

(၄)		 အထော�ာက််အထားး�ပြု�ုသုံးး��ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� ရို �က််ကူးး�သည့််�စက််ဖြ�င့််� လျှော� ာ�က််လွာာ�တင််ခြ�င်းး� (ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာစနစ်် ပါါ

သော�ာ အမျိုး�း��အစား�းသာာ)

		စက်  ၏် ဖန်သ်ားး�ပြ�င်“်Screen” မှှ လုုပ်ငန်းး�စဥ််များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ကာာ ပုို�က်ဆ်ံထံည့််�ပြီး�း� လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�၏ QR 

Codeကိုု� Barcode Reader၌ ရှာာ�ဖွေေ�ကာာ လိုု�အပ််သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ရေး�းဖြ�ည့််�၍ ဓာာတ်ပံ်ုံ� ရုို�က်က်ူးး�ပေး�းပို့့� �

ခြ�င်းး�

(၅)		 မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို�ု�နယ်ရ်ုံးး� �သို့့� �ပေး�းပို့့� �လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�(ခြွ�င်းး�ချျက််)

		  ရုံးး� �မှှထုုတ်ပ်ေး�းသည့််� လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�စာာရွွက်၌် လိုု�အပ််သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်၍် မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� � သို့့� �လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

*		မြို့�့ � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါက My Number ကတ် ်ကိုု� စာာတိုု�က်မ်ှှတစ််ဆင့််� လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်သ်ည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(၄)	လက််ခံံရယူရူန််နည်းး�လမ်းး�

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပြီး�း� ၁လခန့် ်�အကြာ�ာ၌ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ ပို့့� �စကတ် ် ရော�ာက်ရ်ှိိ�မည်။် ထိုု� ပို့့� �စကတ်န်ှှင့််�အတူ ူ

လိုု�အပ််သည့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု�ယူဆူော�ာင်၍် My Numberကတ်က်ိုု� သွားး��ရော�ာက် ်ထုုတ်ယ်ူရူမည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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အ
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အ
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ပြု�ုလုပ်ု်ရမည့််� လုပ်ု်ထုံးး��လုပ်ု်နည်းး�များ�း�၂

၂-၃။ My Number ကတ််အသုံးး��ပြု�ုရာာ၌ သတိိပြု�ုရန််အချျက််များ�း�

•	 	 အမည်၊် နေေရပ်လိိပ်စာာစသည်တ်ို့့� �၌ အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ပါါက နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့��နယ်သ်ို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း� ရမည်။်

•	 	 My Numberကတ်၏် သက်တ်မ်းး�ကုနု်ဆ်ုံးး��ချိိ�န်မ်ှာာ� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကတ်ပ်ြား�း�၏ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ ကုနု်ဆ်ုံးး��ရက်စ်ွဲဲ�နှှင့််� 

တူညူီီ သည်။်

•	 	 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလသက်တ်မ်းး�တိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်My Number ကတ်၏် သက်တ်မ်းး� မကုနု်မ်ီီ ကာာလ အတွငွ်းး� မိိမိိနေေထိုု�င််

ရာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်My Number ကတ်က်ိုု� သက်တ်မ်းး� တိုးး��မြှ�င့််�ရန်။်
*		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလကိုု� သက်တ်မ်းး�တိုးး��ပြီး�း�သော်�်�လည်းး� My Number ကတ်၏် သက်တ်မ်းး�ကုနု်ဆ်ုံးး�� ချိိ�န်မ်ှာာ� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်မပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

*		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သည့််�အခါါတွငွ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည့််� အထူးး�ကာာလအတွကွ် ်သတိိပြု�ုရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

		  My Number ကတ်၏် သက်တ်မ်းး�မကုနု်မ်ီီကာာလမတိုု�င်မ်ီီတွငွ် ်နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ တိုးး��မြှ�င့််�ခွငွ့််�မကျျလာာနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ကြို��ုတင်မ်ျှော်�်��မှှန်းး�ရပါါက 2လ

ကြာ�ာ (အထူးး�ကာာလ) My Number ကတ်၏် သက်တ်မ်းး�ကာာလကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကတ်ပ်ြား�း�ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက် ်နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ် My Number ကတ်၏် သက်တ်မ်းး�ကာာလကိုု� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလကုနု်ဆ်ုံးး��ရက်စ်ွဲဲ�အသစ််အထိိ 

တိုးး��မြှ�င့််�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

၂-၄။ တခြား�း�

တခြား�း� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�တွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုပါါ။

My Number စနစ််

https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/
index.html

My Number card

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

Call Centre
(တနင်္လာာ�မှှသော�ာကြာ�ာ 9:30-20:00 စနေေ၊တနင်္ဂဂနွေေ�၊အစိုးး��ရရုံးး� �ပိိတ်ရ်က်9်:30-17:30)

 ဂျျပန််ဘာာသာာ

ဖုံးး��နံံပါါတ်် ၀၁၂၀-၉၅-၀၁၇၈

 �အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ၊ တရုုတ််ဘာာသာာ၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ၊ စပိိန််ဘာာသာာ၊ ပေါ်�်

တူဂူီီဘာာသာာ

ဖုံးး��နံံပါါတ်် ၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၇

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html
https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en/
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	ဂျပန်နိုင်ငံ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဝန်ကြီးဌာန တရားဝင် Home page
	ဂျပန်နိုင်ငံ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး ဝန်ကြီးဌာန တရားဝင် SNS စသည်

		အခန်း ၂။	မြို့နယ်ရပ်ကွက်ကျေးရွာရုံး၌ပြုလုပ်ရမည့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
	လိုအပ်သောအကြောင်းကြားခြင်း
	နေရပ်လိပ်စာအကြောင်းကြားစာ
	(၁)	ပြည်ဝင်ခွင့်အသစ်ရယူပြီး ဝင်ရောက်လာခြင်း၌
	(၂)	အိမ်ပြောင်းရွေ့သည့်အခါ၌


	လက်ထပ်မှတ်ပုံတင်
	(၁)	လက်ထပ်ထိမ်းမြားမှုအကြောင်းကြားရာ၌လိုအပ်သည့်အရာများ
	(၂)	မိမိနိုင်ငံအတွင်း၌တရား၀င်မှု


	ကွာရှင်းပြတ်စဲကြောင်းအကြောင်းကြားစာ
	(၁)	မိမိနိုင်ငံအတွင်း၌တရား၀င်မှု
	(၂)	တစ်ဖက်လူမှ ကွာရှင်းပြတ်စဲကြောင်းအကြောင်းကြားစာ တင်ပြခြင်းခံရမည်ကို စိုးရိမ်သည့်အခါ၌


	သေစာရင်း
	(၁)	သေဆုံးမှုကိုအကြောင်းကြားရာ၌ လိုအပ်သည့်အရာများ 
	(၂)	နေထိုင်ခွင့်ကတ်ပြားပြန်လည်အပ်နှံခြင်း


	တံဆိပ်တုံးမှတ်ပုံတင်ခြင်း
	(၁)	တံဆိပ်တုံးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၂)	တံဆိပ်တုံးမှတ်ပုံတင်ခြင်းအထောက်အထား


	My Numberစနစ်
	My Numberစနစ်ဆိုသည်မှာ
	My Numberကတ်
	(၁)	ဖော်ပြချက်
	(၂)	မည်သို့သောအချိန်၌ အသုံးပြုရမည်နည်း
	(၃)	လျှောက်လွာတင်ရန်နည်းလမ်း
	(၄)	လက်ခံရယူရန်နည်းလမ်း



	My Number ကတ်အသုံးပြုရာ၌ သတိပြုရန်အချက်များ
	တခြား

		အခန်း ၃။	လုပ်ငန်းခွင်၀င်ခြင်းနှင့်အလုပ်လုပ်ခြင်း
	အလုပ်စတင်မလုပ်မီ သိရှိထားသင့်သော အခြေခံဗဟုသုတများ
	နေထိုင်ခွင့်အဆင့်
	လုပ်ကိုင်မှုပုံစံ
	(၁)	အငှားစေလွှတ်အလုပ်သမား(အငှားစေလွှတ်ဝန်ထမ်း)
	(၂)	စာချုပ်ဝန်ထမ်း (အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အချိန်ကာလတစ်ခုအားဖြင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သော ဝန်ထမ်း)
	(၃)	Part Timer အချိန်ပိုင်းအလုပ်သမား
	(၄)	အလုပ်အပ်နှံစာချုပ်(အလုပ်စာချုပ်)ချုပ်ဆို၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ



	အလုပ်သမားစာချုပ်
	(၁)	အလုပ်သမားဟု သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုနိုင်သည့် အတိုင်းအတာ
	(၂)	အလုပ်လုပ်ခြင်းဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များကိုဖော်ပြခြင်း


	 လုပ်အားခ
	(၁)	အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခဆိုသည်မှာ 
	(၂)	အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခ၏ထူးခြားချက်
	(၃)	အလုပ်ရပ်နားစရိတ်



	အလုပ်လုပ်ကိုင်ရာတွင် သတ်မှတ်ထားသောစည်းကမ်းများ
	လုပ်အားခပေးချေနည်း
	အလုပ်ချိန်၊နားချိန်၊နားရက်
	(၁)	အလုပ်ချိန်
	(၂)	နားချိန်
	(၃)	နားရက်
	(၄)	အငှားစေလွှတ်အလုပ်သမား၏ အလုပ်လုပ်ခြင်းဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်ကို သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် ပတ်သက်သည့်တာဝန်



	အလုပ်ချိန်ပြင်ပ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း၊နားရက်၌ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း
	(၁)	အလုပ်ချိန်ပြင်ပ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း၊နားရက်၌ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း
	(၂)	အပိုလုပ်အားခ


	မိခင်၏ကျန်းမာထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှု၊မီးဖွားခွင့်၊ကလေးစောင့်ရှောက်မှုခွင့်၊ လူနာ ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုခွင့်
	(၁)	ကိုယ်ဝန်ရှိလာပါက
	(၂)	မီးဖွားခွင့် 
	(၃)	ကလေးစောင့်ရှောက်မှုခွင့်
	(၄)	လူနာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုခွင့်



	အလုပ်ထွက်ခြင်း၊အလုပ်မှထုတ်ပယ်ခံရခြင်း
	(၁)	အလုပ်ထွက်ခြင်း
	(၂)	အလုပ်မှ ထုတ်ပယ်ခံရခြင်း
	(၃)	ကုမ္ပဏီဒေဝါလီခံခြင်း
	(၄)	အလုပ်အကိုင်အာမခံ(အခြေခံထောက်ပံ့စရိတ်)(unemployment insurance)
	(၅)	အလုပ်ရှာဖွေခြင်းလှုပ်ရှားမှု



	ကျန်းမာရေးနှင့်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး
	ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်သက်တောင့်သက်သာရှိသောလုပ်ငန်းခွင်
	(၁)	အလုပ်သမားများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာဥပဒေ၌ ပါဝင် သည့် အကြောင်းအရာများ
	(၂)	ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်းအစရှိသဖြင့်
	(၃)	ဆရာဝန်၏ တိုက်ရိုက်ညွှန်ကြားမှု (ကုသမှု)



	အလုပ်၌ ရရှိသည့် ဒဏ်ရာ၊ ရောဂါ အစရှိသည်တို့အပေါ်ပေးအပ်သည့် နစ်နာကြေး(လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ)
	(၁)	လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
	(၂)	အခြားသတိပြုရန် အချက်များ


	ကျား၊မခွဲခြားဆက်ဆံမှု တားမြစ်ချက်
	(၁)	အလုပ်လျှောက်သည့်အခါ
	(၂)	အလုပ်ဝင်ပြီးနောက်


	နှောင့်ယှက်ထိပါးမှု ကာကွယ်တားဆီးရန် လုပ်ဆောင်မှု
	 နိုင်ငံခြားသား အလုပ်ခန့်အပ်မှုဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲရေးလမ်းညွှန်ချက်
	လူမှုရေးအာမခံနှင့်အလုပ်သမားအာမခံ
	ကျန်းမာရေးအာမခံနှင့်အမျိုးသားကျန်းမာရေးအာမခံ
	အမျိုးသားပင်စင်နှင့် အလုပ်အကိုင်ပင်စင်အာမခံ
	ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအာမခံ
	အလုပ်ခန့်အပ်မှုအာမခံ
	(၁)	ပေးအပ်ရန် သင့်တော်သူ
	(၂)	အာမခံကြေးအတွက် တာဝန်ရှိသူ


	လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ

		အခန်း ၄။	ကလေးမွေးဖွားခြင်းနှင့်ပြုစုပျိုးထောင်ခြင်း
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်အတွက်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်ဖြစ်ကြောင်းအသိပေးအကြောင်းကြားခြင်းနှင့်
မိခင်နှင့်ကလေးကျန်းမာရေးဆိုင်ရာမှတ်တမ်းစာအုပ်ထုတ်ပေးခြင်း စသည်
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်အားကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း
	ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးသူနာပြုနှင့်သားဖွားဆရာမစသည်တို့မှနေအိမ်အထိလာရောက် ညွှန်ကြားပေးခြင်း
	မိခင်နှင့်ဖခင်(မိဘများ)သို့ဦးတည်သောသင်တန်းများ
	ကလေးမွေးဖွားပြီးနောက်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	ကလေးမွေးဖွားကြောင်းအသိပေးအကြောင်းကြားခြင်း
	(၁)	မွေးဖွားကြောင်းအသိပေးစာပေးပို့ရာတွင်လိုအပ်သည့်အချက်များ
	(၂)	တခြားလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ


	မွေးဖွားပြီးနောက်ကလေး၏အမိနိုင်ငံသို့အသိပေးစာ
	ကလေးမွေးဖွားစရိတ်နှင့်အထွေထွေစရိတ်
	ကလေးမွေးဖွားစောင့်ရှောက်မှုအတွက်တစ်ကြိမ်ပေးငွေ
	ကလေးမွေးဖွားစောင့်ရှာက်စရိတ်ထောက်ပံ့ငွေ
	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရန်ခွင့်အတွက်ထုတ်ပေးငွေ
	(၁)	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရန်အလုပ်ရပ်နားစဥ်အတွင်းထုတ်ပေးခြင်း
	(၂)	သတ်မှတ်ကာလအတွင်းခန့်အပ်ခြင်းခံရသောဝန်ထမ်း(စာချုပ်အရသတ်မှတ်ကာလအတွင်းသာ လုပ်ကိုင်နိုင်သောဝန်ထမ်း)ဖြစ်လျှင်


	ကလေးစရိတ်
	(၁)	စရိတ်ရရှိနိုင်သောသူ
	(၂)	စရိတ်ရရှိနိုင်မည့်နည်းလမ်း
	(၃)	ရရှိနိုင်သည့်ငွေပမာဏ
	(၄)	စရိတ်ရရှိနိုင်မည့်အချိန်



	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်း
	နို့စို့ကလေးအားကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း
	ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း
	ကလေး၏ဆေးကုသမှုစရိတ်
	ကျောင်းမနေရသေးသောကလေးများအတွက်လိုအပ်သောအထောက်အပံ့ကျောင်းများ
	(၁)	ကလေးထိန်းကျောင်း (Hoikusho)
	(၂)	မူကြိုကျောင်း (Youchien) 
	(၃) အစိုးရအသိအမှတ်ပြုကလေးထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးနှင့်ပြုစုပျိုးထောင်ရေးကျောင်း (Nintei kodomo en) 



	ကျောင်းဆင်းချိန်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးClub (ကျောင်းသားကျောင်းသူများအားကြည့်ရှုပေးခြင်း)
	မိသားစုထောက်ပံ့ရေးစင်တာ

		အခန်း ၅။	ပညာရေး
	ဂျပန်နိုင်ငံ၏ပညာရေးစနစ်
	မူလတန်း၊အလယ်တန်း
	အထက်တန်းကျောင်း
	နိုင်ငံခြားသားကျောင်း
	ညအလယ်တန်းကျောင်း
	အလယ်တန်းအောင်မြင်ကြောင်းစစ်ဆေးရေးစာမေးပွဲ
	အထက်တန်းအောင်မြင်ကြောင်းစစ်ဆေးရေးစာမေးပွဲ
	အထက်တန်းလွန်ပညာရေးစနစ်(တက္ကသိုလ်အစရှိသဖြင့်)
	အထက်တန်းပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများသို့ ဝင်ခွင့်စာမေးပွဲဖြေဆိုခြင်း
	ပညာသင်စရိတ်အား ငွေကြေးအရထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	မူလတန်းကျောင်းသားများအတွက် ငွေကြေးအရထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	အထက်တန်းကျောင်းတက်ရောက်ရန် ပညာသင်စရိတ်ထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	အထက်တန်းကျောင်းသားအတွက် ပညာသင်ထောက်ပံ့ကြေး
	အထက်တန်းပညာရေးအဆင့်၌ ရရှိနိုင်သော ထောက်ပံ့ကြေး
	ဂျပန်စာနှင့်ပက်သက်၍
	ဂျပန်စာလေ့လာသင်ယူခြင်း အကြမ်းဖျင်း
	ဂျပန်စာသင်ကြားခြင်းအတွက် ကိုးကားရန်ကော်လံ
	ဂျပန်စာလေ့လာသင်ယူရန်နေရာ 
	(၁)	ဂျပန်စာသင်ကျောင်း
	(၂)	ဒေသတွင်းဂျပန်စာသင်ကျောင်း
	(၃)	အဝေးသင်ပညာရေး၊အွန်လိုင်းပညာရေး



	ဂျပန်ဘာသာသင်ကြားရန် ဝက်ဘ်ဆိုက်
[ဂျပန်ဘာသာစကားဖြင့်ကျယ်ပြန့်စွာချိတ်ဆက်၍ နေထိုင်ခြင်း] 
“つながるひろがる　にほんごでのくらし” (အများအခေါ် - つなひろ)

		အခန်း ၆။	ဆေးကုသမှု
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းအမျိုးအစား
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများကိုရှာဖွေခြင်း
	ဆေးကုသမှုအာမခံ
	(လုပ်ငန်းခွင်)ကျန်းမာရေးအာမခံ
	(၁)	အာမခံဝင်ရောက်ရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	အမျိုးသားကျန်းမာရေးအာမခံ
	(၁)	အာမခံဝင်ရောက်ရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံဝင်ခြင်းနှင့်ရုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၃)	အာမခံကြေး
	(၄)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	နောက်ပိုင်းကာလသက်ကြီးရွယ်အိုများဆေးကုသမှုစနစ်
	(၁)	လျှောက်ထားရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံလျှောက်ထားခြင်း၊ရုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၃)	အာမခံကြေး
	(၄)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	ဆေးဝါး
	ဆေးပေးဌာန
	ဆေးဆိုင်

		အခန်း ၇။	ပင်စင်နှင့်လူမှုဖူလုံရေး
	ပင်စင်
	အမျိုးသားပင်စင်(kokumin nenkin)
	(၁)	အာမခံရှိသူ (အာမခံဝင်ထားသူ) နှင့် အာမခံဝင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	အာမခံကြေးထုတ်ပေးခြင်း



	အလုပ်အကိုင်ပင်စင်အာမခံ
	(၁)	အာမခံရှိသူ (အာမခံဝင်ထားသူ)
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	အာမခံကြေးထုတ်ပေးခြင်း



	တစ်ကြိမ်တစ်ခါတည်းဖြင့် ငွေထုတ်ယူခြင်း
	ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအာမခံ 
	အာမခံဝင်နိုင်ရန်
	အာမခံကြေး
	ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးဝန်ဆောင်မှုအသုံးပြုခြင်း
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာ လူမှုဖူလုံရေး
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာထောက်ပံ့ခြင်း
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာထောက်ပံ့စရိတ်
	ကလေးသူငယ်အထူးပံ့ပိုးမှုဆိုင်ရာ ထောက်ပံ့စရိတ်
	မသန်စွမ်းကလေးသူငယ်များအတွက် လူမှုဖူလုံရေးထောက်ပံ့စရိတ်
	မသန်စွမ်းလူမှုဖူလုံရေး
	မသန်စွမ်းလက်မှတ်
	မသန်စွမ်းသူ၊ မသန်စွမ်းကလေးသူငယ်များ အတွက်အကောင်အထည်ဖော်နေသော ဝန်ဆောင်မှု များ
	နေထိုင်မှုဘဝဆိုင်ရာ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်း
	နေထိုင်မှုဘဝဆိုင်ရာကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်းရယူရန် ကိုက်ညီသည့် လိုအပ်ချက်များ
	(၁)	ပိုင်ဆိုင်မှုများအသုံးချခြင်း
	(၂)	စွမ်းရည်အသုံးချခြင်း
	(၃)	အခြားသော ဝင်ငွေများ
	(၄)	ထောက်ပံ့ရန် တာဝန်ရှိသူ၏ ထောက်ပံ့ပေးမှု



	ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုအမျိုးအစားနှင့် အကြောင်းအရာ
	နေထိုင်မှုအထောက်အပံ့လိုအပ်နေသူများကိုယ်တိုင်ရပ်တည်နိုင်ရန်ပံ့ပိုးသောစနစ်

		အခန်း ၈။	အခွန်
	ဝင်ငွေခွန်
	အခွန်ပေးဆောင်သူနှင့်အခွန်ကောက်ခံနိုင်သည့်ဝင်ငွေအတိုင်းအတာ
	(၁)	နေထိုင်သူ
	(၂)	ရာသက်ပန်နေထိုင်သူမဟုတ်သောသူ
	(၃)	နေထိုင်သူမဟုတ်သူ



	ဝင်ငွေခွန်၏နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းနှင့်အခွန်ပေးဆောင်ခြင်း
	(၁)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းတင်ပြရန်လိုအပ်သောသူ
	(၂)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းပြုလုပ်တင်ပြခြင်းကြောင့်အခွန်ပြန်အမ်းခံရသောသူ
	(၃)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းနှင့်အခွန်ပေးဆောင်ရန်သတ်မှတ်ရက်
	(၄)	ဂျပန်နိုင်ငံမှထွက်ခွာလျှင်



	အဓိကဝင်ငွေခွန်နုတ်ယူခြင်းများ
	(၁)	မိသားစုဝင်များကိုထောက်ပံ့နေရလျှင်
	(၂)	အိမ်ထောင်ဖက်ရှိလျှင်
	(၃)	လူမှုရေးအာမခံကြေးပေးသွင်းပြီးလျှင်
	(၄)	အသက်အာမခံကြေးစသည်တို့ကိုပေးသွင်းပြီးလျှင်
	(၅)	ဆေးကုသစရိတ်ပေးသွင်းပြီးလျှင်



	လစာဝင်ငွေမှဝင်ငွေခွန်နုတ်ယူထားခြင်းစနစ်နှင့်နှစ်ကုန်ညှိနှိုင်းမှု
	အခွန်စာချုပ်ပါခြွင်းချက်များ
	နေထိုင်ခွန်
	နေထိုင်ခွန်ဆိုသည်မှာ
	နေထိုင်ခွန်ပေးဆောင်ခြင်း
	အခြား
	စားသုံးခွန်
	မော်တော်ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်သည့်သူများပေးဆောင်ရမည့်အခွန်
	မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်
	(၁)	မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်၏ပတ်ဝန်းကျင်သို့အကျိုးပြုမှုနှုန်းထား
	(၂) မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်၏အမျိုးအစားနှုန်းထား


	မော်တော်ယာဥ်အလေးချိန်အခွန်
	အိမ်ခြံမြေအခွန်
	အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းနိုင်သောလိပ်စာများ
	နိုင်ငံတော်အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းခြင်း
	(၁)	ဖုန်းဆက်ဆွေးနွေးနိုင်သောစင်တာ
	(၂)	အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍ဖြေကြားချက်များ(အမေးများသောအခွန်ဆိုင်ရာမေးခွန်းများ)
	(၃)	နိုင်ငံတော်အခွန်အေဂျင်စီ၏အင်တာနက်စာမျက်နှာလမ်းညွှန်



	ဒေသခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းခြင်း

		အခန်း ၉။	လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး
	ယာဥ်စည်းကမ်း၊လမ်းစည်းကမ်း
	လမ်းလျှောက်သည့်အခါ၌ သတိပြုသင့်သော အချက်များ
	(၁)	ဖြတ်သန်းသွားလာသည့်အခါ
	(၂)	လမ်းဖြတ်ကူးသည့်အခါ
	(၃)	ညဘက်လမ်းမပေါ်၌ လမ်းလျှောက်သည့်အခါ



	 စက်ဘီးစီးနင်းသည့်အခါ၌ သတိပြုသင့်သောအချက်များ
	(၁)	စက်ဘီးစီးနင်းသည့်အခါလိုက်နာရမည့်ဖြတ်သန်းသွားလာရေးစည်းကမ်း “စက်ဘီး အန္တရာယ်ကင်းစွာ အသုံးပြုရန်အတွက် စည်းမျဥ်း ၅ချက်”ကို လိုက်နာခြင်း
	(၂)	လမ်းဆုံ၌ဖြတ်ကူးနည်း


	မော်တော်ယာဥ် (မော်တော်ဆိုင်ကယ်အပါအဝင်)မောင်းနှင်သည့်အခါ
	ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်
	ဂျပန်ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်ရယူခြင်း
	ဂျပန်ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းအစရှိသည်
	ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်အမှတ်ပေးစနစ်
	မော်တော်ယာဥ်(မော်တော်ဆိုင်ကယ်အပါအဝင်)ပိုင်ဆိုင်မှု
	မော်တော်ယာဥ်မှတ်ပုံတင်
	(၁)	မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သောအချိန်နှင့် မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံး လုပ်နည်း အမည်
	(၂)	မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းပြုလုပ်သည့်နေရာနှင့် မေးမြန်းရန်နေရာ


	ကားဂိုထောင်အသုံးပြုခွင့်လက်မှတ်
	မော်တော်ယာဥ်(မော်တော်ဆိုင်ကယ်အချို့အပါအဝင်) စစ်ဆေးခြင်း
	မော်တော်ယာဥ်အာမခံ
	(၁)	မော်တော်ယာဥ်တာဝန်ဝတ္တရားအာမခံ (Kyousai)
	(၂)	မိမိဆန္ဒအလျောက်ဝင်နိုင်သော အာမခံ (Kyousai)


	ယာဥ်မတော်တဆမှုဖြစ်ပေါ်ပါက ပြုလုပ်ရမည့်အရာများ
	ယာဥ်မောင်းနှင်မှုရပ်တန့်ခြင်း
	အရေးပေါ်နှင့်ရဲစခန်းသို့အကြောင်းကြားခြင်း
	ဆရာဝန်၏ဆေးစစ်ချက်
	ယာဥ်တော်တဆမှုသက်သေခံလက်မှတ်လျှောက်ထားခြင်း

		အခန်း ၁၀။	အရေးပေါ်နှင့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်
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