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ဂျျပန််နိုု�င််ငံံ၏ပညာာရေး�းစနစ််

လက်ရ်ှိိ�ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပညာာရေး�းစနစ််ကိုု� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်� ၆-၃-၃-၄ စနစ််ဟု ု ခေါ်�်ဆိုု�ကာာ မူလူတန်းး� ၆နှှစ််၊ 

အလယ်တ်န်းး� ၃နှှစ််၊ အထက်တ်န်းး� ၃နှှစ််၊ တက္ကက သိုု�လ်၄်နှှစ်် စနစ််ဖြ�စ််ပြီး�း� မူလူတန်းး�နှှင့့်� အလယ်တ်န်းး� မှာာ� မသင်မ်နေေရစနစ််

ဖြ�စ််သည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်မူကူြို��ုအစရှိိ�သဖြ�င့့်� ကျော�ာ�င်းး�စမတက်မ်ီီ ပညာာရေး�းကိုု�လည်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 

၁

	အခန်းး� ၅	 ပညာာရေး�း

(မှှတ်ခ်ျျက်)်

(၁) �         မီးး�ခိုးး��ရော�ာင်အ်ပုို�င်းး�များ�း�သည် ်မသင်မ်နေေရပညာာရေး�း။

(၂) �*အဆင့််�မြ�င့််�သင်တ်န်းး�များ�း�ကိုု� ညွှနှ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�။

(၃) �အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ အထက်တ်န်းး�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ တက္ကက သိုု�လ်မ်ျား�း�၊ အငယ်တ်န်းး�ကော�ာလိိပ်များ�း�နှှင့််� အထူးး�လိုု�အပ််နေေသော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၏ အထက်တ်န်းး�ဌာာနများ�း�တွငွ် ်သီးး�ခြား�း�သင်တ်န်းး�များ�း� တစ််နှှစ်် သို့့� �မဟုုတ် ်ထို့့� �ထက်ပု်ို�၍ 

သင်တ်န်းး�များ�း� ရှိိ�သည်။်

(၄) �အသက် ်0 နှှစ််မှှ 2 နှှစ််အရွွယ် ်ကလေး�းတစ််ဦးးသည် ်ကျော�ာ�င်းး�အပြ�င် ်ကလေး�းသူငူယ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�အဖြ�စ်် လုုပ်ဆော�ာင်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကလေး�းသူငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစင်တ်ာာများ�း�သို့့� � တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

(၅) �အထူးး�ပြု�ုလေ့�့ကျျင့််�ရေး�းကော�ာလိိပ် အထွေ�ေထွေ�ေသင်တ်န်းး�များ�း�နှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေကျော�ာ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်အသက်အ်ရွွယ်န်ှှင့််� ဝင်ခ်ွငွ့််�လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� တစ််ပံုံ�စံံတည်းး�သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။
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ေ�ှးဦးကေလးဘဝပညာေရး
�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

ေပါငး်စပ်စငတ်ာများ
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အထးူလိအုပ်ေနေသာ 

ပညာေရးေကျာငး်များ

မသငမ်ေနရ 

ပညာေရးေကျာငး်

(အထက ်တိငုး်)

နညး်ပညာေကာလိပ် 
(KOSEN)

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အေထေွထသွငတ်န်

အေထေွထေွကျာငး်

မူလတနး်ေကျာငး်

အလယ်တနး်ေကျာငး်များ

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

(အထက ်တိငုး်)

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

အလယ်တနး်ပညာ
ေရးေကျာငး်

＊

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

＊

အထက်တနး်ေကျာငး်များ

＊

(မတှခ်ျက)်
(၁) မးီခိးုေရာငအ်ပိငုး်များသည် မသငမ်ေနရပညာေရး။
(၂) *အဆင့ြ်မင့သ်ငတ်နး်များကို ��နြ်ပြခငး်။
(၃) အထကတ်နး်ေကျာငး်များ၊ အထကတ်နး်ပညာေရးေကျာငး်များ၊ တက�သိလုမ်ျား၊ အငယတ်နး်ေကာလပ်ိများ�ငှ့် အထးူလိအုပ်ေနေသာ ပညာေရးဆိငုရ်ာ ေကျာငး်များ၏

အထကတ်နး်ဌာနများတငွ် သးီြခားသငတ်နး်များ တစ�်စှ် သိုမ့ဟတု် ထိုထ့ကပိ်၍ု သငတ်နး်များ �ှိသည။်
(၄) အသက် Á"�စှမ်ှ Ä"�စှအ်ရွယ် ကေလးတစဦ်းသည် ေကျာငး်အြပင် ကေလးသငူယေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရးအဖွဲ�အစညး်အြဖစ် လပ်ုေဆာငေ်သာေ�ကာင့် ကေလးသငူယဆ်ိငုရ်ာ

ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးစငတ်ာများသို တ့ကေ်ရာက�်ိငုသ်ည။်
(၅) အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ အေထေွထသွငတ်နး်များ�ငှ့် အေထေွထေွကျာငး်များအတကွ် အသကအ်ရွယ�်ငှ့် ဝငခ်ငွ့လ်ိအုပ်ချကမ်ျားကို တစပံ်စုတံညး်သတမ်တှထ်ားြခငး်မ�ှိပါ။

＊

＊ ＊

＊

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အထကတ်နး်ဆင့သ်ငတ်နး်များ

ပေရာ်ဖက�်ှငန်ယ�်ငှ့ ်

အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် ဂျူနယီာေကာလပ်ိ

စံေခတ်

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

တက�သိလုမ်ျား 

(ဘွဲ� �ကို )

ဘွဲ�လွနသ်ငတ်နး်

အတတပ်ညာဘွဲ�လနွေ်ကျာငး်

အတတပ်ညာ�ငှ့ ်အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် 

တက�သိလုမ်ျား

အငယတ်နး်
ေကာလပ်ိ

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အလယတ်နး်လနွ ်သငတ်နး်များ

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� School System ၏ အဖွဲ့့��အစည််



62

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၁-၁ မူူလတန်းး�၊အလယ််တန်းး�

အစိုးး��ရမူတန်းး�၊အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခြ�င်းး�

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ အသက်၆်နှှစ််မှှ ၁၅နှှစ််အထိိ ကလေး�းများ�း�၏ အုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည် ် ကလေး�းများ�း�အားး� မူလူတန်းး�၊

အလယ်တ်န်းး�စသည်တ်ို့့� �၌ ကျော�ာ�င်းး�ထားး�ရန်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။်

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�အနေေဖြ�င့််�လည်းး�အစိုးး��ရမူလူတန်းး�၊အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�စသည်မ်ျား�း�သို့့� � စေ�လွတွ်ရ်န်ဆ်န္ဒဒရှိိ�

ပါါက အခမဲ့� (ကျော�ာ�င်းး�လခ၊ဖတ်စ်ာာအုုပ် မလိုု�ဘဲဲ)ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ွငွ့််�ပေး�းလျျက် ်ရှိိ�သည်။်

•		  နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ် ကလေး�းအားး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�သို့့� � စေ�လွှတှ် ် လိုု�သည့့်�ဆန္ဒဒရှိိ�

ကြော��ာင်းး�ပြော��ာကြား�း�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

•		မြို့�့  � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ လက်ခ်ံရံရှိိ�သော�ာ “နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကလေး�းသူငူယ်က်ျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ျျက် ် ခွငွ့့်�ပြု�ုလွာာ�” အစရှိိ�

သည့့်� လိုု�အပ််သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ယူဆူော�ာင်ပ်ြီး�း� သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းလိုု�က်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ မူလူတန်းး�၊အလယ်တ်န်းး�အပြ�င် ် ၉နှှစ််တာာ မသင်မ်နေေရပညာာရေး�းအားး� တသတ်မ်တ်တ်ည်းး� ပြု�ုလုုပ်

ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ည့််� မသင်မ်နေေရပညာာရေး�းစနစ််ကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့််� ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ သို့့� �မဟုုတ် ် စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မသန်စ်ွမွ်းး�

ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အထူးး�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းကျော�ာ�င်းး�များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည်။်

(ညဘက်အ်လယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ၁-၄ကိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ။)

၁-၂ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

•		  အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� အလယ်တ်န်းး�အော�ာင်က်ျော�ာ�င်းး�သားး� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� � ဆက်လ်က် ်ပညာာ သင်က်ြား�း�ရန်တ်က််

ရော�ာက်သ်ော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ရ်န်အ်တွကွ် ် သတ်မ်ှှတ်စ်ည်းး�ကမ်းး� အနေေဖြ�င့့်� ဝင်ခ်ွငွ့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်

လိုု�အပ််မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		  အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� ပညာာရေး�းပုံ�စံံနှှင့့်�လိုု�က်ပ်ြီး�း� တစ််နေေကုနု်စ်နစ််၊ နေ့့�တ စ််ဝက်စ်နစ််၊ အဝေး�း သင်စ်နစ််များ�း� 

အနေေဖြ�င့့်� သင်ရ်ိုးး� �ညွွန်းး�တမ်းး�များ�း�အားး� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်

•		  အထက်တ်န်းး�အော�ာင်ပ်ါါက တက္ကက သိုု�လ်အ်စရှိိ�သဖြ�င့့်�တို့့� �၌ ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ရ်န် ် အရည်အ်ချျင်းး�ရှိိ� ကြော��ာင်းး�အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု

နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၁-၃ နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�

•		မူ  လူတန်းး�၊ အလယ်တ်န်းး�၊ အထက်တ်န်းး�နှှင့့်�အခြား�း�သော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�အတွကွ် ်ရည်ရွ်ွယ်သ်ည့့်� ပညာာရေး�းစနစ််

မှာာ� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ ပံုံ�စံံစနစ််များ�း�ဖြ�င့့်�ရှိိ�ပြီး�း�၊ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�၏ ကလေး�းများ�း�ကိုု�သာာ သင်က်ြား�း�ပေး�းရန် ် ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�

သော�ာ စနစ််ကိုု�နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး� (International school) ဟုုခေါ်�်ဝေါ်�် ကြ�သည်။်

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သည် ် ယဥ််ကျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ၊ မျိုး�း��နွယွ်စ်ုုဆိုု�င်ရ်ာာနော�ာက်ခ်ံမံျား�း�၊ ဘာာသာာ စကားး�၊ ပညာာရေး�း

အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�ဆက်လ်က်တ်က်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ လက်တ်ွေ့�့�အလုုပ် ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ုုပ်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�စသော�ာအမျိုး�း��မျိုး�း��

သော�ာကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်�ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ကလေး�းနှှင့့်� သင့့်�တော်�်�သော�ာကျော�ာ�င်းး�ကိုု� 



63

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။
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ရွေး�း �ချျယ်ရ်မည်။် (ဂျျပန်၌် နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�အားး� အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ် တက္ကက သိုု�လ်စ်သည်ဖ်ြ�င့့်� တက်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်

ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ွငွ့့်�အရည်အ်ချျင်းး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ၁-၇ အထက်တ်န်းး�ပညာာရေး�းစနစ်် (တက္ကက သိုု�လ်၊် ကော�ာလိိပ်စသည်)်ကိုု�

ဖတ်ရု်ှုရန်)် 

နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သူမူျား�း�အတွွက်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

၁-၄ ညအလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ မိိမိိနိုု�င်င်ံ(ံသို့့� �)ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ မသင်မ်နေေရ ပညာာရေး�းစနစ််အားး� မပြီး�း�မြော��ာက်သ်ေး�းသူမူျား�း� တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်

ည့့်� ညအလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�သည်။်

•		ည  အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� တစ််နိုု�င်င်ံလံုံးး��၏ ပြ�ည်န်ယ်တ်ိုု�င်းး�စီီရင်စ်ုု၁၅ခုုတွငွ်က်ျော�ာ�င်းး�ပေါ�ါင်းး� ၄၀ ခုု ရှိိ�ပြီး�း� (၂၀၂၂ ၄လ

ပုို�င်းး�လက်ရ်ှိိ�)အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� မသင်မ်နေေရပညာာရေး�းစနစ််အားး�မပြီး�း� မြော��ာက်သ်ေး�းသူမူျား�း� တက်ရ်ော�ာက််

သင်က်ြား�း�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•		ည  အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်း်း��း��သို့့� � တက်ရ်ော�ာက်လ်ိုု�သော�ာအခါါမျိုး�း��တွငွ် ် ပထမဆုံးး�� နေေထိုု�င်သ်ည့််� ဒေေသန္တတရအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�း

ရုံးး� �မှှ ပညာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း� တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန “ညပို�င်းး�အလယ််တန််ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်် သင််ယူခူျျင်သ်ည့််�သူမူျား�း�သို့့� �”

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.html

၁-၅ အလယ််တန်းး�အော�ာင််မြ�င််ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အလယ်တ်န်းး�မအော�ာင်မ်ြ�င်သ်ေး�းသူမူျား�း�ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

•		စာ  ာမေး�းပွဲဲ�အားး�တစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်ကျျင်းး�ပသည်။်

•		အော�  ာင်မ်ြ�င်ပ်ါါက ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အထက်တ်န်းး�ဝင်ခ်ွငွ့့်� စာာမေး�းပွဲဲ�အားး�ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

၁-၆ အထက််တန်းး�အော�ာင််မြ�င််ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းရေး�းစာာမေး�းပွဲဲ�

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အထက်တ်န်းး�မအော�ာင်မ်ြ�င်သ်ေး�းသူမူျား�း�ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

•		စာ  ာမေး�းပွဲဲ�အားး�တစ််နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်ကျျင်းး�ပသည်။်

•		အော�  ာင်မ်ြ�င်ပ်ါါက အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အားး� လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည််

(၁)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ တက္ကက သိုု�လ်န်ှှင့့်� ကာာလတိုု�တက္ကက သိုု�လ် ်(ကော�ာလိိပ်)၊အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�

ကျော�ာ�င်းး� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �၏ ဝင်ခ်ွငွ့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�များ�း�အားး�ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

(၂)		  အထက်တ်န်းး�အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ် အလုုပ်ဝင်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့့်� အရည်အ်ချျင်းး�စစ််စာာမေး�းပွဲဲ�တို့့� �ကိုု� ဝင််

ရော�ာက်ဖ်ြေ�ေဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်
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သုံးး��သပ််ချျက်် (အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ)

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/ 
afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf

၁-၇ အထက််တန်းး�လွွန််ပညာာရေး�းစနစ််(တက္ကကသိုု�လ််အစရှိိ�သဖြ�င့့်�)

တက္ကကသိုု�လ််၊ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့့်�အရည်အ်ချျင်းး�

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊အလယ်တ်န်းး�အဆင့့်�ပညာာရေး�းကျော�ာ�င်းး� အပြ�င် ်သတ်မ်ှှတ််

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�(http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm)

များ�း� အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း�သူသူည် ်အော�ာက်ပ်ါါကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့� �တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

(၁)		တက္က က သိုု�လ်၊်ကော�ာလိိပ်

(၂)		  အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�တက္ကက သိုု�လ််

(၃)		ကာ ာလတိုု�တက္ကက သိုု�လ််

(၄)		 အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကာာလတိုု� တက္ကက သိုု�လ််

(၅)		 အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကျော�ာ�င်းး�(အထူးး�လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း

သင်တ်န်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်�)

•	 	အော� ာက်ပ်ါါ အရည်အ်ချျင်းး� ဘွဲဲ�လက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ကိုု� ပုို�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�လျှှင်လ်ည်းး� အထက်၌် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့� � 

ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 နိုု�င်င်ံတံကာာ အဆင့့်�မီီဘွဲ့့��ရ (International Baccalaureate)

(၂)		  Abitur

(၃)		ဘွဲ့့� �ရ(Baccalaureate)

(၄)		 GCEAအဆင့့်� (General Certificate of Education, Advanced-Level)

	 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�ရှိိ� နိုု�င်င်ံတံကာာအဆင့့်�မီီဘွဲ့့��လက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ပေး�းသည့့်� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ရန််

(http://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization ) 

•	 	အော� ာက်ပ်ါါအဖွဲဲ�အစည်းး�များ�း�မှှ ဘွဲ့့��လက်မ်ှှတ်ရ်ရှိိ�ပြီး�း� သတ်မ်ှှတ်ပ်ညာာရေး�းစနစ််(၁၂နှှစ််တာာသင်ရ်ိုးး� �) အားး�ပြီး�း�မြော��ာက််

ပါါက အထက်၌်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့့်�အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�ရ ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(1)		 WASC (The Western Association of Schools and Colleges)

(2)		 CIS (Council of International Schools)

(3)		 ACSI (Association of Christian Schools International)

(4)		 NEASC (New  England  Association of Schools and Colleges)
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ပညာာရေး�း၅

အခြား�း�သော�ာအထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�

•	 	 အခြား�း�တွငွ်လ်ည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းစနစ််၌ အော�ာက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး� သည့့်�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�

လည်းး�ရှိိ�ပြီး�း� အသီးး�သီးး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ဝင်ခ်ွငွ့့်�များ�း�အားး� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။်

(၁)		 အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� တက္ကက သိုု�လ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်တက်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့့်�ဘွဲ့့��လွနွ် ်(Master)

(၂)	�	  အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်�တက္ကက သိုု�လ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်တ်က်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့့်�အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� တက္ကက သိုု�လ်ဘ်ွဲ့့��လွနွ််

(၃)		 အများ�း�အားး�ဖြ�င့့်� အလယ်တ်န်းး�ပြီး�း�နော�ာက်တ်က်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့့်� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�

၁-၈ အထက််တန်းး�ပညာာရေး�းအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�သို့့� � ဝင််ခွွင့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး�

•	 	 အထက်တ်န်းး�ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ် အထက်တ်န်းး� ပညာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး� အသီးး�သီးး�မှှ 

ကျျင်းး�ပသည့့်�စာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ဘွဲ့့��လက်မ်ှှတ်မ်ျား�း� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ခံယံူရူမည် ်ဖြ�စ််သည်။်

•	 	 အဖွဲ့့��အစည်းး�အသီးး�သီးး�၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့့်� နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�အတွကွ် ် အထူးး�ဝင်ခ်ွငွ့့်�ရွေး�း �ချျယ်မ်ှု ု အားး�ဆော�ာင်ရွ်ွက််

သည့့်� အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	 ပညာာတော်�်�သင်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် ဂျျပန်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�း ယန္တတရား�းကိုု�

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ဂျျပန်ပ်ညာာတော်�်�သင်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�(EJU) အားး� တက္ကက သိုု�လ်အ်များ�း�အပြား�း�၌ 

အထူးး�ဝင်ခ်ွငွ့့်�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရွေး�း �ချျယ်မ်ှုအုနေေဖြ�င့့်� ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက် ်ရှိိ�သည်။်

နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွွက်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

ပညာာသင််စရိိတ််အားး� ငွေေ�ကြေး��းအရထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�

၂-၁ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ငွေေ�ကြေး��းအရထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�

•		ကလေး�း  ၏ ကျော�ာ�င်းး�၌ စာာလေ့�့လာာရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�(ကျော�ာ�င်းး�ဝတ်စံ်ုံ�၊ ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်၊် စာာရေး�း

ကိိရိိယာာ) ကျော�ာ�င်းး�နေ့့� လယ်စ်ာာစား�းသော�ာက်စ်ရိိတ်တ်ို့့� �အတွကွ် ်ကုနု်က်ျျမည့််� ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံံအားး�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•		မူ  လူတန်းး�၊အလယ်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ အုုပ်ထိိန်းး�သူဖူြ�စ််ပြီး�း� ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သည့့်�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု မှှလူမူျား�း�

အတွကွ်အ်ဓိိကရည်ရွ်ွယ်သ်ည်။်

•		  နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်က်က်ွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ကိုု�လိုု�က်၍် ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည့့်� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုအခြေ�ေအနေေနှှင့့်� ငွေေ� ပမာာဏ ကွာာ�ခြား�း�မှုရုှိိ�

သည်။်

စနစ််ကိုု� ပို�မုို�အသေး�းစိိတ််ကျျစွာာ� သိိလိုု�သူမူျား�း�မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၂-၂
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက််ရော�ာက််ရန်် ပညာာသင််စရိိတ််ထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းခြ�င်းး�

•		အုုပ်  ထိိန်းး�သူ၏ူတစ််နှှစ််ပျျမ်းး�မျှှဝင်င်ွေေ�သည် ် ကိုးး��ဆယ့့်�တစ််သန်းး� ယန်းး� (၉,၁၀၀,၀၀၀) 

အော�ာက် ်လျော့�့�� နည်းး�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဖြ�စ််ပါါက အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�စရိိတ်အ်တွကွ် ်ပေး�း

ရမည့့်�ငွေေ�ကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။်

•		  အစိုးး��ရနှှင့့်�အမျိုး�း��သားး�အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက်ရ်ော�ာက်န်ေေသည့့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�

အတွကွ် ်ပညာာ သင်စ်ရိိတ်န်ှှင့့်� တူညူီီသော�ာငွေေ�ပမာာဏကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမည်။်

•		ပုုဂ္ဂ  ဂလိိကအထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� တက်ရ်ော�ာက်န်ေေသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွကွ်မ်ူ ူ အုုပ်ထိိန်းး�သူ၏ူ ဝင်င်ွေေ�အပေါ်�်

မူတူည်၍် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�သည်။်

•		ထော�  ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ရရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

•		  အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိတက်ရ်ော�ာက်ရ်ာာကျော�ာ�င်းး�မှှ ညွှှန်က်ြား�း�ပေး�းမည်။်

စနစ််ကိုု� ပို�မုို�အသေး�းစိိတ််ကျျစွာာ� သိိလိုု�သူမူျား�း�မှာာ� ဤနေေရာာ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ဖတ််လိုု�သူမူျား�း�မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

၂-၃ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတွွက်် ပညာာသင််ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

•		  ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သည့့်�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုရှိိ� အထက်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည် ်ဖတ်စ်ာာအုုပ်နှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး� သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�လခမှှလွဲဲ�၍ဝယ်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ငွေေ�ကြေး��းအရထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမှု ုရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

•		ရ  ရှိိ�နိုု�င်မ်ည့့်�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းမှာာ� တက်ရ်ော�ာက်န်ေေသည့့်� ကျော�ာ�င်းး�အမျိုး�း��အစား�းပေါ်�်မူတူည်၍် ကွာာ�ခြား�း�မှု ုရှိိ�သည်။်

•		  အသေး�းစိိတ်က်ိုု� တက်ရ်ော�ာက်ရ်ာာကျော�ာ�င်းး� (သို့့� �) နေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသ၏ စီီရင်စ်ုုရုံးး� �များ�း�သို့့� � မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး� ပါါ။

စနစ််ကိုု� ပို�မုို�အသေး�းစိိတ််ကျျစွာာ� သိိလိုု�သူမူျား�း�မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာဖြ�င့််� ဖတ််လိုု�သူမူျား�း�မှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/ 
20220328-mxt_kouhou02-2.pdf
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အ
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ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၂-၄ အထက််တန်းး�ပညာာရေး�းအဆင့့်�၌ ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

•		  ပညာာသင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းမှာာ�နိုု�င်င်ံ၊ံဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာလူထူုုအဖွဲ့့��အစည်းး�၊အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�(NGO)တို့့� �က 

ပေး�းအပ််ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•		  နိုု�င်င်ံ၏ံပညာာသင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းစနစ််၌ အမျိုး�း��အစား�း၂မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

(၁)		ငွေေ�ထုုတ် ပ်ေး�းခြ�င်းး�စနစ်် (Kyuufu gata)-ငွေေ�ကြေး��းပြ�န်ဆ်ပ်ရန်မ်လိုု�သည့့်�စနစ််

(၂)		  အကြွေး��းစနစ်် (Taiyo gata)-ချေး�း�ငွေေ�ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့့်�ပြ�န်ဆ်ပ်ရန်လ်ိုု�သည့့်�စ

နစ််

*		ထို့့  � �အပြ�င် ် အကြွေး��းစနစ််ပညာာသင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း၌ အတိုးး��မရှိိ�သော�ာထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းနှှင့့်� အတိုးး��ရှိိ� သော�ာ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေးး��း�ဟူ၍ူ အမျိုး�း��

အစား�း၂မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

•		  အထက်တ်န်းး�ပညာာရေး�းစနစ််သို့့� �ဆက်လ်က်တ်က်ရ်ော�ာက်မ်ည့့်� နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါနေေထိုု�င် ်ခွငွ့့်�ကိုု�ရရှိိ�ထားး�

ပါါက ဂျျပန်အ်စိုးး��ရ၏ပညာာသင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 အထူးး�ရာာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရရှိိ�သူူ

(၂)		ရာ  ာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရရှိိ�သူူ

(၃)		 ဂျျပန်လ်ူမူျိုး�း��၏ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကလေး�း

(၄)		ရာ ာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�သူ၏ူ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကလေး�း

(၅)		 အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င်သ်ူ(ူရာာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ရ်န် ်ဆန္ဒဒရှိိ�သူ)ူ

•		ထို့့  � �အပြ�င် ်အတန်းး�ပညာာအရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့့်�စုံ�သည့့်� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်� “ပညာာတော်�်�သင်ခ်ွငွ့့်�”ရှိိ�သူအူားး� ရည်ရွ်ွယ်သ်ော�ာ ငွေေ�

ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�စနစ်် ပညာာသင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း ရှိိ�သည်။်

နိုု�င််ငံံခြား�း�သားး�များ�း�အတွွက်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှာာ� ဤနေေရာာ 

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

ဂျျပန််စာာနှှင့််�ပက််သက််၍

ဂျျပန်စ်ကားး�တတ်မ်ြော��ာက်ပ်ါါက ဂျျပန်၌် နေေထိုု�င်မ်ှုအုတွကွ် ်အဆင်ပ်ြေ�ေချော�ာ�မွေ့�့�စေ�ရန် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် 

အသိိမိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�လည်းး� တိုးး��ပွား��းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�နေေထိုု�င် ် စား�းသော�ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ် အကူအူညီီများ�း�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််

မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်မိိမိိ၏အိိပ်မက်မ်ျား�း�အားး� အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်် သည်။် ဂျျပန်၌်မိိမိိကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဘ်ဝတွငွ်န်ေေထိုု�င်န်ိုု�င််

ရန် ်ဂျျပန်စ်ာာကိုု� ဆက်လ်က်လ်ေ့�့လာာသင်ယ်ူသူင့််�သည်။်

၃
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၃-၁ ဂျျပန််စာာလေ့�့လာာသင််ယူခူြ�င်းး� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�

•	 	 ဂျျပန်ဘ်ာာသာာတွငွ် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စာာလုံးး��အမျိုး�း��အစား�း(၅) မျိုး�း��ရှိိ�သည်။် 

Hiragana ,Katakana, Kanji, Romaji, အာာရေ�ဗျျ(Arabia) ဂဏန်းး�တို့့� �

ဖြ�စ််သည်။် Hiraganaနှှင့့်�Katakanaတို့့� �တွငွ် ် စကားး�လုံးး��၄၆လုံးး��နှှင့််� အသေး�းချုံ့့�� �

ရေး�းသော�ာ စကားး�လုံးး�� (Hiragana စကားး�လုံးး��၄ခုု၊ Katakana စကားး�လုံးး��၉ခုု) 

အသီးး�သီးး�ရှိိ�ပြီး�း�၊  “  ” “  ”“  ” တို့့� �ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•	 	 Kanji တွငွ် ် ခက်ခ်ဲဲသော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� မှှတ်သ်ားး�ထားး�ပါါက အဆင်ပ်ြေ�ေနိုု�င်သ်ည်။် မိိမိိ အနီးး� 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ Kanjiအနည်းး�ငယ်မ်ှှစတင်၍် ပျော်�်��ရွင်စ်ွာာ�သင်က်ြား�း�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 	 Romajiမှာာ� Email များ�း� SNSအစရှိိ�သည်တ်ို့့� �၏ စာာရုို�က်သ်ည့့်� အခါါ၌ ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•	 	 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ နေေထိုု�င်သ်ည့့်�အခါါ ဒေေသတွငွ်းး�ရှိိ� နေေရာာနှှင့့်�လမ်းး�နာာမည် ် (အသံထံွကွ်န်ှှင့့်� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

Kanji စသည်တ်ို့့� �၏စကားး�လုံးး��များ�း�) ကိုု� သိိရန်လ်ိုု�အပ််သည်။် ထို့့� �အပြ�င် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ် ဒေေသတစ််ခုု၏ အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

စကားး�လုံးး�� [ဒေေသိိယစကားး�]များ�း�လည်းး� အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�ဒေေသ၌နေေထိုု�င်မ်ှုအုတွကွ် ်အလွနွ် ်အရေး�းကြီး�း� သည်။် ထိုု�

ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�မှာာ� အဆိုု�ပါါဒေေသ၏ ဂျျပန်စ်ာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�နှှင့့်� ဒေေသရှိိ�လူတူို့့� �၏ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�းမှှ

တစ််ဆင့့်� လေ့�့လာာသင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။်

•	 	 အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အပြ�င်၊် ဂျျပန်စ်ာာ၌ ယဥ််ကျေး�း�စွာာ�သုံးး��သော�ာစကားး�ရှိိ�ပါါသည်။် တစ််ဖက်လ်ူအူ

ပေါ်�်မူတူည်၍် ယဥ််ကျေး�း�သော�ာဂျျပန်စ်ကားး�ကိုု�သုံးး��နိုု�င်လ်ာာပါါကအဆင်ပ်ြေ�ေမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၃-၂ ဂျျပန််စာာသင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက်် ကိုးး��ကားး�ရန််ကော်�်�လံံ

•	 	သ င်တ်ို့့� �အားး�လုံးး�� ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�ကိုု� ပုို�မုို�သင်ရ်လွယွ်က်ူလူာာစေ�ရန်၊် ၂၀၂၁ခုုနှှစ််တွငွ် ် အသစ််တစ််ဖန် ်

CEFR(Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, 

assessment:ဥရော�ာပဘာာသာာစကားး� ဘုံံ�ကိုးး��ကားး�ချျက်က်ော်�်�လံ)ံ ကိုု� ကိုးး��ကားး�ထားး�သော�ာ “ဂျျပန်စ်ာာသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်

ကိုးး��ကားး�ရန်က်ော်�်�လံ”ံ ကိုု�ဖန်တ်ီးး�လိုု�က်သ်ည်။်

•	 	 ဤသည်မ်ှာာ� ဂျျပန်စ်ာာကိုု� အဆင့််� ၆ခုု (A1 မှှ C2) နှှင့််� ဂျျပန်စ်ာာအရည်အ်ချျင်းး�(“နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�” “ဖတ်ခ်ြ�င်းး�” “ပြော��ာ

ခြ�င်းး�(အပြ�န်အ်လှှန်)်” “ပြော��ာခြ�င်းး�(တစ််ကိုု�ယ်တ်ည်းး�တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�)” “နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�”) အသီးး�သီးး�တွငွ် ် သင်ယ်ူမူှုု

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုပုန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သော�ာ အရာာဖြ�စ််သည်။်

•	 	မိိမိိ ၏ ဂျျပန်စ်ာာအဆင့််�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း�၊ ပန်းး�တိုု�င် ်နော�ာက်တ်စ််ဆင့််�ကိုု�တည်ဆ်ော�ာက်က်ာာ သင်ယ်ူရူန်အ်တွကွ် ်ကိုးး��ကားး�

ပါါ။
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C2

နား�းထော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ၊ ဖတ်ခ်ဲ့့�သော�ာအရာာအားး�လုံးး��နီးး�ပါးး�ကိုု� လွယွ်လ်ွယွ်က်ူကူူ ူနား�းလည်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ 

သဘာာဝကျျကျျ၊ သွကွ်သ်ွကွ်လ်က်လ်က် ်မှှန်မ်ှှန်က်န်က်န်ဖ်ြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်က်ာာ၊ အလွနွ််

ရုှုပ််ထွေး�း�လှှသော�ာ အခြေ�ေအနေေတွငွ်ပ်င် ် အသေး�းစိိတ်က်ျျသော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ွာာ�ခြား�း�ချျက်၊် ကွဲဲ�ပြား�း�

ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

C1

အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ အမျိုး�း��အစား�းများ�း�၏ အဆင့််�မြ�င့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ပါါသော�ာ အလွနွ််

ရှှည်လ်ျားး��သည့််� စာာများ�း�ကိုု�နား�းလည်က်ာာ၊ အဓိိပ္ပာာ�ယ်ဆ်ိုု�လိုု�ရင်းး�ကိုု� ဖမ်းး�ယူနူိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ စကားး�လုံးး��ရှာာ�

နေေသည်ဟ်ု ု မြ�င်ရ်သော�ာပံုံ�ကိုု� မပြ�သဘဲဲ၊  သွကွ်သ်ွကွ်လ်က်လ်က် ်  မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ 

လူမူှုရုေး�းအရ၊ ပညာာရပ်အရ၊ လုုပ်ငန်းး�ခွငွ်ရ်ည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် မူတူည်၍်၊ ပြော��ာင်းး�လွယွ်ပ်ြ�င်လ်ွယွ််

ကာာ ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ စကားး�လုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြော��ာဆိုု�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

B2

မိိမိိအထူးး�ပြု�ုနယ်ပ်ယ်၏် နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�အပါါအဝင်၊် ယေ�ဘုုယျျ 

သဘော�ာတရား�းနှှင့််� တိိကျျသေ�ချာ�ာသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဥ်ရှိိ�သည့််� ရုှုပ််ထွေး�း� သည့််�စာာ

များ�း�၏ အရေး�းပါါသော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� နား�းလည်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ အပြ�န်အ်လှှန် ်စိိတ်လ်ှုပ်ု်ရှား��း နေေခြ�င်းး�

မရှိိ�ဘဲဲ ကျွွမ်းး�ကျျင်ပု်ို�င်န်ိုု�င်န်ေေသော�ာ ဂျျပန်စ်ကားး�တတ်သ်ူနူှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံနံိုု�င် ် လော�ာက်သ်ော�ာ 

သွကွ်လ်က်မ်ှုနုှှင့််� သဘာာဝကျျနေေမှု။ု

B1

အလုုပ်၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းတို့့� �တွငွ် ်အမြဲ�ဲတစေ� ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသော�ာ မိိမိိနှှင့််�နီးး�စပ်သည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာခေါ�ါင်းး�စဥ််များ�း�နှှင့််� စပ်လျျဥ်းး�၍၊ ဘုံံ�သုံးး��ဘာာသာာစကားး�ဖြ�စ််ပါါက၊ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ

အချျက်က်ိုု� နား�းလည်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ မိိမိိနှှင့််�နီးး�စပ်ပြီး�း� ကိုု�ယ်ပု်ို�င်စ်ိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှု ု ရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ

ခေါ�ါင်းး�စဥ််များ�း�  နှှင့််�စပ်လျျဥ်းး�၍၊ လွယွ်က်ူသူော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ မြ�င်သ်ာာထင််

သာာရှိိ�သည့််� စာာများ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

A2

အလွနွ်အ်ခြေ�ေခံကံျျသော�ာ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်သ်တင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့််� မိိသားး�စုု သတင်းး� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�၊ ဈေး�းဝယ်ခ်ြ�င်းး�၊ အနီးး�အနား�း၊ အလုုပ်စသည်၊် တိုု�က်ရု်ို�က် ် သက်ဆ်ိုု�င်မ်ှုရုှိိ�သော�ာ 

နယ်ပ်ယ်န်ှှင့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� အသုံးး��များ�း�သော�ာ စာာကြော��ာင်းး�နှှင့််�၊ ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�။ 

လွယွ်က်ူပူြီး�း� နေ့့�စဥ် ကြုံ��ံတွေ့�့�နေေရသည့််� နယ်ပ်ယ်ဖ်ြ�စ််ပါါက၊  မိိမိိနှှင့််� နီးး�စပ်ပြီး�း� နေ့့�စဥ် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််� စပ်လျျဥ်းး�သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်ဖ်လှှယ်မ်ှုကုိုု� လုုပ်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

A1

တိိကျျသော�ာ ဆန္ဒဒကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ရန်အ်တွကွ် ် အသုံးး��များ�း�သော�ာ နေ့့�စဥ် ်ဖော်�်�ပြ�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််�၊ 

အခြေ�ေခံကံျျသော�ာ စကားး�အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည်က်ာာ၊ အသုံးး��လည်းး�ပြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ အကယ်၍် 

တစ််ဖက်လ်ူမူှှ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�၊ သေ�ချာ�ာပြ�တ်သ်ားး�စွာာ� စကားး�ပြော��ာကာာ၊ ကူညူီီပေး�းမည်ဆ်ိုု�ပါါက 

လွယွ်က်ူသူော�ာ အပြ�န်အ်လှှန်ပ်ြော��ာဆိုု�မှုကုိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

*	� ဤဇယားး�ကိုု�မိိမိိ၏ဂျျပန််စာာအဆင့််�ကိုု�စစ််ဆေး�းရန််နှှင့််�နော�ာက််တစ််ဆင့််�ပန်းး�တိုု�င််သတ််မှှတ််၍လေ့�့လာာနိုု�င််ရန််
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

၃-၂ ဂျျပန််စာာလေ့�့လာာသင််ယူရူန််နေေရာာ 

ဂျျပန်စ်ာာသင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ် ဂျျပန်စ်ာာသင်က်ြား�း�ရင်းး�ဖြ�င့့်� နေေစဥ့့်�ဘဝ၏သတင်းး�အချျက် ် အလက်မ်ျား�း�ကိုု�သိိရှိိ�ခြ�င်းး�၊ 

သူငူယ်ခ်ျျင်းး�မိိတ်ဆ်ွေ�ေဖွဲ့့�� ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့့်� မိိမိိအနီးး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှှ ဂျျပန်စ်ာာသင်က်ျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� 

သင်တ်န်းး�များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့့်�သင့့်�သည်။်

ထို့့� �အပြ�င် ် ယခုုအခါါ Skype စသည့့်� ဆိုု�ရှှယ်မ်ီီဒီယီာာ “SNS” တို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပညာာရေး�းနှှင့့်� E Learning 
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ပညာာရေး�း၅

စသည်တ်ို့့� �ဖြ�င့့်� ဂျျပန်စ်ာာလေ့�့လာာနေေသူမူျား�း�လည်းး� တိုးး��ပွား��းလာာနေေသည်။် မိိမိိနှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� သင်ယ်ူနူည်းး�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့့်�

သင့့်�သည်။်

(၁)	ဂျျပန််စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�

•	 	ကျော�ာ�င်းး �ဆက်တ်က်ခ်ြ�င်းး�၊အလုုပ်ဝင်ခ်ြ�င်းး�၊စာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေရန်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက် ် အသီးး�သီးး�စီီ

အတွကွ် ်Courseများ�း�ရှိိ�သည်။်

•	 	 အခြေ�ေခံမံှှ အဆင့့်�မြ�င့့်�အထိိ မတူညူီီသော�ာLevelများ�း�ဖြ�င့့်� ဂျျပန်စ်ာာကိုု� သင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။်

•	 	 အတန်းး�လိုု�က်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့့်�အုုပ်စုုလိုု�က်သ်င်က်ြား�း�ခြ�င်းး�၊တစ််ဦးးချျင်းး�စီီသင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်�အတန်းး� ပံုံ�စံံများ�း�

အားး� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 	 အတန်းး�တက်ရ်ော�ာက်ရ်န်အ်တွကွ် ်စရိိတ်က်ုနု်က်ျျမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၂)	 ဒေေသတွွင်းး�ဂျျပန််စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�

•	 	နယ် မ်ြေ�ေတွငွ်းး� ဒေေသန္တတရအုုပ်ချုု�ပ််မှုလုက်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ� မြို့�့� �များ�း�နှှင့့်� နိုု�င်င်ံတံကာာနှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ရ်ေး�း အဖွဲ့့��၊ အကျိုးး���အမြ�တ်မ်

ယူသူော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�(NPO)တို့့� �မှှ ဂျျပန်စ်ာာသင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ဖွွင့််�ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•	 	 Public Hall နှှင့့်� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၏ စာာသင်ခ်န်းး�၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ လူမူှုကုူညူီီရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှု ု(Volunteer)စင်တ်ာာ အစရှိိ�

သည်တ်ို့့� �၌ အတန်းး�များ�း�ဖွွင့့်�လှှစ်် သင်က်ြား�း�လျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•	 	လူ မူှုကုူညူီီရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှု(ုVolunteer)အနေေဖြ�င့့်�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်င်က်ြား�း�ပေး�းမှုမုျား�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

•	 	 အခကြေး��းငွေေ�မှာာ� အခမဲ့�သင်တ်န်းး�များ�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။် ပံုံ�မှှန်ဂ်ျျပန်စ်ာာသင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�ထက််

		ပို  �၍ ဈေး�းသက်သ်ာာသည်။်

•	 	 အတန်းး�မှာာ� တစ််ပတ်လ်ျှှင်တ်စ််ကြိ�ိမ်သို့့� � နှှစ််ကြိ�ိမ်ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ကြိ�ိမ်လျှှင်တ်စ််နာာရီီမှှနှှစ််နာာရီီကြာ�ာ မြ�င့့်�သည်။်

ဒေေသအသီးး�သီးး�ရှိိ� ဂျျပန််စာာသင််ကြား�း�ရေး�း တာာဝန််ခံံဌာာန၊ ဒေေသတွွင်းး� ဂျျပန််စာာသင််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�မှာာ� 
ဤနေေရာာ

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* ဂျျပန်စ်ာာသင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေသည့့်�အခါါ၌ အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်လ်ိုု� အပ််သည်။်

(၁)စာာသင်ခ်န်းး�အမည် ် (၂) ကြီး�း�မှူးး�သူ ူ (၃) နေေရာာ  (၄) လိိပ်စာာ  (၅)ဆက်သ်ွယွ်န်ည်းး�  (၆)ပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း�မည့့်�
ဘာာသာာစကားး�  (၇)သင်တ်န်းး�ကာာလ  (၈)အတန်းး�အကြိ�ိမ်  (၉) နေ့့�ရက် န်ှှင့့်�အချိိ�န် ် (၁၀)ဝင်ခ်ွငွ့့်�အရည်အ်ချျင်းး�  (၁၁)
ကုုန်က်ျျစရိိတ််  (၁၂)အတန်းး�ပံုံ�စံံ(အုုပ်စုုလိုု�က််၊တစ််ဦးးချျင်းး�စသည်)်  (၁၃)လူူဦးးရေ�  (၁၄)အဆင့့်�  (၁၅)သင်က်ြား�း�မည့့်�
သူ ူ (၁၆)သင်က်ြား�း�မည့့်�အကြော��ာင်းး�အရာာ  (၁၇)ကားး�ပါါကင်န်ှှင့့်�ကလေး�းထိိန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုရုှိိ�မရှိိ� အစရှိိ�သဖြ�င့့်�

(၃)	အဝေး�းသင််ပညာာရေး�း၊အွွန််လိုု�င်းး�ပညာာရေး�း

အလုုပ်နှှင့့်�ကလေး�းထိိန်းး�ခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်� အလုုပ်များ�း�သော�ာကြော��ာင့့်� ဂျျပန်စ်ာာသင်တ်န်းး�သို့့� � မသွားး��ရော�ာက် ်နိုု�င်သ်ော�ာအခါါ

မျိုး�း��၌ ဆိုု�ရှှယ်မ်ီီဒီယီာာ “SNS”ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အဝေး�းသင်န်ှှင့့်�E-learning စသည်တ်ို့့� �ဖြ�င့့်� ဂျျပန်စ်ာာသင်ယ်ူနူိိင်သ်ည်။် 

အခကြေး��းငွေေ�နှှင့့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပံုုံ�စံံလည်းး� ကွာာ�ခြား�း�မှုမုျား�း�ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့့်� မိိမိိနှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသည့့်�နည်းး�လမ်းး�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ည့့်�

သင့့်�သည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၃-၄
ဂျျပန််ဘာာသာာသင််ကြား�း�ရန်် ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် 
[ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�စွာာ�ချိိ�တ််ဆက််၍ နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�]  
“つながるひろがる　にほんごでのくらし” (အများ�း�အခေါ်�် - つなひろ)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ နေေထိုု�င်စ်ား�းသော�ာက်မ်ည့််�နိုု�င်င်ံခံြား�း�လူမူျိုး�း��အားး�လုံးး��သည် ် ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပြော��ာဆိုု� ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်၊် 

နေေထိုု�င်စ်ား�းသော�ာက်လ်ာာနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ရည်ရွ်ွယ်ပ်ြီး�း� ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�ကိုု� သင်ယ်ူနူိုု�င်သ်ော�ာ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မိိမိိနှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ ဂျျပန်စ်ာာအဆင့််�နှှင့််� သင်ယ်ူလူိုု�သော�ာ မြ�င်က်ွငွ်းး�၊ သော့�့�ချျက်စ်ကားး�လုံးး��တို့့� �အပေါ်�် မူတူည်၍်၊ ဗီီဒီီယိုု�၊ 

ဇာာတ်ည်ွှှန်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူမူှုအုကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဂျျပန်စ်ာာကိုု� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာပြီး�း� လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ကျျခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� လူ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််�ဆက်န်ွယွ်က်ာာ၊ ဘဝနေေထိုု�င်မ်ှုကုိုု� ဖြ�န့် ်�ကျျက်က်ြ�ည့််�ကြ�ရအော�ာင်။်

 လက််ခံံဘာာသာာစကားး� :	 ဂျျပန်ဘ်ာာသာာ၊  အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာ၊ တရုုတ်ဘ်ာာသာာ (ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာစာာလုံးး��) ၊ ပေါ်�်တူဂူီီ 
	�ဘာ ာသာာ၊ စပိိန်ဘ်ာာသာာ၊ ဗီီယက်န်မ်ဘာာသာာ၊ အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား��းဘာာသာာ၊ ဖိိလစ််ပုို�င််

ဘာာသာာ၊ နီီပေါ�ါဘာာသာာ၊ ခမာာ (ကမ််ဘော�ာဒီးး�ယားး�)ဘာာသာာကိုု�ရီီယားး�၊ထိုု�င်းး�၊
မြ�န်မ်ာာ၊မွနွ်ဂု်ို�၊  ယူကူရိိန်းး�၊ ရုုရှား��း(ဘာာသာာ၁၆မျိုး�း��)

 သင််ယူရူမည့်�မြ�င်က်ွွင်းး�နေေရာာ :	�နှုတု်ဆ်က်စ်ကားး�၊ ဈေး�းဝယ်၊် ဘဏ်၊် ရထားး�၊ ရပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �၊ သဘာာဝဘေး�း 
ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစသည့််� ဘဝနေေထိုု�င်မ်ှုပုြု�ုလုုပ်ရာာတွငွ်က်ြုံ��ံတွေ့�့�မည့််�နေေရာာများ�း�

[ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�စွာာ�ချိိ�တ််ဆက််၍ နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�] 

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/


