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ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး�

၁-၁ ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး�အမျိုး�း��အစား�း

•		  ဂျျပန်န်ိိင်င်ံတံွငွ် ် ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�အမြော��ာက်အ်မြား�း�ရှိိ�၍ ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အားး� အသီးး�သီးး�ခွဲဲ�ခြား�း�

ထားး�သည်။် ရော�ာဂါါအသေး�းအမွှား��း ၊ ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာ စသည်ဖ်ြ�စ််ပွား��းလျှှင် ်နီးး�စပ်ရာာ ဆေး�းခန်းး�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ပ်ြ�သရမည်။်

(၁)		ဆေး �းခန်းး�- သာာမန်န်ာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း�ကိုု�ကုုသလိုု�လျှှင််

(၂)		  အသေး�းစား�း၊အလတ်စ်ား�းဆေး�းရုံ�- ခွဲဲ�စိိတ်မ်ှု၊ု ဆေး�းရုံ�တက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� အရေး�းပေါ်�်ကုုသမှု ုလိုု�အပ်် လျှှင််

(၃)		ဆေး �းရုံ�ကြီး�း�- ရော�ာဂါါကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းရှိိ�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အရေး�းပေါ်�်နှှင့့်� အဆင့့်�မြ�င့့်�ကုုသမှုမုျား�း� လိုု�အပ််လျှှင််

•		ဆေး  �းရုံ�နှှင့််�ဆေး�းခန်းး�တို့့� �တွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံတံင်ပ်ြ�ရမည်။် မတင်ပ်ြ�နိုု�င်လ်ျှှင် ် ဆေး�းကုုသကုနု်က်ျျ စရိိတ်အ်ားး�လုံးး��

ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		ရော  �ာဂါါနှှင့့်�ဒဏ်ရ်ာာပေါ်�်လိုု�က်၍် ဆေး�းကုုသမှုခုံယံူရူန်ဌ်ာာနကိုု�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းမည်။် ဆေး�းကုုသဌာာန အလိုု�က် ်လက်တ်ွေ့�့�

တွငွ် ်မည်သ်ို့့� �သော�ာရော�ာဂါါနှှင့့်� ဒဏ်ရ်ာာအမျိုး�း��အစား�း ကုုသမှုခုံယံူနူိုု�င်မ်ည်က်ိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ပြ�င််ပလူနူာာဌာာန အစာာခြေ�ေအင်္ဂါါ� ၊ အသက်ရ်ှူူ�အင်္ဂါါ� ၊ နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာအင်္ဂါါ� ၊ ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�င်ရ်ာာ

အင်္ဂါါ� ၊ သွေး�း�၊ ဟော်�်�မုုန်းး� နှှင့့်� အာာရံုံ�ကြော��ာစသည့့်� ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း �ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါ

ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း နှှင့့်� ခွဲဲ�စိိတ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ ဆေး�းဖြ�င့့်�ကုုသသည့့်�ဌာာနဖြ�စ််သည်။် သာာမန် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး� 

စသည့့်� အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ကုုသခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ပြု�ုလုုပ်သည်။်

ခွဲဲ�စိိတ််ကုုသဌာာန ကင်ဆ်ာာနှှင့့်� ပြ�င်ပ်ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပွား��းသည့့်� ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�အင်္ဂါါ�များ�း �ဆိုု�င်ရ်ာာရော�ာဂါါ များ�း� 

ခွဲဲ�စိိတ်က်ုုသခြ�င်းး�ကိုု� အဓိိကပြု�ုလုုပ်သည်။်

ကလေး�းလူနူာာဌာာန ကလေး�းများ�း�နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု� ကုုသသည်။်

အရိုးး� �ကုုသဌာာန အရိုးး��၊ အဆစ််၊ ကြွ�က်သ်ားး�၊ အကြော��ာ စသည့့်�ရွေ့�့�လျားး��ရန် ်ကူညူီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာ အင်္ဂါါ�

များ�း�နှှင့့်� ၎င်းး�တို့့� �နှှင့့်�သက် ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ အာာရံုံ�ကြော��ာရော�ာဂါါများ�း�ကိုု�ကုုသသည်။်

မျျက််စိိကုုသဌာာန  မျျက်စ်ိိနှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�များ�း�၊ ကုုသခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်သည်။်

သွားး��ဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ

ဆေး�းကုုသဌာာန

သွားး��ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာရော�ာဂါါများ�း�ကုုသခြ�င်းး�၊ သွားး��ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� သွားး�� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� 

ပြု�ုလုုပ်သည်။်

သားး�ဖွား��းကုုသဌာာန သားး�ဖွား��းခြ�င်းး�နှှင့့်� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်၊် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အားး� ဆေး�းစစ််ကုုသခြ�င်းး� 

ပြု�ုလုုပ်သည်။်

၁

	အခန်းး� ၆	 ဆေး�းကုုသမုှု
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

၁-၂ ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

•		ဆေး  �းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�မှှထုုတ်ဝ်ေ�သော�ာစာာစော�ာင်မ်ျား�း�

(၂)		  အင်တ်ာာနက််

(၃)		သက် ဆ်ိုု�င်ရ်ာာစီီရင်စ်ုုအသီးး�သီးး�၏ ဝပ််ဆိုု�က်မ်ျား�း�ရှိိ� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက် ်အလက် ်ကွနွ်ယ်က််

*		ထို့့  � �အပြ�င် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံသံို့့� �လာာရော�ာက်လ်ည်ပ်တ်သ်ော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ခရီးး�သွားး��ဧည့််�သည်မ်ျား�း� အတွကွ်ဂ်ျျပန်အ်စိုးး��ရခရီးး�သွားး��လုုပ်ငန်းး�ဌာာန(JNTO) 

ဝပ််ဆိုု�က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� နိုု�င်င်ံခံြား�း�ဘာာသာာ စကားး�ဖြ�င့််� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး� (မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး� သည့််� 

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�ကိုု�လက်ခ်ံသံည့််� ဗဟိုု�ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�စသည်)် ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•		ထို့့  � �အပြ�င်အ်ော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါနေေရာာတို့့� �တွငွ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�း�လည်းး�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �

(၂)		ဆေး  �းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�းအထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစင်တ်ာာ (*)

*		စီီရ  င်စ်ုုအလိုု�က် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစင်တ်ာာများ�း�ရှိိ�သော�ာ မြို့�့� � နှှင့််� အထူးး�ရပ်ကွကွ်မ်ျား�း�တွငွ်အ်ထော�ာက် ်အကူပူြု�ုစင်တ်ာာစုုစုုပေါ�ါင်းး�၄၁၀တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�

ပြီး�း�ဖြ�စ််သည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.anzen-shien.jp/center/

•		  ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�မပြော��ာတတ်သ်ော�ာသူမူျား�း�သည် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါနေေရာာတို့့� �တွငွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င် ်သည်။်

(၁)		မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �

(၂)		မိိမိိ  နေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရှိိ�နိုု�င်င်ံတံကာာနှီးး��နှော�ာ�ဖလှှယ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��

(၃)		 အကျိုးး���အမြ�တ်မ်ယူသူော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး� (NPO)

	 (သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာနိုု�င်င်ံခံြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့့်�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သ်ည်။်)



74

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဆေး�းကုသုမှုု၆

ဆေး�းကုုသမုှုအာာမခံံ

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာသူသူည် ်မည်သ်ည့့်�နိုု�င်င်ံမံှှဖြ�စ််စေ�ကာာမူ ူအမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ံထားး�ရှိိ�ရန်လ်ိုု�အပ််

သည်။် လူ့့�ဘော� ာင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုလုံးး��က ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းကုုသမှုစုရိိတ်က်ိုု� မျှှဝေ� ကျျခံခံြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဆေး�းကုုသမှုစုရိိတ်မ်ျား�း�

မှှ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံမည့့်�စရိိတ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျကာာ အရည်အ်သွေး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်၍် အဆင့့်�မြ�င့့်�သော�ာ ဆေး�းကုုသခံယံူခူွငွ့့်�ကိုု� 

တန်းး�တူညူီီတူအူာာမခံရံရှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်� အစီီအစဥ်် တစ််ရပ်ဖြ�စ််သည်။်

၂-၁ (လုုပ််ငန်းး�ခွွင်)်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ

(၁)	အာာမခံံဝင််ရော�ာက််ရန််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ် တာာဝန်ရ်ှိိ�သည့့်� ကုုမ္ပပဏီ ီ (လုုပ်ငန်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက် ် နေေသော�ာနေေရာာ) တွငွ် ် အလုုပ်

လုုပ်ကိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််သော�ာသူူ

(၁)		ပုံ �မှှန်အ်ချိိ�န်ပ်ြ�ည့့်�ဝန်ထ်မ်းး�၊အမှုဆုော�ာင်က်ိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်၊်စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�ရေး �းအရာာရှိိ�

(၂)		အော�  ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ၅ချျက်လ်ုံးး��နှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာသူူ

•		တ  စ််ပတ်အ်တွငွ်းး�သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအလုုပ်ချိိ�န်သ်ည်န်ာာရီီ၂၀နှှင့့်�

အထက်ဖ်ြ�စ််လျှှင််

•		  ကုုမ္ပပဏီတီွငွ်တ်စ််နှှစ််နှှင့့်�အထက်အ်လုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်မည်ဟ်ုုယူဆူရလျှှင် ် 

(၂၀၂၂ခုုနှှစ််၁၀လပုို�င်းး� နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ်လိုု�အပ််သည့််�အချျက်အ်လက်မ်ှှ  

ပယ်ဖ်ျျက်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း�၊ ၂လကျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်ဟ်ု ုခန့် ်�မှှန်းး�ရခြ�င်းး�။)

•		  လစာာသည်တ်စ််လလျှှင်အ်နည်းး�ဆုံးး��၈၈,၀၀၀ယန်းး�ရရှိိ�လျှှင််

•		ကျော�ာ�င်းး  �သားး�မဟုုတ်လ်ျှှင််

•		  အနည်းး�ဆုံးး��ဝန်ထ်မ်းး�ဦးးရေ�၅၀၁ဦးး (၂၀၂၂ခုုနှှစ်် ၁၀လပုို�င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွငွ် ်

၁၀၁ဦးး)ရှိိ�သည့််� ကုုမ္ပပဏီအီဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်အ်လုုပ်လုုပ်ကိုု�င်လ်ျှှင််

(၃)		 “Part timer” အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်၊ “Arbeit” အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်အဖြ�စ််တစ််ပတ်လ်ျှှင် ်အလုုပ်ချိိ�န် ်နာာရီီ၃၀ မ

ပြ�ည့််�သော�ာသူဖူြ�စ််သော်�်�လည်းး�အလားး�တူ ူကုုမ္ပပဏီ(ီအလုုပ်နေေရာာ) တွငွ် ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေသော�ာ ပံုံ�မှှန် ်အချိိ�န်ပ်ြ�ည့််�

ဝန်ထ်မ်းး�၏ တစ််ပတ်အ်တွကွ်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အလုုပ်ချိိ�န်၏်လေး�းပုံ�သုံးး��ပံုံ�နှှင့််� အထက်ရ်ှိိ�သော�ာသူူ

(၂)	 အာာမခံံကြေး��း

မူအူရ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံြေး��းကိုု� ကုုမ္ပပဏီီနှှင့့်� အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူတူို့့� �က တစ််ဝက်စ်ီီကျျခံရံမည် ် ဖြ�စ်် သည်။် သို့့� �သော်�်� 

မှီီ�ခိုု�ဖြ�စ််လျှှင် ်အာာမခံကံြေး��းကိုု�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံန် ်မလိုု�အပ််ပေ�။

၂



75

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၃)	ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရပ််

ဆေး�းကုုသစရိိတ််ကိုု�မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ကျျခံံခြ�င်းး�

အာာမခံကံိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဆေး�းကုုသစရိိတ်မ်ှှ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံမည့့်� ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည််

•		  အသက်၆်နှှစ််(မူလူတန်းး�မနေေမီီ)မပြ�ည့့်�သော�ာသူအူတွကွ်၂်၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

•		  အသက်၇်၀နှှစ််မပြ�ည့့်�သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်၃်၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

•		  အသက်၇်၀နှှစ််မှှ၇၄နှှစ််အထိိ၂၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

(သို့့� �သော်�်�လက်ရ်ှိိ�အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေ၍ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�သူသူည်၃်၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�)

ဆေး�းကုုသစရိိတ််

•		  အလုုပ်ဝင်ဝ်င်ခ်ျျင်းး�ဖြ�စ််၍အာာမခံကံတ်က်ိုု�လက်ဝ်ယ်မ်ရရှိိ�သေး�းလျှှင််

•		ကျော�ာ�က်  ပ်တ်တ်ီးး�စသည့့်�အရိုးး� �ကုုသမှုကုိိရိိယာာများ�း�ဝယ်ယ်ူလူျှှင််

•		ဆရာ  ာဝန်မ်ှှလိုု�အပ််သည်ဟ်ုညုွှှန်က်ြား�း�သော�ာ မျျက်မ်မြ�င်အ်ကြော��ာပြ�င်၊် အပ််စုို�က်က်ုုထုံးး��များ�း�၊ နှိိ�ပ် နယ်ခ်ြ�င်းး�စသည်တ်ို့့� �ကိုု� 

ခံယံူလူျှှင််

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�တွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ််မှုခုံယံူလူျှှင််

စသည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််�ကျျသင့််�သော�ာစရိိတ်စ်ကစုုစုုပေါ�ါင်းး�ကိုု�မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းချေ�ေ ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်သို့့� �သော်�်� 

ပေး�းချေ�ေပြီး�း�နော�ာက်အ်ာာမခံကံတ် ် ရရှိိ�လျှှင်မ်ိိမိိပေး�းချေ�ေရမည့််� ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပမာာဏကိုု�နုုတ်၍်ကျျန်က်ုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု�လက်ခ်ံံ

ရယူနူိုု�င်မ်ည်။်

ကုုန််ကျျမှုများ�း�သော�ာ ဆေး�းကုုသစရိိတ််

တစ််လအတွငွ်းး� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�ထံနံှှင့့်� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�၏ကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ်ပေး�းချေ�ေ ရသော�ာ ဆေး�းကုုသ

စရိိတ်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး� (ဆေး�းရုံ�တက်စ်ဥ််ကကုနု်က်ျျခဲ့့�သော�ာစား�းသော�ာက်စ်ရိိတ်န်ှှင့့်�ကုုတင်ဖ်ိုးး�� မပါါဝင်ပ်ါါ)သည် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်�

ငွေေ�ပမာာဏကိုု�ကျော်�်��လွနွ်လ်ျှှင် ်ထိုု�ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��သော�ာ ငွေေ�ပမာာ ဏကိုု� ပေး�းချေ�ေရမည့့်� စနစ််ဖြ�စ််သည်။် အားး�လုံးး��ပြီး�း�ဆုံးး��၍ မိိမိိ

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံမည့့်�စရိိတ်ဖ်ြ�စ််သော�ာ လစဥ််အတွကွ် ် အများ�း�ဆုံးး��ကျျခံရံမည့့်�စရိိတ်မ်ှာာ� အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူ၏ူ အသက်၇်၀နှှင့့်�

အထက် ်ရှိိ�မရှိိ�၊ ဝင်င်ွေေ�စံနှုနု်းး�နှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီမှုရုှိိ�မရှိိ� ပေါ်�်မူတူည်၍် ကွာာ�ခြား�း�သည်။်

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �စရိိတ််

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းရန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာလူနူာာသည် ် ဆရာာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြား�း�မှုု

ဖြ�င့့်� ယာာယီီ(သို့့� �)အရေး�းပေါ်�် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံရံလျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီပါါက ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စရိိတ်က်ိုု� ငွေေ�သားး�ဖြ�င့့်� 

လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။်

•		ပြော��  ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�တော်�်�သော�ာကုုသမှုခုံယံူရူရှိိ�လျှှင််

•		လူ  နူာာသည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့််� သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းခြ�င်းး�က သိိသိိသာာသာာ ခက်ခ်ဲဲနေေခဲ့့�လျှှင််

•		  အရေး�းပေါ်�်မပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�၍မဖြ�စ််လျှှင််
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ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာနှှင့််�နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုအတွွက််စရိိတ််ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�

အာာမခံရံှိိ�သူ(ူအာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူသည် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� အလုုပ် မလုုပ် နိုု�င်ဘ်ဲဲ ၃ရက်ဆ်က််

တိုု�က် ်အလုုပ်ရပ်နား�းရလျှှင် ်၄ရက်မ်ြော��ာက်န်ေ့့�မှှစ ၍ အလုုပ်ရပ်နား�းရသော�ာနေ့့�များ�း � အတွကွ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း ထုုတ်ပ်ေး�းမည်။်

ထော�ာက်ပ်ံ့့�မည့််�ကာာလသည် ်စတင်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသော�ာနေ့့�မှှစ ၍ စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၁နှှစ််ခွဲဲ�အထိိ ဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုအတွွက််တစ််ကြိ�ိမ််ပေး�းငွေေ�

အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူ ူ (သို့့� �) အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူအူားး�မှီီ�ခိုု�သူသူည် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလျှှင် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� 

ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င်ရ်ာာတာာဝန်မ်ျား�း�လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ် စရိိတ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းသည့််�စနစ််ဖြ�စ််သည်။် စရိိတ် ် ပမာာဏသည် ် မူအူရ 

ကလေး�း၁ယော�ာက်လ်ျှှင် ်၄၂၀,၀၀၀ယန်းး� (၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၄လပုို�င်းး�မှှစ၍ ၅၀၀,၀၀၀ယန်းး�) ဖြ�စ််သည်။်

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ််ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံရံှိိ�သူသူည် ်ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းရန်အ်တွကွ်အ်လုုပ်ရပ်နား�းပါါက သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ မွေး�း�ရက်မ်တိုု�င်မ်ီီ

ရက်ပ်ေါ�ါင်းး�၄၂ရက် ်(အမွှာာ�ကို ု�ယ်ဝ်န်ဖ်ြ�စ််ပါါက၉၈ရက်)် မှှ မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်ရက်ပ်ေါ�ါင်းး� ၅၆ရက်အ်တွငွ်းး� အလုုပ်ရပ်နား�းလျှှင် ်

အလုုပ်ရပ်နား�းကာာလအတွကွ် ်ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။်

မိိသားး�စုုဆေး�းကုုသစရိိတ််

အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူ(ူအသင်းး�ဝင်)်၏ မိိသားး�စုုဝင်မ်ှီီ�ခိုု�သည် ် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�(သို့့� �)ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရရှိိ�လျှှင် ် “မိိသားး�စုု

ဆေး�းကုုသစရိိတ်”် ကိုု�လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။် ပေး�းချေ�ေမှုအုတိုု�င်းး�အတာာ၊ ပေး�းချေ�ေပုံ�နည်းး�လမ်းး�၊ ပေး�းချေ�ေမှုကုာာလ စသည်တ်ို့့� �သည် ်

အာာမခံထံားး�ရှိိ� သူ၏ူ ဆေး�းကုုသစရိိတ်ပ်ေး�းချေ�ေပုံ�နှှင့််� တူညူီီသည်။်

၂-၂ အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ

(၁)	အာာမခံံဝင််ရော�ာက််ရန််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ြု�ုလုုပ်ထားး�သူမူျား�း�အနက် ်အသက်၇်၅နှှစ််မပြ�ည့့်�သော�ာသူမူျား�း�သည် ်လုုပ်ငန်းး� ခွငွ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံ ံမရှိိ�ပါါက အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံထံားး�ရှိိ�ရမည်။်

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ဖြ�စ််လျှှင် ် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီသော�ာသူမူှှအပ အခြား�း�သူမူျား�း�သည် ် အမျိုး�း�� သားး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ံထားး�ရှိိ�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၁)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သက်တ်မ်းး�သည် ်၃လအော�ာက်ဖ်ြ�စ််လျှှင်(်*)

(၂)		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“ကာာလတိုု�နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�”ဖြ�စ််လျှှင််

(၃)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှု”ု အနက်မ်ှှ “ဆေး�းကုုသ

မှုခုံယံူသူော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု သို့့� �မဟုုတ် ်“ဆေး�းကုုသမှုခုံယံူနူေေသူအူားး� နေ့့�စဥ် ်ပြု�ုစုုစော�ာ

င့့်�ရှော�ာ�က်သ်ော�ာလှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု များ�း�ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအဆင့့်�ဖြ�စ််လျှှင််

(၄)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှု”ုအနက်မ်ှှ “ခရီးး�လှှည့့်�လည် ်သွားး��လာာခြ�င်းး�၊ အပန်းး�ဖြေ�ေ

ခြ�င်းး�နှှင့့်� တခြား�း�တူရူာာလှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု များ�း�ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအဆင့့်�ဖြ�စ််လျှှင််

(၅)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“သံတံမန်အ်ဆင့့်�” ဖြ�စ််လျှှင််

(၆)		တရား�းမ ဝင်န်ေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�စသည့့်� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မရှိိ�သော�ာသူဖူြ�စ််လျှှင််

(၇)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံနံှှင့့်�  ဆေး�းကုုသမှုအုာာမခံအံပါါအဝင် ် လူမူှုရုေး�းအာာမခံသံဘော�ာတူညူီီချျက်က်ိုု� လက်မ်ှှတ် ် ရေး�းထိုးး��

ထားး�သည့့်�နိုု�င်င်ံမံျား�း�မှှ ပုုဂ္ဂိုု��လ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�နိုု�င်င်ံ၏ံအစိုးး��ရထံမံှှ လူမူှုရုေး�းအာာမခံရံရှိိ�ထားး� ကြော��ာင်းး�ထော�ာက်ခ်ံစံာာ 

(သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက်ခ်ံစံာာ) ရရှိိ�လျှှင််

*		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သက်တ်မ်းး�သည် ်၃လအော�ာက်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး� အော�ာက်ပ်ါါနေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မှှ တစ််ခုု ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အရ ၃လနှှင့့်�

အထက် ်နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု ခံရံသူသူည် ်အမျိုး�း��သားး�အာာမခံ ံဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ”

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “နည်းး�ပညာာအလုုပ်သင်”်

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “မိိသားး�စုုလိုု�က်န်ေေထိုု�င်မ်ှု”ု

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�“အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်မ်ှု ု(အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ၃နှှင့့်�၄၏နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မှှအပ)”

(၂)	 အာာမခံံဝင််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ရုုတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝံင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� ရုုတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�(*)ကိုု� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ် ်ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�

ပါါ။

(*) အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ်အမျိုး�း��သားး�အာာမခံရံုုတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််

သည်။်

(၁)		 လက်ရ်ှိိ�နေေထိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာမြို့�့��နယ်မ်ှှအခြား�း�မြို့�့� �နယ်သ်ို့့� �ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေေထိုု�င်လ်ျှှင််

(၂)		လုုပ်  ငန်းး�ခွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်လ်ျှှင် ်စသည််

(၃)	အာာမခံံကြေး��း

အာာမခံကံြေး��းသည် ်အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုတစ််ခုုရှိိ� အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူအူရေ�အတွကွ်န်ှှင့့်� ၎င်းး�တို့့� �၏ဝင်င်ွေေ�ပေါ်�် လိုု�က်၍် တွကွ်ခ်ျျက််

ထားး�သည့့်�စရိိတ်ဖ်ြ�စ််သည်။် အဆိုု�ပါါစရိိတ်က်ိုု� အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�က ပေး�းသွငွ်းး�ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။်
*		  ဝင်င်ွေေ�နှှင့့်� နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝအခြေ�ေအနေေပေါ်�်လိုု�က်၍် အာာမခံကံြေး��း လျော့�့��နည်းး�နိုု�င်သ်ည်ဖ်ြ�စ််ရာာ အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၄)	ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရပ််

ဆေး�းကုုသစရိိတ််ကိုု�မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�

အာာမခံကံိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဆေး�းကုုသစရိိတ်မ်ှှ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံမည့့်�ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည််

•		  အသက်၆်နှှစ််(မူလူတန်းး�မနေေမီီ)မပြ�ည့့်�သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်၂်၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

•		  အသက်၇်၀နှှစ််မပြ�ည့့်�သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်၃်၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

•		  အသက်၇်၀နှှစ််မှှ၇၄နှှစ််အထိိ၂၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

(သို့့� �သော်�်� လက်ရ်ှိိ�အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေ၍ ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�သူသူည် ်၃၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�)

ဆေး�းကုုသစရိိတ််

•		  အလုုပ်ဝင်ဝ်င်ခ်ျျင်းး�ဖြ�စ််၍ အာာမခံကံတ်က်ိုု� လက်ဝ်ယ်မ်ရရှိိ�သေး�းလျှှင််

•		ကျော�ာ�က်  ပ်တ်တ်ီးး�စသည့့်�အရိုးး� �ကုုသမှုကုိိရိိယာာများ�း�ဝယ်ယ်ူလူျှှင််

•		ဆရာ  ာဝန်မ်ှှ လိုု�အပ််သည်ဟ်ု ုညွှှန်က်ြား�း�သော�ာ မျျက်မ်မြ�င်အ်ကြော��ာပြ�င်၊် အပ််စုို�က်က်ုုထုံးး��များ�း�၊ နှိိ�ပ်နယ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�စသည််

တို့့� �ကိုု�ခံယံူလူျှှင််

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�တွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ််မှုခုံယံူလူျှှင် ် 

စသည့့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့့်� ကျျသင့့်�သော�ာစရိိတ်စ်ကစုုစုုပေါ�ါင်းး�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ျျခံရံ မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် သို့့� �သော်�်�

ပေး�းချေ�ေပြီး�း�နော�ာက် ် အာာမခံကံတ်ရ်ရှိိ�လျှှင် ် မိိမိိကျျခံရံမည့့်�ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ပမာာဏကိုု�နုုတ်၍် ကျျန်က်ုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံံ

ရယူနူိုု�င်မ်ည်။်

ကုုန််ကျျမှုများ�း�သော�ာ ဆေး�းကုုသစရိိတ််

တစ််လအတွငွ်းး� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�ထံနံှှင့့်� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�၏ကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ် ကျျခံရံ သော�ာ ဆေး�းကုုသ

စရိိတ်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး� (ဆေး�းရုံ�တက်စ်ဥ််ကကုနု်က်ျျခဲ့့�သော�ာစား�းသော�ာက်စ်ရိိတ်န်ှှင့့်�ကုုတင်ဖ်ိုးး�� မပါါဝင်ပ်ါါ) သည် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်�

ငွေေ�ပမာာဏကိုု�ကျော်�်��လွနွ်လ်ျှှင် ် ထိုု�ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��သော�ာငွေေ�ပမာာဏကိုု�ပေး�းချေ�ေရ မည့့်�စနစ််ဖြ�စ််သည်။် အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူူ

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် အများ�း�ဆုံးး��ပေး�းချေ�ေရသော�ာလစဥ််ပမာာဏသည် ် အသက်၇်၀နှှစ််နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�၊မရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ရရှိိ�သော�ာဝင်င်ွေေ�

စံံနှုနု်းး�ပေါ်�် မူတူည်၍် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုရှိိ�သည်။်

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �စရိိတ််

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းရန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာလူနူာာသည် ် ဆရာာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြား�း�မှုု

ဖြ�င့့်� ယာာယီီ (သို့့� �) အရေး�းပေါ်�်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံရံလျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီပါါက ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စရိိတ်က်ိုု� ငွေေ�သားး�ဖြ�င့့်� 

လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။်

•		ပြော��  ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�တော်�်�သော�ာကုုသမှုခုံယံူရူရှိိ�လျှှင််

•		လူ  နူာာသည်န်ာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့််�သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းခြ�င်းး�က သိိသိိသာာသာာ ခက်ခ်ဲဲနေေခဲ့့�လျှှင််

•		  အရေး�းပေါ်�်မပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�၍မဖြ�စ််လျှှင််
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုအတွွက််တစ််ကြိ�ိမ််ပေး�းငွေေ�

အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူ ူ (သို့့� �) အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူအူားး�မှီီ�ခိုု�သူသူည် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလျှှင် ် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းရန် ် လိုု�အပ််သည့််� 

ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င်ရ်ာာတာာဝန်မ်ျား�း�လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ် စရိိတ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းသည့််�စနစ်် ဖြ�စ််သည်။် စရိိတ် ် ပမာာဏသည် ် မူအူရ 

ကလေး�း၁ယော�ာက်လ်ျှှင် ်၄၂၀,၀၀၀ယန်းး� (၂၀၂၃ခုုနှှစ်် ၄လပုို�င်းး�မှှစ၍ ၅၀၀,၀၀၀ယန်းး�) ဖြ�စ််သည်။်

၂-၃ နော�ာက််ပို�င်းး�ကာာလသက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ�း�ဆေး�းကုုသမုှုစနစ််

(၁)	လျှော�ာ�က််ထားး�ရန််လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

အသက််၇၅နှှစ််ပြ�ည့့်�ပါ ါက

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ှိိ�သူသူည် ် အသက်၇်၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်ဖ်ြ�စ််လျှှင် ် နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလ

သက်က်ြီး�း� ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�ဆေး�းကုုသမှုစုနစ််တွငွ် ်အာာမခံဝံင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•		  အသက်၆်၅နှှစ််မှှ၇၄နှှစ််အတွငွ်းး�ရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�လည်းး� မသန်စ်ွမွ်းး�မှုတုစ််ခုုခုုဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

အသိိအမှှတ် ်ပြု�ုခံရံလျှှင် ်အာာမခံဝံင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•		သို့့  � �သော်�်� ယခင်က်အာာမခံထံားး�ခဲ့့�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံမံျား�း� (အမျိုး�း��သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ၊ံ ကျျန်းး�မာာရေး�း

အာာမခံအံသင်းး�၊ ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံကံျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအံသင်းး�၊ အပြ�န်အ်လှှန်က်ူညူီီထော�ာက်ပ်ံ့့� ရေး�းအသင်းး�မှှ အာာမခံမံျား�း�

စသည်)် ကိုု� ရုုတ်သ်ိိမ်းး�ရမည်။်

•		  အသက်၇်၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ဖြ�စ််လျှှင် ် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာ သူမူှှအပ 

အခြား�း�သူမူျား�း�သည် ်နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလသက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�ဆေး�းကုုသမှုစုနစ်် တွငွ် ်အာာမခံဝံင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သက်တ်မ်းး�သည် ်၃လအော�ာက်ဖ်ြ�စ််လျှှင်(်*)

(၂)		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“ကာာလတိုု�နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�”ဖြ�စ််လျှှင််

(၃)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ် “အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှု”ု အနက်မ်ှှ “ဆေး�းကုုသမှုခုံယံူသူော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု 

သို့့� �မဟုုတ် ်“ဆေး�းကုုသမှုခုံယံူနူေေသူအူားး� နေ့့�စဥ် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သ်ော�ာလှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု များ�း�ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအဆင့့်�ဖြ�စ််

လျှှင််

(၄)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှု”ုအနက်မ်ှှ “ခရီးး�လှှည့့်�လည် ်သွားး��လာာခြ�င်းး�၊ အပန်းး�ဖြေ�ေ

ခြ�င်းး�နှှင့့်� တခြား�း� တူရူာာလှုပ်ု်ရှား��းမှု”ု များ�း�ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာအဆင့့်�ဖြ�စ််လျှှင််

(၅)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�သည် ်“သံတံမန်အ်ဆင့့်�” ဖြ�စ််လျှှင််

(၆)		တရား�းမ ဝင်န်ေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�စသည့့်� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မရှိိ�သော�ာသူဖူြ�စ််လျှှင််

(၇)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံနံှှင့့်�  ဆေး�းကုုသမှုအုာာမခံအံပါါအဝင် ် လူမူှုရုေး�းအာာမခံသံဘော�ာတူညူီီချျက်က်ိုု� လက်မ်ှှတ် ် ရေး�းထိုးး��

ထားး�သည့့်�နိုု�င်င်ံမံျား�း�မှှပုုဂ္ဂိုု��လ်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� လူမူှုရုေး�းအာာမခံရံရှိိ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�နိုု�င်င်ံ၏ံအစိုးး��ရထံ ံ မှှ

ထော�ာက်ခ်ံစံာာ(သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက်ခ်ံစံာာ)ရရှိိ�လျှှင််

(*)		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�သက်တ်မ်းး�သည် ် ၃လအော�ာက် ် ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� အော�ာက်ပ်ါါ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မှှ တစ််ခုု ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�အရ ၃လ

အထက် ်နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခံရံသူ ူသည် ်နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလသက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုစုနစ််တွငွ် ်အာာမခံံ

ဝင် ်နိုု�င်သ်ည်။်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ”

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “နည်းး�ပညာာအလုုပ်သင်”်

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “မိိသားး�စုုလိုု�က်န်ေေထိုု�င်မ်ှု”ု

•		  နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်� “အထူးး�လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်မ်ှု ု

	 (အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ၃နှှင့့်�၄၏နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�အဆင့့်�မှှအပ) ”

(၂)	 အာာမခံံလျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�၊ရုုတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလသက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�ဆေး�းကုုသမှုစုနစ််တွငွ် ် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�၊ ရုုတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�

များ�း�ကိုု� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

ထို့့� �ပြ�င် ်လက်ရ်ှိိ�နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်မ်ှှ အခြား�း�မြို့�့� �နယ်သ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထိုု�င်လ်ျှှင် ်နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကာာလ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုစုနစ်် ရုုတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက် ်ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၃)	အာာမခံံကြေး��း

အာာမခံကံြေး��းသည် ် အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူအူားး�လုံးး�� တူညူီီသော�ာပမာာဏကိုု�ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်� တစ််ဦးးချျင်းး� ပမာာဏနှှင့့်� 

အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူ၏ူဝင်င်ွေေ�ပေါ်�်လိုု�က်၍် ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်� ဝင်င်ွေေ�ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ကိုု�ပေါ�ါင်းး�၍ ပေး�းဆော�ာင်ရ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

လုုပ်ငန်းး�ခွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံစံသည်တ်ွငွ် ် မှီီ�ခိုု�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ဝင်င်ွေေ�နှှင့့်�နေေထိုု�င်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေ စသည်က်ိုု� 

လိုု�က်၍်အာာမခံကံြေး��းလျော့�့��နည်းး�နိုု�င်သ်ည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း� တွငွ် ် မေး�းမြ�န်းး�

စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

(၄)	ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရပ််

ဆေး�းကုုသစရိိတ််ကိုု�မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�

အာာမခံကံိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� စုုစုုပေါ�ါင်းး�ဆေး�းကုုသစရိိတ်မ်ှှ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းချေ�ေရမည့့်�ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�သည် ် ၁၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�

ဖြ�စ််သည်။် သို့့� �သော်�်� လက်ရ်ှိိ�အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေ၍ ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�သူသူည် ်၃၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ပေး�း ဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ထို့့� �ပြ�င်၊် ၂၀၂၂ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ ၁ရက်န်ေေမှှစ၍ အလုုပ်အကိုု�င်န်ှှင့််� ညီီမျှှသော�ာ ဝင်င်ွေေ�ရှိိ�သော�ာသူအူပြ�င်၊် သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သည်ထ်က်ပု်ို�သော�ာ ဝင်င်ွေေ�ရှိိ�သူသူည် ်၁၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�မှှ ၂၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။်

ဆေး�းကုုသစရိိတ််

•		  အလုုပ်ဝင်ဝ်င်ခ်ျျင်းး�ဖြ�စ််၍အာာမခံကံတ်က်ိုု�လက်ဝ်ယ်မ်ရရှိိ�သေး�းလျှှင််

•		ကျော�ာ�က်  ပ်တ်တ်ီးး�စသည့့်�အရိုးး� �ကုုသမှုကုိိရိိယာာများ�း�ဝယ်ယ်ူလူျှှင််

•		ဆရာ  ာဝန်မ်ှှ လိုု�အပ််သည်ဟ်ု ုညွှှန်က်ြား�း�သော�ာ မျျက်မ်မြ�င်အ်ကြော��ာပြ�င်၊် အပ််စုို�က်က်ုုထုံးး��များ�း�၊ 

နှိိ�ပ်နယ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�စသည်တ်ို့့� �ကိုု�ခံယံူလူျှှင််
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�တွငွ်က်ျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ််မှုခုံယံူလူျှှင် ်

စသည့့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့့်� ကျျသင့့်�သော�ာစရိိတ်စ်ကစုုစုုပေါ�ါင်းး�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းချေ�ေ ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။် 

သို့့� �သော်�်� ပေး�းချေ�ေပြီး�း�နော�ာက် ်အာာမခံကံတ်ရ်ရှိိ�လျှှင် ်မိိမိိပေး�းချေ�ေရမည့့်� ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပမာာဏကိုု�နုုတ်၍် ကျျန်က်ုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� 

လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။်

ကုုန််ကျျမှုများ�း�သော�ာ ဆေး�းကုုသစရိိတ််

တစ််လအတွငွ်းး� ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့့်� ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�၏ကော�ာင်တ်ာာတွငွ် ် ပေး�းချေ�ေရသော�ာ ဆေး�းကုုသ

စရိိတ်စ်ုုစုုပေါ�ါင်းး� (ဆေး�းရုံ�တက်စ်ဥ််ကကုနု်က်ျျခဲ့့�သော�ာ စား�းသော�ာက်စ်ရိိတ်န်ှှင့့်� ကုုတင်ဖ်ိုးး��မပါါဝင် ်ပါါ)သည် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်�

ငွေေ�ပမာာဏကိုု�ကျော်�်��လွနွ်လ်ျှှင် ် ထိုု�ကျော်�်��လွနွ်သ်ွားး��သော�ာငွေေ�ပမာာဏကိုု� ပေး�း ချေ�ေရမည့့်�စနစ်် ဖြ�စ််သည်။် အာာမခံထံားး�ရှိိ�သူူ

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အများ�း�ဆုံးး��ပေး�းချေ�ေရသော�ာ လစဥ််ပမာာဏသည် ်ရရှိိ� သော�ာဝင်င်ွေေ�ပမာာဏပေါ်�်မူတူည်၍် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုရုှိိ�သည်။်

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �စရိိတ််

နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းရန်ခ်က်ခ်ဲဲသော�ာလူနူာာသည် ် ဆရာာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြား�း�မှုု

ဖြ�င့့်� ယာာယီီ (သို့့� �) အရေး�းပေါ်�်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံရံလျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီပါါက ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စရိိတ်က်ိုု� ငွေေ�သားး�ဖြ�င့့်� 

လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်မ်ည်။်

•		ပြော��  ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� သင့့်�တော်�်�သော�ာကုုသမှုခုံယံူရူရှိိ�လျှှင််

•		လူ  နူာာသည်န်ာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့််�သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းခြ�င်းး�က သိိသိိသာာသာာ ခက်ခ်ဲဲနေေခဲ့့�လျှှင််

•		  အရေး�းပေါ်�်မပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�၍မဖြ�စ််လျှှင််

ဆေး�းဝါးး�

•		ဆေး  �းဝါးး�ကိုု� ဆေး�းပေး�းဌာာနများ�း�၊ ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဝယ်ယ်ူရူရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•		နာ  ာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာများ�း� ကုုသရာာတွငွ် ်ဆေး�းဝါးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သော်�်� လည်းး� ဆေး�းဝါးး�တွငွ် ်

ဘေး�းထွကွ်ဆ်ိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�သဖြ�င့့်� သုံးး��စွဲဲ�ပုံ�ကိုု� သတိိပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

•		ဆေး  �းဝါးး�နှှင့့်�စပ်လျျဥ်းး�၍ နား�းမလည်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက ဆေး�းပေး�းဌာာနများ�း�၊ ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�ရှိိ� ဆေး�းဝါးး� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ျား�း�၊ 

လိုု�င်စ်င်ရ်အရော�ာင်းး�စာာရေး�းများ�း�နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်သ်ည်။်
*		လို  ု�င်စ်င်ရ်အရော�ာင်းး�စာာရေး�းသည် ်ဆရာာဝန်၏် ဆေး�းညွှှန်းး�မပါါဘဲဲ ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းဝါးး�အချို့့�� �ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ည်။် OTCဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု�လည်းး� 

ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ည်။်

၃-၁ ဆေး�းပေး�းဌာာန

ဆေး�းပေး�းဌာာနတွငွ် ် ဆရာာဝန်မ်ှှညွှှန်က်ြား�း�သော�ာ ဆေး�းညွှှန်းး�ကိုု�အခြေ�ေခံ၍ံ ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်က် ဆေး�းစပ်ပေး�း

ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�၊ဆေး�းသော�ာက်သ်ုံးး��ရန်ည်ွှှန်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု�လိုု�က်၍် ဆေး�းများ�း�ကိုု� ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်ထို့့� �အပြ�င် ်OTCဆေး�းဝါးး�များ�း�က 

ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။်

၃
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဆေး�းကုသုမှုု၆

၃-၂ ဆေး�းဆိုု�င််

OTCဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဆေး�းပေး�းဌာာနကဲ့့�သို့့� �ပင် ် ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။် သို့့� �သော်�်� ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ်မ်ူ ူ

ဆရာာဝန်၏်ဆေး�းညွှှန်းး�များ�း�ကိုု� လက်ခ်ံဆံော�ာင်ရွ်ွက်မ်ပေး�းပေ�။


