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ပင််စင််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပင်စ်င်စ်နစ််မှာာ� ခန့့်�မှှန်းး �၍မရနိုု�င်သ်ော�ာ အနာာဂတ်က်ိုု� ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န်အ်တွကွ် ်မျိုး�း��ဆက်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�

မရှိိ� လူ့့�ဘော� ာင်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုလုံးး��က အပြ�န်အ်လှှန်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ကူညူီီကာာ ဘဝ တစ််သက်တ်ာာအာာမခံခံျျက်က်ိုု� 

အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်သ်ည့့်� အစီီအစဥ််ဖြ�စ််သည်။်

အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေကြ�သည့့်� မျိုး�း��ဆက်မ်ှှ ပေး�းဆော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ အာာမခံကံြေး��းများ�း�ကိုု� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု� စသည်တ်ို့့� �အားး� 

ပင်စ်င်င်ွေေ�ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�အဖြ�စ်် ရည်ရွ်ွယ်သ်ည့့်� နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့့်� စီီမံလုုပ်ကိုု�င်လ်ျှှက်ရ်ှိိ�သည်။်

သက်က်ြီး�း�ပင်စ်င်အ်ပြ�င်၊် မသန်စ်ွမွ်းး�ပင်စ်င်၊် ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုပင်စ်င်မ်ျား�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။်

သက််ကြီး�း�အခြေ�ေခံံပင််စင်၊်သက််ကြီး�း�လုုပ််သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင််စင််ရရှိိ�မှုအခြေ�ေအနေေ၏စိိတ််ကူးး�ပုံံ�စံံ

အမျိုး�း��သားး�ပင််စင််

အသက်၂်၀ အသက်၆်၀ အသက်၆်၅ 

ပင််စင််ကြေး��းရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်
အလုုပ််အကိုု�င််ပင််စင််အာာမခံံ 

(အလုုပ်ရပ်နား�းလိုု�က်သ်ည့့်� အချိိ�န်အ်ထိိ)

မူအူရဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�နေေထိုု�င်သ်ည့့်�
အသက်၂်၀နှှင့့်� အထက်မ်ှှအသက်၆်၀အော�ာက်ရ်ှိိ�
သူအူားး�လုံးး��သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့� ပင်စ်င်စ်နစ််၌ အာာမခံံ
ဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အာာမခံကံြေး��းပေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည့့်�ကာာလသည် ်
နှှစ််၄၀မကျော်�်��လွနွ်သ်ူမူျား�း�  အာာမခံဝံင်န်ိုု�င် ်
သည်။်

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာ၌ လုုပ်ကိုု�င် ်
နေေသော�ာ အလုုပ်သမား�းများ�း�သည် ်လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း� ပြ�ည့့်�မီီ 
ပါါက အလုုပ်အကိုု�င်ပ်င်စ်င်အ်ာာမခံဝံင်န်ိုု�င်သ်ည်။် အနာာဂတ်၌် 
ရရှိိ�မည့့်� ပင်စ်င်က်ြေး��းသည် ်တိုးး��ပွား��းလာာမည် ်ဖြ�စ်် သည်။်

၁

	အခန်းး� ၇	 ပင််စင်န်ှှင့့်�လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�း
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

၁-၁ အမျိုး�း��သားး�ပင််စင်(်kokumin nenkin)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံပြ�ည်သ်ူ့့� ပင်စ်င်စ်နစ််မှာာ� မူအူရ ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�နေေထိုု�င်သ်ော�ာ အသက်၂်၀ နှှင့့်�အထက်၊် အသက်၆်၀အော�ာက််

ရှိိ�သော�ာသူအူားး�လုံးး��သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့� ပင်စ်င်စ်နစ််ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	အာာမခံံရှိိ�သူ ူ(အာာမခံံဝင််ထားး�သူ)ူ နှှင့့်� အာာမခံံဝင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်က်ိုု� အာာမခံရံှိိ�သူ ူ(အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ များ�း�တွငွ် ်ပံုံ�စံံ(၁)မှှပုံ�စံံ(၃)စသဖြ�င့့်� အာာမခံဝံင်သ်ူ ူအမျိုး�း��အစား�း(၃)

မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

ပုံံ�စံံ(၁)အာာမခံံဝင််သူူ

•	 	ကို ု�ယ်ပု်ို�င်လ်ုုပ်ငန်းး�လုုပ်ကိုု�င်သ်ူ၊ူ ကျော�ာ�င်းး�သားး� စသည်၊် ပံုံ�စံံ(၂) အာာမခံဝံင်သ်ူ၊ူ ပံုံ�စံံ(၃) အာာမခံဝံင်သ်ူနူှှင့့်� 

မသက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာသူမူျား�း�သည် ်အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င် ်ပံုံ�စံံ(၁) အာာမခံဝံင်သ်ူ ူဖြ�စ််သည်။်

•	 	အာ ာမခံဝံင်ရ်န်လ်ုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�မှာာ� ကာာယကံရံှှင်န်ေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ ပြု�ုလုုပ် 

ရမည်။်

ပုံံ�စံံ(၂)အာာမခံံဝင််သူူ

•	 	 ကုုမ္ပပဏီီစသည်တ်ွငွ်အ်လုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ပ်ြီး�း� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံနံှှင့့်� ဝင်ထ်ားး�သူမူျား�း�သည် ်ပံုံ�စံံ(၂)

အာာမခံဝံင်သ်ူဖူြ�စ််သည်။်

•	 	အာ ာမခံဝံင်ရ်န်လ်ုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�မှာာ� ကုုမ္ပပဏီ(ီအလုုပ်ရှှင်)်မှှ လုုပ်ဆော�ာင်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ပုံံ�စံံ(၃)အာာမခံံဝင််သူူ

•	 	လူ မူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံနံှှင့့်� ဝင်ထ်ားး�သူ ူ(အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င် ်ပံုံ�စံံ(၂)အာာမခံဝံင်သ်ူ)ူ ၏ ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုု

ရရှိိ�နေေသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်သ်ည် ်အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င် ်ပံုံ�စံံ(၃) အာာမခံဝံင်သ်ူဖူြ�စ််သည်။် 

•	 	အာ ာမခံဝံင်ရ်န် ် လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�မှာာ� အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က် ် (ပံုံ�စံံ(၂)အာာမခံဝံင်သ်ူ)ူ အလုုပ် လုုပ်ကိုု�င်န်ေေ 

သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီမှှတစ််ဆင့့်� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

*		ပုံ  �စံံ(၁)အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ၏ူထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုရုရှိိ�နေေသော�ာ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်သ်ည် ်ပံုံ�စံံ(၃)အာာမခံဝံင်သ်ူ ူမဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။

*		လူ  မူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံဝံင်ထ်ားး�သည့့်� အသက်၆်၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်ပ်င်စ်င်စ်ား�းများ�း�၏ ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု ုရရှိိ�နေေသူ ူအိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� 

ပံုံ�စံံ(၃)အာာမခံဝံင်သ်ူမူဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။

၎င်းး�တို့့� �အပြ�င်၊် (၁)မှှ(၃)အတွငွ်းး�တခုုခုုနှှင့််�မျှှ မကိုု�က်ည်ီီသော�ာသူမူျား�း�ထဲဲမှှ ဂျျပန်တ်ွငွ် ် နေေထိုု�င်သ်ော�ာအသက် ် ၆၀နှှစ််

အထက် ် ၇၀နှှစ််မပြ�ည့််�သော�ာသူသူည်၊် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအချျက်မ်ျား�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီပါါက လျှော�ာ�က်တ်င်၍် အမျိုး�း��သားး�

ပင်စ်င်၏် အာာမခံဝံင်သ်ူ ူ (ကျျပန်းး�ဝင်ထ်ားး�သော�ာအာာမခံဝံင်သ်ူ)ူ ဖြ�စ််လာာနိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။် အသင်းး�ဝင်ရ်န်လ်ုုပ်

ဆော�ာင်ပံ်ုံ�အဆင့််�ဆင့််�ကိုု�၊ ကာာယကံရံှှင်က်နေေထိုု�င်သ်ည့််� ဒေေသန္တတရအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး� �တွငွ် ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။်
*		  အသက်၆်၀နှှစ််အထက် ်၇၀နှှစ််မပြ�ည့််�သော�ာသူသူည်၊် ၁၉၆၅ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလ၁ရက်န်ေ့့�မတို ု�င်ခ်င် ်မွေး�း�ဖွား��းထားး�သူဖူြ�စ််ဖြ�င့််� စသည့််�၊ လိုု�အပ််သည့််�အချျ 

အနည်းး�ငယ်န်ှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီနေေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်
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(၂)	 အာာမခံံကြေး��း

•		ပုံ  �စံံ(၁)အာာမခံဝံင်သ်ူနူှှင့််� ကျျပန်းး�ဝင်ထ်ားး�သော�ာ အာာမခံဝံင်သ်ူ၏ူ အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်အ်ာာမခံကံြေး��းမှာာ� တပြေး��းညီီ

ဖြ�စ််သည်။်ထို့့� �ပြ�င် ်လျှော�ာ�က်တ်င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ ပံုံ�မှှန်အ်ာာမခံကံြေး��းအပြ�င် ်အပုို�အာာမခံကံြေး��း(ထပ်ပေါ�ါင်းး�အာာမခံကံြေး��း)ကိုု� ပေး�း

သွငွ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပံုံ�စံံ(၂)အာာမခံ ံ ဝင်သ်ူနူှှင့််� ပံုံ�စံံ(၃)အာာမခံဝံင်သ်ူတူို့့� �မှာာ� အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်အ်ာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ရန်မ်

လိုု�အပ််ပါါ။

•		အာ  ာမခံကံြေး��းမှာာ� ငွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�ရန်စ်ာာ(ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက်ပံ်ံရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�ကော�ာင်တ်ာာ၊ ကွနွ်ဗ်ီီနီီစတိုးး��စသည်တ်ို့့� �တွငွ် ်

ပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�) ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�မှှငွေေ�လွှဲဲ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ခရက်ဒ်စ််ကတ်ဖ်ြ�င့််� ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

•	 	အာ ာမခံကံြေး��းစုုစုုပေါ�ါင်းး�ကိုု� ကြို��ုတင်ပ်ေး�းသွငွ်းး�ပါါက လျှော့�့��ဈေး�းရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	ပုံ �စံံ(၁)အာာမခံဝံင်သ်ူသူည် ် ဝင်င်ွေေ�နည်းး�ပါးး�သူနူှှင့််� အလုုပ်လက်မ့်ဲ့�စသည်တ်ို့့� �ကြော��ာင့််� အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ရန် ်

အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သော�ာ အခါါမျိုး�း��၌ အာာမခံကံြေး��းကင်းး�လွတွ်မ်ှုနုှှင့််� အချိိ�န်တ်ိုးး��မြှ�င့််�မှုစုနစ််ရှိိ�သည်။်

•	 	 အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ် ပင်စ်င်ရ်ုံးး� � (Japan Pension Service 

‘JPS’)တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

*	အာ ာမခံကံြေး��းမပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဆက်တ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ််လာာပါါက

•	 မပေး�းသွငွ်းး�ပါါက၁နှှစ််ပြ�ည့််�တိုု�င်းး�  “သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်”်သည် ်၁နှှစ််လျှှင် ်ယန်းး�၂သော�ာင်းး�လျော့�့��ပါါမည်။်

•	ဒဏ် ရ်ာာအနာာတရဖြ�စ််သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်“မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်”်ကိုု�မရရှိိ�နိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။်

•	သေ �ဆုံးး��သွားး��သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်၊် ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုက “ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုပင်စ်င်”်ကိုု�မရရှိိ�နိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး�

ရှိိ�ပါါသည်။်

(၃)	ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�

သက််ကြီး�း�အခြေ�ေခံံပင််စင််

•	 	ရ ရှိိ�ခွငွ့့်�အဆင့့်�ကာာလ (အာာမခံကံြေး��း ပေး�းသွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ကာာလနှှင့့်� အာာမခံကံြေး��း ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်� ရရှိိ�ထားး�သော�ာ 

ကာာလစသည်)် မှာာ� ၁၀နှှစ််နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သူသူည် ်အသက်၆်၅နှှစ််မှှစ၍ သက်က်ြီး�း� အခြေ�ေခံပံင်စ်င်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	သက် က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏမှာာ� အာာမခံကံြေး��းသွငွ်းး�ခဲ့့�သည့့်�ကာာလပေါ်�်မူတူည်သ်ည်။်

•	 	 အသက်၂်၀မှှ အသက်၆်၀အတွငွ်းး� နှှစ််၄၀တာာအာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ခဲ့့�သူသူည် ်သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံ ံပင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏ

အပြ�ည့့်� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	ထပ် ပေါ�ါင်းး�အာာမခံကံြေး��းကိုု�သွငွ်းး�ထားး�သည့််�သူသူည် ်“၂၀၀ယန်းး�×ထပ်ပေါ�ါင်းး�အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�သည့််�လ

အရေ�အတွကွ်”်၏ထပ်ပေါ�ါင်းး�ပင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏ(နှှစ််စဉ်ပမာာဏ) ကိုု�လက်ခ်ံရံယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်
*		အာ  ာမခံကံြေး��းမပေး�းသွငွ်းး�ထားး�သော�ာကာာလကိုု� ရရှိိ�ခွငွ့့်�အဆင့့်�ကာာလအဖြ�စ်် မသတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

*		အာ  ာမခံကံြေး��းကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်�ရရှိိ�ထားး�သည့့်�ကာာလရှိိ�သော�ာသူ၏ူ သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏ မှာာ� ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်�ရခဲ့့�သော�ာပမာာဏနှှင့့်� 

အခြေ�ေခံပံင်စ်င်တ်ို့့� �၏ အမျိုး�း��သားး�ဘဏ္ဍာာရေး�းတာာဝန်ခ်ံမံှုအုချိုး�း�� အပေါ်�်မူတူည်၍် တွကွ်ခ်ျျက်ပံ်ုံ�ကွဲဲ�ပြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မသန််စွွမ်းး�အခြေ�ေခံံပင််စင််

•	 	အော� ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အချျက်အ်ားး�လုံးး��နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသူသူည် ်မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်် သည်။်



86

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

(၁)		 အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်ဝ်င်ထ်ားး�စဥ််အချိိ�န်၌် စတင်ဆ်ေး�းစစ််သည့််�ရက် ် (မသန်စ်ွမွ်းး�မှု၏ုအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််

သော�ာ ရော�ာဂါါ(သို့့� �)ဒဏ်ရ်ာာနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ပထမဆုံးး�� ဆရာာဝန်၊်သို့့� �မဟုုတ် ်သွားး��ဆရာာဝန်၏်စစ််ဆေး�းကုုသမှုကုိုု� 

ခံသံူးး�သော�ာနေ့့� ) ရှိိ�ခြ�င်းး�

(၂)		ရော  �ာဂါါနှှင့််� ဒဏ်ရ်ာာများ�း�ကြော��ာင့််�၊ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််�ထက် ်မသန်စ်ွမွ်းး�ဒဏ်ရ်ာာများ�း� ကျျန်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�

(၃)		 ပထမဆုံးး��စတင်က်ုုသစစ််ဆေး�းရက် ်မတိုု�င်မ်ီီတစ််ရက်တ်ွငွ် ်အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််ချျက်ပ်ြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�

•	 	မသ န်စ်ွမွ်းး� အခြေ�ေခံပံင်စ်င်၌် မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၂)ဆင့့်�ရှိိ�သည်။်

•	 	မသ န်စ်ွမွ်းး�မှုအုခြေ�ေခံပံင်စ်င်၏် ငွေေ�ပမာာဏမှာာ� အဆင့့်�ပေါ်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း�ကွာာ�ခြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၁) →သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏအပြ�ည့့်�၏၁.၂၅ဆရှိိ�သော�ာ ပမာာဏ

မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၂) →သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏအပြ�ည့့်�နှှင့့်�တူညူီီသော�ာ ပမာာဏ

•	 	မသ န်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၁)နှှင့့်�(၂)၌ “ကလေး�း” ရှိိ�သော�ာအခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါက အပုို�ငွေေ�ရရှိိ�မည် ်ဖြ�စ်် သည်။်

ကျျန််ရစ််သူမူိိသားး�စုုအခြေ�ေခံံပင််စင််

•	 	အော� ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်တ်ို့့� �နှှင့့်�  ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� “ကလေး�းရှိိ�သော�ာအိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်”် သို့့� �မဟုုတ် ် “ကလေး�း”သည် ်

ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုအခြေ�ေခံပံင်စ်င်က်ိုု� ခံစံား�းခွငွ့့်�ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

⇒ (၁) သို့့� �မဟုုတ် ်(၂) နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသူူ

(၁)		 အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်အ်ာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်အာာမခံထံားး�ရှိိ�ဖူးး�သူ ူသေ�ဆုံးး��သော�ာအချိိ�န် ်တွငွ် ်ထိုု�သူသူည် ်

အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်၏် အာာမခံကံြေး��းကိုု� ပေး�းသွငွ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ပြ�ည့့်�စုံ�နေေခဲ့့�လျှှင််

(၂)		သက်  က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်ရ်ရှိိ�ခွငွ့့်�အဆင့့်�ကာာလ ၂၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သူ ူသေ�ဆုံးး��သွားး��လျှှင််

⇒သေ�ဆုံးး��သွားး��သူအူားး�မှီီ�ခိုု�၍ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုလုုုပ်ကိုု�င်န်ေေခဲ့့�ပါါက

•	 	ကျ ျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုအခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏမှာာ� သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�အပြ�ည့့်�နှှင့့်�တူညူီီသည့့်� ငွေေ�ပမာာဏ 

ဖြ�စ််သည်။်“ကလေး�း”ရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါက အပုို�ငွေေ�ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

“ကလေး�း” ဆိုု�သည််မှာာ�

“ကလေး�း”ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အိိမ်ထော�ာင်မ်ပြု�ုရသေး�းသည့့်� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ကလေး�းများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

•		  ၁၈နှှစ််အော�ာက်န်ှှင့််� အသက်၁်၈နှှစ််ပြ�ည့််�သည့််�နှှစ််၏ မတ်လ်၃၁ရက်န်ေ့့� အထိိ အတိုု�င်းး�အတာာ

ကာာလအတွငွ်းး� ရှိိ�သော�ာ ကလေး�း

•		  အသက်၂်၀အော�ာက်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၁) သို့့� �မဟုုတ်(်၂) ရှိိ�သူ ူကလေး�း

သေ�ဆုံးး��မုှုအတွွက််တစ််ကြိ�ိမ််ပေး�းငွေေ�

•		ပုံ  �စံံ(၁)အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူအူနေေဖြ�င့့်� အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ပြီး�း�ကာာလ၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး�လအရေ�အတွကွ် ် ၃၆လနှှင့့်�

အထက် ်ရှိိ�သူသူည် ်သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်၊် မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်အ်နက်မ်ှှ တစ််မျိုး�း��မျိုး�း��မရရှိိ�ထားး�ဘဲဲ သေ�ဆုံးး��သွားး��

ပြီး�း� ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုမှာာ�လည်းး� ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုအခြေ�ေခံ ံပင်စ်င်မ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ အခါါ၌ သေ�ဆုံးး��မှုအုတွကွ်တ်စ််ကြိ�ိမ်

ပေး�းငွေေ� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်
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•		သေ  �ဆုံးး��မှုအုတွကွ်တ်စ််ကြိ�ိမ်ပေး�းငွေေ�ပမာာဏမှာာ� အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ခဲ့့�သော�ာကာာလနှှင့့်� အာာမခံ ံ ကြေး��း ကင်းး�လွတွ််

ခွငွ့့်�ရရှိိ�သော�ာကာာလပေါ်�်မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မုုဆိုးး��မပင််စင််

•		မုုဆိုးး  ��မပင်စ်င်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်ပံ်ုံ�စံံ(၁)အာာမခံဝံင်သ်ူအူဖြ�စ်် အာာမခံကံြေး��း ပေး�းသွငွ်းး� ပြီး�း�ကာာလမှာာ�၁၀နှှစ််

နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သူခူင်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူ ူသေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါက၊ ခင်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူ ူမသေ�ဆုံးး��မီီအထိိ ခင်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူအူပေါ်�် မှီီ�ခိုု�၍ အသက်မ်ွေး�း�

ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြု�ုနေေခဲ့့�ပြီး�း� ထိုု�အိိမ်ထော�ာင်သ်က်မ်ှာာ� ၁၀နှှစ််နှှင့့်� အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ ဇနီးး�ဖြ�စ််သူသူည် ် အသက်၆်၀နှှစ််မှှ 

အသက်၆်၅နှှစ််အထိိအတိုု�င်းး�အတာာ ကာာလတွငွ် ်မုုဆိုးး��မပင်စ်င်ရ်ရှိိ�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်

•		မုုဆိုးး  ��မပင်စ်င်၏်ပမာာဏမှာာ� ခင်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူ၏ူ အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်ပံ်ုံ�စံံ(၁)အာာမခံဝံင်သ်ူကူာာလကိုု�သာာ 

အခြေ�ေခံ၍ံတွကွ်ခ်ျျက်ထ်ားး�သည့့်� သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်၏် လေး�းပုံ�သုံးး��ပံုံ�ဖြ�စ််သည်။်

၁-၂ အလုုပ််အကိုု�င််ပင််စင််အာာမခံံ

သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာ တွငွ် ်အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေသော�ာ အလုုပ်သမား�း များ�း� သည် ်လိုု�အပ််ချျက််

များ�း�ပြ�ည့့်�မီီပါါက လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံဝံင်န်ိုု�င်သ်ည်။် (သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာမှှ သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သော�ာ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� အာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ် လိုု�အပ််ချျက် ် များ�း�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််ချျက််

များ�း�နှှင့့်� တူညူီီသည်။်)

လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံမံဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာအလုုပ်သမား�းများ�း�မှာာ� အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်အ်ာာမခံ ံဝင် ်ရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

(၁)	အာာမခံံရှိိ�သူ ူ(အာာမခံံဝင််ထားး�သူ)ူ

•		သက်  ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာတွငွ် ် အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေသည့််� အသက်၇်၀မပြ�ည့််� သေး�းသော�ာ

သူမူျား�း�သည် ်အော�ာက်ပ်ါါလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ပြ�ည့််�မီီပါါက လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံတံွငွ် ်အာာမခံရံှိိ�သူ ူ(အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ

ဖြ�စ််မည်။်

•		  အသက်၇်၀နှှစ််အထက်သ်ူသူော�ာသူမူျား�း�လည်းး� သက်က်ြီး�း�ပင်စ်င် ် ရယူနူိုု�င်သ်ည့််�အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး� စ

သည့််� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီီပါါက၊ လျှော�ာ�က်တ်င်၍် အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ ူ(သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�ကျျပန်းး�

ဝင်ထ်ားး�သော�ာ အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ ဖြ�စ််နိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�ပါါသည်။်

* သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေေသော�ာနေေရာာမှှ တော�ာင်းး�ဆိုု�သော�ာအချျက််များ�း�

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာများ�း�မှာာ� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာ နေေရာာများ�း�

ဖြ�စ််သည်။်

(၁)		 အစုုဝင်က်ုုမ္ပပဏီီလုုပ်ငန်းး�

(၂)		စို  �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း၊သစ််တော�ာ၊ငါးး�ဖမ်းး�လုုပ်ငန်းး�နှှင့့်� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး� စသည်တ်ို့့� �မပါါဝင်သ်ည့့်� တစ််သီးး�ပုုဂ္ဂဂလ

လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသော�ာနေေရာာများ�း� (၅ဦးးနှှင့့်�အထက်)်

(၃)		 အလုုပ်သမား�းစီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ု သဘော�ာတူညူီီချျက်ဖ်ြ�င့််�၊ မိိမိိဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ဖ်ြ�င့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာ လုုပ်ငန်းး�

ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ေေသည့််�နေေရာာများ�း�
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

* အာာမခံံဝင််ထားး�သူဖူြ�စ််နိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််သည့််�အချျက််များ�း�

လျှော�ာ�က်ထ်ားး�မည့််�ရုံးး� �တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� (က) ~ (ဂ)အတွငွ်းး�မှှ တခုုခုုနှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီသော�ာသူသူည် ်အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူူ

ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(က) 	 အမြဲ�ဲခန့် ်�ဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်၊် အမှုထုမ်းး�များ�း�

(ခ) 	 ၁ပါါတ်အ်တွကွ် ် သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအလုုပ်လုုပ်ချိိ�န်န်ှှင့််� ၁လအတွကွ်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာရက််

ပေါ�ါင်းး�သည်၊် အဆိုု�ပါါရုံးး� �တွငွ် ်တူညူီီသော�ာအလုုပ်ကိုု�လုုပ်ကိုု�င်န်ေေရသော�ာအမြဲ�ဲခန့် ်�ဝန်ထ်မ်းး�၏ ၄ပံုံ�၃ပံုံ�အထက် ်ဖြ�စ််

သည့််� သူ ူ(part timeဝန်ထ်မ်းး�နှှင့််� အချိိ�န်ပု်ို�င်းး�အလုုပ်သမား�းစသည်)်

(ဂ) 	 အမြဲ�ဲခန့် ်�ဝန်ထ်မ်းး�၏ ၄ပံုံ�၃ပံုံ�အော�ာက်သ်ာာရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ (၁) တစ််ပါါတ်အ်တွကွ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအလုုပ်လုုပ်

ချိိ�န်က်၂၀နာာရီီအထက် ် (၂) တစ််လစာာလစာာက၈၈,၀၀၀ယန်းး�အထက် ် (၃)ကျော�ာ�င်းး�သားး�မဟုုတ်သ်ည့််�သူ ူ (၄) 

အလုုပ်သမား�း၁၀၁ဦးးအထက်ရ်ှိိ�သည့််� လုုပ်ငန်းး�တွငွ် ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေခြ�င်းး�စသည့််� လိုု�အပ််ချျက်၄်မျိုး�း��နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီသော�ာသူူ

(ဂရုုပြု�ုရန်၁်) �နိုု�င်င်ံ၊ံ ဒေေသအများ�း�ပြ�ည်သ်ူအူဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့််�သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််�  လျှော�ာ�က်ထ်ားး�မည့််�ရုံးး� �များ�း�တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုခံံ
ရမည့််�သူသူည့််� (၁)မှှ(၃)အထိိ၏ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််�ပင် ်အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူဖူြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(ဂရုုပြု�ုရန်၂်) �(၄)၏လုုပ်ငန်းး�ပံုံ�စံံအတွကွ်က်၂၀၂၄ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ၁ရက်န်ေ့့�  နော�ာက်ပု်ို�င်းး�မှှစ၍ ၅၁ဦးးအထက် ်
ဖြ�စ််ပါါမည်။်

(ဂရုုပြု�ုရန်၃်) �အလုုပ်ခန့် ်�ကာာလမှာာ�ခန့် ်�မှှန်းး�ခြေ�ေ၂လအတွငွ်းး�ကာာလကိုု�သတ်မ်ှှတ်၍် အသုံးး��ပြု�ုခံရံသော�ာသူမူျား�း�ထဲဲတွငွ်၊် ထိုု�
ကာာလကိုု�ကျော်�်��လွနွ်၍် အသုံးး��ပြု�ုခံရံမည်ဟ်ုုမထင်ရ်သူမူျား�း�သည် ် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�၍ မရနိုု�င်ပ်ါါ။   
(ကနဦးးအလုုပ်ခန့် ်�အပ််ကာာလက၂လအတွငွ်းး�သာာဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�၊ ထပ်၍ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဖြ�စ််ရန် ်ခန့် ်�မှှန်းး�ရပါါ
ကစာာချုု�ပ််ချုု�ပ််သည့််�အစော�ာပုို�င်းး�ကတည်းး�မှှစ၍ လူမူှုရုေး�းအာာမခံတံွငွ် ် ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်တ်ာာမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�
ပါါသည်။်)

(၂)	 အာာမခံံကြေး��း

•		ကာ  ာယကံရံှှင်က်ျျခံရံမည့့်� အာာမခံကံြေး��းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�တွကွ်ခ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

လစဥ််လစာာ(ပံုံ�မှှန်လ်စဥ််အလုုပ်ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်ပမာာဏ) နှှင့့်� ဆုုကြေး��းငွေေ�(ပံုံ�မှှန်ဆ်ုုကြေး��း

ငွေေ�ပမာာဏ) × အာာမခံနံှုနု်းး�ထားး�÷၂

*		လူ  မူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်အ်ာာမခံ၏ံအာာမခံကံြေး��းသည် ်အလုုပ်ရှှင်န်ှှင့့်� အာာမခံရံှိိ�သူ ူ(အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ တို့့� �မှှ တစ််ဝက်စ်ီီကျျခံမံည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၃)	အာာမခံံကြေး��းထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�

သက််ကြီး�း�လုုပ််သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင််စင််

•	 	 အလုုပ်အကိုု�င်ပ်င်စ်င်အ်ာာမခံရံှိိ�သူ ူ (အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူဖြ�စ််ခဲ့့�သည့့်� အချိိ�န်က်ာာလတစ််ခုုရှိိ�ပြီး�း� ပင်စ်င် ် ငွေေ�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ

ကာာလသည် ်၁၀နှှစ််နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သူဖူြ�စ််ပါါက သက်က်ြီး�း�လုုပ်သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်က်ိုု� ရရှိိ� နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	သက် က်ြီး�း�လုုပ်သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏမှာာ� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်၏် အာာမခံရံှိိ�သူ ူ (အာာမခံဝံင် ် ထားး�သူ)ူ ဖြ�စ််ခဲ့့�

သည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ်ရ်ရှိိ�သည့့်� လစဥ််လစာာ (ပံုံ�မှှန်လ်စဥ်် အလုုပ်ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ် ပမာာဏ) စသည်န်ှှင့််� အချိိ�န်က်ာာလကြာ�ာမြ�င့့်�မှု ု

အပေါ်�်မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င်သ်ည်။်
*		  အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�တစ််ခုုရှိိ�သူသူည် ် အာာမခံငံွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်� ပြ�ည့့်�မီီပါါ က အသက်၆်၅နှှစ််မပြ�ည့့်�မီီ သက်က်ြီး�း�

လုုပ်သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်�အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�သည်။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

မသန််စွွမ်းး�လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�းပင််စင််

•	 	အော� ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အချျက်အ်ားး�လုံးး��နှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသူသူည် ်မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်် သည်။်

(၁)		 အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်ဝ်င်ထ်ားး�စဥ််အချိိ�န်၌် ပထမဆုံးး�� ဆေး�းစစ််သည့််�ရက် ်(မသန်စ်ွမွ်းး�မှု၏ုအကြော��ာင်းး�အရင်းး�ဖြ�စ််

သော�ာ ရော�ာဂါါ(သို့့� �)ဒဏ်ရ်ာာပတ်သ်က်၍်၊ ပထမဆုံးး�� ဆရာာဝန်၊်သို့့� � သွားး��ဆရာာဝန်၏် ဆေး�းစစ််ကုုသမှုကုိုု� ခံယံူသူော�ာ

နေ့့� ) ရှိိ�ခြ�င်းး�

(၂)		ရော  �ာဂါါနှှင့့်�ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်� အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုုထက်က်ျော်�်��လွနွ်သ်ော�ာ မသန်စ်ွမွ်းး�မှု ုကျျန်ရ်ှိိ�နေေခဲ့့� ခြ�င်းး�

(၃)		 ပထမဆုံးး��စတင်က်ုုသစစ််ဆေး�း ရက် ်မတိုု�င်မ်ီီတစ််ရက်တ်ွငွ် ်အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ရန် ်လိုု�အပ််ချျက်ပ်ြ�ည့့်�မီီသူ ူ

•		မသ  န်စ်ွမွ်းး� အခြေ�ေခံပံင်စ်င်၌် မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၃)ဆင့့်�ရှိိ�သည်။်

•		မသ  န်စ်ွမွ်းး�မှုအုခြေ�ေခံပံင်စ်င်၏် ငွေေ�ပမာာဏမှာာ� အဆင့့်�ပေါ်�်လိုု�က်ပ်ြီး�း�ကွာာ�ခြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၁) →သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏအပြ�ည့့်�၏၁.၂၅ဆရှိိ�သော�ာ ပမာာဏ

မသန်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၂) နှှင့့်� (၃) →သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏအပြ�ည့့်�နှှင့့်�တူညူီီသော�ာ ပမာာဏ

*		မသ  န်စ်ွမွ်းး�မှုအုဆင့့်�(၃)၏ မသန်စ်ွမွ်းး�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်၌် အနိိမ့့်�ဆုံးး��နစ််နာာကြေး��းငွေေ�ပမာာဏ ရှိိ�သည်။်

	 အနိိမ့့်�ဆုံးး��နစ််နာာကြေး��းငွေေ�ပမာာဏ=အဆင့့်�(၂)မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်ပ်မာာဏ × ၃/၄

ထိိခိုု�က်န်စ််နာာမှုလုူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င် ် ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်� မသန်စ်ွမွ်းး�မှုသုတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်အ်ဆင့့်�မပြ�ည့့်�မီီသော်�်� လည်းး� တစ််ကြိ�ိမ်

ပေး�းငွေေ�အဖြ�စ်် မသန်စ်ွမွ်းး�စရိိတ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်�အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�သည်။်

ကျျန််ရစ််သူမူိိသားး�စုုဖူလုံံ�ရေး�းပင််စင််

•		အော�  ာက်ပ်ါါတစ််ချျက်ခ်ျျက်န်ှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သူအူပေါ်�် မှီီ�ခိုု�ကာာ အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပြု�ုလာာခဲ့့� သည့့်� 

ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုသည် ်ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုဖူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င် ်ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၁)		အာ ာမခံငံွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�ပြ�ည့့်�မီီပြီး�း�နော�ာက် ်အာာမခံရံှိိ�သူ ူ(အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ ဆုံးး��ပါးး� သွားး��
သော�ာအခါါ

(၂)		အာ  ာမခံငံွေေ�ပေး�းသွငွ်းး�ရန်လ်ိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှှင့့်�ပြ�ည့့်�မီီပြီး�း�နော�ာက် ် အာာမခံရံှိိ�သူ ူ (အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ)ူ ဖြ�စ်် သည့့်�
ကာာလအတွငွ်းး� ရော�ာဂါါ(သို့့� �) ဒဏ်ရ်ာာကြော��ာင့့်�စတင်က်ုုသစစ််ဆေး�းသည့့်�နေ့့�မှှစ ၍ ၅နှှစ််အတွငွ်းး� ဆုံးး��ပါးး�သွားး��
သော�ာအခါါ

(၃)		အာ ာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်အာာမခံဝံင်ဖ်ူးး�သူဖူြ�စ််ပြီး�း� သက်က်ြီး�း�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်ရ်ရှိိ�ရန်အ်ဆင့့်�ကာာလ ၂၅နှှစ််
နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�သူ ူဆုံးး��ပါးး�သွားး��သော�ာအခါါ

(၄)		 အဆင့့်� ၁နှှင့့်�၂ မသန်စ်ွမွ်းး�လုုပ်သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င် ်ရရှိိ�နိုု�င်သ်ူ ူဆုံးး��ပါးး�သွားး��သော�ာအခါါ

•		ကျ  ျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုဖူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်င်ွေေ�ပမာာဏမှာာ� သေ�ဆုံးး��သူ၏ူ သက်က်ြီး�း�လုုပ်သားး�ဖူူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င် ်ငွေေ�ပမာာဏ ၏ 

လေး�းပုံ�သုံးး��ပံုံ�ဖြ�စ််သည်။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

ကျျန််ရစ််သူမူိိသားး�စုု ဆိုု�သည််မှာာ�

(၁)		အိိမ်  ထော�ာင်ဖ်က် ်(ခင်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူဆူိုု�ပါါက ၅၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်၊် အသက်၆်၀မှှစ၍ 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ရရှိိ� မည်)်

(၂)		ကလေး�း   (အမျိုး�း��သားး�ပင်စ်င်၌် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ကလေး�းနှှင့့်� တူညူီီသည်)်

(၃)		မိိ  ဘ (၅၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်၊် အသက်၆်၀မှှစ၍ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ရရှိိ�မည်)်

(၄)		မြေး��း   (ကလေး�း နှှင့့်�တူညူီီသော�ာလိုု�အပ််ချျက်အ်ခြေ�ေအနေေရှိိ�သည်)်

(၅)		  အဖိုးး��အဖွား��း (၅၅နှှစ််နှှင့့်�အထက်၊် အသက်၆်၀မှှစ၍ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�ရရှိိ�မည်)်
*	ခ င်ပ်ွနွ်းး�ဖြ�စ််သူသူည် ် ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုအခြေ�ေခံပံင်စ်င်က်ိုု� ရရှိိ�သော�ာအခါါမျိုး�း��၌ ကျျန်ရ်စ််သူ ူ

မိိသားး�စုုဖူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င်က်ိုု� ၅၅နှှစ််မှှ စတင်ရ်ယူနူိုု�င်သ်ည်။်
*	မိိ ဘ၊မြေး��း၊အဖိုးး��အဖွား��းတို့့� �မှာာ� ယခင်ရ်ာာထူးး�ရှိိ�ဖူးး�သူဖူြ�စ််ပါါက ကျျန်ရ်စ််သူမူိိသားး�စုုဖူလုံံ�ရေး�းပင်စ်င် ်မရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။

၁-၃ တစ််ကြိ�ိမ််တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်� ငွေေ�ထုုတ််ယူခူြ�င်းး�

တော�ာင်းး�ဆိုု�ရာာ၌လိုု�အပ််မည့့်�အချျက််များ�း�

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်ားး�လုံးး��နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီသူသူည်ဂ်ျျပန်မ်ှှထွကွ်ခ်ွာာ�သည့််�အခါါ တစ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့််�ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူွငွ့််�

ရရှိိ�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံသံားး�မခံယံူထူားး�သူူ

(၂)		လူ  မူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းအာာမခံံံ �တွငွ် ် အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ ူ (အသင်းး�ဝင်)် ဖြ�စ််နေေသည့််� အချိိ�န်က်ာာလ (သို့့� �)အမျိုး�း��သားး�

ပင်စ်င်၌် အမှှတ်၁် အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူအူဖြ�စ််ဖြ�င့််� အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�ထားး�သော�ာအချိိ�န်က်ာာသစသည်က်၆လ

နှှင့််�အထက် ်ရှိိ�ခြ�င်းး�

(၃)		သက် က်ြီး�း�ပင်စ်င်ရ်ယပို�င်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သော�ာကာာလ (စုုစုုပေါ�ါင်းး�၁၀နှှစ််)မပြ�ည့််�ထားူ�ူ��ခြ�င်းး�

(၄)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ နေေရပ်လိိပ်စာာမရှိိ�တေ�ခြ�င်းး�

(၅)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပင်စ်င်စ်နစ််ကိုု� အာာမခံဝံင်ထ်ားး�သူ ူမဟုုတ်တ်ော့�့�ခြ�င်းး�

(၆)		မသ န်စ်ွမွ်းး�ပင်စ်င်စ်သည်တ်ို့့� �ကိုု� လက်ခ်ံရံယူမူှုမုရှိိ�ဖူးး�ခြ�င်းး�

(၇)		 ဂျျပန်မ်ှှထွကွ်ခ်ွာာ�ပြီး�း�နော�ာက်အ်ချိိ�န်က်ာာလ၂နှှစ််အတွငွ်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

တော�ာင်းး�ဆိုု�ရာာ၌သတိိပြု�ုရမည့့်�အချျက််များ�း�

တစ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်� ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူရူန် ် တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့့်�အခါါ၌ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� စစ််ဆေး�း

ဖတ်ရု်ှုပါါ။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

(၁)		တ စ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့််�ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူရူန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�လျှှင် ် မတော�ာင်းး�ဆိုု�မီီအချိိ�န်က် ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်နစ််တွငွ််

အသင်းး�ဝင်ထ်ားး�သည့််� မှှတ်တ်မ်းး�အားး�လုံးး��ပျော�ာ�က်က်ွယွ်သ်ွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ထို့့� �အတွကွ် ် အနာာဂတ်၌် ဂျျပန််

နိုု�င်င်ံ၏ံသက်က်ြီး�း�ပင်စ်င်ရ်ရနိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ထည့််�တွကွ်စ်ဉ်းးစား�းကာာ တစ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါ တည်းး�ဖြ�င့််� ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� 

ပြု�ုသင့််�၊ မပြု�ုသင့််� ကော�ာင်းး�စွာာ�စဥ်းး�စား�းပါါ။
*		တ  စ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်�ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�စာာကိုု� ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်နစ််(JPS) ၏ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�မှှဒေါ�ါင်းး�လော့�့�

ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။် တော�ာင်းး�ဆိုု�စာာ၏ သတိိပြု�ုလွှာာ� ကိုု�လည်းး� သေ�ချာ�ာဖတ်ရု်ှု ပါါ။

(၂)		  ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်နစ််ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�တင်သ်ည့့်�နေ့့� တွငွ် ်မိိမိိ၏ နေေရပ်လိိပ်စာာသည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ ရှိိ�နေေသေး�းပါါ

က တစ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်�ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� မပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။ ထို့့� �ကြော��ာင့့်� နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ််

ကျေး�း�ရွား��းရုံးး� �သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့�နေေထိုု�င်က်ြော��ာင်းး� စာာတင်ပ်ြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ်၊် တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်� ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� 

တော�ာင်းး�ဆိုု� လိုု�အပ််သည်။်

(၃)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံမံှှမထွကွ်ခ်ွာာ�မီီ ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�မှှ တော�ာင်းး�ဆိုု�စာာကိုု� စာာတိုု�က်စ်သည်တ်ို့့� �ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ� တင််

ပေး�းပို့့� �သော�ာအခါါ၌ လျှော�ာ�က်တ်င်စ်ာာသည် ်နိုု�င်င်ံမံှှထွကွ်ခ်ွာာ�ပြီး�း�ရက် ်နော�ာက်ပု်ို�င်းး�မှှ ဂျျပန် ်နိုု�င်င်ံ၏ံ ပင်စ်င်စ်နစ််(JPS)

သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်ပေး�းပို့့� �ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၄)		တ စ််ကြိ�ိမ်တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်�ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�ဖြ�င့့်�ရရှိိ�မည့့်�ငွေေ�ပမာာဏမှာာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံပံင်စ်င်စ်နစ်် သို့့� �ဝင်ရ်ော�ာက််

သည့့်�ကာာလပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ပေး�းဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာအာာမခံကံြေး��း၏ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး� သည့််�နှှစ််အရေ�အတွကွ်က်ိုု� 

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ်် တွကွ်ခ်ျျက်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ၂၀၂၁ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလမှှစ၍ ဤသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှစ််အရေ�အတွကွ််

ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ခဲ့့�သည်။် ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့့်� ကာာလပေါ်�်မူတူည်သ်ည့််� တိိကျျသည့််�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှစ််အရေ�အတွကွ််

သည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

 ပင််စင်ဝ်င််ရော�ာက််သည့့်�ကာာလသည်် ၂၀၂၁ခုုနှှစ်် မတ််လ မတိုု�င််မီီသာာဖြ�စ််ပါါက

ပေး�းဆော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ အာာမခံကံြေး��း၏ ၃နှှစ်် (၃၆လတာာ) ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ်် တွကွ်ခ်ျျက်မ်ည််

ဖြ�စ််သည််

 ပင််စင်ဝ်င််ရော�ာက််သည့့်�ကာာလသည်် ၂၀၂၁ခုုနှှစ်် ဧပြီ�ီလ မတိုု�င််မီီသာာဖြ�စ််ပါါက

ပေး�းဆော�ာင်ထ်ားး�သော�ာ အာာမခံကံြေး��း၏ ၅နှှစ်် (၆၀လတာာ) ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ်် တွကွ်ခ်ျျက်မ်ည််

ဖြ�စ််သည််

တစ််ဖန် ် ဂျျပန်၌် အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် နေေထိုု�င် ် ခဲ့့�ပါါက ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်နစ်် ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န်၌် သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်န်ှှစ််

အရေ�အတွကွ်န်ှှင့့်� အထက်ပ်င်စ်င်စ်နစ််ကိုု� ဝင် ်ရော�ာက်ရ်န် ်ဆန္ဒဒရှိိ�သူသူည် ်စာာရင်းး�ဝင်က်ာာလပေါ်�်မူတူည်၍် တစ််ကြိ�ိမ်

တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်� ငွေေ�ထုုတ် ်ယူခူြ�င်းး�ကိုု�ရယူရူန် ်ဆန္ဒဒရှိိ�သော�ာအခါါမျိုး�း��၌ နိုု�င်င်ံမံှှထွကွ်ခ်ွာာ�သည့့်�အခါါတိုု�င်းး�၌ တစ််ကြိ�ိမ်

တစ််ခါါ တည်းး�ဖြ�င့့်� ငွေေ�ထုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်မ်ျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

တော�ာင်းး�ဆိုု�လွှာာ�၊ ပေး�းပို့့� �ရန််လိိပ််စာာ၊ တစ််ကြိ�ိမ််တစ််ခါါတည်းး�ဖြ�င့့်�ငွေေ�ထုုတ််ယူခူြ�င်းး�နှှင့့်� ပတ််သက််သည့့်� 
အသေး�းစိိတ်် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဂျျပန််ပင််စင််စနစ်် Japan Pension Service ၏ အင််တာာနက်် 
စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

လူမုူှုအာာမခံံသဘော�ာတူညူီီချျက််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံသံည် ် လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ် နိုု�င်င်ံအံတော်�်�အများ�း�နှှင့့်� လူမူှုအုာာမခံသံဘော�ာတူညူီီချျက် ် ချုု�ပ််ဆိုု�

ထားး� သည်။်

လူူမှုုအာာမခံံသဘော�ာတူူညီီချျက််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သည့့်�နိုု�င်င်ံ၏ံပင်စ်င်ဝ်င်ထ်ားး�သည့့်�အချိိ�န်က်ာာလပေါ်�်

မူတူည်၍် နိုု�င်င်ံအံသီးး�သီးး�၏ ပင်စ်င်စ်နစ််သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န်ထ်ားး�သည့့်� ကာာလရှိိ�သူသူည် ် အသီးး�သီးး�

သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား�း�၏ပင်စ်င်စ်နစ််သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န်မ်ှာာ� တိုု�တော�ာင်းး�သော်�်�လည်းး� နှှစ််နိုု�င်င်ံ၏ံ ပင်စ်င်စ်နစ််သို့့� �  ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� ပေါ�ါင်းး�

တွကွ်၍် ဂျျပန်န်ှှင့့်�သဘော�ာတူညူီီချျက် ်ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သည့််�တစ််ဖက်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ပင်စ်င်င်ွေေ� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

ဂျျပန််နှှင့့်� လူမုူှုအာာမခံံသဘော�ာတူညူီီချျက််ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သည့့်� နိုု�င််ငံံများ�း�ကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုရန်် လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ အင််
တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�သို့့� �ဝင််ရော�ာက်် ဖတ််ရှုပါါ။

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုအာာမခံံ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုလုိုု�အပ််သော�ာ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�ကိုု� လူမူှုအုဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုလုံးး��မှှ ထော�ာက်ပ်ံ့့�သည့့်�

စနစ််အဖြ�စ်် ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုာာမခံစံနစ််ရှိိ�သည်။် ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုာာမခံဝံင် ် ထားး�သူသူည် ် အာာမခံကံြေး��းပေး�းသွငွ်းး�

ပြီး�း� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုလုိုု�အပ််လာာသည့့်�အချိိ�န်၌် ကုနု်က်ျျစရိိတ်၏် တစ််စိိတ်တ်စ််ပုို�င်းး�ကိုု� ပေး�းချေ�ေပြီး�း� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုု

အာာမခံ၏ံဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

၂-၁ အာာမခံံဝင််နိုု�င််ရန််

အသက်၄်၀နှှင့့်�အထက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်၃လကျော်�်��နေေထိုု�င်မ်ည့့်�အခါါမျိုး�း��၌ ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုအာာမခံ ံဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

၂-၂ အာာမခံံကြေး��း

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုအုာာမခံဝံင်န်ိုု�င်သ်ူမူျား�း�သည် ် ယခင်န်ှှစ််၏ဝင်င်ွေေ�ပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်� အာာမခံကံြေး��းကိုု� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် အာာမခံကံြေး��းမှာာ� ဝင်င်ွေေ�အပြ�င် ်အသက်အ်ရွွယ် ်အပုို�င်းး�အခြား�း�၊ နေေထိုု�င်သ်ည့့်�နေေရပ်ဒေေသနှှင့့်� လိုု�က််

ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၂
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

(၁)		 ၆၅နှှစ််နှှင့့်�အထက် ်(ပံုံ�စံံ(၁)အာာမခံဝံင်သ်ူ)ူ

မူအူရ ပင်စ်င်မ်ှှနုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ည်။် (အချို့့�� �လူမူျား�း�မှာာ� ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုအုသိိပေး�းစာာ 

ရရှိိ�သော�ာ အခါါ၌  ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ည်။်)

(၂)		  အသက်၄်၀နှှင့့်�အထက် ်၆၅နှှစ််အော�ာက် ်(ပံုံ�စံံ(၂)အာာမခံဝံင်သ်ူ)ူ

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အာာမခံကံြေး��း၌ပူးး�တွဲဲ�၍ အပုို�ငွေေ�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�နည်းး�ဖြ�င့့်� ပေး�းချေ�ေနိုု�င်သ်ည်။်

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုအာာမခံံစနစ်် ပုံံ�စံံ(၂)အာာမခံံဝင််သူအူတွွက်် အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််
စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

၂-၃ ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၏ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ်် သည်။်

(၁)		မြို့�့ � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၌ “ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု(ုပြု�ုစုုထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု)ုလိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ထော�ာက်ခ်ံ ံ

ချျက်”်အတွကွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�၍ ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်က်ိုု� ရယူရူန်။်
*		ပြု�ုစုုစော�  ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�လျှှင် ်“ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု(ုပြု�ုစုုထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု)ု လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်”် ရှိိ�

ရမည်။်

*		လျှော�ာ�က်  ထ်ားး�သည့့်�အခါါ စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနှှင့့်� ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� မူအူရ ရက်၃်၀အတွငွ်းး� ရလဒ်က်ိုု� အသိိပေး�း

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မည်။်

(၂)	စော� ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းမန်န်ေေဂျာ�ာနှှင့့်� ဒေေသဆိုု�င်ရ်ာာစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းစင်တ်ာာ၌ ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု(ုCare Plan)၏ ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းမှုကုိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်။်
*		ဒေေသဆို  ု�င်ရ်ာာ စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သို့့� � အဖွဲ့့��ဝင်လ်ိုု�ပါါက အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့� � တိုု�က်ရု်ို�က် ်လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�တင်ရ်န်။်

(၃)	စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအစီီအစဉ်“Care Plan”ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုရယူရူန်။်
*		ထို့့  � �အပြ�င် ် ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု(ုပြု�ုစုုထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု)ုလိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� ထော�ာက်ခ်ံခံျျက် ်လျှော�ာ�က်တ်င်ခ်ြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်မထားး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်

နေေထိုု�င်မ်ှုအုထော�ာက်အ်ပံ့့�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�လည်းး� ရှိိ�သည်။် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �များ�း�တွငွ် ်

မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

ကလေး�းသူငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�း

၃-၁ ကလေး�းသူငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�

အခန်းး�(၄)ရှိိ� အခန်းး�ခွဲဲ�(၃)မှှ ၃-၄ “ကလေး�းသူငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက််ပံ့့�ခြ�င်းး�”တွငွ်် ဖတ််
ရုှုပါါ။

၃-၂ ကလေး�းသူငူယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာထော�ာက််ပံ့့�စရိိတ််

•		မိိ  ဘတစ််ဦးးတည်းး�သာာရှိိ�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုမှှကလေး�းများ�း�(*)ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအတွကွ် ် ထော�ာက်ပ်ံ့့�စရိိတ််

ဖြ�စ််သည်။်

•		အော�  ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�အနက် ် တစ််ချျက်ခ်ျျက်န်ှှင့့်� ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� ကလေး�းများ�း�ကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က် ် နေေသည့့်�

အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��၌ ထော�ာက်ပ်ံ့့�စရိိတ်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		မိိ ဘနှှစ််ပါးး�ကွာာ�ရှှင်းး�ပြ�တ်စ်ဲဲထားး�သည့့်� ကလေး�း

(၂)		ဖခ  င် ်(သို့့� �) မိိခင်ဆ်ုံးး��ပါးး�သွားး��သည့့်� ကလေး�း

(၃)	�	တ စ််ခုုသော�ာအတိုု�င်းး�အတာာအထိိ မသန်စ်ွမွ်းး�သော�ာအနေေအထားး�သို့့� � ရော�ာက်န်ေေသည့့်� ဖခင်(်သို့့� �) မိိခင်၏် 
ကလေး�း

(၄)		ဖခ င် ်(သို့့� �) မိိခင်က် အသက်ရ်ှှင်၊်မရှှင် ်အတိိအကျျမသိိရသည့့်� အခြေ�ေအနေေသို့့� � ရော�ာက်န်ေေသော�ာ ကလေး�း

*		ကလေး�းဆို  ု�သည်မ်ှာာ� မွေး�း�နေ့့�မှှ  ၃လပုို�င်းး�၃၁ရက်အ်တွငွ်းး� အသက်၁်၈နှှစ််ရှိိ�သူ၊ူ အသက်၂်၀ မပြ�ည့့်� သေး�းသည့့်� မသန်စ်ွမွ်းး�ကလေး�းကိုု�လည်းး� 

ဆိုု�လိုု�သည်။်

လစဥ််ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ

*	၂၀၂၂ခုုနှှစ််၏ ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ (ကုုန််စျေး�း�နှုနု်းး�ပေါ်�်မူူတည်၍် နှှစ််စဉ်အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�မည်)်

•		ကလေး�းတ  စ််ဦးးတည်းး�သာာရှိိ�သော�ာအခါါမျိုး�း��၌

အပြ�ည့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၄၃,၁၇၀ယန်းး� 

•		တ  စ််စိိတ်တ်စ််ဒေေသထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၄၃,၀၆၀ယန်းး�မှှ၁၀,၁၆၀ ယန်းး�အထိိ

ကလေး�း၂ဦးးရှိိ�သည့့်�အခါါမျိုး�း��၌ ဒုုတိိယမြော��ာက်က်လေး�းအတွကွ််

အပြ�ည့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၁၀,၁၇၀ယန်းး�

တစ််စိိတ်တ်စ််ဒေေသထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၁၀,၁၆၀ ယန်းး�မှှ ၅,၀၉၀ယန်းး�အထိိ

ကလေး�း၃ဦးးနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််�အခါါမျိုး�း��၌ တတိိယမြော��ာက်က်လေး�းမှှစ၍ (တစ််ဦးးချျင်းး�စီီလျှှင်)်

အပြ�ည့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၆,၁၀၀ ယန်းး�

အပြ�ည့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၆,၁၀၀ ယန်းး�

တစ််စိိတ်တ်စ််ဒေေသထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး� - ၆,၉၀ယန်းး�မှှ ၃,၀၅၀ ယန်းး�အထိိ
*		ထော�  ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းငွေေ�ပမာာဏသည် ်ကုနု်ဈ်ေး�းနှုနု်းး�အပေါ်�်မူတူည်၍် နှှစ််စဥ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ပြီး�း� ယခင် ်နှှစ််၏ ဝင်င်ွေေ�သည် ်ပမာာဏတစ််ခုုထက်က်ျော်�်��

လွနွ်န်ေေသူဖူြ�စ််ပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းလက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်မ်ည် ် မဟုုတ်ပ်ါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ် ပြ�ည်သ်ူ့့� ပင်စ်င်အ်စရှိိ�သဖြ�င့့်�ရရှိိ�ထားး�သူဖူြ�စ််ပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�

ပမာာဏအားး�လုံးး�� (သို့့� �) တစ််စိိတ် ်တစ််ပုို�င်းး�ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုရုရှိိ�နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွယွ် ်မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

၃
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

၃-၃ ကလေး�းသူငူယ်အ်ထူးး�ပံ့့�ပိုးး��မုှုဆိုု�င်ရ်ာာ ထော�ာက််ပံ့့�စရိိတ််

စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ (သို့့� �) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်သန်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ််နေေသူ ူကလေး�းသူငူယ် ်(အသက်၂်၀အော�ာက်)် ကိုု� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုတစ််ခုု၌ 

ကျွေး�း�မွေး�း�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်န်ေေသည့့်� မိိဘများ�း�မှာာ� လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါမည်။်
*		မိိ  ဘအုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�၏ ယခင်န်ှှစ််ဝင်င်ွေေ�သည် ် ပမာာဏတစ််ခုုကိုု�ကျော်�်��လွနွ်န်ေေပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။ 

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ

* ၂၀၂၂ခုုနှှစ််၏ ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ(ကုုန််ဈေး�းနှုနု်းး�အပေါ်�်မူူတည်၍် နှှစ််စဥ််အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�သည်)်

•		  အလွနွ်ပ်ြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�(မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်အ်ဆင့််� ၁)နှှင့််�ညီီမျှှသည့််� မသန်စ်ွမွ်းး�ကလေး�းသူငူယ််

တစ််ဦးးလျှှင် ်တစ််လ ၅၂,၄၀၀ယန်းး�

•		ပြ�င်းး  �ထန်အ်ဆင့့်�(မသန်စ်ွမွ်းး�အခြေ�ေခံပံင်စ်င်အ်ဆင့့်� ၂)နှှင့့်�ညီီမျှှသည့့်� မသန်စ်ွမွ်းး�ကလေး�းသူငူယ််

တစ််ဦးးလျှှင် ်တစ််လ ၃၄,၉၀၀ယန်းး�

၃-၄ မသန််စွွမ်းး�ကလေး�းသူငူယ််များ�း�အတွွက်် လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�းထော�ာက််ပံ့့�စရိိတ််

စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ(သို့့� �) ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်သန်စ်ွမွ်းး�မှုကုြော��ာင့့်� နေ့့�စဥ် ်ဘဝ၌ အစဥ််အမြဲ�ဲပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှု ု လိုု�အပ်် နေေသော�ာ 

ကလေး�းသူငူယ်(်အသက်၂်၀အော�ာက်)်သည် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်မ်ည်။်
*		ကာ  ာယကံရံှှင်မ်ျား�း�၏ ယခင်န်ှှစ််ဝင်င်ွေေ�သည် ်ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� ကျော်�်��လွနွ်န်ေေပါါက ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ အသေး�းစိိတ််

ကိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့့်�ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းပမာာ ဏ

*	၂၀၂၂ခုုနှှစ််၏ထော�ာက််ပံ့့�ငွေေ�ပမာာဏ (နှှစ််စဥ််ကုုန််ဈေး�းနှုနု်းး�အပေါ်�်လိုု�က််၍အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�သည်)် 

		တ  စ််လလျှှင် ်၁၄,၈၅၀ယန်းး�
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

မသန််စွွမ်းး�လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�း

၄-၁ မသန််စွွမ်းး�လက််မှှတ််

စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မသန်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ််နေေသော�ာ အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��၌ ထိုု�မသန်စ်ွမွ်းး�သည့့်�အတိုု�င်းး�အတာာ ပေါ်�် မူတူည်၍် မသန်စ်ွမွ်းး�

လက်မ်ှှတ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းသည်က်ိုု� ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

လက်မ်ှှတ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းသည်က်ိုု� လက်ခ်ံရံယူပူြီး�း�ပါါက အဆိုု�ပါါလက်မ်ှှတ်ဖ်ြ�င့့်� အခွနွ်ပ်ေါ့�့�လျော့�့��ခြ �င်းး�နှှင့့်� လမ်းး�စရိိတ််

ပေါ့�့�လျော့�့��ခြ �င်းး� စသည့့်�စနစ််များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

မသန််စွွမ်းး�လက််မှှတ််အမျိုး�း��အစား�း

•		ခန္ဓာ  ာ�ကိုု�ယ်မ်သန်စ်ွမွ်းး�လက်မ်ှှတ် ်- ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၌် တစ််သက်တ်ာာပြ�န်မ်ကော�ာင်းး�လာာနိုု�င်သ်ည့့်�ထိိခိုု�က်မ်ှု ုဖြ�စ််ထားး� သူူ

•		ဆေး  �းကုုသမှုလုက်မ်ှှတ် ်- (အသိိပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ) စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမသန်စ်ွမွ်းး�သူူ

•		ဆေး  �းကုုသမှုလုက်မ်ှှတ် ်- (အသိိပညာာပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ)စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမသန်စ်ွမွ်းး�သူူ

စိိတ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာမသန်စ်ွမွ်းး�သူကူာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းလက်မ်ှှတ် ်- ဉာာဏ်ရ်ည်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှု ုကြော��ာင့််� နေ့့�စဥ် ်

ဘဝ သို့့� �မဟုုတ် ်လူ့့�ဘော� ာင်အ်တွငွ်းး�နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ၌ ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သူူ

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*		ဆွေး  �း�နွေး�း�ရန် ်အနီးး�ဆုံးး�� မြို့�့� �နယ်ရ်ုံးး� �သို့့� � ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

၄-၂
မသန််စွွမ်းး�သူ၊ူ မသန််စွွမ်းး�ကလေး�းသူငူယ််များ�း� အတွွက််
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�နေေသော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှု များ�း�

မသန်စ်ွမွ်းး�သူ၏ူ နေ့့�စဥ် ်ဘဝနှှင့့်� လူ့့�ဘော� ာင်အ်တွငွ်းး�နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ၌ အထော�ာက်အ်ပံ့့�ရရှိိ�ရန််

အတွကွ် ် အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုသီးး�သီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု

အမျိုး�း��အစား�းများ�း�မှာာ� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ရှိိ�

ကြ�သည်။်

မသန်စ်ွမွ်းး�သူ၊ူ မသန်စ်ွမွ်းး�ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�အတွကွ်အ်ကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�နေေသော�ာ 

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုများ�း�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

၄
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

နေေထိုု�င််မှုဘဝဆိုု�င်ရ်ာာ ကာာကွယွ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�

အော�ာက်၌်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� ၅-၁, ၅-၂မှှ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�အပြ�င် ်အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုတစ််စုု၏ ဝင်င်ွေေ� သည် ်အနိိမ့့်�ဆုံးး��

နေေထိုု�င်မ်ှုစုရိိတ်က်ိုု�မပြ�ည့့်�မီီပါါက အနိိမ့့်�ဆုံးး��နေေထိုု�င်မ်ှုစုရိိတ်မ်ှှဝင်င်ွေေ�ကိုု� နုုတ်ယ်ူရူရှိိ�သည့့်� ကွာာ�ဟမှုပုမာာဏကိုု� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််

ရေး�းစရိိတ်အ်ဖြ�စ်် ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်
*		  အနိိမ့့်�ဆုံးး��နေေထိုု�င်မ်ှုစုရိိတ်က်ိုု� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းနှှင့့်�အလုုပ်သမား�းဆိုု�င်ရ်ာာဝန်က်ြီး�း�မှှ ဆုံးး��ဖြ�တ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်် သည်။်

နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�များ�း�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါသူမူျား�း�မှာာ� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� ရရှိိ�နိုု�င် ်သည်။်

•		ရာ  ာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရရှိိ�သူ၊ူ ဂျျပန်လ်ူမူျိုး�း��၏ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်၊် ရာာသက်ပ်န်န်ေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ရရှိိ�သူ၏ူ အိိမ်ထော�ာင်ဖ်က်၊် 

အမြဲ�ဲတမ်းး�နေေထိုု�င်သ်ူစူသည်ဖ်ြ�င့့်� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�အတွကွ်အ်ကန့့်� အသတ်မ်ရှိိ�သူူ

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� နေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

၅-၁
နေေထိုု�င််မှုဘဝဆိုု�င်ရ်ာာကာာကွယွ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ရယူရူန်် ကိုု�က််ညီီ
သည့့်� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

(၁)	 ပုို�င်ဆ်ိုု�င််မှုများ�း�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�

ဘဏ်၌် အပ််နှံံ�ထားး�သော�ာငွေေ�၊ စုုငွေေ�၊ နေ့့�စဥ် ်ဘဝ၌ အသုံးး��မပြု�ုသော�ာ မြေ�ေယာာ၊အိုးး��အိိမ်များ�း� ရှိိ�ပါါက

ထိုု�အရာာများ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျ၍ လူနူေေမှုစုရိိတ်အ်တွကွ် ်သုံးး��စွဲဲ�ရန်။်

(၂)	 စွွမ်းး�ရည်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး�

အလုုပ်လုုပ်နိုု�င်သ်ူသူည် ်ထိုု�စွမွ်းး�ရည်က်ိုု� အသုံးး��ချျ၍ အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်ရ်န််

(၃)	အခြား�း�သော�ာ ဝင််ငွေေ�များ�း�

ပင်စ်င်န်ှှင့့်� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ�စသည့့်�စနစ််များ�း�မှှ ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�နေေသော�ာ အခါါမျိုး�း��၌ ထိုု�ဝင်င်ွေေ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျ၍ နေေထိုု�င်စ်ား�း

သော�ာက်ရ်န််

(၄)	ထော�ာက််ပံ့့�ရန်် တာာဝန််ရှိိ�သူ၏ူ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းမှု

မိိသားး�စုုများ�း�ထံမံှှ ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုရုယူနူိုု�င်သ်ော�ာ အခါါမျိုး�း��၌ ထိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုမုျား�း�ကိုု� ရယူရူန််

၅
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ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

၅-၂ ကာာကွယွ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုအမျိုး�း��အစား�းနှှင့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ စီီမံခန့့်�ခွဲဲ�မှု အုပြ�င် ်လိုု�အပ််သော�ာ ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�အပေါ်�်မူတူည်၍် ထော�ာက်ပ်ံ့့�ငွေေ� ကိုု� သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

ဘဝနေေထိုု�င််မှုအတွွက််လိုု�အပ််သော�ာ
အသုံးး��စရိိတ််များ�း� 

အကူအူညီီအမျိုး�း��
အစား�း

ထော�ာက််ပံ့့�မှုအကြော��ာင်းး�အရာာ

နေေစဥ််နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝအတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ 

အသုံးး��စရိိတ်(်အစား�းအသော�ာက်၊် အ၀တ််

အစား�း၊ လျှှပ််စစ််မီးး�၊ ရေ�စသည့့်�စရိိတ်မ်ျား�း�)

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝ

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�း

•	 စား�းစရိိတ်အ်စရှိိ�သဖြ�င့့်�တဦးးချျင်းး�အသုံးး�� 

စရိိတ််

•	 မီးး�ရေ�စသည်ဖ်ြ�င့့်� စုုပေါ�ါင်းး�သုံးး��စွဲဲ�စရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� 

ပေါ�ါင်းး�ထည့့်�၍အခြေ�ေခံပံမာာဏကိုု� တွကွ်ခ်ျျက််

ရန််

တိုု�က်ခ်န်းး�စသည်ဖ်ြ�င့့်�တို့့� �၏ အိိမ်လခ
နေေထိုု�င်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�

အမှှန်တ်ကယ်က်ုနု်က်ျျစရိိတ်က်ိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�

မသင်မ်နေေရပညာာရေး�းကိုု�သင်ယ်ူရူန််

အတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာ သင်က်ြား�း�ရေး�း

ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ်ယ်ူရူန် ်အသုံးး��စရိိတ််

ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�၏ 

အခြေ�ေခံပံမာာဏကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�

ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာအသုံးး��စရိိတ််
ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့�� 

အစည်းး�များ�း�သို့့� � တိုု�က်ရု်ို�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

(ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်ာာဝန်ခ်ံရံန်မ်လိုု�)

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အသုံးး��စရိိတ််

စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မ်ှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� တိုု�က်ရု်ို�က်စ်ော�ာင့့်�ရှော�ာ�က် ်

သော�ာ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ူသူို့့� � ပေး�းခြ�င်းး� 

(ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်ာာဝန်ခ်ံရံန်မ်လိုု�)

မီးး�ဖွား��းစရိိတ််
မီးး�ဖွား��းမှု ု

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

အတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�အမှှန်တ်ကယ်က်ုနု်က်ျျ 

စရိိတ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�

လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ငန်းး�တွငွ် ်လိုု�အပ််သော�ာ နည်းး�

ပညာာစွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း� ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်ကုနု်က်ျျစရိိတ််

သင်က်ြား�း�မှုနုှှင့််�

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�

ကြော��ာင်းး�

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

အတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�အမှှန်တ်ကယ်က်ုနု်က်ျျ 

စရိိတ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�

အသုုဘကုနု်က်ျျစရိိတ််
နာာရေး�းအတွကွ််

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��း

အတိုု�င်းး�အတာာအတွငွ်းး�အမှှန်တ်ကယ်က်ုနု်က်ျျ 

စရိိတ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခြ�င်းး�
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့့်�လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�း၇

လိုု�အပ််နေေသူမူျား�း�ကိုု�ယ််တိုု�င််ရပ််တည််နိုု�င််ရန််ပံ့့�ပိုးး��သော�ာ
စနစ််

ငွေေ�ကြေး��း၊ အလုုပ်အကိုု�င်၊် အိိမ်နေေရာာစသည့််�တို့့� �နှှင့် ်� ပတ်သ်က်၍် နေ့့�စ ဉ်ဘဝတွငွ် ်

အခက်အ်ခဲဲဖြ�စ််နေေသူမူျား�း�အတွကွ် ် အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ အထူးး�အထော�ာက်အ်ပံံများ�း�ကိုု� ပေး�း

ပါါသည်။်

၆


