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របបប្រាា�ក់់សោធន

របបប្រាា�ក់់សោធនរបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�នគឺឺជាយន្តតការដើើម្្បីីសម្រេេ�ចអោយបាននូូវការធានាពេេញមួួយជីីវិិត 

តាមរយៈៈការទ្ររទ្ររង់់គ្នាា�ទៅវិិញទៅមកក្នុុ�ងសង្គគមទាំំងមូូលមិិនត្រឹឹ�មតែែជំំនាន់់របស់់ខ្លួួ�នឡើើយ។

វិិធីីប្ររតិិបត្តិិ�ការគឺឺប្រើើ�ប្រាា�ស់់ភាគទានដែែលជំំនាន់់មនុុស្្សកំំពុុងធ្វើើ�ការបង់់ សម្រាា�ប់់ជាតាវកាលិិករបស់់

អ្ននកមានអាយុុច្រើើ�នជាដើើម។

បន្ថែែ�មពីីលើើប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព ក៏៏មានប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាព និិងប្រាា�កសោធនអ្ននកក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក។

【ទិិដ្ឋឋភាពបង្ហាា�ញករណីីទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន និិងប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព
សុុខុុមាលភាព】

របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

20ឆ្នាំំ�� 60ឆ្នាំំ�� 65ឆ្នាំំ��

ផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់សោធន
របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

 (រហូូតដល់់ឈប់់ធ្វើើ�ការ)

ជាទូូទៅអ្ននកដែែលរស់់នៅប្ររទេេស
ជប៉ុុ�នហើើយមានអាយុុពីី 20ឆ្នាំំ��ដល់់ 
60ឆ្នាំំ��ទាំំងអស់់ត្រូូ�វចូូលជាសមាជិិក
ក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈ។

អ្ននកដែែលមិិនបានបង់់ភាគទានគ្ររប់់
ចំំនួួន 40ឆ្នាំំ��ជាដើើមអាចចូូលបាន។

កម្មមករនិិយោជិិតដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាា�ស
ដែែលអនុុវត្តត អាចចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន
សុុខុុមាលភាពបាន។ ប្រាា�ក់់សោធនទទួួល
បាននៅថ្ងៃៃ�អនាគតនឹឹងកើើនឡើើង។

1

	ជំំពូូកទី7ី	 របបប្រាា�ក់់សោធន 
និិងសុុខុុមាលភាព
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

1-1 របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ក្នុុ�ងប្ររព័័ន្ធធសោធនសាធារណៈៈរបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ជាទូូទៅអ្ននកដែែលរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នហើើយមាន

អាយុុពីី 20ឆ្នាំំ��ដល់់ 60ឆ្នាំំ��ទាំំងអស់់ត្រូូ�វចូូលជាសមាជិិកក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈ។

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូលកុ្នុ�ងរបប) និិងនីីតិិវិិធីីចូូលជាសមាជិិក

សមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ង) របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋមាន 3ប្ររភេេទចាប់់ពីីប្ររភេេទទីី1 ដល់់ប្ររភេេទទីី3។

①		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី1

•	 	អ្ ្នករកស៊ីី�ខ្្លួួនឯង សិិស្្សជាាដើើម អ្្នកដែែលមិិនចូូលក្្នុុងលក្្ខណៈៈនៃៃសមាាជិិក

ប្្រភេេទទីី2 និិងសមាាជិិកប្្រភេេទទីី3 គឺឺជាាសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	កា ារធ្្វើើបែែបបទចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិកគឺឺធ្្វើើនៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលខ្្លួួនរស់់នៅៅ។

②		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី2

•	 	អ្ ្នកធ្្វើើកាារនៅៅក្្រុុមហ៊ុុ�នជាាដើើម ហើើយជាាសមាាជិិកនៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព គឺឺជាា

សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	បែ ែបបទនៃៃកាារចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិក គឺឺក្្រុុមហ៊ុុ�ន (ម្្ចាាស់់សហគ្្រាាស) ជាាដើើមជាាអ្្នកធ្្វើើ។

③		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី3

•	 	 សហព័័ទ្្ធដែែលក្្នុុងបន្្ទុុករបស់់បុុគ្្គលដែែលជាាសមាាជិិកនៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធន

សុុខុុមាាលភាាព (សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ) គឺឺជាាសមាាជិិកប្្រភេេទ

ទីី3 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	បែ ែបបទនៃៃកាារចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិកគឺឺធ្្វើើឡើើងតាាមរយៈៈក្្រុុមហ៊ុុ�នដែែលសហព័័ទ្្ធ (សមាាជិិក

ប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ) ធ្្វើើកាារជាាដើើម។

*		  សហព័័ទ្ធធដែែលនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់សមាជិិកប្ររភេេទទីី1 គឺឺមិិនមែែនជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី3ឡើើយ។

*		  សហព័័ទ្ធធដែែលនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី 65ឆ្នាំំ��ឡើើងហើើយជាសមាជិិកនៃៃរបប
ប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព មិិនមែែនជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី3 ឡើើយ។

លើើសពីីនេះះ� អ្ននកដែែលមិិនស្ថិិ�តនៅក្រោោ�ម ① ដល់់ ③ និិងរស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�នដែែលមានអាយុុ ពីី60 ឆ្នាំំ�� 

និិងក្រោោ�ម 70 ឆ្នាំំ��អាចដាក់់ពាក្្យសុំំ�ក្លាា�យជាសមាជិិករបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ (សមាជិិកដែែលបានចុះះ�ឈ្មោះះ��

ដោយស្ម័័�គ្ររចិិត្តត) ប្ររសិិនបើើបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌមួួយចំំនួួន។ នីីតិិវិិធីីចុះះ�ឈ្មោះះ��ត្រូូ�វបានអនុុវត្តតនៅសាលាក្រុុ�ងភូូមិិ

ឃុំំ�សង្កាា�ត់់ដែែលបុុគ្គគលនោះះរស់់នៅ។
*		អ្ននក  ដែែលមានអាយុុពីី 65ឆ្នាំំ��និិងក្រោោ�ម 70 ឆ្នាំំ��ត្រូូ�វតែែបំំពេេញតាមលក្ខខខណ្ឌឌមួួយចំំនួួន ដូូចជាកើើតមុុនថ្ងៃៃ�ទីី 1 ខែែមេេសា ឆ្នាំំ�� 1965។

(2)	ភាគទាន

•	 	ភា ាគទាានដែែលសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 និិងសមាាជិិកដែែលបាានចុះះ�ឈ្្មោះ�ះដោោយស្្ម័័គ្្រចិិត្្តត្្រូូវបង់់គឺឺដូូចៗ

គ្្នាា។លើើសពីីនេះ�ះទៀៀតតាាមកាារស្្នើើសុំំ� វាាអាាចបង់់ភាាគទាាន (ភាាគទាានបន្្ថែែម) ពីីលើើភាាគទាានធម្្មតាា។ 

សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 និិងសមាាជិិកប្្រភេេទទីី3 មិិនចាំំ�បាាច់់បង់់ ភាាគទាាននៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋឡើើយ។

•	 	គេ េអាាចបង់ភ់ាាគទាានតាាមរយៈៈវិក្ិ្កយបត្រ្បង់ប់្រ្ាាក់់ (កាារទូទូាាត់ត់ាាមបញ្ជ្រស្ថ្ាាប័ន័ហិរិញ្ញ្វត្ថុ្ុ ផ្ស្ាារ

ម៉ាា�ត។ល។) កាារផ្្ទេេរតាាមគណនីីធនាាគាារ ក្្រេេឌីីតកាាត។

•	 	កា ារបង់់ភាាគទាានសរុុបជាាមុុន អាាចទទួួលបាានកាារបញ្្ចុះះ�តំំលៃៃ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

•	 	 សមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 ក្្នុុងករណីីដែែលប្្រាាក់់ចំំណូូលធ្្លាាក់់ចុះះ� ឬគ្្មាានកាារងាារធ្្វើើជាាដើើម ហើើយមាានកាារ

លំំបាាកក្្នុុងកាារបង់់ភាាគទាាន គឺឺមាានប្្រព័័ន្្ធលើើកលែែង ឬលើើកពេេលកាារបង់់ភាាគទាាន។

•	 	 សម្្រាាប់់ព័័ត៌៌មាានលំំអិិត សូូមទាាក់់ទងទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ ឬទៅៅកាារិិយាាល័័យប្្រាាក់់សោោធន។

※ ប្រសិនបើភាគទាននៅតែមិនបានបង់,
•	 "ប្រាក់សោធនជរាភាពមូលដ្ឋាន" នឹងត្រូវបានកាត់បន្ថយប្រហែល 20,000 យ៉េន 

ក្នុងមួយឆ្នាំសម្រាប់រាល់ឆ្នាំនៃការមិនបង់ប្រាក់។

•	 ប្រសិនបើអ្នកក្លាយជាជនពិការ 
មានករណីខ្លះអ្នកប្រហែលជាមិនអាចទទួលបាន"ប្រាក់សោធនពិការភាពមូលដ្ឋាន" 
បានទេ។

•	 នៅពេលស្លាប់ អ្នកនៅក្នុងបន្ទុកប្រហែលជាមិនអាចទទួលបាន 
"ប្រាក់សោធនមូលដ្ឋានចំពោះអ្នកនៅក្នុងបន្ទុក" បានទេ។

(3)	តាវកាលិិក

ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	 អ្ន្កដែែលថេេរវេេលាាមាានសិទិ្ធ្ិទិទួលួ (អំំឡុងុពេេលបង់ភ់ាាគទាាននិងិអំំឡុងុពេេលដែែលភាាគទាានត្រ្ូវូបាាន

លើើកលែែងជាាដើើម) ចាាប់ព់ី1ី0 ឆ្ន្ាំំ�ឡើើងទៅៅ អាាចទទួលួបាានប្រ្ាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូលូដ្ឋ្ាានចាាប់ពី់ីអាាយុ ុ65ឆ្ន្ាំំ�

តទៅៅ។

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់នៃៃសោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានគឺឺផ្្អែែកលើើអំំឡុុងពេេលដែែលបាានបង់់ភាាគទាាន។

•	 	បុ គ្្គលដែែលបាានបង់ភ់ាាគទាានក្នុ្ុងអំំឡុងុពេេល 40ឆ្្នាំំ�ចាាប់ពី់ីអាាយុ ុ20ឆ្្នាំំ�ដល់អាាយុ ុ60ឆ្្នាំំ� អាាចទទួលួ

បាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានក្្នុុងចំំនួួនពេេញ។

•	 អ្្នកដែែលបាានបង់់ភាាគទាានបន្្ថែែមអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនបន្្ថែែម (ចំំនួួនប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�) នៃៃ "200 

យ៉េេ�ន x ចំំនួួនខែែដែែលភាាគទាានបន្្ថែែមត្្រូូវបាានបង់់" ។
*		  អំំឡុុងពេេលដែែលមិិនបានបង់់ភាគទាន គឺឺមិិនមែែនជាថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលឡើើយ។

*		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់នៃៃសោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�នរបស់់បុុគ្គគលដែែលមានអំំឡុុងពេេលលើើកលែែងភាគទាន មានវិិធីីគណនាខុុសៗគ្នាា�ទៅតាម
ប្ររភេេទនៃៃការលើើកលែែង និិងភាគរយនៃៃបន្ទុុ�ករបស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងសោធនមូូលដ្ឋាា�ន។

ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	បុ គ្្គលដែែលបំំពេេញលក្្ខខណ្ឌខាាងក្រ្ោោមទាំំ�ងអស់អ់ាាចទទួលួបាានប្រ្ាាក់់សោោធនពិកិាារភាាពមូលូដ្ឋ្ាាន។

①		 ស្ថិិ�តក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដែែលជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ មានការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូង 

(កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូងដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬទន្តតពេេទ្្យទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែល

បណ្តាា�លឱ្្យមានពិិការភាព)

②		 ដោយសារជំំងឺឺ ឬរបួួសមាននៅសល់់ពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

③		 ស្ររបលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៅមួួយថ្ងៃៃ�មុុនទទួួលការពិិនិិត្្យដំំបូូង

•	 	កម្ ្រិិតពិិកាារភាាពនៃៃប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាានមាានកម្្រិិត1  កម្្រិិត 2 និិងកម្្រិិត 3។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាានមាានទឹឹកប្្រាាក់់ខុុសគ្្នាាតាាមកម្្រិិត។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

①		 កម្រិិ�តពិិការភាពកម្រិិ�ត1 → 1.25 ដងនៃៃទឹឹកប្រាា�ក់់ពេេញនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

②		 កម្រិិ�តពិិការភាពកម្រិិ�ត2 → ស្មើើ�នឹឹងទឹឹកប្រាា�ក់់ពេេញនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកូូន ទាំំ�ងក្្នុុងករណីីកម្្រិិត1 និិងកម្្រិិត2 គឺឺមាានកាារបូូកបន្្ថែែម។

ប្រាា�ក់់សោធនមូូលដ្ឋាា�នចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក

•	 	 សហព័័ទ្្ធដែែលមាានកូូន” ឬ “កូូន” ដូូចលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិខាាងក្្រោោមអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធន
មូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក។

⇒ ត្រូូ�វនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ ① ឬលក្ខខខណ្ឌឌ ②

①		 នៅខណៈៈពេេលដែែលបុុគ្គគលជាសមាជិិក ឬធ្លាា�ប់់ជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ទទួួលមរណភាព សាមីីខ្លួួ�នបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

②		 បុុគ្គគលដែែលថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�នមានអំំឡុុងពេេល

ចាប់់ពីី25ឆ្នាំំ��ឡើើងបានទទួួលមរណភាព

⇒	 ជីីវភាពត្រូូ�វបានទ្ររទ្ររង់់ដោយបុុគ្គគលដែែលបានទទួួលមរណភាព

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនមូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកមាានចំំនួនស្្មើើនឹឹងប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាាន។ 

ក្្នុុងករណីីដែែលមាាន“កូូន” គឺឺមាានកាារបូូកបន្្ថែែម។

“កូូន” មានន័័យថា

“កូូន” គឺឺជាកូូនដែែលមិិនទាន់់រៀៀបការដូូចខាងក្រោោ�ម។

•	 	កូ ូនមុុនថ្្ងៃៃទីី31 ខែែមីីនាាដំំបូូងក្្រោោយថ្្ងៃៃកំំណើើតអាាយុុ18ឆ្្នាំំ�

•	 	កូ ូនក្្រោោមអាាយុុ 20ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានពិិកាារភាាពក្្នុុងកម្្រិិតពិិកាារភាាពទីី1 ឬកម្្រិិតពិិកាារភាាពទីី2

វិិភាជន៍៍មរណភាព

•	 	បុ គ្គ្លដែែលបាានបង់់ភាាគទាានលើើសពី ី36ខែែក្្នុុងនាាមជាាសមាាជិិកប្រ្ភេេទទី1ី ហើើយបាានទទួលួមរណភាាព
ដោោយមិិនបាានទទួួលប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាាន និិងប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាាន ក្្នុុងករណីី
ដែែលអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកមិិនអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនមូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក អ្្នក
នៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកនោះ�ះអាាចទទួួលបាានវិិភាាជន៍៍មរណភាាព។

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់នៃៃវិិភាាជន៍៍មរណភាាពខុុសគ្្នាាទៅៅតាាមអំំឡុុងពេេលដែែលបាានបង់់ភាាគទាាន និិងអំំឡុុងពេេលដែែល
ភាាគទាានត្្រូូវបាានលើើកលែែង។

ប្រាា�ក់់សោធនស្រ្តីី��មេេម៉ាា�យ

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យគឺឺក្្នុុងករណីីដែែលប្្ដីីដែែលបាានបង់់ភាាគទាានក្្នុុងនាាមជាាសមាាជិិកប្្រភេេទ
ទីី1លើើសពីី 10ឆ្្នាំំ� មាានជីីវភាាពត្្រូូវបាានទ្្រទ្្រង់់ដោោយប្្ដីីនៅៅពេេលដែែលប្្ដីីស្្លាាប់់ ហើើយមាានទំំនាាក់់ទំំនង
ជាាប្្ដីីប្្រពន្្ធលើើសពីី 10ឆ្្នាំំ� ប្្រពន្្ធនោះ�ះអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យចាាប់់ពីីអាាយុុ 60ឆ្្នាំំ� 
ដល់់អាាយុុ 65ឆ្្នាំំ�។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យ មាានចំំនួួន 3ភាាគ4នៃៃប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានដែែលត្្រូូវបាានគណនាា
ដោោយផ្្អែែកលើើអំំឡុុងពេេលជាាសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1របស់់ប្្ដីីតែែមួួយមុុខប៉ុុ�ណ្្ណោះះ�។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

1-2 របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

កម្មមករនិិយោជិតិដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាា�សដែែលអនុវុត្តត អាចចូលកុ្នុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុខុុមុាលភាពបាន។ 

(លក្ខខខណ្ឌឌនៃៃសហគ្រាា�សដែែលអនុវត្តត និងិលក្ខខខណ្ឌឌនៃៃការចូូលសមាជិកិគឺដូចូគ្នាា�នឹងរបបថែែទាំំសុខុភាពដែែរ។)

កម្មមករនិិយោជិិតដែែលមិិនមែែនជាកម្មមវត្ថុុ�នៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព គឺឺចូូលជាសមាជិិកនៃៃរបប

ប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ។

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូល)

•	 	បុ គ្គ្លដែែលមាានអាាយុតុិចិជាាង 70ឆ្្នាំំ�ធ្វ្ើើកាារនៅៅសហគ្រ្ាាសដែែលអនុវុត្ត្ប្្រសិនិបើើបំំពេេញលក្ខ្ខណ្ឌ
ណាាមួួយខាាងក្្រោោម ក្្លាាយជាាសមាាជិិក (អ្្នកចូូល) របបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 70 ឆ្្នាំំ�ឡើើងក៏៏អាាចដាាក់់ពាាក្្យសុំំ�ក្្លាាយជាាសមាាជិិក (សមាាជិិកដែែលបាាន
ចុះះ�ឈ្្មោះ�ះដោោយស្្ម័័គ្្រចិិត្្តសម្្រាាប់់មនុុស្្សចាាស់់) ប្្រសិិនបើើពួួកគេេមិិនបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌមួួយចំំនួួន 
ដូូចជាាមិិនមាានសិិទ្្ធិិទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាព។

* លក្ខខខណ្ឌឌរបស់់សហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តត

សហគ្រាា�សដូូចខាងក្រោោ�មជាសហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តត។

①		 នីីតិិបុុគ្គគលដូូចជាក្រុុ�មហ៊ុុ�នទទួួលខុុសត្រូូ�វមានកម្រិិ�តជាដើើម
②		 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នឯកជន (លើើសពីី 5នាក់់) ក្រៅៅ�ពីីឧស្្សាហកម្មមផ្នែែ�កកសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្ររមាញ់់ និិងនេេសាទ 

និិងឧស្្សាហកម្មមសេេវាកម្មម
③		 កន្លែែ�ងអាជីីវកម្មមដែែលអនុុវត្តតដោយស្ម័័�គចិិត្តត តាមការព្ររមព្រៀៀ�ងរវាងនិិយោជកនិិងនិិយោជិិត

* លក្ខខខណ្ឌឌក្លាា�យជាសមាជិិក

អ្ននកដែែលមានត្រូូ�វចំំណុុចណាមួួយពីី （ក）ដល់់ （គ） ដែែលប្រើើ�ប្រាា�ស់់នៅសហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តតគឺឺក្លាា�យជា

សមាជិិក។

(ក) �បុុគ្គគលិិកពេេញម៉ោោ�ង តំំណាងក្រុុ�មហ៊ុុ�ន និិងសមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាភិិបាល	
(ខ)  �អ្ននកដែែល(ធ្វើើ�ការងារក្រៅៅ�ម៉ោោ�ងជាដើើម។ល។)ចំំនួួនម៉ោោ�ងកំំណត់់ធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1សប្តាា�ហ៍៍ឬចំំនួួន

ថ្ងៃៃ�កំំណត់់ធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1ខែែមានលើើសពីី3/4ដូូចបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ដែែលធ្វើើ�ការដូូចគ្នាា�នៅកន្លែែ�ង
ដូូចគ្នាា�។

(គ)  �បុុគ្គគលដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌទាំំង 4 ទោះះបីីជាពួួកគេេតិិចជាង 3/4 នៃៃបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ក៏៏ដោយ 
(1) ម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការប្ររចាំំសប្តាា�ហ៍៍កំំណត់់គឺឺ 20 ម៉ោោ�ងឬច្រើើ�នជាងនេះះ�
(2) ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លប្ររចាំំខែែគឺឺ 88,000 យ៉េេ�ន ឬច្រើើ�នជាងនេះះ�
(3) ពួួកគេេមិិនមែែនជាសិិស្្ស 
(4) ) ពួួកគេេធ្វើើ�ការឱ្្យក្រុុ�មហ៊ុុ�នដែែលមានបុុគ្គគលិិក 101 នាក់់ ឬច្រើើ�នជាងនេះះ� 

(ចំំណាំំ 1) 	បុ ុគ្គគលដែែលត្រូូ�វបានជួួលដោយសហគ្រាា�សដែែលអាចអនុុវត្តតដែែលជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់រដ្ឋាា�ភិិបាលជាតិិ ឬថ្នាា�ក់់មូូលដ្ឋាា�ន 
គឺឺជាសមាជិិកដែែលមានលក្ខខខណ្ឌឌតម្រូូ�វពីី (1) ដល់់ (3) ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

(ចំំណាំំទីី 2) 	 ទាក់់ទងនឹឹងទំំហំំក្រុុ�មហ៊ុុ�ននៅក្នុុ�ង (4) បន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី 1 ខែែតុុលាឆ្នាំំ�� 2024 ចំំនួួនបុុគ្គគលិិកនឹឹងមាន 51 នាក់់ឬច្រើើ�នជាង
នេះះ�។

(ចំំណាំំ 3) 	បុ ុគ្គគលដែែលត្រូូ�វបានរំំពឹឹងថានឹឹងធ្វើើ�ការសម្រាា�ប់់រយៈៈពេេលពីីរខែែ ឬតិិចជាងនេះះ� ហើើយមិិនត្រូូ�វបានរំំពឹឹងថានឹឹង
ធ្វើើ�ការលើើសពីីរយៈៈពេេលនោះះ មិិនមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាននោះះទេេ។ (ទោះះបីីជារយៈៈពេេលការងារដំំបូូងតិិចជាងពីីរខែែ
ក៏៏ដោយ ប្ររសិិនបើើមានការរំំពឹឹងទុុកនៃៃការបន្តត និិយោជិិតអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការធានារ៉ាា�ប់់រងសង្គគមចាប់់ពីីដើើម
កិិច្ចចសន្្យា។ )



82

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

(2)	ភាគទាន

•	 	ភា ាគទាានដែែលជាាបន្្ទុុករបស់់សមីីខ្្លួួនត្្រូូវបាានគណនាាដូូចខាាងក្្រោោម៖

ប្រាា�ក់់បៀៀវត្្ស (ទឹឹកប្រាា�ក់់ថ្លៃៃ�ឈ្នួួ�លមធ្្យម) និិងប្រាា�ក់់បំំណាច់់ (ទឹឹកប្រាា�ក់់បំំណាច់់មធ្្យម) 

× ភាគរយនៃៃភាគទាន ÷ 2

*		  ភាគទាននៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាពគឺឺម្ចាា�ស់់សហគ្រាា�សនិិងសមាជិិក (អ្ននកចូូល)ទទួួលបន្ទុុ�កម្ខាា�ងពាក់់កណ្ដាា�ល។

(3)	តាវកាលិិក

ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

•	 	បុ គ្គ្លដែែលមាានអំំឡុងុពេេលជាាសមាាជិកិ (អ្ន្កចូលូក្ន្ុងុ)របបប្រ្ាាក់់សោោធនសុខុុមុាាលភាាព ហើើយអំំឡុងុ

ពេេលមាានសិិទ្្ធិិទទួួលចាាប់់ពីី 10ឆ្្នាំំ� អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពសុុខុុមាាលភាាព។

•	 	ទឹ កប្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពសុុខុមុាាលភាាពគឺយឺោោងទៅៅតាាមទឹកឹប្រាាក់់បៀៀវត្្ស (ទឹកឹប្រាាក់់ថ្ល្ៃៃឈ្្នួួលមធ្យម) 

នៅៅពេេលដែែលខ្្លួួនជាាសមាាជិិក (អ្្នកចូូលក្្នុុង)របបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព និិងទៅៅតាាមប្្រវែែងនៃៃ

អំំឡុុងពេេល។
*		អ្ននក  ដែែលកើើតក្នុុ�ងផ្នែែ�កកំំណត់់មួួយ ហើើយបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាន មានករណីីខ្លះះ�អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព

សុុខុុមាលភាពនៅមុុនអាយុុ 65ឆ្នាំំ��។

ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាព

•	 	បុ ុគ្្គលដែែលបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌខាាងក្្រោោមទាំំ�ងអស់់ អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាព

សុុខុុមាាលភាាព

①		 ស្ថិិ�តក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដែែលជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព មានការពិិនិិត្្យ

លើើកដំំបូូង (កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូងដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬទន្តតពេេទ្្យទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ ឬ

របួួសដែែលបណ្តាា�លឱ្្យមានពិិការភាព) អំំពីីជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលបណ្តាា�លឱ្្យពិិការភាពជាយថាហេេតុុ

ត្រូូ�វបានអនុុវត្តត។

②		 ក្រោោ�យពេេលមានជំំងឺឺ ឬរបួួសមាននៅសល់់ពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

③		 ស្ររបលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៅមួួយថ្ងៃៃ�មុុនថ្ងៃៃ�ទៅពិិនិិត្្យដំំបូូង

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពសុុខុុមាាលភាាពមាានទឹឹកប្្រាាក់់ខុុសគ្្នាាតាាមកម្្រិិត1 កម្្រិិត2 កម្្រិិត3។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពសុុខុុមាាលភាាពប្្រែែប្្រួួលតាាមកម្្រិិត។

①		 ពិិការភាពកម្រិិ�ត1 → 1.25ដងនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

②		 ពិិការភាពកម្រិិ�ត2 កម្រិិ�ត3 → ស្មើើ�គ្នាា�នឹឹងប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

*		  ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាពសំំរាប់់ពិិការភាពកម្រិិ�ត3 មានចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់ធានាទាបបំំផុុត។

		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់ធានាទាបបំំផុុត ＝ ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពមូូលដ្ឋាា�នកម្រិិ�ត2 × 3/4

ក្នុុ�ងករណីីដែែលពិិការភាពមិិនគ្ររប់់កម្រិិ�តទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាព ក៏៏មានករណីី

អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�ប់់ពិិការភាពដែែរ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាពចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក

•	 	មនុ ុស្្សដូូចករណីីណាាមួួយក្្នុុងចំំណោោមខាាងក្្រោោមដែែលជាាអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក មាានជីីវភាាពទ្្រទ្្រង់់
ដោោយបុុគ្្គលដែែលបាានទទួួលមរណភាាព អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាពចំំពោះ�ះអ្្នក
នៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក៖

①		 នៅពេេលដែែលសមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប)បានទទួួលមរណភាព ហើើយបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌ
បង់់ភាគទាន

②		 បានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាន  ហើើយបានទទួួលមរណភាពក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 5ឆ្នាំំ��រាប់់
ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ពិិនិិត្្យដំំបូូងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលជាសមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប)

③		 បុុគ្គគលដែែលទទួួលមរណភាពជាសមាជិិក ឬធ្លាា�ប់់ជាសមាជិិក ហើើយថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួល
ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន មានចាប់់ពីី 25ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ

④		 នៅពេេលដែែលបុុគ្គគលដែែលមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាពកម្រិិ�ត1 ឬ
កម្រិិ�ត2 បានទទួួលមរណភាព។

“អ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក” មានន័័យថា

អ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�កមានន័័យថាមនុុស្្សដូូចខាងក្រោោ�ម។
①	 	 សហព័័ទ្ធធ (ប្ដីី�អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
②	 	 កូូន (ដូូចកូូនក្នុុ�ងករណីីនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋដែែរ)
③	 	 ឪពុុកម្ដាា�យ (អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
④	 	 ចៅ (មានលក្ខខខណ្ឌឌដូូចកូន)
⑤	 	 តាយាយ (អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលប្ដីី�មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនមូូលដ្ឋាា�នចំំពោះះអ្ននកនៅកុ្នុ�ងបន្ទុុ�ក អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

ចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�កចាប់់ពីីអាយុុ 55តទៅ។
*		ចំំ  ពោះះឪពុុកម្ដាា�យ ចៅ តាយាយ ក្នុុ�ងករណីីដែែលមនុុស្្សមានអាទិិភាពកំំពុុងទទួួល គឺឺមិិនអាចទទួួលបានឡើើយ។

1-3 ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ

លក្ខខខណ្ឌឌស្នើើ�សុំំ�

អ្ននកដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌទាំំងអស់់ខាងក្រោោ�ម ប្ររសិិនបើើចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន អាចទាមទារប្រាា�ក់់

សោធនពេេលចាកចេេញបាន។

①		 អ្ននកដែែលគ្មាា�នសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�ន
②		 រយៈៈពេេលដែែលបានចូូលជាសមាជិិក(អ្ននកចូូល)នៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព ឬ

រយៈៈពេេលនៃៃការបង់់ភាគទានរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងនាមជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី1 ។ល។ មាន
រយៈៈពេេល6ខែែឬលើើសនេះះ�។

③		 មិិនបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌស្ដីី�ពីីរយៈៈមានសិិទ្ធិិ�ដើើម្្បីីទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព (សរុុប
រយៈៈពេេល 10ឆ្នាំំ��)

④		 លែែងមានអាសយដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នទៀៀត
⑤		 លែែងជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋនិិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព
⑥		 មិិនធ្លាា�ប់់បានសិិទ្ធធទទួួលប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាព ជាអាទិ៍៍
⑦		 ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 2ឆ្នាំំ��ក្រោោ�យពីីបានចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ចំំណុុចត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលស្នើើ�សុំំ�

នៅពេេលស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ សូូមពិិនិិត្្យចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននខាងក្រោោ�ម៖

①		 នៅពេេលស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ កំំណត់់ត្រាា�នៃៃព័័ត៌៌មានដែែលបានចូូលជាសមា
ជិិករបបប្រាា�ក់់សោធនជប៉ុុ�ននឹឹងត្រូូ�វបាត់់បង់់។ ទៅថ្ងៃៃ�អនាគតមានការពិិចារណាពីី លទ្ធិិ�ភាពក្នុុ�ង
ការទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ សូូមគិិតអោយបានច្្បាស់់លាស់់មុុននឹឹង
សម្រេេ�ចចិិត្តតស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ។

*		  គេេអាចទាញយកពាក្្យស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ ពីីគេេហទំំព័័ររបស់់អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�ន។ សូូម
មើើលលំំអិិត រួួមទាំំងចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននស្ដីី�ពីីពាក្្យស្នើើ�សុំំ�។

②		 នៅថ្ងៃៃ�ដែែលអង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�នទទួួលពាក្្យស្នើើ�សុំំ�របស់់អ្ននក ហើើយអ្ននកនៅមាន
អាសយដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញឡើើយ។ 
ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ ក្នុុ�ងករណីីស្នើើ�សុំំ�យកប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ សូូមដាក់់ពាក្្យជូូនដំំណឹឹង
អំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចេេញទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

③		 ក្នុុ�ងករណីីផ្ញើើ�ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�តាមប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ពីីក្នុុ�ងស្រុុ�ក មុុនពេេលចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន សូូម
ធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាអោយពាក្្យស្នើើ�សុំំ�បានទៅដល់់អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�នក្រោោ�យថ្ងៃៃ�ដែែលអ្ននក
ត្ររឡប់់ទៅប្ររទេេសវិិញ។

④		 ទឹឹកប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ នឹឹងត្រូូ�វបានគណនាតាមរយៈៈពេេលដែែលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់
សោធនជប៉ុុ�ន ដោយច្រើើ�នបំំផុុតគិិតត្រឹឹ�មភាគទានដែែលបានបង់់ចំំនួួនឆ្នាំំ��ដែែលត្រូូ�វបានកំំណត់់។ ពីី
ខែែមេេសា ឆ្នាំំ��2021 ចំំនួួនឆ្នាំំ��ដែែលត្រូូ�វបានកំំណត់់នេះះ� ត្រូូ�វបានតម្លើើ�ង ។ ចំំនួួនឆ្នាំំ��អតិិបរមានេះះ� គឺឺ
គិិតទៅតាមកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន ដូូចតទៅ៖

◎	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន មានតែែមុុនខែែមីីនា ឆ្នាំំ�� 2021
ត្រូូ�វគណនាដោយចាត់់ទុុកថា កម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបសោធនមានយ៉ាា�ងវែែង 3ឆ្នាំំ��(36 ខែែ)

◎	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន មានរហូូតដល់់ពីីខែែមេេសាឆ្នាំំ��2021 ដែែរ
ត្រូូ�វគណនាដោយចាត់់ទុុកថា កម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបសោធនមានយ៉ាា�ងវែែង5ឆ្នាំំ�� (60 ខែែ)

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ចំំពោះះអ្ននកដែែលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នម្ដដងហើើយម្ដដងទៀៀតច្រើើ�នដង ហើើយចំំនួួនខែែ
ចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនជប៉ុុ�ននឹឹងលើើសចំំនួួនខែែកំំណត់់ជាអតិិបរមា ហើើយមានបំំណងចង់់ស្នើើ�សុំំ�
ប្រាា�ក់់សោធនទៅតាមកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបនេះះ�  អាចមានករណីីដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់
សោធនរាល់់ពេេលចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នវិិញ។

សម្រាា�ប់់សេេចក្ដីី�លំំអិិតនៃៃពាក្្យស្នើើ�សុំំ� អាសយដ្ឋាា�នផ្ញើើ� និិងប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ  
សូូមពិិនិិត្្យមើើលគេេហទំំព័័ររបស់់ អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�ន Japan Pension Service

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគម

បច្ចុុ�ប្្បន្ននប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគមជាមួួយប្ររទេេស
មួួយចំំនួួន។ ចំំពោះះបុុគ្គគលដែែលមានរយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធននៃៃប្ររទេេសដែែល
បានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគម ទោះះជារយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន
នៃៃប្ររទេេសនិិមួួយៗខ្លីី�ក៏៏ដោយ តាមរយៈៈការសរុុបរយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធននៃៃ
ប្ររទេេសទាំំងពីីរ មានករណីីដែែលអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ឬនៅ
ប្ររទេេសដែែលមានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងនឹឹងជប៉ុុ�ន។

ចំំពោះះព័័ត៌៌មានថា តើើប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគមជាមួួយប្ររទេេសណាខ្លះះ� សូូមមើើល
គេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ

នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានប្ររព័ន័្ធធធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារ ដែែលមានយន្តតការទ្ររទ្ររង់់

ថ្លៃៃ�ថែែទាំំដោយសង្គគមទាំំងមូលូសម្រាា�ប់ម់នុសុ្្សចាស់ជ់រាជាដើើម ដែែលតូ្រូ�វការការថែែទាំំ។ 

អ្ននកចូលូជាសមាជិកិរបបធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារតូ្រូ�វបង់ភ់ាគទាន ហើើយនៅពេេល

តូ្រូ�វការការថែែទាំំ អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់ស់េេវាគាំំពារបានដោយបង់់ថ្លៃៃ�មួយួផ្នែែ�ក។

2-1 សមាជិិកគោលដៅ

អ្ននកមានអាយុុចាប់់ពីី 40ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ ហើើយរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នលើើសពីី 3ខែែគឺឺជាគោលដៅចូូលជាសមា

ជិិកនៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ។

2-2 ភាគទាន

សមាជិកិដែែលចូលូកុ្នុ�ងរបបធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារ តូ្រូ�វបានកំំណត់ភ់ាគទានទៅតាមចំំណូលនៃៃឆំ្នាំ��មុុន។ 

ភាគទាននេះះ�ក្រៅៅ�ពីខីុសុគ្នាា�ទៅតាមចំំណូល ក៏ខ៏ុសុគ្នាា�ទៅតាមចន្លោះះ��អាយុ ុតំំបន់់ដែែលរស់ន់ៅជាដើើមផងដែែរ។

①		 ចាប់់ពីី 65ឆ្នាំំ��ឡើើង (សមាជិិកប្ររភេេទទីី1)

ជាទូូទៅត្រូូ�វបានប្ររមូូលដោយការកាត់់ពីីប្រាា�ក់់សោធនដោយផ្ទាា�ល់់។ (ចំំពោះះមនុុស្្សខ្លះះ�

ត្រូូ�វបានប្ររមូូលតាមរយៈៈវិិក្កកយបត្ររបង់់ប្រាា�ក់់ជាដើើម)

②		 ចាប់់ពីី 40ឆ្នាំំ��ដល់់ 65ឆ្នាំំ�� (សមាជិិកប្ររភេេទទីី2)

ត្រូូ�វបានប្ររមូូលដោយបន្ថែែ�មពីីលើើភាគទាននៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិតនៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ (សមាជិិកប្ររភេេទទីី 2)  
សូូមបញ្ជាា�ក់់មើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

2-3 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេវាគាំំពារ

របៀៀបប្រើើ�សេេវាគាំំពារគឺឺដូូចខាងក្រោោ�ម។ 

①		 ស្នើើ�សុំំ� “ការបញ្ជាា�ក់់ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” ទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក ហើើយទទួួលការ

បញ្ជាា�ក់់។
*		  ដើើម្្បីីប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេវាគាំំពារគេេត្រូូ�វការ “ការបញ្ជាា�ក់់ ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” ពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក។

*		  នៅពេេលស្នើើ�សុំំ� នឹឹងមានការស៊ើើ�បអង្កេេ�តអំំពីីស្ថាា�នភាពនៃៃរាងកាយនិិងសត្តិិ� ជាទូូទៅគេេនឹឹងផ្ដដល់់លទ្ធធផលក្នុុ�ងអំំឡុុង 
30ថ្ងៃៃ�។

②		 ស្នើើ�អោយអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងការគាំំពារ ឬមជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារសម្រាា�ប់់សហគន៍៍ធ្វើើ�ផែែនការប្រើើ�សេេវា

គាំំពារ (ផែែនការគាំំពារ)។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីចូូលទៅគ្រឹះះ��ស្ថាា�នណាមួួយ សូូមធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�ទៅគ្រឹះះ��ស្ថាា�ននោះះដោយផ្ទាា�ល់់។

③		 ទទួួលសេេវាគាំំពារតាមផែែនការគាំំពារ។
*		  ក្រៅៅ�ពីីនេះះ�មានការគាំំពារថែែទាំំ ជំំនួួយជីីវភាពសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលគ្មាា�ន “ការបញ្ជាា�ក់់ ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” 

ផងដែែរ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

សុុខុុមាលភាពកុុមារ

3-1 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ

សូូមមើើលត្ររង់់3 3-4 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារនៃៃជំំពូូកទីី 4។

3-2 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារ

•	 	គឺ ជាាប្រ្ាាក់់ឧបត្ថ្ម្ភដល់ក់ុមុាារដែែលត្រ្ូវូបាានចិញិ្ចឹ្ឹមនៅៅគ្រ្ួសួាារដែែលមាានតែែម្ដ្ាាយ ឬមាានតែែឪពុកុ(*)។

•	 	ក្ នុងុករណីីចិញិ្ច្ឹមឹបីបាាច់់កុមុាារដែែលមាានលក្ខ្ណៈៈណាាមួយួក្ន្ុងុចំំណោោមខាាងក្រ្ោោម អាាចទទួលួបាាន។

①		 កុុមារដែែលឪពុុកម្ដាា�យលែែងលះះគ្នាា�

②		 កុុមារដែែលឪពុុក ឬម្ដាា�យបានទទួួលមរណភាព

③		 កុុមារដែែលឪពុុកឬម្ដាា�យស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពមានពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

④		 កុុមារដែែលមានឪពុុក ឬម្ដាា�យដែែលមិិនដឹឹងថាស្លាា�ប់់ឬនៅរស់់   ។ល។

*		កូ  ូនមានន័័យថា កូូនមុុនថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូងក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ18ឆ្នាំំ�� ឬកូូនក្រោោ�មអាយុុ 20ឆ្នាំំ��ដែែលមានពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�ត
មួួយ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ប្ររចាំំខែែ

* ទឹឹកប្រាា�ក់់សម្រាា�ប់់ឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��អាស្រ័័�យលើើតំំលៃៃទំំនិិញ)

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកូូន 1នាាក់់

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 43,070 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី43, 060 យ៉េេ�នដល់់ 10,160 យ៉េេ�ន

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់ផ្្ដល់់បន្្ថែែមសម្្រាាប់់កូូនចាាប់់ពីី 2នាាក់់ឡើើង 

[កូូនទីី2] 

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 10,170 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី 10,160 យ៉េេ�នដល់់ 5,090 យ៉េេ�ន

[កូូនទីី3 ទៅក្នុុ�ង1នាក់]់ 

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 6,100 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី 6,090 យ៉េេ�នដល់់ 3,050 យ៉េេ�ន
*		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ ហើើយចំំពោះះអ្ននកដែែលឆ្នាំំ��មុុនមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយ គឺឺមិិនអាច

ទទួួលបានទេេ។ ហើើយក្នុុ�ងករណីីដែែលបានទទួួលប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈជាដើើមនោះះគ្មាា�នការផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភទាំំងស្រុុ�ង 
ឬមួួយផ្នែែ�កឡើើយ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

3-3 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារពិិសេេស

ឪពុុកម្ដាា�យជាដើើមដែែលជាគ្រួួ�សារចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារដែែលមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយ (ក្រោោ�ម

អាយុុ20ឆ្នាំំ��) អាចទទួួលបាន។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលឪពុុកម្ដាា�យជាដើើមមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយនៅឆ្នាំំ��មុុន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានទេេ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មាន

លំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

* ទឹឹកប្រាា�ក់់ឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ)

•	 	ក្ ្នុុងករណីីកុុមាារដែែលមាានពិិកាារភាាពកម្្រិិតធ្្ងន់់ខ្្លាំំ�ង (ស្្មើើនឹឹងកម្្រិិត1នៃៃប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាព

មូូលដ្្ឋាាន) 

ក្នុុ�ង1នាក់់ទទួួលបាន 52,400 យ៉េេ�ន ក្នុុ�ង1ខែែ

•	 	ក្ នុងុករណីកីុមុាារដែែលមាានពិកិាារភាាពកម្រ្ិតិធ្ង្ន់ ់(ស្ម្ើើនឹងឹកម្រ្ិតិ2នៃៃប្រ្ាាក់់សោោធនពិកិាារភាាពមូលូដ្ឋ្ាាន) 

ក្នុុ�ង1នាក់់ទទួួលបាន 34,900 យ៉េេ�ន ក្នុុ�ង1ខែែ

3-4 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសុុខុុមាលភាពកុុមារពិិការ

អាចទទួួលបានក្នុុ�ងករណីីដែែលកុុមារមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយកម្រិិ�តធ្ងងន់់ ហើើយ

ត្រូូ�វការគាំំពារជាប្ររចាំំនៅក្នុុ�ងជីីវភាពប្ររចាំំថ្ងៃៃ� (ក្រោោ�មអាយុុ 20)។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលសមីីខ្លួួ�នជាដើើមមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយនៅឆ្នាំំ��មុុន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានទេេ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត 

សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

* ទឹឹកប្រាា�ក់់នៅឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ)

14,850 យ៉េេ�នក្នុុ�ង1ខែែ
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

សុុខុុមាលភាពជនពិិការ

4-1 សៀៀវភៅ

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយ អាចទទួួលបានសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ

ទៅតាមកម្រិិ�តនៃៃពិិការភាពនោះះ។

នៅពេេលទទួួលបានសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ គេេអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប្ររព័័ន្ធធដូូចជាកាត់់បន្ថថយឬលើើកលែែង

ពន្ធធ ការបញ្ចុះះ��ថ្លៃៃ�ធ្វើើ�ដំំណើើរជាដើើម។

ប្ររភេេទនៃៃសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ

•	 	សៀ ៀវភៅៅជនពិិកាារ៖ អ្្នកមាានពិិកាារភាាពលើើរាាងកាាយជាាអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

•	 	សៀ ៀវភៅៅស្្តាានីីតិិសម្្បទាា៖ អ្្នកដែែលមាានភាាពអន់់ថយផ្្នែែកបញ្្ញាា

•	 	សៀ ៀវភៅៅថែែទាំំ�សុខុភាាពនិងិសុខុុមុាាលភាាពអ្ន្កជំំងឺស្ឺ្មាារតី៖ី អ្ន្កមាានកំំណត់ព្់្រំំដែែននៃៃជីវីភាាពប្រ្ចាំំ�ថ្ង្ៃៃឬ

ជីីវភាាពក្្នុុងសង្្គមដោោយសាារមាានបញ្្ហាាផ្្នែែកស្្មាារតីី

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលចង់់ពិិគ្រោះះ�� សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលនៅជិិត។

4-2 សេេវារដ្ឋឋបាលចំំពោះះជនពិិការ និិងកុុមារពិិការ

អាចប្រើប្រាស់បាននូវសេវាផ្្ដល់ជំនួយផ្សេងៗដល់ការរស់នៅប្្រចាំថ្្ងងៃនិង

ជីវភាពក្្ននុងសង្្គម សម្រាប់អ្្នកមានពិការភាព។ ប្្រភេទនៃសេវាមានដូចជាការ

គាំទ្្រដល់ការថែទាំ ការស្្ដដារនីតិសម្បទាជាដើ�ើម។

ចំពោះសេវារដ្្ឋបាលចំពោះកុមារពិការមានដូចជា ការគាំទ្្រដល់

ការលូតលាស់នៃកុមារពិការ ការថែទាំជាដើ�ើម។

សម្រាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពីសេវារដ្្ឋបាលចំពោះជនពិការ និងកុមារពិការ សូម

ទាក់ទងទៅភូមិឃុំស្្ររុកដែលអ្្នករស់នៅ។

4



89

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

របបជំំនួួយសង្គគម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលបានធ្វើើ�ដូូចក្នុុ�ង 5-1 រួួចហើើយប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំណូូលនៃៃគ្រួួ�សារមិិនគ្ររប់់សម្រាា�ប់់ថ្លៃៃ�ជីីវភាព

កម្រិិ�តទាបបំំផុុត អាចទទួួលបាននូូវជំំនួួយដែែលមានទឹឹកប្រាា�ក់់ស្មើើ�នឹឹងថ្លៃៃ�ជីីវភាពកម្រិិ�តទាបបំំផុុត ដកជាមួួយ

ប្រាា�ក់់ចំំណូូល។
*		ថ្លៃៃ�ជី  ីវភាពកម្រិិ�តទាបបំំផុុត្រូូ�វបានកំំណត់់ដោយរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព។

ចំំពោះះពលរដ្ឋឋបរទេេស ក្នុុ�ងចំំណោះះបុុគ្គគលប្ររភេេទខាងក្រោោ�ម មានករណីីដែែលជាគោលដៅទទួួលបាន

របបជំំនួួយសង្គគម។

•	 	បុ ុគ្្គលដែែលគ្្មាានកាារកំំណត់់ព្្រំំដែែលសកម្្មភាាពដូូចជាា អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ សហព័័ទ្្ធរបស់់

ជនជាាតិិជប៉ុុ�នជាាដើើម សហព័័ទ្្ធរបស់់អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ជាាដើើម អ្្នកតាំំ�ងលំំនៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

5-1 លក្ខខខណ្ឌឌក្នុុ�ងការទទួួលបានរបបជំំនួួយសង្គគម

(1)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�

ប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងគណនីី ប្រាា�ក់់សន្្សំំ ក្នុុ�ងករណីីមានដីីឬផ្ទះះ�ដែែលមិិនប្រើើ�សម្រាា�ប់់រស់់នៅ លក់់ជាដើើមដើើម្្បីីបាន

ប្រាា�ក់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព។

(2)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សមត្ថថភាព

អ្ននកដែែលអាចធ្វើើ�ការបាន សូូមធ្វើើ�ការតាមសមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�ន។

(3)	តាវកាលិិកផ្្សេេងទៀៀតជាដើើម

ក្នុុ�ងករណីីអាចទទួួលបានដូូចជាប្រាា�ក់់សោធន ឬប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភក្នុុ�ងប្ររព័័ន្ធធផ្្សេេងទៀៀត សូូមប្រើើ�ប្រាា�ស់់

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភនោះះសិិន។

(4)	ការចិិញ្ចឹឹ�មដោយអ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចចិិញ្ចឹឹ�ម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលអាចទទួួលការគាំំទ្ររពីីគ្រួួ�សារជាដើើម សូូមទទួួលការគាំំទ្ររនោះះ។

5
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

5-2 ប្ររភេេទនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃៃជំំនួួយ

ចំំនួួននៃៃការផ្ដដល់់អោយត្រូូ�វបានកំំណត់់ទៅតាមថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព។

ថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព ប្ររភេេទជំំនួួយ ខ្លឹឹ�មសារផ្ដដល់់

ថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សំំរាប់់ជីីវភាព
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�
(ថ្លៃៃ�ហូូបចុុក សំំលៀៀកបំំពាក់់ ទឹឹក ភ្លើើ�ង 
ហ្គាា�ស។ល។) 

ជំំនួួយជីីវភាព
•	ថ្លៃៃ�ចំំណាយបុុគ្គគលដូូចជាថ្លៃៃ�ហូូបចុុក

•	គណនាថ្លៃៃ�ចំំណាយរួួមសម្រាា�ប់់គ្រួួ�សារ
ដូូចជាទឹឹក ភ្លើើ�ង ហ្គាា�សជាដើើម

ថ្លៃៃ�ជួួលផ្ទះះ�ជាដើើម
ជំំនួួយលើើការ

ស្នាា�ក់់នៅ
ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់
មួួយ

ថ្លៃៃ�ប្ររដាប់់សិិក្្សាជាដើើមដែែលចាំំបាច់់
សម្រាា�ប់់ការអប់់រំំកាតព្វវកិិច្ចច

ជំំនួួយអប់់រំំ ផ្ដដល់់ទឹឹកប្រាា�ក់់តាមស្តតង់់ដារកំំណត់់

ថ្លៃៃ�សេេវាព្្យាបាល ជំំនួួយវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�
ថ្លៃៃ�ចំំណាយត្រូូ�វបានផ្ដដល់់អោយទៅស្ថាា�។
ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ដោយផ្ទាា�ល់់ (គ្មាា�នបន្ទុុ�ក
របស់់សមីីខ្លួួ�នឡើើយ) 

ថ្លៃៃ�សេេវាគាំំពារ ជំំនួួយគាំំពារ
ថ្លៃៃ�ចំំណាយត្រូូ�វបានផ្ដដល់់អោយទៅស្ថាា�ប័័ន
គាំំពារដោយផ្ទាា�ល់់ (គ្មាា�នបន្ទុុ�ករបស់់
សាមីីខ្លួួ�នឡើើយ) 

ថ្លៃៃ�សម្រាា�លកូូន
ជំំនួួយ

សម្រាា�លកូូន
ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់
មួួយ

ចំំណាយពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការសិិក្្សាជាអាទិ៍៍
នូូវជំំនាញចាំំបាច់់ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការ

ជំំនួួយចំំពោះះ
ការងារសំំរាប់់

ការរស់់នៅ

ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែល
បានកំំណត់់

ចំំណាយលើើបុុណ្្យសព
ជំំនួួយលើើ
បុុណ្្យសព

ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែល
បានកំំណត់់
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ប្ររព័័ន្ធធគាំំទ្ររអ្ននកមានជីីវភាពក្រីី�ក្ររអោយពឹឹងផ្អែែ�ក
លើើខ្លួួ�នឯង

មានកន្្លលែងពិគ្្ររោោះសម្រាប់អ្្នកមានជីវភាពក្្ររីក្្រអោយពឹងពាក់ខ្្លលួនឯង

បាន។ មានជំនួយដូចជាទាក់ទងនឹងការធ្វើការ ទាក់ទងនឹងថវិកាគ្្ររួសារជាដើ�ើម

ទៅតាមខ្្លលឹមសារនៃការពិគ្្ររោោះ។ សម្រាប់ព័ត៌មានលំអិត សូមទាក់ទងទៅភូមិឃុំ

ស្្ររុកដែលអ្្នករស់នៅ។
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