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ယာာဥ််စည်းး�ကမ်းး�၊လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�

လမ်းး�ကိုု� လူအူများ�း�နှှင့့်�ကားး�များ�း�ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာရန် ် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် ဘေး�းအန္တတရာာယ် ် ကင်းး�ရှှင်းး�၍ လွယွ်က်ူူ

ချော�ာ�မွေ့�့� စွာာ� သွားး��လာာနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ယာာဥ််စည်းး�ကမ်းး�၊ လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာကာာ လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကျျင့့်�

ဝတ်မ်ျား�း�ကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ကျျင့့်�သုံးး��ရန်မ်ှာာ� လူ့့�ဘော� ာင်အ်တွငွ်းး� နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�၏ တာာဝန်ဖ်ြ�စ််သည်။်

၁-၁။ လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည့့်�အခါါ၌ သတိိပြု�ုသင့့်�သော�ာ အချျက််များ�း�

(၁)	 ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��လာာသည့့်�အခါါ

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာသည်် ညာာဘက််မှှ၊ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််များ�း�သည်် ဘယ််ဘက််မှှသွားး��လာာရသော�ာ အခြေ�ေခံံပုံံ�စံံ 

•	 	 လမ်းး�၏ ညာာဘက်အ်ခြ�မ်းး�မှှသွားး��ရမည်။်

•	 	လူ သူွားး��လမ်းး�နှှင့့်� လမ်းး�ဘေး�းလိုု�င်းး�(Rosokutai) ရှိိ�ပါါက ထိုု�နေေရာာမှှ 

သွားး��လာာရမည်။်

(၂)	 လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�သည့့်�အခါါ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�သည့့်�နေေရာာမှှလမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�ခြ�င်းး�

•	 	မီး း�ပွိုု��င့့်�ရှိိ�သော�ာနေေရာာနှှင့့်� လူကူူးး�မျျဥ်းး�ကျားး��၊ လူကူူးး�ကုုန်းး�ကျော်�်��တံတံားး�၊ လမ်းး�ကူးး�ရန်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ မြေ�ေအော�ာက််

လမ်းး�များ�း� အနီးး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�ပါါက ထိုု�နေေရာာများ�း�မှှ ဖြ�တ်က်ူးး�ရမည်။်

•	 	 “လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာခြ�င်းး�မပြု�ုရ”ဟု ု ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ အမှှတ်အ်သားး� သင်္ကေ�ေတရှိိ�ရာာ

နေေရာာများ�း�ကိုု� လုံးး��ဝ ဖြ�တ်က်ူးး�၍ မရပါါ။

•	 	လူ ကူူးး�မျျဥ်းး�ကျားး��တွငွ် ်လက်က်ိုု�မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ�၊ ကားး�မော�ာင်းး�သူဘူက်သ်ို့့� � မျျက်န်ှာာ�မူခူြ�င်းး�ဖြ�စ််စေ� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� ကားး�

မော�ာင်းး�သူအူားး� လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�မည့််� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�သိိစေ�ရန် ် ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုကုိုု� 

စစ််ဆေး�းပြီး�း�မှှ ဖြ�တ်က်ူးး�ပါါ။

•	 	 လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�နေေစဥ််တွငွ်လ်ည်းး� ကားး�များ�း�လာာနေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရမည်။်

၁

	အခန်းး� ၉	 လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

မီးး�ပွိုု��င့့်�၏အဓိိပ္ပာာ�ယ််

•	 	မီး း�စိိမ်းး�ပြ�လျှှင် ်- ဆက်သ်ွားး��ရန်။်

•	 	မီး း�ဝါါပြ�လျှှင် ် (သို့့� �) မီးး�စိိမ်းး�မှိိ�တ်တ်ုုတ်မ်ှိိ�တ်တ်ုုတ်အ်ချျက်ပ်ြ�လျှှင် ် - စတင်လ်မ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�

နေေစဥ်် ဖြ�စ််ပါါက လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�ကူးး�ရမည်။် သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်ပ်ြ�န်ဆ်ုုတ်ရ်မည်။်

•	 	မီး း�နီီပြ�လျှှင် ်- လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။

•	 	ခလုုတ် န်ှိိ�ပ်မီးး�ပွိုု��င့့်�စနစ််ဖြ�စ််လျှှင် ်- ခလုုတ်က်ိုု�နိုု�ပ််ကာာ မီးး�စိိမ်းး�သို့့� �ပြော��ာင်းး�သည်က်ိုု�စော�ာင့့်�ပြီး�း�မှှ လမ်းး�ဖြ�တ် ်ကူးး�ရမည်။်

မီးး�ပွိုု��င့့်�မရှိိ�သည့့်�နေေရာာ၌လမ်းး�ဖြ�တ််ကူးး�သည့့်�အခါါ

•	 	 ဘယ်ည်ာာကော�ာင်းး�စွာာ� မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့့်� နေေရာာမှှ ဖြ�တ်က်ူးး�ရမည်။်

•	 	 လမ်းး�ဖြ�တ်မ်ကူးး�မီီတစ််ကြိ�ိမ်ရပ်တန့့်� ၍ ဘယ်ည်ာာကိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ�ကြ�ည့့်�ရှုကာာ ကားး�များ�း�လာာနေေခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရ

မည်။် ကားး�လာာနေေပါါက ကားး�ဖြ�တ်က်ျော်�်��သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့့်�ဆိုု�င်းး�ရမည်။် 

•	 	 လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�နေေစဥ််အတွငွ်းး�၌လည်းး� ကားး�လာာမလာာ သတိိပြု�ု၍ တည့့်�တည့့်�လျှော�ာ�က်ရ်မည်။် ဘေး�းတစော�ာင်းး�ကူးး�

ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။

ရထားး�လမ်းး�ကူးး�ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�နည်းး�

•	 	ရထားး �လမ်းး�ကူးး�မရော�ာက်မ်ီီ  မဖြ�စ််မနေေ ခေေတ္တတ ရပ်၍ ဘယ်ည်ာာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုရုှိိ�မရှိိ� ကြ�ည့့်�ရှု စစ််ဆေး�းရမည်။်

•	 	 အချျက်ပ်ေး�းစက် ် မြ�ည်န်ေေသော�ာအချိိ�န်န်ှှင့့်� ရထားး�လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�ဂိိတ် ် စတင်ပ်ိိတ်သ်ော�ာအချိိ�န်မ်ှှစ၍ မီးး�ရထားး�လမ်းး�

ဖြ�တ်က်ူးး�နေေရာာသို့့� � လုံးး��ဝဖြ�တ်က်ူးး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။

(၃)	ညဘက််လမ်းး�မပေါ်�်၌ လမ်းး�လျှော�ာ�က််သည့့်�အခါါ

အရော�ာင််တော�ာက််သော�ာအဝတ််အစား�းနှှင့့်�ရော�ာင်ပ်ြ�န််ပစ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ညဘက်လ်မ်းး�မပေါ်�်၌ လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ည့့်�အခါါ အဖြူ�ူ သို့့� �မဟုုတ် ်အဝါါ စသည့့်� အရော�ာင်တ်ော�ာက်သ်ော�ာ အဝတ်အ်စား�း

ကိုု�ဝတ်ဆ်င်က်ာာ ရော�ာင်ပ်ြ�န်ပ်စ္စစည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ် LED မီးး�တို့့� �ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ွငွ်သ်ယ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာ သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�၌တပ်ဆင်၍် 

ယာာဥ််များ�း�မှှ မိိမိိအားး�ကော�ာင်းး�စွာာ�မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်။်
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

၁-၂  စက််ဘီးး�စီးး�နင်းး�သည့့်�အခါါ၌ သတိိပြု�ုသင့့်�သော�ာအချျက််များ�း�

(၁)	စက််ဘီးး�စီးး�နင်းး�သည့့်�အခါါလိုု�က််နာာရမည့့်�ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��လာာရေး�းစည်းး�ကမ်းး� “စက််ဘီးး� 
အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက်် စည်းး�မျျဥ်းး� ၅ချျက််”ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�

စည်းး�မျျဥ်းး�(၁)ယာာဥ််သွားး��လမ်းး� သည်် အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� ဘယ််ဖက််မှှနေေ၍ ဖြ�တ််သန်းး�

သွားး��လာာရန်် လျှော�ာ�က််လမ်းး�က ခြွ�င်းး�ချျက််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််သူမူျား�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း

ရန်် 

•		စက်  ဘ်ီးး�သည်ယ်ာာဥ််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� မူအူရ ယာာဥ််သွားး��လမ်ှှ�၏ ဘယ်ဖ်က်မ်ှှနေေ၍ ဖြ�တ်သ်န်းး�

သွားး��လာာရမည်။်

•		စက်  ဘ်ီးး�သွားး��လမ်းး�ရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွငွ် ် ၎င်းး�စက်ဘ်ီးး�သွားး��လမ်းး�ပေါ်�်မှှ ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာရ

မည်။်

•		  လမ်းး�မ၏ဘယ်ဖ်က်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သည့််�မျျဉ်းးကြား�း�ကိုု�ဖြ�တ်သ်န်းး�၍ရသော်�်�လည်းး�၊လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�ဖြ�တ်သ်န်းး�နေေခြ�င်းး�ကိုု�

တားး�ဆီးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။

•		လူ  သူွားး��လမ်းး�၌ ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာခွငွ့့်�ရှိိ�ကြော��ာင်းး�ဖော်�်�ပြ�သည့့်� အမှှတ်အ်သားး�သင်္ကေ�ေတရှိိ�သော�ာလမ်းး� ဖြ�စ််လျှှင် ်

စက်ဘ်ီးး�ဖြ�င့့်�ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာနိုု�င်သ်ည်။်

•		  အသက်၁်၃နှှစ််အော�ာက်က်လေး�း၊ အသက်၇်၀နှှင့့်�အထက်သ်က်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�၊ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်သန်စ်ွမွ်းး�သူ ူ များ�း�ဖြ�စ််လျှှင် ်

လူသူွားး��လမ်းး�ပေါ်�်၌ စက်ဘ်ီးး�ဖြ�င့့်� ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာနိုု�င်သ်ည်။်

•		လျှော�ာ�က်  လ်မ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�ရသည့််�အခါါ၊ ယာာဉ်သွားး��လမ်းး�မှှနေေ၍ ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ်တန့် ်�နိုု�င်သ်ည့််� အရှိိ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� 

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�မော�ာင်းး�၍ ဖြ�တ်သ်န်းး�ရပါါမည်။်

•		  လမ်းး�လျှော�ာ�က်န်ေေသူမူျား�း� ဖြ�တ်သ်န်းး�နေေခြ�င်းး�ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ဖ်ြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည့််�အချိိ�န်မ်ျိုး�း��တွငွ်၊် ယာာယီီ ရပ်တန့် ်� 

ပေး�းရပါါမည်။်

စည်းး�မျျဥ်းး�(၂) လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ်် မီးး�ပွိုု��င့််�ကိုု� လိုု�က််နာာ၍ ယာာယီီရပ််နား�းကာာ၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မကင်းး� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 	မီး း�ပွိုု��င့််�ရှိိ�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ်၊် မီးး�ပွိုု��င့််�က မီးး�စိိမ်းး�ဖြ�စ််သွားး��ပြီး�း�နော�ာက် ်လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျမှုရုှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုက၊ ဖြ�တ််

ကူးး�ကြ�ပါါစို့့� �။

•	 	 ယာာယီီရပ်တန့် ်�ထားး�ရမည့််� လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်ယာာယီီရပ်တန့် ်�ထားး�ပြီး�း�၊ သေ�ချာ�ာလုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရန် ်လုုပ်ကြ�ပါါစို့့� �။

စည်းး�မျျဥ်းး�(၃)ညပို�င်းး�တွငွ််  ယာာဉ်မီးး�ကိုု� ဖွွင့််�ခြ�င်းး�

•	 	ညပို �င်းး�တွငွ် ်ယာာဉ်မီးး�ကိုု� ဖွွင့််�ရပါါမည်။်

•		  စက်ဘ်ီးး�မစီးး�ခင်တ်ွငွ် ်မီးး�ပွငွ့််�နေေသလားး�ဆိုု�တာာ စစ််ဆေး�းကြ�ပါါစို့့� �။

စည်းး�မျျဥ်းး�(၄)အရက််သေ�စာာသော�ာက််စား�း၍ စီးး�နင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရ််

•	 	 အရက်သ်ေ�စာာသော�ာက်စ်ား�း၍ စီးး�နင်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုရ
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

စည်းး�မျျဥ်းး�(၅) ကလေး�းများ�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာ(Helmet) အသုံးး��ပြု�ုရန််

•	 	စက် ဘ်ီးး�စီးး�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်၊် စက်ဘ်ီးး�စီးး�ရာာတွငွ် ်သုံးး��သည့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာကိုု�ဆော�ာင်းး�ကြ�ပါါစို့့� �။

•	 	 အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�တင်စ်ီးး�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်၊် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာဆော�ာင်းး�စေ�ပါါ။

ကလေး�းအုုပ်ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည၊ကလေး�းများ�း� စက်ဘ်ီးး�စီးး�နင်းး�သော�ာအချိိ�န်န်ှှင့်််���ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�ကိုု� ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ�၌ 

တင်ဆ်ော�ာင်စ်ီးး�နင်းး�သည့််�အချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ကလေး�းများ�း�အားး� စက်ဘ်ီးး�စီးး�သုံးး��ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာ(Helmet) ဆော�ာင်းး�ပေး�းရမည်။်

အခြား�း�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�

•	 	 ၂ယော�ာက်တ်င်စ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််�အပြို��င်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု�မလုုပ်ကြ�ပါါနှှင့််�။

•	 	စက် ဘ်ီးး�စီးး�နင်းး�နေေစဥ်် ထီးး�ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� မလုုပ်ရပါါ။

•	 	ခေါ �ါင်းး�ပုို�င်းး�ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကလေး�းများ�း�သာာမက အသက်အ်ရွွယ်တ်ိုု�င်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာ (Helmet) ဆော�ာင်းး�

ကြ�ရအော�ာင်။်

•	 	စက် ဘ်ီးး�မတော်�်�တဆမှုကုြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ ပျျက်စ်ီးး�မှုအုတွကွ်လ်ျော်�်��ကြေး��းတာာဝန်ယ်ူမူှုနုှှင့််�၊ မိိမိိရခဲ့့�သည့််� ဒဏ်ရ်ာာ

အတွကွ် ် အာာမခံဖံြ�င့််� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အထဲဲတွငွ် ် အထူးး�သဖြ�င့််� ပျျက်စ်ီးး�မှုအုတွကွ်လ်ျော်�်��ကြေး��းတာာဝန်ယ်ူမူှုု

အတွကွ် ်လျော်�်��ပေး�းသော�ာ “စက်ဘ်ီးး�ပျျက်စ်ီးး�မှုအုတွကွ်လ်ျော်�်��ကြေး��းတာာဝန်ယ်ူမူှုအုာာမခံစံသည်”် တို့့� �မှာာ�၊ တိုု�ကျိုု��နှှင့််� အိုု�ဆာာ

ကာာစီီရင်စ်ုုစသည့််� ဒေေသတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွငွ် ်မဝင်၍်မရသော�ာကြော��ာင့််� သတိိပြု�ုပါါ။

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion

(၂)	 လမ်းး�ဆုံံ�၌ဖြ�တ််ကူးး�နည်းး�

ညာာကွေ့�့�သော�ာအခါါ

•	 	မီး း�ပွိုု��င့့်�ရှိိ�သည့့်�အခါါ၌

မီးး�စိိမ်းး�ဖြ�စ််နေေစဥ်် လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု�ဦးးတည်၍်သွားး��သော�ာလမ်းး�၏ ဘယ်ဘ်က်အ်ခြ�မ်းး�သို့့� �ကပ်၍စီးး�နင်းး�ပြီး�း� အခြား�း�တစ််

ဘက်ရ်ှိိ�ထော�ာင့့်�နေေရာာအထိိ တည့့်�တည့့်�ဆက်သ်ွားး��ကာာခေေတ္တတ ရပ်၍ စက်ဘ်ီးး�၏ ဦးးတည်ရ်ာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။ မျျက်န်ှာာ�မူရူာာ

မီးး�ပွိုု��င့့်�မှာာ� အစိိမ်းး�ရော�ာင်သ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မှှ ရှေ့�့ �နော�ာက်ဘ်ယ်ည်ာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကင်းး�ရှှင်းး�မှုရုှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�း၍ ရှေ့�့ �သို့့� � 

ဆက်သ်ွားး��မည်။်

•	 	မီး း�ပွိုု��င့့်�မရှိိ�သည့့်�အခါါ၌ 

မိိမိိ၏နော�ာက်ဘ်က်၌် ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုရုှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�း၍ လမ်းး�၏ဘယ်ဘ်က်အ်ခြ�မ်းး�သို့့� �ကပ်ကာာ အခြား�း�

တစ််ဘက်ခ်ြ�မ်းး�ထိိ တည့့်�တည့့်�ဆက်သ်ွားး��၍ တစ််ဖန်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုရုှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းကာာ ညာာကွေ့�့�၍ ရှေ့�့ �သို့့� �

ဆက်သ်ွားး��ရမည်။်
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

ဘယ််ကွေ့�့�သော�ာအခါါ

ဘယ်ဘ်က်သ်ို့့� �ကွေ့�့�သော်�်� ထိုု�ကွေ့�့�သော�ာလမ်းး�ကိုု�ဖြ�တ်က်ူးး�နေေသည့့်� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�၏ အသွားး�� အလာာကိုု� အ

နှော�ာ�င့့်�အယှှက်မ်ဖြ�စ််စေ�ရန် ်သတိိပြု�ုပါါ။

စက််ဘီးး�ဖြ�တ််ကူးး�ရန််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�သည့့်� နေေရာာမျိုး�း��၌

လမ်းး�ဆုံံ�နှှင့့်�၎င်းး�အနီးး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၌် စက်ဘ်ီးး�ဖြ�တ်က်ူးး�ရန်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�ပါါက ထိုု�နေေရာာမှှသွားး��ရ

မည်။်

၁-၃ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ်် (မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င််ကယ်အ်ပါါအဝင်)်မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့့်� အခါါ

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှှင်ရ်န် ်ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ရ်ရှိိ�ထားး�ရမည်။်

•		  ယာာဥ််စည်းး�ကမ်းး�ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုနုှှင့့်� ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ််ပွား��းသည့့်�အခါါ ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�က ယာာဥ််မော�ာင်းး� လိုု�င်စ်င််

ပြ�သရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါက ပြ�သ ရမည်။်

•		  လမ်းး�မ၏ ဘယ်ဘ်က်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှှင်ရ်မည်။်

•		  လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာနှှင့့်� စက်ဘ်ီးး�များ�း�၏ဘေး�းမှှဖြ�တ်သ်န်းး�သော�ာအခါါ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�နိုု�င်သ်ည့့်� အကွာာ�အဝေး�း

မှှ ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ�မော�ာင်းး�နှှင်ရ်မည်။်

•		  အရက်သ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါက ယာာဥ််လုံးး��ဝမမော�ာင်းး�နှှင်ရ်ပါါ။

•		  အရက်သ်ော�ာက်ထ်ားး�သူကူိုု� ယာာဥ််ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ယာာဥ််မော�ာင်းး�ကိုု� အရက်သ်ော�ာက်ရ်န် ် တိုု�က်တ်ွနွ်းး�

ခြ�င်းး�၊ အရက်သ်ော�ာက်ထ်ားး�သူကူိုု� ယာာဥ််မော�ာင်းး�ပေး�းရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့� � မပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

•		  ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှှင်သ်ည့့်�အခါါ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ် ်ပတ်ရ်မည်။် 

•		  ၆နှှစ််အော�ာက်က်လေး�းများ�း�အတွကွ် ်ကလေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည်။်

•		  ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှှင်စ်ဥ််အတွငွ်းး� လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််
ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ်် (မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်အ်ပါါအဝင်)် နှှင့့်� မော်�်�တာာတပ်စက်ဘ်ီးး�များ�း� မော�ာင်းး�နှှင်/် စီးး�နင်းး�နိုု�င််

သည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအတိုု�င်းး� အချျက်(်၃)ချျက်သ်တ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။်

(၁)		 ဂျျပန်ယ်ာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်က်ိုု�ရယူခူြ�င်းး�

(၂)		  နိုု�င်င်ံတံကာာယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ဖ်ြ�င့့်� မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး� (ဂျျနီီဗာာ“Geneva”ကွနွ်ဗ်င်းး�ရှှင်းး�စာာချုု�ပ်် ချုု�ပ််ဆိုု� ထားး�

သော�ာနိုု�င်င်ံမံျား�း�မှှ ထုုတ်ပ်ေး�းသည့့်� သို့့� �မဟုုတ် ်သတ်မ်ှှတ်ပံ်ုံ�စံံနှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� လိုု�င်စ်င်)်

(၃)		 နိုု�င်င်ံခံြား�း�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ဖ်ြ�စ််ပါါက သံရံုံးး� �မှှပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းထားး�သော�ာ ဂျျပန်ဘ်ာာသာာပြ�န်က်ိုု�ပူးး�တွဲဲ�ထားး� သည့့်�

လိုု�င်စ်င်ဖ်ြ�င့့်� မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး�

	 (ဆွစ်ွ်ဇာာလန်၊် ဂျာ�ာမနီီ၊ ပြ�င်သ်စ််၊ ဘယ်လ်ဂျီီ�ယံ၊ံ မုို�နာာဂုို�၊ တိုု�င်ဝ်မ်် စသည့့်� နိုု�င်င်ံ ံ၆နိုု�င်င်ံနံှှင့့်�ဒေေသ )

*		  Moped သည် ် မော်�်�တာာပါါစက်ဘ်ီးး�၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ်အော�ာက်၌် အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� အထက်၌် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့့်� နည်းး�လမ်းး�(၃)သွယွ်မ်ှှတစ််နည်းး�

နည်းး�ဖြ�င့့်� မော�ာင်းး�နှှင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်။် 

*		နည်းး  �လမ်းး� (၂) နှှင့့်� (၃) ၌ ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့့်� ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ဖ်ြ�င့့်� မော�ာင်းး�နှှင်န်ိုု�င်သ်ည့့်� သက်တ်မ်းး� မှာာ� ကြာ�ာမြ�င့့်�၍ တစ််နှှစ််ဖြ�စ််သည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၂-၁ ဂျျပန််ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််ရယူခူြ�င်းး�

•		  ဂျျပန်ယ်ာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ရ်ယူရူန် ်အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။်

(၁)		 ဂျျပန်ယ်ာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�၍ ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ရ်ယူသူည့့်�နည်းး�လမ်းး�

•	 	 ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ် စင်တ်ာာ၌ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ (မျျက်လ်ုံးး��အမြ�င်စ်သည်ဖ်ြ�င့့်�) စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု�ခံယံူပူြီး�း� စစ််ဆေး�းမှုအုော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န် ်

လိုု�အပ််သည်။်

•	 	 ယာာဥ််မော�ာင်းး�သင်တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး� (သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ယာာဥ််မော�ာင်းး�သင်က်ြား�း�သည့့်�နေေရာာ) ၌ 

သင်တ်န်းး� ပြီး�း�မြော��ာက်ပ်ါါက ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်စ်ာာမေး�းပွဲဲ�ဖြေ�ေဆိုု�ရခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်�ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၂)		  နိုု�င်င်ံခံြား�း�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်မ်ှှ ဂျျပန်ယ်ာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်သ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့့်�နည်းး�လမ်းး�

•	 	 နိုု�င်င်ံခံြား�း�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ပု်ို�င်ဆ်ိုု�င်ထ်ားး�သူသူည် ် ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှှင်မ်ှုတုွငွ် ် လိုု�အပ််သော�ာ အသိိပညာာ

နှှင့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုသည် ် ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုခံရံပြီး�း� ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှှင်ရ်ာာ၌ ပြ�ဿနာာတစ််စံုံ�တစ််ရာာ မရှိိ� 

ကြော��ာင်းး� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုခံရံပါါက ဘာာသာာရပ်ဆိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းမှုနုှှင့့်� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာစစ််ဆေး�းမှု ုခံယံူရူ

ခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့့်�ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	 	 နိုု�င်င်ံခံြား�း�ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ရ်ယူပူြီး�း�နော�ာက် ်ထိုု�နိုု�င်င်ံ၌ံ သုံးး��လနှှင့််�အထက်န်ေေထိုု�င်ခ်ဲ့့�ရမည်။်

•	 	လျှော�ာ�က် ထ်ားး�ရန်အ်တွကွ် ် မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာစီီရင်စ်ုုတွငွ်းး�ရှိိ�ရဲဲစခန်းး�၏ ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်စ်င်တ်ာာ

စသည်၌် ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

•	 	လျှော�ာ�က် ထ်ားး�ရန်အ်တွကွ် ် လိုု�အပ််သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ရဲဲစခန်းး�၏ ယာာဥ််မော�ာင်းး�

လိုု�င်စ်င် ်စင်တ်ာာစသည်တ်ွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

၂-၂ ဂျျပန််ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင်သ်က််တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�အစရှိိ�သည််

ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင်သ်က််တမ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

•		  ဂျျပန်ယ်ာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်၌် သက်တ်မ်းး�ကုနု်ဆ်ုံးး��ချိိ�န် ်ပါါရှိိ�သည်။်

•		  ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်၌်ရေး�းဖြ�ည့့်�ထားး�သည့့်� နေေရပ်လိိပ်စာာသို့့� � သက်တ်မ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�

လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�တွငွ် ် လိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�ကိုု�ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� ပို့့� �စကတ်က်ိုု� ပေး�းပို့့� �မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် သတ်မ်ှှတ်က်ာာလ

အတွငွ်းး� သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရန်လ်ုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

•		သက်  တ်မ်းး�တိုးး��ခြ�င်းး�မပြု�ုလုုပ်ပါါက မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ွငွ့့်�မရှိိ�ပါါ။

ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင််ပါါနေေရပ််လိိပ််စာာကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

•		  ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်၌် ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ အမည်၊် နေေရပ်လိိပ်စာာစသည် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�ပါါက နီးး�စပ်ရာာ ရဲဲစခန်းး�

စသည်၌် သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရန်လ်ုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကိုု�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

•		လို  ု�အပ််သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� စသည့့်� အသေး�းစိိတ်အ်ကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ� နီးး�စပ်ရာာ ရဲဲစခန်းး�တွငွ် ် မေး�းမြ�န်းး�

စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

၂-၃ ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င််စင်အ်မှှတ််ပေး�းစနစ််

•		  ယာာဥ််စည်းး�ကမ်းး�ချိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့့်� ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုတုို့့� �ဖြ�စ််ပွား��းပါါက သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အမှှတ် ်တစ််မျိုး�း��မျိုး�း��

ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		လွ  နွ်ခ်ဲ့့�သည့့်�၃နှှစ််တာာ၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး�ရမှှတ်ပ်ေါ်�်မူတူည်၍် ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး� နှှင့့်� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�စ

သည့့်� လိုု�င်စ်င်စ်ွနွ့့်�လွှ တှ်ရ်ခြ�င်းး�ရှိိ�သည်။်

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််(မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င််ကယ်အ်ပါါအဝင်)်

ပုို�င်ဆ်ိုု�င််မှု

၃-၁ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််မှှတ််ပုံံ�တင််

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််မှှတ်ပံ်ုံ�တင် ် မရယူထူားး�ပါါက ထိုု�မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့့်�မရနိုု�င်ပ်ါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ် မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ယူူ

ထားး�သည့့်� ယာာဥ််ပုို�င်ရ်ှှင်၏် အမည်၊် နေေရပ်စသည် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့့်�အခါါနှှင့့်� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သည့့်�အခါါတွငွ််

လည်းး� မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး� လိုု�အပ််သည်။်

၃
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

(၁)	မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာအချိိ�န််နှှင့့်� မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�
လုုပ််ထုံးး�� လုုပ််နည်းး� အမည််

အသုံးး��မပြု�ုရသေး�းသည့့်�မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််၏ မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

•		  အသုံးး��မပြု�ုရသေး�းသည့့်�မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ကိုု�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ→အသစ််မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�

အသုံးး��ပြု�ုနေေဆဲမဲော်�်�တော်�်�ယာာဥ််၏မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််ပုို�င်ရ်ှှင်အ်မည်၊်နေေရပ်စသည်အ်ပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�သော�ာအခါါ→မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််ပုို�င်ရ်ှှင်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲသော�ာအခါါ → လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််ဖြို�ု�ဖျျက်သ်ော�ာအခါါနှှင့့်�တင်ပ်ို့့� �သော�ာအခါါ →မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ဖ်ျျက်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�

(၂)	 မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�ပြု�ုလုုပ််သည့့်�နေေရာာနှှင့့်� မေး�းမြ�န်းး�ရန််နေေရာာ

•		မှှတ်  ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ကိုု� တစ််နိုု�င်င်ံလံုံးး��ရှိိ� သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းဌာာန ၉၁ ဌာာန နှှင့့်� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််

စစ််ဆေး�းရေး�းနှှင့့်�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ုံးး� �များ�း�တွငွ် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

•		မှှတ်  ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် နား�းမလည်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက နေေအိိမ်အနီးး�ရှိိ� သယ်ယ်ူ ူ ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�း

ဌာာန သို့့� �မဟုုတ် ်မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််စစ််ဆေး�းရေး�းနှှင့့်�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�များ�း�လမ်းး�ညွှှန််

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

၃-၂ ကားး�ဂုို�ထော�ာင်အ်သုံးး��ပြု�ုခွွင့့်�လက််မှှတ််

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ပုို�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့့်�အခါါ ယာာဥ််ပုို�င်ရ်ှှင်သ်ည် ် ယာာဥ််သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မည့့်�

နေေရာာ သတ်မ်ှှတ် ်ရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

ထို့့� �ကြော��ာင့့်� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ဝယ်ယ်ူသူော�ာအခါါနှှင့့်� အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�စသည်က်ြော��ာင့့်� 

နေေရပ်လိိပ်စာာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�သော�ာအခါါများ�း�၌ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�

လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်သည့့်� အခါါ ယာာဥ််သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မည့့်�နေေရာာအဖြ�စ်် 

သတ်မ်ှှတ်မ်ည့့်�နေေရာာ၏ တည်န်ေေရာာကိုု� စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ� သည့့်� ရဲဲဌာာနမှူးး�ထံမံှှ ယာာဥ််သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မည့့်�နေေရာာ၏ သက်သ်ေ�ခံံ

လက်မ်ှှတ် ်(ကားး�ဂုို�ထော�ာင် ်အသုံးး��ပြု�ု ခွငွ့့်�လက်မ်ှှတ်)် ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရယူရူန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

ယာာဥ််ငယ်မ်ျား�း�မှာာ� ယာာဥ််သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မည့့်�နေေရာာ၏ တည်န်ေေရာာကိုု� စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�သည့့်� ရဲဲဌာာနမှူးး�ထံ ံ သို့့� � 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

ထို့့� �အပြ�င် ် ဤကဲ့့�သို့့� �သော�ာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ရန်လ်ိုု�အပ််သည့့်�နေေရာာများ�း�မှာာ� ယာာဥ််ငယ်မ်ျား�း� အတွကွ် ် တိုု�

ကျိုု��၏ ရပ်ကွကွ်၂်၃ခုု၊ အချို့့�� �သော�ာမြို့�့��များ�း�ဖြ�စ််သည်။် အခြား�း�သော�ာယာာဥ််များ�း�အတွကွ်မ်ှာာ� တိုု�ကျိုု��၏ ရပ်ကွကွ်၂်၃ခုု၊ မြို့�့� �၊ မြို့�့� �နယ််

နှှင့့်� အချို့့�� �သော�ာ ရွာာ�များ�း�ဖြ�စ််သည်။်

ကားး�ဂိုု�ထော�ာင်အ်သုံးး��ပြု�ုခွငွ့််�လက်မ်ှှတ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး� အသေး�းစိိတ်က်ိုု� ယာာဥ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�မည့့်�

နေေရာာ(ယာာဥ််ရပ်နား�းနေေရာာ)၏ တည်န်ေေရာာကိုု� စီီရင်ပု်ို�င်ခ်ွငွ့့်�ရှိိ�သည့့်� ရဲဲစခန်းး�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

၃-၃ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််(မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င််ကယ်အ်ချို့့�� �အပါါအဝင်)် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််ပုို�င်ဆ်ိုု�င်သ်ူသူည် ် ဥပဒေေအရသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ သတ်မ်ှှတ်က်ာာလတိုု�င်းး�တွငွ် ် မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််

စစ််ဆေး�းမှု ု(ကားး�စစ််ဆေး�းမှု)ု ခံယံူရူမည်။်

•		စ  စ််ဆေး�းမှုခုံယံူရူန် ်နည်းး�လမ်းး�၂မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

(၁)		 ကားး�ဝပ််ရှော့�့��သို့့� � စစ််ဆေး�းရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့့်�အခါါ

လက်ရ်ှိိ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ ကားး�ပုို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�၏ ၉၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�မှာာ� ကားး�ဝပ််ရှော့�့��သို့့� � ကားး�စစ််ဆေး�းရန် ် တော�ာင်းး�ဆိုု� 

လျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုနုှှင့့်� စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်မဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်ည်မ်ှာာ� ယေ�ဘုုယျျ

ဖြ�စ််သည်။် စစ််ဆေး�းရန်တ်ော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်န်ှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် နီးး�စပ်ရာာ အပြာ�ာရော�ာင်ဆ်ော�ာင်းး�ဘုုတ် ်(အစိုးး��ရသတ်မ်ှှတ််

ဝပ််ရှော့�့��) အဝါါရော�ာင်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ် ် သို့့� �မဟုုတ် ် အစိိမ်းး�ရော�ာင်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ် ် (အစိုးး��ရအသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုဝပ််ရှော့�့��) ဖြ�င့့်� 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကားး�ဝပ််ရှော့�့��နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

(၂)		 ကိုု�ယ််တိုု�င််မော်�်�တော်�်�ကားး�စစ််ဆေး�းမှုခံံယူသူည့့်�အခါါ

လက်ရ်ှိိ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ ကားး�ပုို�င်ရ်ှှင်မ်ျား�း�၏ ၁၀ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�မှာာ� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ကားး�စစ််ဆေး�းမှု ုခံယံူ ူလျျက်ရ်ှိိ�သည်။် 

ဤအခါါမျိုး�း��၌ နိုု�င်င်ံပုံို�င်ပ်ို့့� �ဆော�ာင်ဆ်က်သ်ွယွ်ရ်ေး�းဌာာန(MLIT)စသည်သ်ို့့� � ကားး�ကိုု�ပို့့� �၍ စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ခံယံူရူန်လ်ိုု�

အပ််သည်။် ဤကဲ့့�သို့့� � ကားး�စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူနူိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာများ�း�မှာာ� တစ််နိုု�င်င်ံလံုံးး�� တွငွ် ်၉၃နေေရာာ (ယာာဥ််ငယ်မ်ျား�း�

မှာာ� ၈၉ နေေရာာ) ရှိိ�သည်။် ဤအခါါမျိုး�း��၌ လိုု�အပ််သော�ာ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုစသည်တ်ို့့� �ကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်ရမည််

ဖြ�စ််သည်။် ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်ရမည့့်� ကားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� လုုပ်ထုံးး�� လုုပ်နည်းး�နှှင့့်�ပတ်သ်က်၍် နီးး�စပ်ရာာ သယ်ယ်ူူ

ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းဌာာနစသည်တ်ွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�းဌာာနခွဲဲ�များ�း�လမ်းး�ညွှှန််

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

ယာာဥ််ငယ််များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှှန််

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•		ကားး  �စစ််ဆေး�းမှုအုော�ာင်မ်ြ�င်သ်ည်န်ှှင့့်� သက်တ်မ်းး�ကာာလပါါရှိိ�သည့့်� ကားး�စစ််ဆေး�းပြီး�း�ကြော��ာင်းး� သက်သ်ေ�ခံ ံ လက်မ်ှှတ််

နှှင့့်� စစ််ဆေး�းပြီး�း�အမှှတ်အ်သားး�(စတစ််ကာာ)ကိုု� ထုုတ်ပ်ေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သဖြ�င့့်� စတစ််ကာာကိုု� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််၏ရှေ့�့ � မှှန် ်(ဆိုု�င််

ကယ်ဖ်ြ�စ််ပါါက နံပံါါတ်ပ်ြား�း�၏ ဘယ်ဘ်က်အ်ပေါ်�် ပုို�င်းး�) ၌ကပ်ပြီး�း� မော�ာင်းး�နှှင်သ်ည့့်�အခါါ၌ ကားး�စစ််ဆေး�းပြီး�း�ကြော��ာင်းး� 

သက်သ်ေ�ခံ ံလက်မ်ှှတ်က်ိုု� မပျျက်မ်ကွကွ် ်ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

၃-၄ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််အာာမခံံ

(၁)	မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းအာာမခံံ (Kyousai)

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းအာာမခံံ (Kyousai) ဆိုု�သည််မှာာ�

•	 	 ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုကုြော��ာင့့်� ထိိခိုု�က်န်စ််နာာသူမူျား�း�ကိုု� လျော်�်��ကြေး��းပေး�းရန်အ်တွကွ် ် မော်�်�တော်�်�ကားး�နှှင့့်� 

မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်အ်ပါါအဝင် ်မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််အားး�လုံးး�� အာာမခံဝံင်ထ်ားး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည့့်� မဝင်မ်နေေရ အာာမခံဖံြ�စ််သည်။်

•	 	 ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုကုြော��ာင့့်� တစ််ဖက်လ်ူကူိုု� ဒဏ်ရ်ာာရစေ�ခြ�င်းး�နှှင့့်� တစ််ဖက်လ်ူကူိုု� သေ�ဆုံးး��စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပွား��းပါါက 

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ(Kyousai)မှှ အာာမခံကံြေး��းပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	 	တရား�းဥ ပဒေေအရ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ (Kyousai) ဝင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ� သည့််�မော်�်�တော်�်�ကားး�နှှင့့်� 

မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ် ်မော�ာင်းး�နှှင်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။

•		  မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံံ(Kyousai)တွွင်အ်သင်းး�ဝင်လ်ျှှင်သ်က််သေ�ခံံကတ််ထုုတ််ပေး�းသည့််�အတွွက််၊

ကားး�မော�ာင်းး�သည့််�အချိိ�န််တွွင််သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််သက််သေ�ခံံကတ််ကိုု�ယူူဆော�ာင််သွားး��ပါါ။ထို့့� �ပြ�င််မီးး�ခိုးး��ထုုတ််လွှှတ််မှုုပမာာဏ

က၂၅၀စီီစီီအော�ာက်ရ်ှိိ�သော�ာမော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်ဆ်ိုု�လျှှင်အ်ာာမခံ(ံKyousai) သင်္ကေ�ေတ (စတစ််ကာာ)ကိုု�လည်းး�ထုုတ်ပ်ေး�း

သည့််�အတွကွ်၊်နံပံါါတ်ပ်ြား�း�၏ဘယ်ဖ်က်အ်ပေါ်�် ပုို�င်းး� (မော်�်�တာာပါါသည့််�စက်ဘ်ီးး�ဖြ�စ််လျှှင်န်ံပံါါတ်ပ်ြား�း�၏မြ�င်သ်ာာသည့််�

အပုို�င်းး�)တွငွ်က်ပ်ထားး�ပါါ။

•	 	မော်�်�တော်�်� ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ(Kyousai)သို့့� � ဝင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုကုြော��ာင့့်� တစ််ဖက်လ်ူူ

ကိုု� ဒဏ်ရ်ာာရစေ�ခြ�င်းး�နှှင့့်� တစ််ဖက်လ်ူကူိုု� သေ�ဆုံးး��စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပွား��းပါါက ဆေး�းကုုသစရိိတ်အ်မြော��ာက်အ်မြား�း�နှှင့့်� 

နစ််နာာကြေး��းကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပေး�းဆော�ာင်ရ် မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းအာာမခံံ (Kyousai) ဝင််ရော�ာက််ရန််အတွွက််

•	 	မော်�်�တော်�်� ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ (Kyousai)ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ် ် အာာမခံ ံ ဝင်ရ်ော�ာက််

နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		အာ ာမခံကံုုမ္ပပဏီ ီ(Kyousaiအဖွဲဲ�အစည်းး�) များ�း�၏ဆိုု�င်ခ်ွဲဲ�များ�း� ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်ဆ်ိုု�င်မ်ျား�း� စသည််

(၂)		မော်�်�တော်�်�ကားး  �နှှင့့်� မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်အ်ရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း� စသည််

(၃)		မော်�်�တာ ာပါါစက်ဘ်ီးး�နှှင့့်� မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်မ်ျား�း�မှာာ� စာာတိုု�က် ် (အချို့့�� �သော�ာဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�မရှိိ�သည့့်� 

စာာတိုု�က်လ်ည်းး�ရှိိ�သည်)် အပြ�င် ်အချို့့�� �သော�ာ အာာမခံကံုုမ္ပပဏီ ီ(Kyousaiအဖွဲဲ�အစည်းး�) များ�း�တွငွ် ်အင်တ်ာာနက် ်နှှင့့်� 

Convenient Storeများ�း�

*		အာ  ာမခံဝံင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�၌ မရှှင်းး�လင်းး�သည့့်�အချျက်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက နီးး�စပ်ရာာ အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း� တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။
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လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

(၂)	 မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဝင််နိုု�င််သော�ာ အာာမခံံ (Kyousai)

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ (Kyousai) ဝင်ရ်ော�ာက်ထ်ားး�သော်�်�လည်းး� ပစ္စစည်းး�မတော်�်�တဆ ပျျက်စ်ီးး�မှု ု

(မော်�်�တော်�်�ကားး�စသည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�ပျျက်စ်ီးး�ပါါက) စသည်အ်တွကွ် ်အာာမခံကံြေး��း ရရှိိ�မည် ် မဟုုတ်ပ်ါါ။

ထို့့� �ကြော��ာင့့်� မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံ ံ (Kyousai) ဖြ�င့့်� အာာမခံကံြေး��းမရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာအပုို�င်းး� အတွကွ် ်

အာာမခံကံြေး��းပေး�းမည့့်� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်ဝ်င်န်ိုု�င်သ်ော�ာအာာမခံ ံရှိိ�သည်။်

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းအာာမခံံ (Kyousai) နှှင့့်� မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဝင််နိုု�င််သော�ာ အာာမခံံ (Kyousai) 
ကွာာ�ခြား�း�ချျက််

မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််တာာဝန်ဝ်တ္တတ ရား�းအာာမခံံ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်ဝ်င်န်ိုု�င်သ်ော�ာအာာမခံံ

အာာမခံဝံင်န်ည်းး� မဝင်မ်နေေရအာာမခံံ

မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်အ်ာာမခံဝံင်ခ်ြ�င်းး�

(ပုုဂ္ဂဂလိိက အာာမခံကံုုမ္ပပဏီ ီ

(Kyousaiအဖွဲ့့��အစည်းး�) စသည်)်

လျော်�်��ကြေး��းရရှိိ�နိုု�င််

သော�ာအရာာ

တစ််ဖက်လ်ူကူိုု�ပေး�းရမည့့်�

လျော်�်��ကြေး��းသာာ

တစ််ဖက်လ်ူကူိုု�ပေး�းရမည့့်�လျော်�်��ကြေး��း၊

တစ််ဖက်ပ်စ္စစည်းး�အတွကွ်ပ်ေး�းရမည့့်�

လျော်�်��ကြေး��း၊ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှု၊ုကားး�

လျော်�်��ကြေး��း စသည်ဖ်ြ�င့့်� စာာချုု�ပ််ပေါ်�် မူတူည်၍် 

အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

လျော်�်��ကြေး��းပမာာဏ ကန့့်�သတ် ခ်ျျက်ရ်ှိိ�
ကန့့်�သတ် ခ်ျျက်မ်ှာာ� စာာချုု�ပ််ပေါ်�် မူတူည်၍် 

အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ပြု�ုလုုပ််ရမည့့်�အရာာ
များ�း�

၄-၁ ယာာဥ််မော�ာင်းး�နှငှ််မှုရပ််တန့့်�ခြ�င်း း�

•		  ယာာဥ််ကိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ်တန့့်�ပါ ါ။

•		  အခြား�း�ယာာဥ််များ�း�အသွားး��အလာာကိုု�မပိိတ်ဆ်ို့့� �စေ�ရန် ် မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််ကိုု� လမ်းး�ဘေး�း နှှင့့်� နေေရာာလွတွ် ် စသည့့်� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာသို့့� � ရွေ့�့�ရမည်။်

၄
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လမ်းး�ပန်းး�ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း၉

၄-၂ အရေး�းပေါ်�်နှှင့့်�ရဲစခန်းး�သို့့� �အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�

•		ဒဏ်  ရ်ာာရရှိိ�သူရူှိိ�ပါါက အရေး�းပေါ်�်ယာာဥ်် (ဖုုန်းး�နံပံါါတ်၁်၁၉)သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

•		  အရေး�းပေါ်�်ယာာဥ်် မလာာသေး�းမီီ၌ ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�သူကူိုု� မလိုု�အပ််ဘဲဲ ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်ရန်။် အော်�်�ပရေ�တာာ၏ 

ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်အ်တိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာ၍ သွေး�း�တိိတ်စ်ေ�ခြ�င်းး�စသည့့်� မိိမိိတတ်န်ိုု�င်သ်ည့့်� အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ အရေး�းပေါ်�်

အသက်က်ယ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

•		ဒဏ်  ရ်ာာရသူရူှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််စေ� မရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််စေ� ရဲဲစခန်းး�(ဖုုန်းး�နံပံါါတ်၁်၁၀)သို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန် ်လိုု�အပ်် သည်။်

•		ရဲဲ  အရာာရှိိ�မလာာရော�ာက်မ်ချျင်းး� အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းရာာနေေရာာမှှ ထွကွ်ခ်ွာာ�ခွငွ့့်�မရှိိ�ပါါ။

•		ရဲဲ  အရာာရှိိ�ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာပါါက မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ််ပွား��းပုံ�ကိုု�တင်ပ်ြ�၍ အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းရာာနေေရာာကိုု� အတည် ် ပြု�ုစစ််ဆေး�း

ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ရမည်။်

၄-၃ ဆရာာဝန််၏ဆေး�းစစ််ချျက််

•		မတော်�်�တဆမှု  ဖုြ�စ််ပွား��းချိိ�န်တ်ွငွ် ် ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�ခြ�င်းး�မရှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ် ဒဏ်ရ်ာာအသေး�းအဖွဲဲ�ဟုုသာာ ထင်မ်ြ�င်ရ် သော်�်�လည်းး� 

နော�ာက်ပု်ို�င်းး�၌ ဒဏ်ရ်ာာကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�ရသည့့်�အခါါများ�း�လည်းး� ရှိိ�တတ် ်သည်။်

•		ဆရာ  ာဝန်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းစစ််မှုကုိုု� အလျျင်အ်မြ�န်ခ်ံယံူထူားး�သင့့်�သည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

၄-၄ ယာာဥ််တော်�်�တဆမှုသက််သေ�ခံံလက််မှှတ််လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�

•		  ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှု ုဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက် ်အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�

များ�း�၌ “ယာာဥ််တော်�်�တဆမှုသုက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှှတ်”်လိုု�အပ််လာာနိုု�င်သ်ည်။်

•		  “ယာာဥ််တော်�်�တဆမှုသုက်သ်ေ�ခံလံက်မ်ှှတ်”်သည် ် ယာာဥ််အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�းယာာဥ််မော�ာင်းး�စင်တ်ာာ (Japan Safe 

Driving Center JSDC) ၌ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရယူနူိုု�င်သ်ည်။် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန် ် လုုပ်ထုံးး�� လုုပ်နည်းး�မှာာ� မတော်�်�တဆမှုကုိုု�

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခဲ့့�သည့့်� ရဲဲစခန်းး�တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

•		ထို့့  � �အပြ�င် ် ရဲဲစခန်းး�သို့့� �အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သည့့်� မတော်�်�တဆမှု၏ု “ယာာဥ််တော်�်�တဆမှု ု သက်သ်ေ�ခံံ

လက်မ်ှှတ်”်ကိုု� မလျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါ။ ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက ရဲဲစခန်းး�သို့့� � မပျျက်မ်ကွကွ် ်အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ယာာဥ််အန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�းယာာဥ််မော�ာင်းး�စင််တာာ

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx


