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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ၌ ဆက််သွွယ််ရန်် ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

၁-၁
အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုုသမုှုလိုု�အပ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�၊မီးး�လော�ာင််မှု
စသည်(်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် ၁၁၉)

အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုုသမှုလုိုု�အပ််ခြ�င်းး�နှှင့့်�ဒဏ်ရ်ာာရခြ�င်းး�၊ မီးး�လော�ာင်မ်ှုစုသည် ် ဖြ�စ််ပွား��းပါါက ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ် “၁၁၉” သို့့� � ဖုုန်းး�

ဆက်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းကုုသမုှုလိုု�အပ််လျှှင်၊် ဒဏ််ရာာရလျှှင််

(၁)		ဖုုန်းး �နံပံါါတ်“်၁၁၉”သို့့� � ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါက အော်�်�ပရေ�တာာမှှ “မီးး�လော�ာင်မ်ှုလုားး�၊ အရေး�းပေါ်�်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းလားး�” 

ဟု ုမေး�းမြ�န်းး�မည်ဖ်ြ�စ််ရာာ “အရေး�းပေါ်�်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း” ဟု ုပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း� ပါါ။

(၂)		  အရေး�းပေါ်�်ယာာဥ််ကိုု�လာာရော�ာက်စ်ေ�လိုု�သည့့်�နေေရာာနှှင့့်� ထိုု�နေေရာာရှိိ� အထင်က်ရအမှှတ်အ်သားး�တို့့� � ကိုု� ပြော��ာ

ကြား�း�ပါါ။

(၃)		 အရေး�းပေါ်�်အကူအူညီီလိုု�အပ််သူ၏ူ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာနှှင့့်� အသက်အ်ရွွယ်က်ိုု� ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

(၄)		သင့့်� ၏အမည်န်ှှင့့်� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်လ်ိိပ်စာာကိုု� ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် အရေး�းပေါ်�်ယာာဥ််ခေါ်�်နည်းး�ကိုု� ဖတ််ရှုနိုု�င်သ်ည်။် 
(ဘာာသာာစကားး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့့်� ဖတ််ရှုနိုု�င်သ်ည်။်)

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

မီးး�လော�ာင််မှုဖြ�စ််ပွား��းလျှှင််

(၁)		ဖုုန်းး �နံပံါါတ်“်၁၁၉”သို့့� �ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါက အော်�်�ပရေ�တာာမှှ “မီးး�လော�ာင်မ်ှုလုားး�၊ အရေး�းပေါ်�် ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�း လားး�” 

ဟု ုမေး�းမြ�န်းး�မည်ဖ်ြ�စ််ရာာ “မီးး�လော�ာင်မ်ှု”ု ဟု ုပြ�န်လ်ည်ဖ်ြေ�ေကြား�း�ပါါ။

(၂)		မီး  း�လော�ာင်မ်ှုဖုြ�စ််ပွား��းသော�ာနေေရာာကိုု� ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

(၃)		သင့့်� ၏အမည်န်ှှင့့်� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်လ်ိိပ်စာာကိုု� ပြော��ာကြား�း�ပါါ။

၁

	အခန်းး� ၁၀	 အရေး�းပေါ်�်နှှင့့်�သဘာာဝ
ဘေး�းအန္တတရာာယ််
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

၁-၂
ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုနှှင့််�ရာာဇဝတ််မှုဆိုု�င်ရ်ာာထိိခို�က််နစ််နာာမှု
စသည််ဖြ�င့််� (ဖုုန်းး�နံံပါါတ််“၁၁၀”)

•		  ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှု၊ု ရာာဇဝတ်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာထိိခိုု�က်န်စ််နာာမှုစုသည်တ်ို့့� �နှှင့််�ကြုံ��ံတွေ့�့�၍ ရဲဲအရာာရှိိ�ကိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�လာာရော�ာက််

စေ�လိုု�သော�ာ အခါါ၌ ဖုုန်းး�နံပံါါတ်“်၁၁၀”က ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ။

•		ဖုုန်းး  �နံပံါါတ်“်၁၁၀”ကိုု�ဆက်သ်ွယွ်သ်ော�ာအခါါ၌ အော်�်�ပရေ�တာာမှှ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့့်� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� 

မေး�းမြ�န်းး�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ထိုု�အခါါ စိိတ်က်ိုု� တည်တ်ည်င်ြိ�ိမ်ငြိ�ိမ်ထားး�၍ အတတ်န်ိုု�င်ဆ်ုံးး�� မှှန်က်န်တ်ိိကျျစွာာ� ဖြေ�ေကြား�း�ပါါ။

(၁)		မည့့်�သည့့်� အချိိ�န်၊်မည်သ်ည့့်�နေေရာာ၌ မည်သ်ည့့်�အကြော��ာင်းး�အရာာဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည််

(၂)		သင့်  ်�၏ အမည်န်ှှင့််�ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်လ်ိိပ်စာာစသည်ဖ်ြ�င့််�

(၃)		 ယာာဥ််မတော်�်�တဆမှုကုျူးး��လွနွ်သ်ည့့်�တစ််ဖက်လ်ူ ူ နှှင့့်� အပြ�စ််ကျူးး��လွနွ်သ်ည့့်� တရား�းခံ၏ံ ကျားး��/မ၊ ဦးးရေ�၊ 

အသက်အ်ရွွယ်၊် အဝတ်အ်စား�း စသည်ဖ်ြ�င့့်�

(၄)		ထိိခို ု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရသူ ူရှိိ�မရှိိ�

•		မိိမိိကို  ု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�မဆက်န်ိုု�င်သ်ော�ာအခါါမျိုး�း��၌ အနီးး�အနား�းတွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာသူမူျား�း�ထံ ံအကူအူညီီတော�ာင်းး�ခံ ံပါါ။



124

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။
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သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

၂-၁ တိုု�င််ဖွွန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�နှှင့့်� နေေရာာကွွက််ကျားး��မိုးး��သည်းး�ထန််စွာာ�ရွာာ �သွွန်းး�ခြ�င်းး�

•		ရာ  ာသီီဥတုုအကူးး�အပြော��ာင်းး�၌ ပူနူွေး�း�သော�ာတော�ာင်လ်ေ�နှှင့့်� မြော��ာက်လ်ေ�အေး�းများ�း�အကြား�း�ရှိိ� နယ်န်ိိမိိတ် ်လိုု�င်းး�(လေ�စို�င််

ဆုံံ�လှိုု�င်းး�)သည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံလေ�ထုုအပေါ်�်လွှာာ�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �သော�ာကြော��ာင့့်� မိုးး��သည်းး�ထန် ်စွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုမုျား�း� မကြာ�ာမကြာ�ာရှိိ�

တတ်သ်ည်။်

•		တို  ု�င်ဖွ်ွန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး� နှှင့့်� လေ�စို�င်ဆ်ုံံ�လှိုု�င်းး�တို့့� �သယ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာသော�ာ လေ�ဖိိအားး�နည်းး�ဆိုု�င်က်လုုန်းး�များ�း� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၏ံအနီးး�

သို့့� �ဖြ�တ်က်ျော်�်��ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာပါါက နေေရာာအနှံ့့�� အပြား�း�၌ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ� ရွာာ�သွနွ်းး� တတ်သ်ည်။်

•		မြေ�ေမျ  ျက်န်ှာာ�သွငွ်ပ်ြ�င်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� အထက်သ်ို့့� �လေ�ဆန်တ်က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း� ပေါ်�် ထွကွ်လ်ာာသော�ာ 

မိုးး��တိိမ်တိုု�က်မ်ျား�း� (မိုးး��တိိမ်တော�ာင်“်Cumulonimbu”) သည် ် တူညူီီသော�ာနေေရာာတွငွ် ် ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ််ထွနွ်းး�သော�ာကြော��ာင့့်� 

ထိုု�နေေရာာ၌ မိုးး��သည်းး�ထန်မ်ှုဆုက်တ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး� (နေေရာာ ကွကွ်က်ျားး��) ဖြ�စ််ပွား��းတတ်သ်ည်။်

•		  ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� မြေ�ေနုုန်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� နှှင့််�ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တို့့� �ဖြ�စ််ပွား��း၍ 

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ဖြ�င့််� သတိိပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)	 မြ�စ််ရေ�ကြီး�း�မုှု

•		မိုးး  ��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� မြ�စ််ရေ�လျှံံ�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်၍ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပွား��းပါါက အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�

ရေ�ဖုံးး��လွှမှ်းး�ခြ�င်းး�၊ လူမူျား�း�ရေ�၌မျော�ာ�ပါါခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။်

•		ရေ  �ကြီး�း�မှုမုှှ အသက်အ်န္တတရာာယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်။်

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ပံုံ�မှှန်အ်ချိိ�န်မ်ျား�း�ကတည်းး�မှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ� “Hazard map”စသည်တ်ို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊  ရေ�ဖုံးး��လွှမှ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ

နေေရာာများ�း�နှှင့််� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်န်ေေရာာ၊ အိိမ်စသည်တ်ို့့� �မှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်န်ေေရာာအထိိ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။်

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံံ� “Hazard map”

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ု စိုးး��ရိိမ်ဖွွယ်ရ်ှိိ�သော�ာ နေေရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� 

မြေ�ေပုံ� ဖြ�စ််သည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါအင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://disaportal.gsi.go.jp/
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

မိုးး��ကြီး�း�သော�ာအခါါ

(၁)		မိုးး ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီစသည်တ်ို့့� �မှှ ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ် ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း 

ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည် ် ဟု ု ယူဆူပါါက မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ဉ်းးစား�းဆုံးး��ဖြ�တ်၍် 

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

(၂)		မြို့�့  � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်သ်တင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ထုုတ်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာပါါက 

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာမှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သည့့်� နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

(၃)		တိိမ်းး �ရှော�ာ�င်သ်ည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် “အခန်းး�ခွဲဲ� ၃ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�”၌ ဖတ်ရု်ှုပါါ။

(၂)	 မြေ�ေနုုန်းး�တင််ခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

မြေ�ေနုုန်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်သ်ည် ် မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�စသည်တ်ို့့� �ကြော��ာင့််� မြေ�ေကြီး�း�၊ ကျော�ာ�က်န်ှှင့််�သဲဲများ�း� ရွေ့�့�လျားး��ကာာ

ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� ဘေး�း အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််သည်။် တော�ာင်န်ှှင့််�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�ပြို��ကျျခြ�င်းး�၊ ကျော�ာ�က်န်ှှင့််� သဲဲမြေ�ေများ�း�မျော�ာ�ပါါကာာ 

အဆော�ာက်အ်အုံံ� များ�း�ကိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေ�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေစို�င်မ်ျား�း�ဖုံးး��လွှမှ်းး�ခံရံခြ�င်းး�၊ လမ်းး�များ�း�ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာ၍မရခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��း

နိုု�င် ်သည်။်

မြေ�ေပြို��ခြ�င်းး�မှှ အသက်အ်န္တတရာာယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်။်

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

ပံုံ�မှှန်အ်ချိိ�န်မ်ျား�း�ကတည်းး�မှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ� “Hazard map”စသည်တ်ို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ မြေ�ေနုုန်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ခံရံနိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာများ�း�နှှင့််� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်န်ေေရာာ၊ အိိမ်စသည်တ်ို့့� �မှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်န်ေေရာာအထိိလုံံ�ခြုံ��ံ

စိိတ်ခ်ျျရသော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။်

မိုးး��ကြီး�း�သော�ာအခါါ

(၁)		မိုးး ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီမှှ ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ် ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း ရာာသီီဥတုု

အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည် ်ဟု ုယူဆူပါါက မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ဉ်းးစား�းဆုံးး��ဖြ�တ်၍် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််

ရမည်။်

(၂)		မြို့�့  � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်သ်တင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ထုုတ်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာပါါက 

အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာမှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သည့့်� နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

(၃)		တိိမ်းး �ရှော�ာ�င်သ်ည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့့်� ပတ်သ်က်၍် “အခန်းး�ခွဲဲ� ၃ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�”၌ ဖတ်ရု်ှုပါါ။
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

၂-၂ ငလျျင််

•	 	 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံသံည်င်လျျင်က်ြော��ာများ�း�တလျော�ာ�က်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း�၊ ကမ္ဘာာ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြေ�ေလွှာာ�ချျပ််များ�း� ပွတွ်တ်ိုု�က်မ်ိိပြီး�း�၊ ထိုု�

အရာာများ�း�ကြော��ာင့််� ဂျျပန်သ်ည် ်ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်၌ ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်မ်ှုအုများ�း�ဆုံးး��နေေရာာများ�း�ထဲဲမှှတစ််ခုု ဖြ�စ််လာာ သည်။်

•	 	ငလျ ျင်ဖ်ြ�စ််ပွား��းပါါက ဦးးစွာာ� မိိမိိ၏အသက်က်ိုု�မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒေေသခံမံျား�း�နှှင့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ၍ အသက််

အန္တတရာာယ်မ်ှှကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•	 	ငလျ ျင်ဒ်ဏ်မ်ှှ အသက်အ်န္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ် ပံုံ�မှှန်အ်ချိိ�န်က်တည်းး�မှှ 

အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်။်

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

(၁)		ငလျ ျင်အ်ကြီး�း�စား�းဖြ�စ််ပွား��းပါါက တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်မ်ည့််�နေေရာာကိုု� မိိသားး�စုုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ထ်ားး�ရမည်။်

(၂)		ဒေေသ  တွငွ်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်မ်ှုလုေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း၌ ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ဒေေသတွငွ်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� နား�းလည််

အော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ်ထားး�ရမည်။်

(၃)		 အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ ရက်စ်ာာ (ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါက တစ််ပတ်စ်ာာ) အစား�းအစာာနှှင့့်�သော�ာက်ရ်ေ�၊ ဒဏ်ရ်ာာရရှိိ�ပါါက အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည့့်�အရာာများ�း� အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည်။်

(၄)		 ပရိိဘော�ာဂများ�း� လဲဲကျျခြ�င်းး�မရှိိ�အော�ာင် ်တပ်ဆင်ထ်ားး�ရှိိ�ရမည်။် အကယ်၍်လဲဲကျျခဲ့့�ပါါက ထိိခိုု�က်မ်ှုမုရှိိ� စေ�ရန် ်

ပရိိဘော�ာဂအထားး�အသိုု�ကိုု� ဂရုုပြု�ုရမည်။်

မက္ကက နီီကျုု�နှှင့့်� ငလျျင််ကြိ�ိမ််နှုနု်းး�

•		မက္က  က နီီကျုု�သည် ် ငလျျင်၏် ပြ�င်းး�အားး�ပမာာဏကိုု� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖြ�င့့်� ဖော်�်�ပြ�သည်။် မက္ကက နီီကျုု�တန်ဖ်ိုးး�� တစ််ခုုကြီး�း�လာာပါါက 

စွမွ်းး�အင်သ်ည် ်အဆ၃၂ ဆခန့့်�  ကြီး�း�လာာနိုု�င်သ်ည်။်

•		ငလျ  ျင်က်ြိ�ိမ်နှုနု်းး�မှာာ� နေေရာာတစ််နေေရာာ၌ ငလျျင်က်ြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပွား��းသည့့်� လှုပ်ု်ခတ်မ်ှုအုားး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ� သည်။် မိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီမှှ 

ငလျျင်က်ြိ�ိမ်နှုနု်းး�ကိုု� အဆင့့်�၁၀ဆင့့်� (၀၊ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ အားး�ပျော့�့��၊ ၅ အားး�ပြ�င်းး�၊ ၆အားး�ပျော့�့��၊ ၆အားး�ပြ�င်းး�၊ ၇) ဟူ၍ူ ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်

•		  အဆိုု�ပါါ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရုုပ်မြ�င်သ်ံကံြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ အင်တ်ာာနက်စ်သည်တ်ို့့� �တွငွ် ်ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

ငလျျင််ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာအခါါ

ငလျျင်ဖ်ြ�စ််ပွား��းပါါက စိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ်စွာာ�ထားး�၍ ပြု�ုမူလူှုပ်ု်ရှား��းပါါ။ မည်သ်ို့့� �ပြု�ုမူလူှုပ်ု်ရှား��းရမည်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ငလျျင်ဖ်ြ�စ််ပွား��း

သည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�နေေသည့့်� နေေရာာပေါ်�်လိုု�က်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာကြော��ာင့့်� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း� ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

(၁) စိိတ််တည််ငြိ�ိမ််စွာာ�ထားး�၍ ပြု�ုမူလှုပု််ရှား��းခြ�င်းး�

•		အိိမ်  နှှင့့်� အဆော�ာက်အ်အုံံ�တွငွ်းး�၌ ရှိိ�သော�ာအခါါမျိုး�း��၌ 

လှုပ်ု်ခတ်မ်ှုကုြော��ာင့့်� ပြု�ုတ်က်ျျလာာသည့့်�ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ ဦးးခေါ�ါင်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုကုိုု�ကာာကွယွ်ရ်န် ် ခိုု�င်ခ်န့့်�သော �ာ 

စား�းပွဲဲ�ခုံံ� စသည်အ်ော�ာက်သ်ို့့� �ဝင်၍် လှုပ်ု်ခတ်မ်ှုငုြိ�ိမ်သက်သ်ည်အ်ထိိ စော�ာင့့်�ရန်။်

•		  အပြ�င်သ်ို့့� �ရော�ာက်န်ေေသော�ာအခါါ၌

အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�၏ အနီးး�တွငွ်ရ်ှိိ�ပါါက ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့့်� အဆော�ာက်အ်အုံံ�၏ နံရံံံ၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််

မှှန် ်များ�း� ပြို��ကျျ၊ ပြု�ုတ်က်ျျလာာနိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� အိိတ်စ်သည်တ်ို့့� �ဖြ�င့့်� ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်၍် ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကင်းး� 

ရှှင်းး�သည့့်� နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်။်

•		မော်�်�တော်�်�  ယာာဥ််စီးး�နင်းး�နေေသည့့်�အခါါမျိုး�း��၌

လှုပ်ု်ခတ်မ်ှုကုိုု�ခံစံား�းမိိပါါက အလျျင်လ်ိုု�ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ မော်�်�တော်�်�ကားး�ကိုု� လမ်းး�၏လက်ဝ်ဲဲဘက် ် အခြ�မ်းး� 

သို့့� � ကပ်ရပ်ကာာ အင်ဂ်ျျင်စ်က်က်ိုု� ပိိတ်ရ်န်။် သော့�့�ကိုု� တပ်လျျက်ထ်ားး�ခဲ့့�၍ ကားး�မှှဆင်းး�ကာာ လမ်းး�လျှော�ာ�က်၍် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သည့့်�နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်။်

(၂) မီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ််ခြ�င်းး�

ငလျျင်က်ြော��ာင့့်� မီးး�လော�ာင်မ်ှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက ထိိခိုု�က်န်စ််နာာမှုမုှာာ� ပုို�မုို�ကြီး�း�မား�းလာာနိုု�င်သ်ည်။်

•		လှု  ပ်ု်ခတ်မ်ှုငုြိ�ိမ်သက်သ်ွားး��ပါါက မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်၊် မီးး�ဖုို�စသည်မ်ှှ မီးး�များ�း�ကိုု� ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ်ရ်န်။်

•		  အကယ်၍် မီးး�စတင်လ်ော�ာင်က်ျွွမ်းး�ခဲ့့�ပါါက မီးး�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ်က်ိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့့်� တတ်န်ိုု�င်သ်ရွေ့�့� ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ် ်ရန်။်

•		  ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဂက်စ်််စိိမ့့်�ထွကွ်မ်ှုမုျား�း�ရှိိ�နိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� မီးး�လော�ာင်က်ျွွမ်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�အော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ် ရန်။်

(၃) ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

ငလျျင်က်ြော��ာင့့်� အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း� ပြို��ကျျပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မှှ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ဖြ�စ််

ပေါ်�် လာာတတ်သ်ည်။်

•		တော�  ာင်မ်ျား�း�အနီးး�တစ််ဝုို�က်တ်ွငွ်န်ေေထိုု�င်ပ်ါါက မြေ�ေနုုန်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။် 

လှုပ်ု်ခတ်မ်ှု ုငြိ�ိမ်သက်သ်ွားး��ပါါက နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ ညွှှန်က်ြား�း�သည့််� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ်

နေေရာာသို့့� � အလျျင်အ်မြ�န် ်ထွကွ်ပ်ြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်။်

•		ငလျ  ျင်က်ြော��ာင့််� မီးး�ပျျက်သ်ွားး��ပြီး�း� မီးး�ပြ�န်လ်ာာပြီး�း�သည့််�နော�ာက်၊် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�မှှ မီးး�ထလော�ာင်န်ိုု�င််

သော�ာကြော��ာင့််� မတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်မ်ီီ ဘရိိတ်က်ာာကိုု� ပိိတ်ခ်ဲ့့�ရန်။်

(၄) အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့့်� စုုပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ အပြ�န််အလှှန််ကူညူီီခြ�င်းး�

မီးး�လော�ာင်မ်ှုဖုြ�စ််ပွား��းပါါက အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့့်� အပြ�န်အ်လှှန်က်ူညူီီခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� အရေး�းပါါသည်။်

•		  အထူးး�သဖြ�င့့်�တစ််ဦးးတည်းး�နေေထိုု�င်သ်ည့့်� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�နှှင့့်� မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�ကိုု� မီးး�လော�ာင် ် နေေ

ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�း၍ ကူညူီီရန်။်

(၅) မှှန််ကန််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန််

ကြီး�း�မား�းသော�ာ ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်သ်ည့့်�အခါါမျိုး�း��၌ အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာသတင်းး�မှား��းများ�း� ပေါ်�်ထွကွ်လ်ာာ

နိုု�င်သ်ည်။် 

•		ရုုပ်  မြ�င်သ်ံကံြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့့်� ကြိုး�း��မ့ဲ့�စနစ််များ�း�မှှ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ ံ၍ 

နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရသတင်းး�မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� ရယူကူာာ စိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ်စွာာ� ပြု�ုမူဆူော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န်။်
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

ငလျျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ကြား�း�ဖြ�တ််သတင်းး� (အထူးး�သတိိပေး�းချျက််)

•		မိုးး  ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီသည် ် အကြီး�း�မား�းဆုံးး��ငလျျင်က်ြိ�ိမ်နှုနု်းး�ကိုု� ပြ�င်းး�အားး�၅ အနည်းး�ငယ် ် လျော့�့��နှှင့့်�အထက်ဟ်ု ု မှှန်းး�ဆသည့့်�

အခါါမျိုး�း��၌ ငလျျင်က်ြိ�ိမ်နှုနု်းး�၄နှှင့့်�အထက် ် လှုပ်ု်ခတ်န်ိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ု ယူဆူရသည့့်� ဒေေသများ�း�အတွကွ် ် ငလျျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ကြား�း�ဖြ�တ််

သတင်းး� (အထူးး�သတိိပေး�းချျက်)် ထုုတ်ပ်ြ�န်မ်ည်ဖ်ြ�စ်် သည်။်

•		ငလျ  ျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ကြား�း�ဖြ�တ်သ်တင်းး�သည် ်ရုုပ်မြ�င်သ်ံကံြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့့်� ကြိုး�း��မ့ဲ့�စနစ်် အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �မှှ ထုုတ်ပ်ြ�န််

ပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ငလျျင်န်ှှင့့်�ငလျျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ကြား�း�ဖြ�တ််သတင်းး�ကြေ��ညာာသည့့်�ရေ�ဒီီယိုု� 
(အင်္ဂဂလိိပ််၊တရုုတ််၊ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ဂျျပန််)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ငလျျင်အ်ရေး�းပေါ်�် ကြား�း�ဖြ�တ််သတင်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှုနား�းဆင််ရသည့််�အချိိ�န််တွငွ်၊် အလျျင််စလိုု�မ
ပြု�ုမူဘဲ ဲဦးးစွာာ� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန််!

၂-၃ ဆူနူာာမီီ

•	 	 ပင်လ်ယ်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်အ်ော�ာက်ခ်ြေ�ေတွငွ် ် ကြီး�း�မား�းသော�ာငလျျင်မ်ျား�း�ဖြ�စ််ပွား��းပါါက 

ပင်လ်ယ်မ်ြေ�ေအော�ာက် ်ကြ�မ်းး�ပြ�င်မ်ြ�င့့်�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ နိိမ့့်�ကျျခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။် 

ထိုု�အခြ�င်းး�အရာာနှှင့့်�အတူ ူပင်လ်ယ်ရ်ေ� မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၌်လည်းး� လှိုု�င်းး�လုံးး��ကြီး�း�များ�း�ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာပြီး�း� အရပ်လေး�းမျျက်န်ှာာ�၊ အရပ်ရှှစ််မျျက်န်ှာာ�သို့့� � ပျံ့့�� နှံ့့��သွားး�  �ခြ�င်းး�သည် ်ဆူနူာာမီီ

ဖြ�စ််သည်။်

•	 	 “ဆူနူာာမီီမလာာမီီ ဒီီရေ�ကျျသည်”်ဟု ုအဆိုု�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ကျိိ�န်းး�သေ�ပေါ�ါက် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �လည်းး� မဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါ။

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

•	 	ဆူ နူာာမီီမှှ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ကြို��ုတင်၍် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ�နှှင့့်� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ိုု�င် ်သော�ာ နေေရာာများ�း�

ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရု်ှု၍ မိိမိိနေေအိိမ်မှှ ထိုု�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရာာအထိိသွားး��မည့့်� ဘေး�း အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

ရှာာ�ဖွေ�ေထားး�ရန်မ်ှာာ�လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သည်။်

ဆူနူာာမီီဖြ�စ််လာာနိုု�င််မည့်�(ဖြ�စ််ပြီး�း�သည့််�)အချိိ�န််တွငွ််

ဆူနူာာမီီ ပင်လ်ယ်က်မ်းး�စပ်သို့့� �ရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာခြ�င်းး�ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့� မှှ စတင်တ်ိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ပ်ါါက အချိိ�န်မ်ီီမည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ အော�ာက်ပ်ါါ

အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဂရုုပြု�ု၍ ထွကွ်ပ်ြေး��းတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

•	 	 ပင်လ်ယ်န်ှှင့့်�မြ�စ််ဝအနီးး�၌ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ လှုပ်ု်ယမ်းး�မှုမုျိုး�း��ခံစံား�းရသော�ာအခါါ၊ အားး�ပျော့�့��သော်�်�လည်းး� အချိိ�န်အ်တော်�်�

ကြာ�ာလှုပ်ု်ယမ်းး�မှုကုိုု�ခံစံား�းရသော�ာအခါါ ထိုု�ပင်လ်ယ်န်ှှင့့်�မြ�စ််ဝမှှ ဝေး�းကွာာ�သည့့်�နေေရာာသို့့� � အလျျင်အ်မြ�န်ရ်ှော�ာ�င်ခ်ွာာ�၍ ကုုန်းး�မြ�

င့့်�နှှင့့်� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းအဆော�ာက်အ်အုံံ�စသည့့်� မြ�င့့်�မား�းသော�ာနေေရာာ များ�း�သို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်။်
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

•	 	ငလျ ျင်က်ိုု�မခံစံား�းရသော်�်�လည်းး� မိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီမှှ ဆူနူာာမီီသတိိပေး�းချျက်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်လ်ာာသည့််�အချိိ�န်န်ှှင့််� မြို့�့� �နယ််

ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် အမိိန့် ်�ထုုတ်ပ်ြ�န်လ်ာာပါါက၊ ပင်လ်ယ်န်ှှင့့်�မြ�စ််ဝမှှ ဝေး�းကွာာ�သည့့်�နေေရာာသို့့� � 

အလျျင်အ်မြ�န်ရ်ှော�ာ�င်ခ်ွာာ�၍ ကုုန်းး�မြ�င့့်�နှှင့့်� ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�စသည့့်� မြ�င့့်�မား�းသော�ာနေေရာာများ�း�သို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်။်

•	 	မှှ န်က်န်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရုုပ်မြ�င်သ်ံကံြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�နှှင့့်� ကြိုး�း��မ့ဲ့�စနစ်် များ�း�၊ အင်္ဂဂလိိပ်

ဘာာသာာပြ�န် ်မိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီ၏အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�နှှင့့်� ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကင်းး�ရှှင်းး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာသိိကော�ာင်းး�စရာာများ�း� 

“Safety Tips” စသည်တ်ို့့� �မှှ ရယူရူန်။်

•	 	ဆူ နူာာမီီသည်အ်ကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ်ရုို�က်ခ်တ်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� အထူးး�သတိိပေး�းချျက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သတိိပေး�း ချျက် ်ရပ်တန့့်�သွားး� �

သည်အ်ထိိ ပင်လ်ယ်န်ှှင့့်�မြ�စ််ဝ၏ အနီးး�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရန်။်

ဆူနူာာမီီအလံံ

•		  ၂၀၂၀ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်မှှစ၍ ပင်လ်ယ်က်မ်းး�ခြေ�ေတွငွ် ် အနီီရော�ာင်န်ှှင့််�အဖြူ�ူရော�ာင်လ်ေး�းထော�ာင့််�

ကွကွ်ပံ်ုံ�စံံ အလံ ံ "ဆူနူာာမီီအလံ"ံ ဖြ�င့််� ကြီး�း�မား�းသော�ာဆူနူာာမီီသတိိပေး�းချျက်၊် ဆူနူာာမီီ

သတိိပေး�းချျက်၊် ဆူနူာာမီီအသိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ထုုတ်ပ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အမြ�င်အ်ာာရံုံ� ဖြ�င့််� အသိိပေး�းခြ�င်းး�

ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� စတင်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် 

•		  "ဆူနူာာမီီအလံ"ံ ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကြား�း�အာာရံုံ�မသန်စ်ွမွ်းး�သည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�၊ 

လှိုု�င်းး�သံ၊ံ လေ�သံမံျား�း�ဖြ�င့််� အသံမံျား�း�ကိုု�ကြား�း�ရန်ခ်က်ခ်ဲဲရန်သ်ော�ာ ရေ�ကူးး�နေေသည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�၊ တစ််ဖန် ်နိုု�င်င်ံခံြား�း�လူမူျိုး�း��များ�း�ကိုု�လည်းး� 

ဆူနူာာမီီသတိိပေး�းချျက်စ်သည်မ်ျား�း� ထုုတ်ပ်ြ�န်န်ေေခြ�င်းး�ကိုု� အသိိပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

"ဆူနူာာမီီအလံံ" အကြော��ာင်းး� (အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ) 

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html 

၂-၄ မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်မီးး�တော�ာင်ရ်ှှင် ်၁၁၁ ခုုရှိိ�သည်။်

•		မီး  း�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�သည့့်�အခါါမျိုး�း��၌ အသက်အ်န္တတရာာယ်အ်ထိိ ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့့်� ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။် 

•		မီး  း�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုမုှှ မိိမိိအသက်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

•		ပှံံ�မှှ  န်အ်ချိိ�န်က်တည်းး�က ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ�တွငွ် ် “သတိိပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည့့်�ဒေေသများ�း�”ကိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေ ဖတ်ရု်ှုထားး�ရန် ်လိုု�အပ််သည်။်
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•		တော�  ာင်တ်က်ခ်ျိိ�န်၌် အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်မည်။်

(၁)		မီး း�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုသုတိိပေး�းချျက်န်ှှင့််� မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုသုတိိပေး�းအဆင်ဘ်ေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ� 

“Hazard map” အစရှိိ�သည့််� မီးး�တော�ာင်န်ှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� သတင်းး�အချျက် ် အလက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရု်ှုရ

မည်။်

(၂)		တော�  ာင်တ်က်က်ြော��ာင်းး� အသိိပေး�းစာာ တင်ပ်ြ�ရမည်။်

(၃)		ဆက် သ်ွယွ်ရ်ေး�းကိိရိိယာာများ�း�နှှင့့်� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာ(Helmet)များ�း�ကိုု� အသင့့်�ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရ မည်။်

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုသတိိပေး�းချျက််

•		မီး  း�တော�ာင်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှု ုအခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်၍် “သတိိပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည့််� အဝန်းး�အဝုို�င်းး�” နှှင့််� “လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�သည့််�အရာာ

များ�း�” ကိုု�ချျက်ခ်ျျင်းး�နား�းလည်ရ်န် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ�မီးး�တော�ာင်ရ်ှှင်မ်ျား�း�အနက်၊်မီးး�တော�ာင်၄်၉ခုုတွငွ်လ်က်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြု�ုနေေပါါသည် ်(၂၀၂၂ခုုနှှစမတ်လ်လက်ရ်ှိိ�)

•		မီး  း�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုသုတိိပေး�းချျက်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါ အဆင့််� ၅ ဆင့််�ရှိိ�သည်။်

အဆင့််� ၅..............�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် (အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာလူနူေေဧရိိယာာများ�း�မှှတိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စသည်တ်ို့့� � လိုု�အပ််

သည်။်)

အဆင့််� ၄..............�အသက်က်ြီး�း�သူစူသည်တ်ို့့� �ကိုု�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်စ်ေ�ရန် ် (သတိိပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည့််�လူနူေေဧရိိယာာ

တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာသက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�စသည့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န် ် လိုု�အပ််သော�ာသူမူျား�း�

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်န်ှှင့််� နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�စသည်တ်ို့့� � လိုု�အပ််ပါါသည်။်)

အဆင့််� ၃..............�တော�ာင်အ်နီးး�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်မ်ှုကုိုု�ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး� (အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်၍် သက်က်ြီး�း�

ရွွယ်အ်ိုု�စသည့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သော�ာသူမူျား�း�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

စသည်ဖ်ြ�င့််�။ တော�ာင်တ်က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� တော�ာင်ထ်ဲဲဝင်ရ်န်စ်ည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�

စသည်ဖ်ြ�င့််�၊ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ဧရိိယာာအတွငွ်းး�ဝင် ်ရော�ာက်မ်ှုကုိုု�ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််�။)

အဆင့််� ၂...............�မီးး�တော�ာင်ဝ်တဝို�က်သ်ို့့� � သွားး��ရော�ာက်မ်ှုကုိုု�ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး� (မီးး�တော�ာင်ဝ်တဝို�က်သ်ို့့� � ဝင် ်

ရော�ာက်မ်ှုကုိုု�ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််�။)

အဆင့််� ၁..............�မီးး�တော�ာင်ရ်ှှင်ဖ်ြ�စ််သည်က်ိုု� သိိထားး�ရန် ်(အထူးး�သဖြ�င့််� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည့််�အရာာမရှိိ�)

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုသတိိပေး�းချျက််၊ မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုသတိိပေး�းအဆင့့်�နှှင့််�စပ််လျျဥ်းး�၍ 
(အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုဖြ�စ််ပွား��းမည့့်�(ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�သည့့်�)အချိိ�န််တွငွ််

•		မိုးး  ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီမှှ ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့့်� မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှု ု ကြား�း�ဖြ�တ်သ်တင်းး�၊ မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှု ု အထူးး�

သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�၊ မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှု ုသတိိပေး�းအဆင့့်�များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံကံာာ လိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စဥ်းး�

စား�းဆုံးး��ဖြ�တ်၍် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

•		မြို့�့  � �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�မှှ အရေး�းပေါ်�်တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် အမိိန့် ်�ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့့်�အခါါ၌ ဘေး�း အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�သည့့်�

နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

•		တော�  ာင်တ်က်န်ေေစဥ််အတွငွ်းး� အထက်၌်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့့်� သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု�ရရှိိ�ပါါက၊ မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက် ်ကွဲဲ�မှုဖုြ�စ််ပေါ်�်

ပါါက အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်။်

(၁)		 အလျျင်အ်မြ�န်မ်ီးး�တော�ာင်ဝ်မှှ ဝေး�းရာာသို့့� �တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န််

(၂)		တော�  ာင်တ်က်စ်ခန်းး�နှှင့့်� အမိုးး��အကာာများ�း�ရှိိ�သည့့်�နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န််

(၃)		ဦးးခေါ �ါင်းး�ကိုု�ထိိခိုု�က်မ်ှုမုှှ ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်းး�အမာာ(Helmet) အသုံးး��ပြု�ုရန််

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

၃-၁ ကယ််ဆယ််ရေး�းစခန်းး�

ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�များ�း�မှာာ� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှှမိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ယာာယီီ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ိုု�င်သ်ည့့်�

နေေရာာနှှင့့်�စခန်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။်

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းမည့့်�(ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�သည့့်�)အချိိ�န််တွငွ််

•		တိိမ်းး  �ရှော�ာ�င်ရ်န်သ်တင်းး�အချျက်အ်လက် ် စသည်တ်ို့့� �ကိုု� အခြေ�ေခံပံြီး�း� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာမှှ၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�

ရှှင်းး�သော�ာနေေရာာသို့့� � အလျျင်အ်မြ�န် ်တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

•		ကြို�  �ုတင်၍် မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရှိိ� ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရု်ှုထားး�ရမည်။်

•		ကယ်  ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ� “Hazard map” နှှင့််� မြို့�့� �နယ်၊် ရပ်ကွကွ်၊် ကျေး�း�ရွာာ�အသီးး�သီးး�၏ 

အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ� စသည်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရု်ှုနိုု�င်သ်ည်။်

•		ရေ  �မှာာ�ကြီး�း�နေေပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််�အချိိ�န်စ်သည့််�၊ ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�သို့့� �သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� ပုို�ပြီး�း�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည်ဟ်ု ု

တွေး�း�ရသည့််�အခါါမျိုး�း��၌ အခြား�း�ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး� သည့့်�နေေရာာသို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် (အနီးး�ရှိိ� ခိုု�င်ခ်န့့်�သော �ာ 

အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�သို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိုု�သို့့� � တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�ပါါက အိိမ်၏၂ထပ်နှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�

သော�ာ အနည်းး�ငယ် ် ပုို�မုို� ဘေး�းကင်းး�သော�ာနေေရာာသို့့� �တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်)် စသည်ဖ်ြ�င့့်� အနည်းး�ငယ်ပ်င်ဖ်ြ�စ််စေ�ကာာမူ ူ အသက် ်

အန္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်န်ိုု�င်မ်ည့််� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်က်ြ�ရအော�ာင်။်

၃-၂ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရေး�းသတင်းး�အချျက််အလက််

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းသတင်းး�အချျက်အ်လက်သ်ည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းမည့့်� (ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�သည့့်�) အခြေ�ေ အနေေများ�း�၌ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံမံိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီမှှ ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ဖြ�စ််သည်။်

၃
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

သတိိပေး�းချျက်် အဆင့််� ၃     အသက််ကြီး�း�သူစူသည််တို့့� �ကိုု� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််စေ�ရန်် 

•		မည့့်�သို့့  � �သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက််

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�၊ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်အ်ချိိ�န်ပ်ေး�းရမည့််�သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း�ကိုု� 

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ်နှိုးး��ဆော်�်�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

•		  ထိုု�သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာပါါက အော�ာက်ပ်ါါပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�မှာာ� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််� နေေရာာမှှ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််

ရန် ်စတင် ်ပြု�ုလုုပ်ရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၁)		သက် က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�

(၂)		မသ  န်စ်ွမွ်းး�သူူ

(၃)		ကလေး�းသူ ငူယ််

(၄)		တ ခြား�း� တစ််ယော�ာက်တ်ည်းး�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သူနူှှင့််�၊ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ာာ၌ အချိိ�န်ပ်ေး�းရမည့််�သူ ူ

(ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မ်ျား�း�အပါါအဝင်)်

(၅)		နံ ပံါါတ်(်၁) အချျက်န်ှှင့့်� နံပံါါတ်(်၄) အချျက်မ်ှှ ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�နှှင့့်�အတူ ူအဖော်�်�လိုု�က်ပ်ါါမည့့်�လူမူျား�း�

(၆)		 အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ု ုခံစံား�းမိိသူူ

တခြား�း�သူမူျား�း�လည်းး� လိုု�အပ််သည့််�အလျော�ာ�က်၊် ပံုံ�မှှန်လ်ုုပ်နေေကျျအရာာများ�း�ကိုု� ရပ်လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် ပြ�င်ဆ်င််

ခြ�င်းး� တို့့� �ကိုု�လုုပ်ရမည့််�အချိိ�န်ဖ်ြ�စ််သည်။်

သတိိပေး�းချျက်် အဆင့််� ၄     တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရန််အမိိန့် ်�

•		မ  ည်သ်ို့့� �သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ည်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ှုု�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းနေေသော�ာ အချိိ�န်၌် ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့််� သတင်းး�ဖြ�စ်် သည်။်

•		  ထိုု�သတင်းး�များ�း�ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ါါက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာမှှ အားး�လုံးး��က၊ ဖော်�်�ပြ�ပါါနေေရာာသို့့� � ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုု

ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�း၍ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်

(၁)		ကယ် ဆ်ယ်ရ်ေး�းစခန်းး�

(၂)		လုံ  ံ�ခြုံ��ံသော�ာဆွေ�ေမျိုး�း��အိိမ်၊ အသိိအိိမ်နှှင့််� ဟော်�်�တယ်၊် တည်းး�ခိုု�ခန်းး�စသည််

တစ််ဖန် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ြ�မြေ�ေပုံ� “Hazard map”စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုပြီး�း�၊ ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက် ်၃ ချျက်န်ှှင့််� ပြ�ည့််�စုံ�သည််

ဟု ုကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါက၊ အိိမ်အတွငွ်းး�၌ပင် ်ဘေး�းကင်းး�အော�ာင် ်နေေထိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�အခါါမျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။် 

(၁)		ရေ �ကြီး�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အိိမ်လဲဲကျျခြ�င်းး�၊ ပြို��ကျျခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ ဧရိိယာာ (အိိမ်ပြို��ကျျသည်အ်ထိိ ရေ�နစ််

မြု�ုပ်နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုယူဆူရသော�ာဧရိိယာာ) အတွငွ်းး�ဝင်မ်နေေခြ�င်းး�

(၂)		ရေ  �လျှံံ�လာာနိုု�င်မ်ည့််� အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�သော�ာ မြ�င့််�မား�းသည့််�အဆော�ာက်အ်ဦတွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�

(၃)		ရေ �များ�း�ပြ�န်က်ျျသွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�နေေနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ရေ�နှှင့််� အစား�းအစာာအလုံံ�အလော�ာက် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ခြ�င်းး�
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အ
ခန်းး� ၁၀

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

သတိိပေး�းချျက်် အဆင့််� ၅  အရေး�းပေါ်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုအတွွက််ဆော�ာင််ရွွက််ရန််

•		မည့့်�သို့့  � �သော�ာသတင်းး�အချျက်အ်လက််

အခြေ�ေအနေေများ�း� ပုို�မုို�ဆိုးး��ဝါးး�လာာပြီး�း�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေဆဲဲ၊ တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ််အံဆံဲဲဆဲဲ အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့့်�သတင်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•		သတင်းး  �ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ါါက

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်မ်နေေပါါက အသက်အ်န္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ချျက်ခ်ျျင်းး� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� လုံံ�ခြုံ��ံအော�ာင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။် 

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည့််�နေေရာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� ပုို�၍အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည်ဟ်ု ု ထင်ပ်ါါက အနည်းး�ငယ်ခ်န့် ်�မျှှဖြ�စ််ဖြ�စ်် 

အသက်က်ိုု�ကာာကွယွ်ရ်န်၊် ချျက်ခ်ျျင်းး�ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 

(၁)		 အနီးး�အနား�းရှိိ� ခိုု�င်ခ်ံ့့�သော�ာ အဆော�ာက်အ်ဦ၏ အမြ�င့််�နေေရာာသို့့� �ထွကွ်ပ်ြေး��းပါါ

(၂)		အိိမ်  ၏ ၂ထပ်နှှင့််� အထက်ရ်ှိိ�သည့််� သေ�ချာ�ာစိိတ်ခ်ျျရသော�ာနေေရာာသို့့� � ထွကွ်ပ်ြေး��းပါါ

စသည််

သတိိပေး�းချျက််အဆင့့်�များ�း�အပေါ်�်လိုု�က််၍ ထုုတ််ပြ�န််သော�ာ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရေး�းသတင်းး�များ�း�

သတိိပေး�းချျက််အဆင့့်�ဆိုု�သည််မှာာ�

•		ဆူ  နူာာမီီမဟုုတ်သ်ည့််� ရေ�ကြီး�း�မှု၊ုမြေ�ေနုုန်းး�တင်မ်ှုဘုေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ဖြ�စ််ပွား��းမည့််�အချိိ�န်မ်ျား�း�၌ လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�သော�ာ အချျက် ်

များ�း�ကိုု� အချိိ�န်န်ှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ သိိရှိိ�စေ�ရန် ်ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည့််� သတင်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•		  ၂၀၁၉မှှစ၍ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းသတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှှင့့်� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်ေး�း မိုးး��လေ�ဝသသတင်းး�

အချျက်အ်လက်တ်ို့့� �ကိုု� အတူတူကွ ွထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•		သတိိပေး�းချ  ျက်အ်ဆင့့်�(၅)ဆင့့်�ရှိိ�သည်။်

သတိိပေး�းချျက်အ်ဆင့့်�(၁)......ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်တွကွ်က်ြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န် ် (မိုးး��နှှင့့်�မြ�စ််ရေ�သတင်းး�များ�း� ကိုု� 

ရုုပ်မြ�င်သ်ံကံြား�း�နှှင့့်� အင်တ်ာာနက်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်)် 

သတိိပေး�းချျက်အ်ဆင့့်�(၂)......တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န်ပ်ြ�င်ဆ်င်၍် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖတ်ရု်ှုရန် ် (မိိမိိရှိိ�နေေသည့််�နေေရာာမှာာ� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာလားး�၊ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နေေ

ပါါက မည်သ်ည့့်�နေေရာာသို့့� � မည်သ်ို့့� �တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်)်

သတိိပေး�းချျက်အ်ဆင့့်�(၃)......အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာမှှ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် (သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�

များ�း�၊ ကလေး�း များ�း�စသည့််� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ာာ၌ အချိိ�န်ပ်ေး�းရမည့််�သူမူျား�း� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််

သင့််�သည်)်

သတိိပေး�းချျက်အ်ဆင့့်�(၄)......အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာ အယော�ာက်တ်ိုု�င်းး�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်န် ် (အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည့််�နေေရာာ 

လူတူိုု�င်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး� သည့့်� နေေရာာသို့့� � သွားး��ရော�ာက်တ်ိိမ်းး�ရှော�ာ�င်က်ြ�ရန်)်

သတိိပေး�းချျက်အ်ဆင့့်�(၅).....အသက်အ်န္တတရာာယ်က်ာာကွယွ်ရ်န် ် အတတ်န်ိုု�င်ဆ်ုံးး��သော�ာလုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုကုိုု� ပြု�ု လုုပ်ရန် ်

(ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းနေေပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ်၊် ဖြ�စ််အံ့့�ဆဲဲဆဲဲအနေေအထားး�ဖြ�စ််သည်။် 

တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သည့့်� အသက်အ်ားး� ကာာကွယွ်ပ်ါါ။)
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အ
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အ
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

၃-၃ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရန််နည်းး�လမ်းး�

လက်တ်ွေ့�့�တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်ာာတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ို့့� �ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

•		မတိိမ်းး  �ရှော�ာ�င်မ်ီီ မပျျက်မ်ကွကွ် ်မီးး�များ�း�ကိုု�ငြှိ�ိ�မ်းး�သတ်ခ်ြ�င်းး�

•		တိိမ်းး  �ရှော�ာ�င်ခ်ျိိ�န်၌် အထုုပ်အပိုးး��များ�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်ရွေ့�့� ကျော�ာ�တွငွ်ပ်ိုးး��ကာာ  

လက်န်ှှစ််ဖက်က်ိုု� လွတွ်လ်ပ််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့့်� အသံံမက််ဆေ့�့ဝန််ဆော�ာင််မှု

•		  ကြီး�း�မား�းသော�ာ ငလျျင်လ်ှုပ်ု်ခတ်သ်ည့့်�အခါါမျိုး�း��၌ ဖုုန်းး�အဆက်အ်သွယွ်ပ်ြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည်။်

•		  ဤကဲ့့�သို့့� �သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�၌ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းချိိ�န်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့့်� အသံမံက်ဆ်ေ့� ့ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ရှိိ�သည်။်

ပြ�ည်တ်ွွင်းး�ရေး�းရာာနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွငွ််လည်းး� အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််သုံးး��သပ််
ချျက််ကိုု� တင််ထားး�ပါါသည်။်

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့့်�အသံံမက််ဆေ့�့နံံပါါတ်် (၁၇၁)

ကြိုး�း��ဖုုန်းး�၊ လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�မှှ “၁၇၁” သို့့� �ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာကာာ လွယွ်က်ူသူော�ာနည်းး�

လမ်းး�ဖြ�င့့်� အသံသံွငွ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ပြ�န်လ်ည်န်ား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

NTT	 : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTTအရှေ့�့�ဂျျပန်	် : �https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTTအနော�ာက်ဂ်ျျပန်	်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််သုံးး�� စာာမက််ဆေ့�့ (ဝပ််ဆိုု�က်် “၁၇၁”) (အင်္ဂဂလိိပ််၊ တရုုတ််၊ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ဂျျပန််)

ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာနှှင့့်� စမတ်ဖ်ုုန်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ကြိုး�း��ဖုုန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�၏ ဖုုန်းး�နံပံါါတ်က်ိုု�ထည့််�သွငွ်းး�ပြီး�း� 

လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ခ်ြ�င်းး�၊ အတည်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤနေေရာာမှှအသုံးး��ပြု�ုပါါ။
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။
NTTအရှေ့�့�ဂျျပန်	်: �http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTTအနော�ာက်ဂ်ျျပန်	်: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််သုံးး�� စာာမက််ဆေ့�့ (လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�) 

လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီလီည်းး� စာာမက်ဆ်ေ့�ဝ့န်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုရှိိ�သည်။်

ဤနေေရာာမှှအသုံးး��ပြု�ုပါါ။
NTT dokomo	 : �http://dengon.docomo.ne.jp/ 

top.cgi
KDDI (au)	 : �http://dengon.ezweb.ne.jp/
Soft Bank/ 
We Mobile	 : �http://dengon.softbank.ne.jp/

NTT NTTအရှေ့�့�ဂျျပန်် NTTအနော�ာက်ဂ်ျျပန််

NTTအရှေ့�့�ဂျျပန်် NTTအနော�ာက်ဂ်ျျပန််

NTT dokomo KDDI (au)
Soft Bank/ 
We Mobile
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

အသေး�းစိိတ််ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။
NTT dokomo	 : �https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au)	 : �https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
Soft Bank	 : �https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
We Mobile	 : �https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT dokomo KDDI (au) Soft Bank We Mobile

၃-၄
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််တွငွ်် အသုံးး��ဝင််သော�ာ မိုးး��လေ�ဝသ
သတင်းး�များ�း�ကိုု� ရယူခူြ�င်းး�

မိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီသည် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းချိိ�န်တ်ွငွ် ် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ မိုးး��လေ�ဝသ သတင်းး�များ�း�ကိုု� ကြေ��ညာာ

လျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

ထို့့� �အပြ�င် ်မိုးး��လေ�ဝသသတင်းး�များ�း�ကိုု� ရုုပ်မြ�င်သ်ံကံြား�း�၊ ရေ�ဒီီယိုု�၊ အင်တ်ာာနက်စ်သည်တ်ို့့� �တွငွ် ်ရယူနူိုု�င် ်သည်။်

မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှှင့့်� ငလျျင်န်ှှင့့်�ပတ််သက််သည့့်� သတင်းး�အချျက််အလက်် (ဘာာသာာစကားး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့့်� 
ပြ�န််လည်် ဖြေ�ေကြား�း�ခြ�င်းး�)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ကာာကွယွ််ရေး�းသတင်းး�အချျက််အလက််

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်န်ှှင့့်�စပ််လျျဥ်းး�သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါ အင််တာာနက်် 
စာာမျျက််နှာာ�တွငွ်် ဖတ််ရှုပါါ။

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

ခိိခိိခုုရုု “ ” (အန္တတရာာယ်အ်တိုု�င်းး�အတာာပျံ့့�� နှံ့့��မှု )

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည့့်� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� မြေ�ေပုံ�မှှတစ််ဆင့့်�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

ရေ�နစ််မြု�ုပ််ခြ�င်းး� (မြေ�ေနိိမ့့်�သော�ာအရပ််၌ ရေ�ဖုံးး��လွွမ်းး�ခြ�င်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်)် 

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�(မြ�စ််ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မြေ�ေနုုန်းး�တင််ခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်(်တော�ာင်န်ှှင့််�ကမ်းး�ပါးး�များ�း�ပြို�ု�ကျျခြ�င်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်)်

https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုသတိိပေး�းအဆင့့်�

မီးး�တော�ာင်သ်တင်းး�အချျက််အလက််

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�သီးး�သန့့်� အထူးး�သတိိပေး�းချျက််

•		မိုးး  ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီသည် ်မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�သီးး�သန့့်� အထူးး�သတိိပေး�းချျက်က်ိုု� ထုုတ်ပ်ြ�န်လ်ေ့�့ ရှိိ�သည်။်

•		မိုးး  ��ကြီး�း�ခြ�င်းး�သီးး�သန့့်� အထူးး�သတိိပေး�းချျက်သ်ည် ် ဆယ်စ်ုုနှှစ််တစ််ခုုတွငွ် ် တစ််ကြိ�ိမ်သာာ မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ု ခန့့်�မှှန်းး �

ပြီး�း�၊ ကြီး�း�မား�းပြ�င်းး�ထန် ်သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��၌ ထုုတ်ပ်ြ�န်လ်ေ့�့ ရှိိ�သည်။်

ခိိခိိခုုရုု “ ” (အန္တတရာာယ်အ်တိုု�င်းး�အတာာပျံ့့�� နှံ့့��မှု )

•		မိုးး  ��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီသည် ် မုို�ရွာာ�သွနွ်းး�မှုအုခြေ�ေအနေေကိုု�အခြေ�ေခံ၍ံ၊ ရေ�လျှံံ�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေနုုန်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�မကြာ�ာမီီဖြ�စ််ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည့့်� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့့်� ခိိခိိခုုရုု “ ” (အန္တတရာာယ် ်

အတိုု�င်းး�အတာာပျံ့့�� နှံ့့��မှု )ု မြေ�ေပုံ�ကိုု� ကြေ��ညာာပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•		ခိိခိိခုုရုု   “ ” (အန္တတရာာယ်အ်တိုု�င်းး�အတာာပျံ့့�� နှံ့့��မှု )ုကိုု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံမံိုးး��လေ�ဝသအေ�ဂျျင်စ်ီီ၏ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�မှှ 

၁၀မိိနစ််ခြား�း� တစ််ကြိ�ိမ် ရယူနူိုု�င်သ်ည်။်

•		စမတ်  ဖ်ုုန်းး�စသည်တ်ို့့� �မှှ မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသ၏ အန္တတရာာယ်အ်တိုု�င်းး�အတာာမြ�င့့်�တက်မ်ှုသုတင်းး�ကိုု� ရယူ၍ူ အလျျင်အ်မြ�န် ်

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်ရ်မည်။်
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အရေး�းပေါ်�်နှငှ့့်�သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််၁၀

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််ပွား��းချိိ�န််တွငွ်် အသုံးး��ဝင််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ထုုတ််ပြ�န်် ပေး�းသည့့်� အက််ပလီီကေး�း
ရှှင်းး�(Application) “ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှှင်းး�မုှုဆိုု�င်ရ်ာာသိိကော�ာင်းး�စရာာ များ�း�” (Safety Tips)

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံ၌ံ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�ခရီးး�သည်မ်ျား�း�အတွကွ် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းချိိ�န်တ်ွငွ် ် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက််

များ�း� ထုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းသည့့်� အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�(Application) ရှိိ�သည်။်

•		  ထိုု�အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု� စမတ်ဖ်ုုန်းး�၌ ဒေါ�ါင်းး�လော့�့�ပြု�ုလုုပ်ထားး�ပါါက မိိမိိ၏ အနီးး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၌် အော�ာက်ပ်ါါဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာအခါါမျိုး�း��၌ ကြို��ုတင် ်အသိိပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်် သည်။်

(၁)		ငလျ ျင်အ်ရေး�းပေါ်�် သတိိပေး�းချျက်(်မကြာ�ာမီီအချိိ�န်အ်တွငွ်းး�၌ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� လှုပ်ု်ခတ်လ်ာာနိုု�င်သ်ော�ာ

	ကြော�� ာင့့်� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ကာာကွယွ်ရ်န်သ်တိိပေး�းခေါ်�်ဆိုု�မှု)ု

(၂)		ဆူ နူာာမီီအထူးး�သတိိပေး�းချျက် ်(ဆူနူာာမီီရော�ာက်ရ်ှိိ�လာာနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့့်� ကုုန်းး�မြ�င့့်�ဒေေသများ�း�သို့့� � တိိမ်းး� ရှော�ာ�င်ရ်န် ်သတိိပေး�းခေါ်�်

ဆိုု�မှု)ု

(၃)		မိုးး ��လေ�ဝသစသည်တ်ို့့� �နှှင့််� စပ်လျျဥ်းး�သော�ာ သီးး�သန့့်� အထူးး�သတိိပေး�းချျက် ် (ဆယ်စ်ုုနှှစ််တစ််ခုု၌ တစ််ကြိ�ိမ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်တ်တ််

သော�ာ မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မုုန်တ်ိုု�င်းး�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းသော်�်�လည်းး� မထူးး�ဆန်းး� ဟုုဆိုု�လိုု�သည့််� အကြီး�း�ဆုံးး��အဆင့််� သတိိပေး�းခေါ်�်ဆိုု�

မှု)ု

(၄)		မီး း�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုကုြား�း�ဖြ�တ်သ်တင်းး� (မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုကုြော��ာင့့်� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်သတိိပေး�းခေါ်�်ဆိုု�မှု)ု

(၅)		တို ု�င်ဖွ်ွန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သတင်းး�အချျက်အ်လက် ် (တိုု�င်ဖွ်ွန်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�သည် ် နီးး�ကပ်လာာသော�ာကြော��ာင့််� မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်

သတိိပေး�းခေါ်�်ဆိုု�မှု)ု

•		ထို့့  � �အပြ�င် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြုံ��ံတွေ့�့�သော�ာအခါါ၌ အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ရယူူ

	 အသုံးး��ချျနိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		ဘေး�း အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းချိိ�န်၌် မည်သ်ို့့� �ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်က်ိုု� သိိရှိိ�စေ�နိုု�င်သ်ည့့်� လှုပ်ု်ရှား��းမှုပုြ�ဇယားး� (Flow chart)

(၂)		 အနီးး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ဂျျပန်လ်ူမူျိုး�း��များ�း�နှှင့့်� ဆက်သ်ွယွ်စ်ကားး�ပြော��ာနိုု�င်သ်ော�ာ ဆယ်သ်ွယွ်ရ်ေး�းကတ် ်(Communication card)

(၃)		ဘေး�း အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းချိိ�န်၌် လိုု�အပ််သော�ာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရယူနူိုု�င်သ်ည့့်� 

	 ဝပ််ဆိုု�က်လ်င့့်�ခ် ်(Website Link)
Android	 : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone	 : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


