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លេេខទូូរស័័ព្ធធទំំនាក់់ទំំនងពេេលមានអាសន្នន

1-1 ជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា�ន់់ ឬអគ្គីី�ភ័័យ (លេេខ 119)

នៅពេេលមានជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា�ន់់ ឬមានអគ្គីី�ភ័័យ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅកាន់់លេេខ 119។

នៅពេេលមានជំំងឺឺបន្ទាា�ន់់ ឬមានរបួួស

①		 នៅពេេលទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ 119 អ្ននកទទួួលទូូរស័័ព្ទទនឹឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់ 

សូូមឆ្លើើ�យថា “សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់។

②		 សូូមប្រាា�ប់់កន្លែែ�ង ឬតម្រុុ�យដែែលចង់់អោយរថយន្តតសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់មក។

③		 សូូមប្រាា�ប់់អំំពីអាការៈ� និិងអាយុុរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ។

④		 សូូមប្រាា�ប់់ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

នៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ� គេេអាចមើើលអំំពីីវិិធីីហៅរថយន្តតសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់បាន (ជាពហុុភាសា)៖

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

នៅពេេលមានអគ្គីី�ភ័័យ

①		 នៅពេេលទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ 119 អ្ននកទទួួលទូូរស័័ព្ទទនឹឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់ 

សូូមឆ្លើើ�យថា “អគ្គីី�ភ័័យ”។

②		 សូូមប្រាា�ប់់ទីីកន្លែែ�ងនៃៃអគ្គីី�ភ័័យ។

③		 សូូមប្រាា�ប់់ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

1

	ជំំពូូកទី1ី0	 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

1-2 គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងគ្រោះះ��ពីីបទល្មើើ�សផ្្សេេងៗ (លេេខ 110)

•	 	នៅ ៅពេេលជួួបគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ ឬកាាររងគ្្រោះ�ះពីីបទល្្មើើស ហើើយចង់់អោោយប៉ូូ�លីីសមកភ្្លាាមៗ សូូម

ទូូរស័័ព្្ទទៅៅកាាន់់លេេខ110 ដើើម្្បីីរាាយកាារណ៍៍ទៅៅប៉ូូ�លីីស។

•	 	នៅ ៅពេេលទូូរស័័ព្្ទទៅៅលេេខ 110 អ្្នកទទួួលទូូរស័័ព្្ទនឹឹងសួួរសំំណួួរភាាគច្្រើើនអំំពីីប្្រកាារខាាងក្្រោោម ដូូច្្នេះ�ះ

សូូមកុំំ�ភ័័យ ហើើយព្្យាាយាាមឆ្្លើើយអោោយបាានសុុក្្រឹឹតបំំផុុត៖

①		 ពេេលណា នៅទីីណា មានអ្វីី�កើើតឡើើង

②		 ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននកជាដើើម

③		 ភេេទ ចំំនួនមនុុស្្ស អាយុុ សំំលៀៀកបំំពាក់់នៃៃគូូភាគីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬជនល្មើើ�សជាដើើម

④		 តើើមានអ្ននករងរបួួសឬទេេ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមិិនអាាចទូូរស័័ព្្ទដោោយខ្្លួួនឯងបាានទេេ សូូមរកជំំនួួយពីីអ្្នកនៅៅក្្បែែរ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

គ្រោះះ��មហន្តតរាយ

2-1 ព្្យុះ�� ឬភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

•	 	នៅ ៅពេេលផ្្លាាស់់ប្្ដូូររដូូវ ខ្្សែែព្្រំំដែែននៃៃខ្្យល់់ក្្ដៅៅមកពីីទិិសខាាងត្្បូូង និិងខ្្យល់់ត្្រជាាក់់មកពីី

ទិិសខាាងជើើង (ខ្្សែែមុុខ) ស្្ថិិតនៅៅទ្្រឹឹងរយៈៈពេេលយូូរក្្នុុងអាាកាាសពីីលើើប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ដែែលធ្្វើើអោោយមាាន

ភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងជាាញឹឹកញាាប់់។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលព្្យុះះ�ឬសំំពាាធទាាបដែែលមាានខ្ស្ែែមុខុឆ្លងកាាត់ក់្ប្ែែរប្រ្ទេេសជប៉ុុ�ន ធ្វ្ើើអោោយមាានភ្ល្ៀៀង

ធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងនៅៅច្្រើើនកន្្លែែង។

•	 	ដោ ោយសាារទ្្រង់់ទ្្រាាយដីីជាាដើើម ធ្្វើើអោោយមាានមាានចរន្្តខ្្យល់់ឡើើងលើើខ្្លាំំ�ង បង្្កើើតទៅៅជាាពពកច្្រើើន 

(បណ្្ដុំំ�ពពក) កើើតឡើើងនៅៅកន្្លែែងតែែមួួយ ធ្្វើើអោោយមាានបាាតុុភូូតភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងរយៈៈពេេលយូូរ 

(ភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ង) កើើតឡើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលមាានភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងបែែបនេះ�ះ ធ្្វើើអោោយមាានគ្្រោះ�ះបាាក់់ដីីឬគ្្រោះ�ះទឹឹកជំំនន់់ នាំំ�អោោយមាាន

មហន្្តរាាយធ្្ងន់់ធ្្ងរ ដូូច្្នេះ�ះគេេត្្រូូវប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន។

(1)	ទឹឹកជន់់ពីីទន្លេេ�

•	 	នៅ ៅពេេលភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងជាាដើើម ធ្្វើើអោោយទឹឹកហូូរហៀៀរចេេញពីីទន្្លេេ ហើើយនៅៅពេេលមាានទឹឹកជំំនន់់ វាា

អាាចធ្្វើើអោោយអោោយលិិចលង់់ផ្្ទះះសំំបែែង ឬទឹឹកហូូរនាំំ�យកមនុុស្្សទៅៅជាាមួួយ។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតពីីទឹឹកជំំនន់់ សូូមធ្្វើើសកម្្មភាាពខាាងក្្រោោម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូូ�វប្រើើ�ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាអាទិ៍៍ ជាប្ររចាំំ  ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ជាមុុននូូវកន្លែែ�ងដែែលអាចនឹឹងលេេចទឹឹក 

កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោកអ្ននកទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់

គឺឺជាផែែនទីីគូូសបង្ហាា�ញទីីកន្លែែ�ងដែែលមានហានិិភ័័យគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់កើើតឡើើង។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://disaportal.gsi.go.jp/
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

នៅពេេលមានភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

①		 ដោយផ្អែែ�កលើើព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និិយម ជាអាទិ៍៍ របស់់នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�

និិយមជប៉ុុ�នជាដើើម នៅពេេលដែែលអ្ននកគិិតថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់សូូមគិិតដោយខ្លួួ�នឯងហើើយធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានព័័ត៌៌មានអោយភៀៀសខ្លួួ�នចេេញ ដោយភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក សូូមធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�នពីី

កន្លែែ�ងដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះះវិិធីីភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមពិិនិិត្្យត្ររង់់ “3 ការភៀៀសខ្លួួ�ន”។

(2)	គ្រោះះ��បាក់់ដីី

គ្រោះះ��បាក់់ដីីគឺឺជាមហន្តតរាយដែែលកើើតឡើើងដោយសារភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ងជាដើើម ធ្វើើ�អោយដីីឬថ្មមខ្្សាច់់មាន

ចលនា។ វាធ្វើើ�អោយបាក់់ភ្នំំ�ឬដីីចំំណោត ធ្វើើ�អោយថ្មម ដីី ខ្្សាច់់ហូូរលាយជាមួួយទឹឹក បំំផ្លាា�ញឬកប់់អគារ ឬ

ធ្វើើ�អោយខូូចផ្លូូ�វលែែងធ្វើើ�ដំំណើើរបាន។

ដើើម្្បីីការពារជីីវិិតពីីគ្រោះះ��បាក់់ដីី សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពខាងក្រោោ�ម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូូ�វប្រើើ�ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាអាទិ៍៍ ជាប្ររចាំំ  ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ជាមុុននូូវកន្លែែ�ងដែែលអាចនឹឹងមានគ្រោះះ��

បាក់់ដីី ឬកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោកអ្ននកទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

នៅពេេលមានភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

①		 ដោយផ្អែែ�កលើើព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និិយម ជាអាទិ៍៍ របស់់នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�

និិយមជប៉ុុ�នជាដើើម នៅពេេលដែែលអ្ននកគិិតថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់សូូមគិិតដោយខ្លួួ�នឯងហើើយធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្្នុុងករណីីដែែលមាានព័័ត៌៌មាានអោោយភៀៀសខ្្លួួនចេេញដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូមធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន

ពីីកន្លែែ�ងដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះ�ះវិិធីីភៀៀសខ្្លួួន សូូមពិិនិិត្្យត្្រង់់ “3 ភៀៀសខ្្លួួន”។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

2-2 គ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី

•	 	ប្ ្រទេេសជប៉ុុ�នស្្ថិិតនៅៅតាាមបណ្្តោោយអ្្វីីដែែលហៅៅថាា Ring of Fire ឬខ្្សែែក្្រវាាត់់ Circum-Pacific Belt 

ហើើយចាាន tectonic ជាាច្្រើើនបាានប៉ះះ�ទង្្គិិច និិងបុុកគ្នាា លក្្ខណៈៈពិិសេេសនេះ�ះធ្្វើើអោោយក្្លាាយទៅៅជាា

តំំបន់់ដែែលមាានគ្្រោះ�ះរញ្្ជួួយដីីច្្រើើនជាាងគេេបំំផុុតមួួយលើើសកលលោោក។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលគ្រ្ោះ�ះរញ្ជ្ួយួដីកីើើតឡើើង ដំំបូងូត្្រូវូកាារពាារជីីវិតិខ្្លួួនឯង និងិសហកាារជាាមួួយមនុស្ុ្សក្្នុងុ

សហគមន៍៍ដើើម្្បីីកាារពាារជីីវិិត ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ណាាស់់។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតពីីគ្្រោះ�ះរញ្្ជួួយដីី ត្្រូូវធ្្វើើសកម្្មភាាពខាាងក្្រោោមជាាប្្រចាំំ�។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

①		 ពិិគ្រោះះ��ជាមួួយគ្រួួ�សារអំំពីីកន្លែែ�ងត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នទៅក្នុុ�ងករណីីដែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី

កើើតឡើើង។

②		 ចូូលរួួមក្នុុ�ងការហ្វឹឹ�កហាត់់ការពារគ្រោះះ��មហន្តតរាយរបស់់សហគមន៍៍ និិងយល់់អំំពីីសកម្មមភាព

របស់់សហគមន៍៍។

③		 រៀៀបចំំទុុកនូូវម្ហូូ�បអាហារនិិងទឹឹកបរិិភោគសម្រាា�ប់់យ៉ាា�ងហោច 3ថ្ងៃៃ�និិងសម្ភាា�រៈ�ដែែលអាច

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់បាននៅពេេលមានរបួួសជាដើើម។

④		 ភ្ជាា�ប់់គ្រឿឿ�ងសង្ហាា�រឹឹមអោយជាប់់កុំំ�អោយដួួលរលំំបាន។ កន្លែែ�ងដាក់់ក៏៏ត្រូូ�វលៃៃយ៉ាា�ងណាកុំំ�អោយ

ប៉ះះ�ពាល់់ ទោះះជាដួួលរលំំក៏៏ដោយ។

កម្រិិ�តអានុុភាព (Magnitude) និិងកម្រិិ�តរំំញ័័រ

•	 	កម្រិិ� តអានុុភាព បង្ហាា�ញជាលេេខនូូវទំំហំំនៃៃរញ្ជួួ�យដីី។ នៅពេេលដែែលតំំលៃៃនៃៃកម្រិិ�តអានុុភាពកើើនឡើើង1 ថាមពល
មានប្ររហែែល 32 ដង។

•	 	កម្រិិ� តរំំញ័័រ បង្ហាា�ញពីីភាពខ្លាំំ��ងនៃៃរំំញ័័រនៅកន្លែែ�ងនោះះដោយសាររញ្ជួួ�យដីី។ នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�នធ្វើើ�ការ
ចំំណាត់់ថ្នាា�ក់់អំំពីីកម្រិិ�តរំំញ័័រជា 10 កម្រិិ�ត (0, 1, 2, 3, 4, 5ស្រាា�ល, 5ខ្លាំំ��ង, 6ស្រាា�ល, 6ខ្លាំំ��ង, 7)។

•	 	ព័ ័ត៌៌មានទាំំងអស់់នេះះ� អាចទទួួលបានតាមទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ អ៊ីី�នធើើណែែត ។ល។

នៅពេេលគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង

នៅពេេលគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង សូូមកុំំ�ធ្វើើ�សកម្មមភាពដោយភាពស្លលន់់ស្លោោ�។ ចំំពោះះសកម្មមភាពដែែល

ត្រូូ�វធ្វើើ�គឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមកន្លែែ�ងដែែលអ្ននកនៅ នៅពេេលដែែលរញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននូូវចំំណុុច

ខាងក្រោោ�ម៖
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

①		 មិិនភ័័យស្លលន់់ស្លោោ�
•	 	ក្ ្នុុងករណីីនៅៅក្្នុុងផ្្ទះះ ឬក្្នុុងអគាារ

លាក់់ខ្លួួ�ននៅក្នុុ�ងតុុរឹឹងមាំំជាដើើម ដើើម្្បីីការពារកុំំ�អោយធ្លាា�ក់់របស់់លើើក្្បាលដោយសាររំំញ័័រ 
ហើើយរង់់ចាំំរហូូតដល់់បាត់់រំំញ័័រ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីនៅៅខាាងក្្រៅៅ
ប្ររសិិនបើើនៅជិិតអគារ គឺឺមានហានិិភ័័យដែែលផ្លាា�កយីីហោ ជញ្ជាំំ��ងឬកញ្ចចក់់បង្អួួ�ចធ្លាា�ក់់មក

លើើ ដូូច្នេះះ��សូូមការពារក្្បាលរបស់់អ្ននកដោយកាបូូបជាដើើម ហើើយភៀៀសខ្លួួ�នទៅរកកន្លែែ�ងមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីកំំពុុងជិះះ�នៅៅក្្នុុងយាានយន្្ត
នៅពេេលអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍៍ថាមានរំំញ័័រ សូូមកុំំ�ស្លលន់់ស្លោោ� ហើើយពន្លលត់់ម៉ាា�ស៊ីី�នបញ្្ឈប់់

យានយន្តតនៅផ្នែែ�កខាងឆ្វេេ�ងនៃៃផ្លូូ�វ។ ចុះះ�ពីីយានយន្តតហើើយដើើរទៅរកកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព ប៉ុុ�ន្តែែ�

មិិនបាច់់ដកសោចេេញពីីយានយន្តតឡើើយ។
②		 ការពន្លលត់់ភ្លើើ�ង
		  នៅពេេលដែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី ហើើយធ្វើើ�អោយមានអគ្គីី�ភ័យ នាំំអោយការខូូចខាតកាន់់តែែ

ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។
•	 	នៅ ៅពេេលដែែលបាាត់់រំំញ័័រ ត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើងនៅៅចង្្ក្្រាានបាាយ និិងចង្្ក្្រាានកំំដៅៅ។
•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានភ្្លើើងឆាាបឆេះ�ះ ត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើងដោោយបំំពង់់ពន្្លត់់អគ្្គីីភ័័យជាាដើើម

អោោយអស់់លទ្្ធភាាព។
•	 	អា ាចមាានករណីលីេេចហ្គាាសចេេញក្រោោយពេេលមាានរញ្ជ្ួយួដីកីើើតឡើើង សូមូកុំំ�បញ្ឆ្េះ�ះភ្ល្ើើង។

③		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព
		  ដោយសារការរញ្ជួួ�យដីី ធ្វើើ�អោយមានហានិិភ័័យរលំំអគារ ឬអគ្គីី�ភ័័យជាដើើម។

•	 	នៅ ៅក្ប្ែែរភ្ន្ំំជាាដើើម អាាចនឹងមាានកាារបាាក់់ដី ីនៅៅពេេលដែែលបាាត់់រំំញ័រ សូមូប្រញាាប់់ភៀៀសខ្លួ្ួនទៅៅ
កន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាពដែែលកំំណត់់ដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

•	 	នៅ ៅក្រ្ោោយពេេលស្ដ្ាារឡើើងវិញិពីកីាារដាាច់ភ់្ល្ើើងអគ្គ្ិសិនី ីអាាចមាានភ្ល្ើើងចេេញពីឧបករណ៍ប៍្រ្ើើ
អគ្្គិិសនីី ហេេតុុនេះ�ះហើើយ មុុននឹឹងភៀៀសខ្្លួួនចេេញ សូូមទម្្លាាក់់ឌីីសង់់ទ័័រទុុក។

④		 កាារសហកាារ និិងកាារជួួយគ្្នាារវាាងអ្្នកជិិតខាាង
		  នៅពេេលមានគ្រោះះ��អាសន្ននកើើតឡើើង ការជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមករវាងអ្ននកជិិតខាងគឺឺមាន

សារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។
•	 	ជា ាពិិសេេសត្្រូូវសហកាារសាាកសួួរ និិងជួួយដល់់ចាាស់់ជរាាដែែលរស់់នៅៅម្្នាាក់់ឯង និិងជនពិិកាារ

ជាាដើើម។
⑤		 ទទួួលយកព័័ត៌៌មានច្្បាស់់លាស់់
		  ក្រោោ�យពេេលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីធំំ មានព័័ត៌៌មានផ្្សេេងៗលេេចចេេញ។

•	 	សូ ូមប្្រមូូលយកព័័ត៌៌មាានថ្្មីីបំំផុុតនិិងច្្បាាស់់លាាស់់ តាាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្្ទដៃៃ 
វិិទ្្យុុរបស់់រដ្្ឋបាាលកាារកាារពាារគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយជាាដើើម ហើើយធ្្វើើសកម្្មភាាពដោោយពុំំ�មាានភាាព
ស្្លន់់ស្្លោោ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ប្ររកាសព្ររមាន)

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និយិមជប៉ុុ�ននឹងឹធ្វើើ�ការប្ររកាសព័ត័៌ម៌ានបន្ទាា�ន់អ់ំំពីគី្រោះះ��រញ្ជួួ�យដី ី(ប្ររកាសព្ររមាន) ចំំពោះះតំំបន់ណ់ា

ដែែលមានកម្រិិ�តរំំញ័័រចាប់់ពីីកម្រិិ�ត4ឡើើងទៅ នៅពេេលដែែលគេេរំំពឹឹងថាកម្រិិ�តរំំញ័័រធំំបំំផុុតមានដល់់ចាប់់ពីី 5ស្ដើើ�ង

ឡើើងទៅ។

•	 	ព័ ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីមានផ្្សាយតាមទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត វិិទ្្យុុរបស់់រដ្ឋឋបាលការពារ

គ្រោះះ��មហន្តតរាយជាដើើម។

វីីដេេអូូស្ដីី�អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី និិងព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស ចិិន កូូរ៉េេ� ជប៉ុុ�ន)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ពេេលស្ដាា�ប់់ឬមើើលព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់ស្ដីី�ពីីការរញ្ជួួ�យដីី សូូមកុំំ�ស្លលន់់ស្លោោ�  
ហើើយគិិតអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពជាមុុន។

2-3 គ្រោះះ��រលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលមាានរញ្ជួ្ួយដីធីំំនៅៅបាាតសមុទុ្រ្ ធ្វ្ើើអោោយបាាតសមុទុ្រ្ប៉ោោ�ង

ឡើើងឬធ្្លាាក់់ចុះះ�។ បាាតុុភូូតនេះ�ះធ្្វើើអោោយផ្្ទៃៃទឹឹកសមុុទ្្រមាានកាារ

ប្្រែែប្្រួួល ក្្លាាយជាារលកដ៏៏ធំំរាាលដាាលគ្្រប់់ទិិសទីី នេះ�ះហើើយគឺឺជាារលក

ស៊ឹឹ�ណាាមីី។

•	 	មា ានពាាក្្យចចាាមអាារាាមថាា “ទឹកឹសមុុទ្រ្ដាាច់ខ់ាាតត្រ្ូវូនាាចនៅៅមុនុពេេល

មាានរលកស៊ឹឹ�ណាាមីី” នេះ�ះមិិនមែែនត្្រឹឹមត្្រូូវទាំំ�ងស្្រុុងឡើើយ។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

ដើើម្្បីីការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះះ��រលកស៊ឹឹ�ណាមីី សូូមប្រើើ�ប្រាា�ស់់ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ជាដើើម ដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើលកន្លែែ�ង

ភៀៀសខ្លួួ�ន និិងត្រួួ�តពិិនិិត្្យផ្លូូ�វសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�របស់់ខ្លួួ�នជាដើើមទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន។

នៅពេេលរលកស៊ឹឹ�ណាមីីកើើត (បានកើើត)ឡើើង

បើើគេេរង់់ចាំំរហូូតដល់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីីមកដល់់ច្រាំំ��ងទើើបចាប់់ផ្ដើើ�មភៀៀសខ្លួួ�ននោះះគឺឺមិិនទាន់់ពេេលឡើើយ។

សូូមភៀៀសខ្លួួ�នដោយប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននូូវចំំណុុចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	នៅ ៅពេេលទទួលួអាារម្ម្ណ៍ថាាមាានរំំញ័រខ្ល្ាំំ�ងនៅៅក្ប្ែែរមាាត់ស់មុទុ្រ្ឬមាាត់ទ់ន្្លេេ ទោះ�ះជាារំំញ័រ័ខ្ស្ោោយក៏ដ៏ោោយ 
នៅៅពេេលទទួួលអាារម្្មណ៍៍ថាាមាានរញ្្ជួួយដីីយឺឺតៗរយៈៈពេេលយូូរ សូូមប្្រញាាប់់ចាាកចេេញពីីមាាត់់សមុុទ្្រឬ
មាាត់់ទន្្លេេ ហើើយភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងខ្្ពស់់ដូូចជាាទីីទួួលខ្្ពស់់ ឬអគាារភៀៀសខ្្លួួនជាាដើើម។

•	 	ទោះ�ះបី ជីាាមិិនទទួលួអាារម្្មណ៍ថាាមាានរញ្ជួ្ួយដីីក៏៏ដោោយ នៅៅពេេលដែែលមាានកាារប្្រកាាសព្្រមាាន អំំពីស៊ឹឹ�ណាាមីី
ដោោយនាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយមជប៉ុុ�ន ឬពេេលដែែលមាានកាារបង្្គាាប់់ឱ្្យរត់់ភៀៀសខ្្លួួនពីីភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូម
ប្្រញាាប់់ចាាកចេេញពីីមាាត់់សមុុទ្្រឬមាាត់់ទន្្លេេ ហើើយភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងខ្្ពស់់ដូូចជាាទីីទួួលខ្្ពស់់ ឬ
អគាារភៀៀសខ្្លួួនជាាដើើម។

•	 	សូ ូមប្្រមូូលយកព័័ត៌៌មាានច្្បាាស់់លាាស់់ តាាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្្ទចល័័ត វិិទ្្យុុរបស់់រដ្្ឋបាាល
កាារពាារគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយ ឬគេេហទំំព័័រជាាភាាសាាអង់់គ្្លេេសរបស់់នាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយម Safety tips ។
ល។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	 រលកស៊ឹឹ�ណាាមីធី្វ្ើើកាារវាាយលុកុម្ដងហើើយម្្ដងទៀៀត ដូច្ូ្នេះ�ះហើើយ សូមូកុំំ�ទៅៅជិិតមាាត់់សមុទ្ុ្រឬមាាត់់ទន្្លេេ 

មុុនពេេលដែែលកាារប្្រកាាសព្្រមាាន ឬអោោយប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នត្្រូូវបាានដកចេេញ។

ស្ដីី�ពីីទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 	ពី ីខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��2020 ទៅ នៅតាមឆ្នេេ�រសមុុទ្ទទសម្រាា�ប់់ងូូតទឹឹក ជាដើើម គេេបាន
ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ� “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” ដែែលមានក្ររឡាពណ៌៌ក្ររហមនិិងស សម្រាា�ប់់
ប្ររកាសអាសន្ននអំំពីីរលកយក្្សស៊ឹឹ�ណាមីី ឬរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬប្ររកាសឱ្្យប្ររយ័័ត្ននរលក
ស៊ឹឹ�ណាមីី តាមរយៈៈការមើើលនឹឹងភ្នែែ�ក។

•	 	តាម រយៈៈការប្រើើ� “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” នេះះ� អ្ននកពិិការត្ររចៀៀក ឬអ្ននកកំំពុុងហែែលទឹឹកហើើយថ្លលង់់សម្លេេ�ងរលក ស្ដាា�ប់់
មិិនឮ ព្ររមទាំំងជនបរទេេសក៏៏អាចដឹឹងអំំពីីការប្ររកាសអាសន្ននដែែរ។ 

ស្ដីី�ពីី “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.htmlZ

2-4 គ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង

•	 	នៅ ៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នមាានភ្្នំំភ្្លើើងរស់់ 111។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលភ្្នំំភ្្លើើងផ្្ទុះះ� អាាចបង្្កគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយធ្្ងន់់ធ្្ងររហូូតដល់់ជីីវិិត។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតអ្្នកពីីគ្្រោះ�ះផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង អ្្នកត្្រូូវធ្្វើើសកម្្មភាាពដូូចខាាងក្្រោោម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

•	 	សូ ូមប្្រើើប្្រាាស់់ផែែនទីីគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ ដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើល ”ព្្រំំដែែនដែែលត្្រូូវកាារប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន” ទុុកជាាមុុន។

•	 	នៅ ៅពេេលឡើើងភ្្នំំ ធ្្វើើកាាររៀៀបចំំដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 បញ្ជាា�ក់់មើើលព័័ត៌៌មានប្ររកាសដោយនាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន អំំពីីភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ដូូចជា ការប្ររកាស

អំំពីីការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ឬកម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� និិងផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដែែលបង្កើើ�តឡើើងដោយភូូមិិ

ឃុំំ�ស្រុុ�ក ជាដើើម។

②		 ដាក់់ពាក្្យជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការឡើើងភ្នំំ�។

③		 រៀៀបចំំឧបករណ៍៍ទំំនាក់់ទំំនង និិងមួួកសុុវត្ថិិ�ភាព។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ��

•	 	គឺ ឺជាព័័ត៌៌មានដែែលគេេផ្្សាយឱ្្យដឹឹងភ្លាា�មៗអំំពីី “តំំបន់់ចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្ររយ័័ត្នន” និិង “សកម្មមភាពដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�” ទៅតាម
ស្ថាា�នភាពនៃៃ	 សកម្មមភាពរបស់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង។

•	 	ក្នុ ុ�ងចំំណោមភ្នំំ�ភ្លើើ�ងរស់់ទាំំងអស់់ដែែលមាននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន គេេអនុុវត្តតចំំពោះះភ្នំំ�ភ្លើើ�ង 49 (ត្រឹឹ�មខែែមិិនា ឆ្នាំំ�� 2022)

•	 	កម្រិិ� តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� មានទាំំងអស់់ 5កម្រិិ�ត។

កម្រិិ�តទីី 5･･･.....�ភៀៀសខ្លួួ�ន (ភៀៀសខ្លួួ�នពីីតំំបន់់លំំនៅដ្ឋាា�នដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ជាដើើមគឺឺចាំំបាច់់)

កម្រិិ�តទីី 4･･･.....�មនុុស្្សចាស់់ ជាដើើម ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�ន (វាចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការជម្លៀៀ�សប្ររជាជនដែែលត្រូូ�វការ

ការថែែទាំំពិិសេេស ដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ នៅតាមតំំបន់់លំំនៅដ្ឋាា�ន ដែែលតម្រូូ�វឱ្្យមានការ

ប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន និិងរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ការជម្លៀៀ�សប្ររជាជនជាដើើម។)

កម្រិិ�តទីី 3･･･.....�ហាមមិិនឱ្្យឡើើងភ្នំំ� (អាស្រ័័�យលើើស្ថាា�នភាព រៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ការជម្លៀៀ�សមនុុស្្សដែែល

ត្រូូ�វការការថែែទាំំពិិសេេស ដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ជាដើើម។ ការហាមឃាត់់ការឡើើងភ្នំំ� ការ

រឹឹតត្្បិិតការឡើើងភ្នំំ�ជាដើើម ហាមមិិនឱ្្យចូូលតំំបន់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាដើើម)

កម្រិិ�តទីី 2･･･.....�ហាមនៅជុំំ�វិិញមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង (ហាមមិិនឱ្្យចូូលទៅជុំំ�វិិញមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ជាដើើម)

កម្រិិ�តទីី 1･･･.....�ប្ររយ័័ត្ននភ្នំំ�ភ្លើើ�ងនៅរស់់ (មិិនមានវិិធានការអ្វីី�ពិិសេេសទេេ)

ស្ដីី�ពីីការប្ររកាសការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង-កម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

នៅពេេលគ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ងកើើត (បានកើើត)ឡើើង

•	 	យោ ោងលើើព័័ត៌៌មាានបន្្ទាាន់់អំំពីីគ្្រោះ�ះផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើងផ្្សាាយចេេញដោោយនាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយមជប៉ុុ�ន 

ផ្្អែែកលើើកាារព្្រមាានអំំពីីកាារផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង ឬកម្្រិិតនៃៃកាារប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នលើើកាារផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង ក្្នុុងករណីី

ចាំំ�បាាច់់ សូូមគិិតដោោយខ្្លួួនឯងហើើយធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារបង្្គាាប់់អោោយភៀៀសខ្្លួួនចេេញដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូមធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ

កន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាព។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលកំំពុុងឡើើងភ្្នំំហើើយទទួួលបាានព័័ត៌៌មាានដូូចខាាងលើើ ឬមាានភ្្នំំភ្្លើើងផ្្ទុះះ� សូូម

ធ្្វើើសកម្្មភាាពដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ប្ររញាប់់ចាកចេេញពីីមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង។

②		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅកាន់់ខ្ទទមលើើភ្នំំ�ឬកន្លែែ�ងជ្ររកជាដើើម។

③		 ពាក់់មួួកសុុវត្ថិិ�ភាពដើើម្្បីីការពារក្្បាល។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ការភៀៀសខ្លួួ�ន

3-1 កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន

កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នគឺឺជាកន្លែែ�ងឬអគារសម្រាា�ប់់គេេចខ្លួួ�នមួួយរយៈៈ ដើើម្្បីីការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។

នៅពេេលគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់កើើត (បានកើើត)ឡើើង

•	 	ភៀ ៀសខ្្លួួនពីីកន្្លែែងដែែលមាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ ទៅៅកន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាពជាាប្្រញាាប់់ ដោោយផ្្អែែកលើើ
ព័័ត៌៌មាានស្្ដីីពីីកាារភៀៀសខ្្លួួន ជាាដើើម។

•	 	ពិ ិនិិត្្យមើើលអំំពីីកន្្លែែងភៀៀសខ្្លួួននៃៃសហគមន៍៍ដែែលអ្្នករស់់នៅៅទុុកជាាមុុន។

•	 	គេ េអាាចពិនិិត្្យមើើលអំំពីកន្លែែងភៀៀសខ្ល្ួនួតាាមផែែនទីគី្រ្ោះ�ះថ្នាាក់់ ឬតាាមគេេហទំំព័រ័របស់ភ់ូមិូិឃុំំ�ស្រ្ុកុនី
មួួយៗជាាដើើម។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលទឹឹកជំំនន់់បាានកើើតឡើើង ហើើយគិិតឃើើញថាា កាារភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ កន្្លែែងភៀៀសខ្្លួួន វាា
មាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ទៅៅវិិញ សូូមភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងដែែលមាានសុុវត្្ថិិភាាពផ្្សេេងវិិញ (ភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ
អគាាររឹឹងមាំំ� (ល្្អ) នៅៅក្្បែែរនោះ�ះ ក្្នុុងករណីីបែែបនេះ�ះក៏៏ពិិបាាកធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន អ្្នកត្្រូូវភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ
កន្្លែែងសុុវត្្ថិិភាាពដូូចជាាជាាន់់ទីី2ឡើើងទៅៅនៅៅផ្្ទះះ)ជាាដើើម ដើើម្្បីីកាារពាារជីីវិិត។

3-2 ព័័ត៌៌មានសម្រាា�ប់់ការភៀៀសខ្លួួ�ន

ព័័ត៌៌មានសម្រាា�ប់់ការភៀៀសខ្លួួ�នគឺឺជាព័័ត៌៌មានផ្្សាយចេេញដើើម្្បីីប្រាា�ប់់អោយភៀៀសខ្លួួ�ននៅពេេលមាន

គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នឹឹងកើើត (បានកើើត)ឡើើង។

ការប្ររយ័័ត្ននកម្រិិ�តទីី 3 មនុុស្្សចាស់់ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�ន

•	 	ព័ ័ត៌៌មាានបែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានប្រាា�ប់់អោយមនុុស្្សចាស់់ឬកុុមារជាដើើម ដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលាដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�ន អោយ
ធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�ន ដោយសារតែែអាចទទួួលរងគ្រោះះ��ដោយសារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

មនុុស្្សខាងក្រោោ�មចាប់់ផ្ដើើ�មភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់៖

①		 មនុុស្្សចាស់់

②		 មនុុស្្សពិិការ

③		 កុុមារ

④		 ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� អ្ននកដែែលមានការពិិបាកនឹឹងភៀៀសខ្លួួ�នដោយខ្លួួ�នឯង ឬអ្ននកដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលា
ដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�នផ្្សេេងទៀៀត (ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះជាដើើម)

⑤		 អ្ននកអមដំំណើើរមនុុស្្ស ① ដល់់ ④
⑥		 អ្ននកដែែលទទួួលអារម្មមណ៍៍ថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់

អ្ននកផ្្សេេងទៀៀតក៏៏តូ្រូ�វបង្អាា�កសកម្មមភាពដែែលធ្វើើ�ធម្មមតា ឬចាប់ផ្ដើើ�មរៀៀបចំំដើើម្្បីភីៀៀសខួ្លួ�ន ទៅតាមការចំាំបាច់់។

3
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ការប្ររយ័័ត្នន កម្រិិ�តទីី 4 ការបង្គាា�ប់់ឱ្្យភៀៀសខ្លួួ�ន

•	 	កា ារណែែនាំំ�បែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានដែែលចេេញមកនៅពេេលដែែលហានិិភ័័យនៃៃការខូូចខាតដោយសារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កើើនឡើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

ទាំំងអស់់គ្នាា�ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងដែែលគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ទៅកន្លែែ�ងដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

①		 កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន

②		 កន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្្សេេងទៀៀត (ផ្ទះះ�ញាតិិមិិត្តត, សណ្ឋាា�គារ, ផ្ទះះ�សំំណាក់់ ជាដើើមដែែលមាន

សុុវត្ថិិ�ភាព )

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ពេេលបញ្ជាា�ក់់មើើលផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ហើើយអាចវិិនិិច្ឆ័័�យថា ខ្លួួ�នស្ររបនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ3ខាងក្រោោ�ម

នេះះ� អាចនៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដើើម្្បីីរក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាពក៏៏បានដែែរ។

①		 មិិនស្ថិិ�តនៅកុ្នុ�ងតំំបន់់ដែែលផ្ទះះ�អាចបែែកបាក់់ ឬរលំំដោយសារទឹឹកជំំនន់់ (តំំបន់់ចាត់់ទុុកថា ផ្ទះះ�

អាចបែែកបាក់់ ឬរលំំ ជាអាទិ៍៍ ដោយសារទឹឹកជំំនន់់)

②		 រស់់នីីក្នុុ�ងអគារខ្ពពស់់ៗដែែលទឹឹកជន់់មិិនដល់់

③		 មាានត្្រៀៀមនូូវទឹឹក និិងចំំណីីអាាហាារជាាដើើម គ្្រប់់គ្្រាាន់់ដែែលអាាចទ្្រាំំ�រហូូតដល់់ទឹឹកស្្រកវិិញ

ការប្ររយ័័ត្ននកម្រិិ�តទីី 5 ត្រូូ�វរកកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាបន្ទាា�ន់់

•	 	វិ ិធាានកាារបែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានដែែលចេេញមកនៅពេេលដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយបានកើើតមានឡើើងហើើយ ឬស្ថាា�នការណ៍៍

កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើើយការខូូចខាតអាចនឹឹងកើើតឡើើងគ្ររប់់ពេេលវេេលា។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

ពេេលភៀៀសខ្លួួ�ន ដោយសារតែែអាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់ជីីវិិត ត្រូូ�វរក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាពជាចំំបង។ បើើសិិនជា

គិិតឃើើញថា ពេេលរត់់ទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន អាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ទៅវិិញ សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពដូូចតទៅ

ជាបន្ទាា�ន់់។

①		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅអគារខ្ពពស់់ៗហើើយមាំំដែែលនៅជិិត

②		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅផ្ទះះ�ដែែលមាន 2ជាន់់ឡើើងទៅ ដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាង 

ជាដើើម
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មាានភៀៀសខ្្លួួនដោោយប្្រើើ “កម្្រិិតប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន”

～តើើអ្វីី�ជាកម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន?～
•	 	គឺ ជឺាព័ត៌័៌មានដែែលប្ររកាសចេេញមកអោយអាចដឹងឹភ្លាា�មៗថាត្រូូ�វធ្វើើ�សកម្មមភាពអ្វីី� ក្នុុ�ងករណីគី្រោះះ��មហន្តតរាយដោយ

ទឹឹកក្រៅៅ�ពីីរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬនៅពេេលមានគ្រោះះ��បាក់់ដីីបម្រុុ�ងនឹឹងកើើតឡើើង។

•	 	ចាប់ ់ពីីឆ្នាំំ��2019 តទៅ ត្រូូ�វបានផ្្សាយចេេញជាមួួយព័័ត៌៌មានភៀៀសខ្លួួ�ន និិងព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមការពារមហន្តតរាយ។

•	 	កម្រិិ� តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននមាន 5កម្រិិ�តដូូចខាងក្រោោ�ម៖

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី1........ �បង្កើើ�នការត្រៀៀ�មរៀៀបចំំខ្លួួ�នទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះះ��មហន្តតរាយ (ស្វែែ�ងរកព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀៀ�ងឬ
ទឹឹកទន្លេេ�នៅក្នុុ�ងទូូរទស្្សន៍៍ឬអ៊ីី�នធើើណែែត)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី2........ �បញ្ជាា�ក់់អំំពីីសកម្មមភាពភៀៀសខ្លួួ�នដើើម្្បីីត្រៀៀ�មភៀៀសខ្លួួ�ន (ស្រាា�វជ្រាា�វមើើលថាតើើ
កន្លែែ�ងដែែលរស់់នៅនោះះមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ឬទេេ បើើមានត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នទៅទីីណាដោយ
របៀៀបណា)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី3........ �មនុុស្្សចាស់់ជាដើើមភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (មនុុស្្សដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលា
ដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�នដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ជរា និិងកុុមារជាដើើមធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�ន)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី4........ �ភៀៀសខ្លួួ�នទាំំងអស់់គ្នាា�ពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (ទាំំងអស់់គ្នាា�ភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ 
ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី5........ �ធ្វើើ�សកម្មមភាពទៅតាមដែែលអាចធ្វើើ�បានដើើម្្បីីការពារជីីវិិត (គ្រោះះ��មហន្តតរាយបាន
កើើតឡើើង ឬនឹឹងកើើត។ សូូមថែែរក្្សាជីីវិិតដ៏៏មានតំំលៃៃរបស់់អ្ននក!)

3-3 វិិធីីភៀៀសខ្លួួ�ន

នៅពេេលភៀៀសខ្លួួ�នមែែនទែែន សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននលើើចំំណុុចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	មុ ុននឹឹងភៀៀសខ្្លួួន ដាាច់់ខាាតត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលភៀៀសខ្្លួួន យករបស់់តាាមខ្្លួួនអោោយបាានតិិចបំំផុុតហើើយស្្ពាាយលើើខ្្នងជាាដើើម ធ្្វើើយ៉ាា�ងណាា

អោោយដៃៃទាំំ�ងពីីរទំំនេេរអាាចប្្រើើបាានដោោយសេេរីី។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

សេេវាកម្មមសារសំំលេេងទូូរស័័ព្ទទសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	ក្នុ ុ�ងករណីដីែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីធំំកើើតឡើើងជាដើើម គឺមឺានបាតុុភូតូដែែលទូូរស័ព័្ទទមានភាពលំំបាកក្នុ�ងការតភ្ជាា�ប់។់

•	 	ក្នុ ុ�ងករណីីបែែបនេះះ� គេេផ្ដដល់់សេេវាកម្មមសារសំំលេេងទូូរស័័ព្ទទសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ។

នៅក្នុុ�ងគេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងមហាផ្ទៃៃ� ក៏៏មានចុះះ�អំំពីីព័័ត៌៌មានសង្ខេេ�បនេះះ�ដែែរ។

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

លេេខទូូរស័័ព្ទទសារសំំលងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (171)

តាមរយៈៈការទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ “171” ពីីទូូរស័័ព្ទទមានខ្្សែែ ឬទូូរស័័ព្ទទដៃៃ គេេអាចថតសារសំំលេេងនិិងចាក់់សារសំំលេេង
បានយ៉ាា�ងងាយស្រួួ�លតាមការណែែនាំំក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT	 : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTT EAST	 : �https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

កន្លែែ�ងសារសំំលេេងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (web171) (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស ភាសាចិិន ភាសាកូូរ៉េេ� ភាសាជប៉ុុ�ន)

គេេអាចបញ្ចូូ�លលេេខទូូរស័័ព្ទទ និិងព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពតាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទមានខ្្សែែ ឬទូូរស័័ព្ទទស្មាា�
តហ្វូូ�ន ហើើយក៏៏អាចបញ្ជាា�ក់់មើើលព័័ត៌៌មានបានដែែរ។

សូូមប្រើើ�ពីីគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT EAST	 : �http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

កន្លែែ�ងទទួួលសារសំំលេេងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត)

ក្រុុ�មហ៊ុុ�នបម្រើើ�សេេវាទូូរស័័ទ្ទទចល័័តក៏៏មានការផ្ដដល់់សេេវាកម្មមសារផងដែែរ។

សូូមប្រើើ�ពីីគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT DOCOMO	 : �http://dengon.docomo.ne.jp/ 
top.cgi

KDDI (au)	 : �http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/
Y!mobile	 : �http://dengon.softbank.ne.jp/

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT DOCOMO	 : �https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au)	 : �https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank	 : �https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile	 : �https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT DOCOMO KDDI (au) SoftBank Y!mobile

NTT NTT EAST NTT WEST

NTT EAST NTT WEST

NTT DOCOMO KDDI (au)
SoftBank/ 

Y!mobile
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

3-4
ការទទួួលព័័ត៌៌មានអំំពីីអាកាសធាតុុមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេល
មានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន ប្ររកាសព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមដែែលមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេលមាន

គ្រោះះ��មហន្តតរាយទៅខេេត្តតក្រុុ�ងជាដើើម។

គេេអាចទទួួលបានព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមទាំំងនេះះ�តាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ អ៊ីី�នធើើណែែត ។ល។

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀៀ�ងធំំ និិងការរញ្ជួួ�យដីី (មានច្រើើ�នភាសា)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ព័័ត៌៌មានអំំពីីការការពារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

សូូមពិិនិិត្្យមើើលព័័ត៌៌មានអំំពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់)

សូូមពិិនិិត្្យមើើលលើើផែែនទីីអំំពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយងាយនឹឹងកើើតឡើើង។

គ្រោះះ��លិិចទឹឹក (មហន្តតរាយដោយសារ  ទឹឹកលិិចកន្លែែ�ងទាប)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ទឹឹកជំំនន់់ (មហន្តតរាយដោយសារទឹឹកហូូរហៀៀរចេេញពីីទន្លេេ�)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

គ្រោះះ��បាក់់ដីី (គ្រោះះ��មហន្តតរាយកើើតឡើើងដោយសារការបាក់់ដីីភ្នំំ�ឬចំំណោត)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននលើើការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្នំំ�ភ្លើើ�ង 
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

ការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ភ្លៀៀ�ងខ្លាំំ��ង

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន មានការផ្្សាយចេេញនូូវការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ភ្លៀៀ�ងខ្លាំំ��ង។

•	 	គឹ ឹធ្វើើ�ការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីករណីីភ្លៀៀ�ងធំំ ដែែលអាចកើើតមានឡើើង 10ឆ្នាំំ��ម្ដដង ឬករណីីដែែលមហន្តតរាយធ្ងងន់់ធ្ងងរ
កើើតមានឡើើងហើើយ។

Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់)

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន មានផ្ដដល់់នូូវព័័ត៌៌មាន Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) ដោយផ្អែែ�កលើើ
ការព្្យាករណ៍៍អំំពីីភ្លៀៀ�ង ហើើយបង្ហាា�ញនៅលើើផែែនទីីអំំពីីកន្លែែ�ងដែែលនឹឹងលេេចទឹឹក ឬមានគ្រោះះ��បាក់់ដីី គ្រោះះ��ទឹឹកជំំនន់់ 
ជាដើើម។

•	 	 គេេអាចទទួួលបានពីី Kikikuru(ការបង្ហាា�ញទីតីាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) ពីគីេេហទំំព័រ័របស់ន់ាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និយិមជប៉ុុ�នរៀៀងរាល់់ 
10នាទីី។

•	 	 នៅពេេលដែែលទទួលួបានព័ត៌័៌តាមរយៈៈទូរូស័ព័្ទទស្មាា�តហ្វូូ�នជាដើើមថាហានិភិ័យ័នៃៃកន្លែែ�ងដែែលអ្ននកនៅកើើនឡើើង សូមូ
ប្ររញាប់់ភៀៀសខ្លួួ�ន។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្មមវិិធីី “Safety tips” ដែែលផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	 នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានកម្មមវិិធីីដែែលផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ ដល់់ភ្ញៀៀ�វ
ទេេសចរណ៍៍បរទេេស។

•	 	 នៅពេេលគេេទាញយកកម្មមវិធិីនីោះះហើើយ នៅពេេលដែែលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយដូចូខាងក្រោោ�មបម្រុុ�ងនឹងឹកើើតឡើើង វា
នឹឹងផ្ដដល់់ដំំណឹឹងជាមុុន៖

1		ព័  ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ជាការប្រាា�ប់់អោយប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននថារំំញ័័រខ្លាំំ��ងនឹឹងមកដល់់ឆាប់់ៗ)

2		  ការប្ររកាសព្ររមានអំំពីីស៊ឹឹ�ណាមីី (ជាការប្ររកាសប្រាា�ប់់អោយគេេចខ្លួួ�នទៅកន្លែែ�ងខ្ពពស់់ដោយសាររលកស៊ឹឹ�ណា
មីីនឹឹងមកដល់់ឆាប់់ៗ)

3		  ការព្ររមានពិិសេេសពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ (ជាការព្ររមានកម្រិិ�តខ្ពពង់់ជាងគេេ 3	 អោយដឹឹងថា អាចនឹឹង
មានភ្លៀៀ�ងធំំ ឬខ្្យល់់ព្្យុះ��ខ្លាំំ��ង កម្រិិ�តម្ដដងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលរាប់់សិិបឆ្នាំំ��អាចនឹឹងកើើតមានគ្ររប់់ពេេល ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ
អ្ននកដែែលមិិនទាន់់បានភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�ន)

4		  អោយដឹឹងថា អាចនឹឹងមានភ្លៀៀ�ងធំំ ឬខ្្យល់់ព្្យុះ��ខ្លាំំ��ង កម្រិិ�តម្ដដងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេលរាប់់សិិបឆ្នាំំ��អាចនឹឹងកើើតមាន
គ្ររប់់ពេេល ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយអ្ននកដែែលមិិនទាន់់បានភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�ន)

5		ព័  ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង (ជាការព្ររមានអោយការពារខ្លួួ�នដោយសារភ្នំំ�ភ្លើើ�ងបានផ្ទុះះ��)

6		ព័  ័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីខ្្យល់់ព្្យុះ�� (ប្ររកាសប្រាា�ប់់ថា ត្រូូ�វការពារខ្លួួ�ន ពីីព្រោះះ��ខ្្យល់់ព្្យុះ��ជិិតមកដល់់ហើើយ)

•	 	ម្្យ៉ាា� ងទៀៀតអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ព័័ត៌៌មានដែែលមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេលគ្រោះះ��មហន្តតរាយកើើតឡើើង។

①		 ប្លលង់់ប្រាា�ប់់លំំដាប់់លំំដោយថាត្រូូ�វធ្វើើ�យ៉ាា�ងណានៅពេេលមានមហន្តតរាយកើើតឡើើង

②		 កាតទំំនាក់់ទំំនងដើើម្្បីីនិិយាយជាមួួយជនជាតិិជប៉ុុ�ននៅជុំំ�វិិញ

③		 តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅគេេហទំំព័័រដែែលអាចប្ររមូូលព័័ត៌៌មានចាំំបាច់់នៅពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ
Android	 : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone	 : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone


