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နေေထိုု�င််မှုဘဝတွငွ််လိုု�က််နာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�

၁-၁ အမုှို�က််

(၁)	အမုှို�က််စွွန့့်�ပစ်် ရာာတွငွ််လိုု�က််နာာရမည့့်�အခြေ�ေခံံစည်းး�ကမ်းး�

အမှိုု�က်စ်ွနွ့့်� ပစ််ရာာတွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လိုု�က်န်ာာရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

•		  အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��အစား�းအလိုု�က် ်အမှိုု�က်ပ်စ််ရန်န်ေေရာာနှှင့့်� နေ့့�ရက် မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•		မ  ည်သ်ည့့်�နေေရာာတွငွ် ် မည်သ်ည့့်�အမှိုု�က်ပ်စ််ရမည်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ် ် ကျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �၏ 

စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

*		ယေ�ဘုုယျ  ျအားး�ဖြ�င့့်� အမှိုု�က်လ်ာာသိိမ်းး�မည့့်�နေ့့� ၏နံနံက်တ်ွငွ် ်အမှိုု�က်စ်ွနွ့့်� ပစ််ရမည်။်

*		စည်းး  �ကမ်းး�အရ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့့်� အမှိုု�က်အ်မျိုး�း��အစား�းမဟုုတ်သ်ော�ာ အခြား�း�အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� စွနွ့့်� ပစ််ခြ�င်းး�၊ 

သတ်မ်ှှတ် ် ထားး�သည့့်�နေေရာာတွငွ်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြား�း�နေေရာာတွငွ်စ်ွနွ့့်� ပစ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ် လာာရော�ာက် ် အမှိုု�က််

သိိမ်းး�ယူမူည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

*		မိိမိိ  နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �မှှထုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ အခပေး�းအိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့့်� ပစ််ရသည့့်�အခါါမျိုး�း��လည်းး�ရှိိ�သည်။်

အမုှို�က််အမျိုး�း��အစား�းဥပမာာ (နေေထိုု�င််နေေသော�ာ မြို့�့��နယ််ကျေး�း�ရွာာ �ရပ််ကွွက််ရုံးး� �၏ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာရန််)

လော�ာင််ကျွွမ်းး�နိုု�င််သော�ာအမုှို�က်် မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်မ်ှှထွကွ်သ်ော�ာအမှိုု�က်စု်ို� နှှင့့်�စက္ကူူ� အမှိုု�က်မ်ျား�း�

မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နိုု�င််သော�ာအမုှို�က်် ပန်းး�ကန်က်ွဲဲ�၊ခွကွ်က်ွဲဲ�၊သတ္တုု �နှှင့့်�ဖန်ထ်ည် ်စသည််

ပြ�န််လည်သ်န့့်�စ င််နိုု�င််သော�ာအမုှို�က််
ပုုလင်းး�၊သံဗံူးး�၊ရေ�သန့့်�ဘူးး �၊သတင်းး�စာာ၊စာာအုုပ်၊ပလတ်စ်တစ််နှှင့့်�ပြု�ုလုုပ်ထားး� 

သည့့်�ထည့့်�စရာာ၊ကတ်ထ်ူစူက္ကူူ�ပုံးး �� စသည််

ထုုထည်က်ြီး�း�မား�းသော�ာအမုှို�က််
စွနွ့့်� ပစ််ရန်န်ှှင့့်�ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ််

ငွေေ�ကြေး��းကုနု်က်ျျသည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

စား�းပွဲဲ�၊ကုုလားး�ထိုု�င်စ်သည့့်�အိိမ်ထော�ာင်ပ်ရိိဘော�ာဂ၊စက်ဘ်ီးး�၊အိိပ်ရာာ စသည််

အိိမ််သုံးး��လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�အမုှို�က််
စွနွ့့်� ပစ််ရန်န်ှှင့့်�ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အတွကွ််

ငွေေ�ကြေး��းကုနု်က်ျျသည်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

အဲဲယားး�ကွနွ်းး�၊တီီဗွီီ�၊ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ� / ဖရီီဇာာ၊အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်၊်အဝတ် ်

အခြော��ာက်ခ်ံစံက်စ်သည််

၁

	အခန်းး� ၁၂	 နေေထိုု�င််မှုဘဝတွငွ််လိုု�က််နာာရ
မည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှှင့့်�ဓလေ့�့များ�း�
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း�နော�ာက််ကြွ�င်းး�ကျျန််ဆီီ

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာဆီီများ�း�ကိုု� မီးး�ဖုို�ချော�ာ�င်ရ်ှိိ�ဘေ�စင်၌် သွနွ်မ်ချျရ။ အိုးး��ထဲဲမှှဆီီများ�း�ကိုု�  လက်သ်ုုတ်စ်က္ကူူ� တွငွ် ်ထည့််�၍ ဆီီကိုု� စုုပ်ယူူ

တာာမျိုး�း��၊ ပျျစ််ခဲဲဆေး�းဖြ�င့််� ဆီီကိုု� ခဲဲစေ�ပြီး�း�မှှ လွှတှ်ပ်စ််ခြ�င်းး�စသည်ဖ်ြ�င့််�၊ နေေထိုု�င်သ်ည့််� မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �မှှ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� 

လိုု�က်န်ာာပြီး�း� စွနွ့် ်�ပစ််ပါါ။

အိိမ််သုံးး��လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�အမုှို�က််

အော�ာက်ပ်ါါအိိမ်သုံးး��လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အစား�းထိုးး��ဝယ်ယ်ူလူိုု�လျှှင် ် (သို့့� �) စွနွ့် ်�ပစ််လိုု�လျှှင် ် အဆိုု�ပါါ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်စရိိတ်န်ှှင့််� သိိမ်းး�ယူပူို့့� �ဆော�ာင်စ်ရိိတ်က်ိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

•		အဲဲယားး  �ကွနွ်းး�

•		တီီဗွီီ� 

•		ရေ  �ခဲဲသေ�တ္တာာ�နှှင့့်�ဖရီီဇာ ာ

•		  အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်န်ှှင့့်�အဝတ်အ်ခြော��ာက်ခ်ံစံက််

တစ််ဖန် ်စွနွ့် ်�ပစ််ချိိ�န်တ်ွငွ် ်သိိမ်းး�ယူ၊ူ ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်န်ခ်ွငွ့််�ပြု�ုချျက်ရ်ထားး�သော�ာ လုုပ်ငန်းး�လုုပ်သူထူံ ံတော�ာင်းး�ဆိုု�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် မည်သ်ို့့� �
သော�ာ  လုုပ်ငန်းး�လုုပ်သူထူံ ံတော�ာင်းး�ဆိုု�ရမလဲဲ မသိိပါါက

၊  နေေထိုု�င်န်ေေသော�ာ မြို့�့� �နယ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရပ်ကွကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါ။

ရီီဆိုု�က််ကယ််ကြေး��းပေး�းဆော�ာင််ရမည့့်�နေေရာာ၊ အဟော�ာင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� သိိမ်းး�ယူပူေး�းမည့့်�နေေရာာ
(၁)		 ပစ္စစည်းး�အသစ််နှှင့့်�ဝယ်ယ်ူအူစား�းထိုးး��လိုု�လျှှင််

•		  ပစ္စစည်းး�အသစ််ဝယ်ယ်ူမူည့့်�ဆိုု�င််

ဆိုု�င်အ်လိုု�က် ်ပစ္စစည်းး�လဲဲလှှယ်စ်နစ််ကွဲဲ�ပြား�း�သည်ဖ်ြ�စ််ရာာ အသေး�းစိိတ်က်ိုု�ဆိုု�င်သ်ို့့� �စုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(၂)		  အစား�းထိုးး��ဝယ်ယ်ူလူိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲဲ စွနွ့့်� ပစ််လိုု�လျှှင််
•		စွ  နွ့့်� ပစ််လိုု�သော�ာပစ္စစည်းး�ကိုု�ဝယ်ယ်ူခူဲ့့�သည့့်�ဆိုု�င််

မည်သ်ည့့်�ဆိုု�င်တ်ွငွ်ဝ်ယ်ယ်ူခူဲ့့�သည်က်ိုု� မမှှတ်မ်ိိ၊ နား�းမလည်ပ်ါါက မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ� မြို့�့� �နယ် ်ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �သို့့� � ဆက််

သွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

(၂)	 တရား�းမဝင််စွွန့့်�ပစ််ခြ�င်း း�စသည်် (တရား�းမဝင်အ်မုှို�က််ပစ််ခြ�င်းး�)

မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ်မ်ဆိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််�နေေရာာမှှအပ လက်လ်ွတွ်စ်ပယ် ်အမှိုု�က်မ်ပစ််ရ။

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ အခြား�း�နေေရာာတွငွ် ် အမှိုု�က်စ်ွနွ့့်� ပစ််လျှှင် ် ပြ�စ််မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပြ�စ််ဒဏ်အ်ရ ဒဏ််

ကြေး��းပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်တ်ွငွ်ခ်ျျမှှတ်ထ်ားး�သော�ာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု�လိုု�က်န်ာာ၍ အမှိုု�က်စ်ွနွ့့်� ပစ််ရမည်။်

မြို့�့��နယ်အ်များ�း�စုုတွငွ် ် သံဗံူးး�ခွံံ�များ�း�၊ ဆေး�းလိိပ်တိုု�များ�း� စသည် ် လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်စ်ည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့�စွနွ့့်� ပစ််ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််

ထားး�သည်။် စီီရင်ပ်ြ�စ််မှု၊ု ရာာဇဝတ်ပ်ြ�စ််ဒဏ်ခ်ျျမှှတ်ခ်ံရံခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သဖြ�င့့်� လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်စည်းး�ကမ်းး�မ့ဲ့� အမှိုု�က် ်စွနွ့့်� ပစ််ခြ�င်းး� မပြု�ု

ရ။
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၁-၂ ဆူညူံံသံံ

ဂျျပန်လ်ူမူျိုး�း��များ�း�သည် ် ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာအသံနံှှင့့်� ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာစကားး�သံမံျား�း�က အခြား�း� သူမူျား�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့့်�

အယှှက်ဖ်ြ�စ််စေ�သည်ဟ်ု ုယူဆူကြ�သည်။်

•		ကျ  ျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာစကားး�သံမံျား�း�၊ ပါါတီီ၊ တီီဗွီီ�နှှင့််� သီီချျင်းး�သံမံျား�း�ဖြ�င့််� မိိမိိ၏အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်စ်ေ�

နိုု�င်သ်ည်။်

•		နံ  နံက်စ်ော�ာစော�ာအချိိ�န်တ်ွငွ် ် အဝတ်လ်ျှော်�်��စက်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ဖုုန်စ်ုုပ်စက်အ်သုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုး�း��ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ရာာတွငွ် ် အသံကံျျယ်လ်ော�ာင်မ်ှုမုရှိိ�စေ�ရန် ်

သတိိပြု�ုရမည်။်

•		  အထူးး�သဖြ�င့့်� တိုု�က်ခ်န်းး�နှှင့့်� ကွနွ်ဒ်ိုု�မိိနီီယံ ံ စသည့့်� စုုပေါ�ါင်းး�အိိမ်ရာာများ�း�တွငွ် ်

ကျျယ်လ်ော�ာင်သ်ော�ာ အသံမံျား�း�၊ စကားး�သံမံျား�း�မထွကွ်စ်ေ�ရန် ်သတိိပြု�ုကြ�ရမည်။်

၁-၃ အိိမ််သာာ

ဂျျပန််ရေ�ဆွဲဲ�အိိမ််သာာ

•		အိိမ်  သာာအတွငွ်းး�ရှိိ� အိိမ်သာာသုံးး��စက္ကူူ�ကို ု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•		  အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာစက္ကူူ�ကို ု� အိိမ်သာာခွကွ်တ်ွငွ်းး�သို့့� �သာာ မဖြ�စ််မနေေ စွနွ့့်� ပစ််ပါါ။

→	�	  အချို့�့� � နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သော�ာစက္ကူူ�ကို ု� အိိမ်သာာအတွငွ်းး�ထားး�ရှိိ� ပေး�းထားး�

သော�ာအမှိုု�က်ပ်ုံးး��ထဲဲ သို့့� � စွနွ့် ်�ပစ််သော�ာအလေ့�့အထရှိိ�သော်�်�လည်းး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ်မ်ူ ူ

အိိမ်သာာအတွငွ်းး�ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�သော�ာ စက္ကူူ�ဖြ �စ််လျှှင် ်ရေ�ဆွဲဲ�ချျလျှှင် ်ရေ�ထဲဲမြော��ာပါါနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ရေ�ပုို�က်တ်ွငွ် ်စက္ကူူ�များ�း �နှှင့််� 

ပိိတ်ဆ်ို့့� �ခဲဲပါါသည်။်

•		  ကုနု်တ်ိုု�က်န်ှှင့့်�ရထားး�ဘူတူာာရှိိ�အိိမ်သာာများ�း�တွငွ် ်ခလုုတ်မ်ျား�း�စွာာ�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ရေ�ဆွဲဲ�ချျရန်ခ်လုုတ်မ်ှာာ� 

 ဟု ုရေး�းသားး�ထားး�သည်က်များ�း�သည်။်

၁-၄ လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•		  လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�နှှင့့်�တိုု�က်မ်ိိ၍ အခြား�း�သူကူိုု�ဒဏ်ရ်ာာရစေ�ခြ�င်းး� (သို့့� �) မိိမိိဘာာသာာကိုု�ယ်တ်ိုု�င်၌် 

လည်းး� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က်လ်ျျက် ်လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး�� မပြု�ု

ရပါါ။

•		မော်�်�တော်�်�ကားး  �နှှင့့်� စက်ဘ်ီးး� မော�ာင်းး�နှှင်စ်ီးး�နင်းး�လျျက် ်လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ဥပဒေေအရ တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၁-၅ ရထားး�နှှင့့်�ဘတ််စကားး�အတွွင်းး�

ရထားး�နှှင့့်�ဘတ်စ်ကားး�သည် ်အများ�း�ပုို�င်န်ေေရာာများ�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့့်� အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိပြု�ုရမည်။်

•		  အသံကံျျယ်လ်ော�ာင်စ်ွာာ�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်လူကူျျင့််�ဝတ်ခ်ျိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဟု ုတွေး�း�ပါါသည်။်

•		ရထားး  �နှှင့့်�ဘတ်စ်ကားး�အတွငွ်းး� လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ကျျင့့်�ဝတ်ခ်ျိုး�း��ဖော�ာက် ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•		  အသံကံျျယ်လ်ော�ာင်စ်ွာာ�သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု�အနှော�ာ�င့့်�အယှှက်ဖ်ြ�စ််စေ�သည်။် မိိမိိ၏နား�းကြ�ပ်

မှှအသံမံျား�း�က ပြ�င်ပ်သို့့� �လျှံံ�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်သတိိပြု�ုရမည်။်

•		  ဘတ်စ်််ကားး�၊သို့့� �မဟုုတ် ် ရထားး�ကျျပ််နေေစဥ်် ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်က်ိုု� နော�ာက်က်ျော�ာ�တွငွ်လ်ွယွ်လ်ျျက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ် အခြား�း�

သူမူျား�း�နှှင့််� ထိိတိုု�က်မ်ိိ၍ အနှော�ာ�င့််�အယှှက်ဖ်ြ�စ််စေ�သဖြ�င့််� မပြု�ုလုုပ်ပါါရန်။်

၁-၆  ရေ�ပူစမ်းး�နှှင့့်�အခပေး�းရေ�ချိုး�း��ခန်းး�

•		ရေ  �ပူစူမ်းး�နှှင့့်� အခပေး�းရေ�ချိုး�း��ခန်းး� စသည့့်�အများ�း�သုံးး��ရေ�ချိုး�း��ရာာနေေရာာများ�း�သည် ် လူအူများ�း� ဝင်ထ်ွကွ် ် သွားး��လာာသည့့်� 

နေေရာာဖြ�စ််သည့့်� အတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•		  ဦးးစွာာ� ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ကိုု�ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�မှှ ရေ�နွေး�း�ကန်ထ်ဲဲတွငွ်စ်ိိမ်ပါါ။

•		ရေ  �နွေး�း�ကန်အ်တွငွ်းး� မျျက်န်ှာာ�သုုတ်ပ်ဝါါအသုံးး��မပြု�ုရပါါ။

•		ရေ  �နွေး�း�ကန်အ်တွငွ်းး� ဆပ်ပြာ�ာနှှင့့်�ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� ခေါ�ါင်းး� လျှော်�်��ခြ�င်းး� မ

ပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

•		တက်  တ်ူးး�ထိုးး��ထားး�သူမူျား�း�ကိုု�ဝင်ခ်ွငွ့့်�မပြု�ုသည့့်� အခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�တတ်သ်ည်။်

၁-၇ တားး�မြ�စ််ခြ�င်းး�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�သည့့်�သင်္ကေ�ေတများ�း�

တစ််စံုံ�တစ််ရာာကိုု� “မပြု�ုလုုပ်ရ”ဟုုဖော်�်�ပြ�သော�ာ သင်္ကေ�ေတအမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သည်။်

အခြေ�ေခံတံားး�မြ�စ််သင်္ကေ�ေတ

တားး�မြ�စ််သင်္ကေ�ေတများ�း�ရှိိ�သည့့်�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်န်ာာကြ�ပါါစို့့� �။

“ရေ�မကူးး�ရ” “ဆေး�းလိိပ်မသော�ာက်ရ်” “လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�မပြော��ာရ”
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နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

 ကူးး�စက််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််တားး�ဆီးး�ရေး�း

ဂျျပန်တ်ွငွ် ်အထူးး�သဖြ�င့််� လေ�ထုုခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သည့််�ဆော�ာင်းး�ရာာသီီအချိိ�န်အ်ခါါတွငွ် ်အအေး�းမိိခြ�င်းး�နှှင့််� တုုပ်ကွေး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

စသည့််� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း� အဖြ�စ််များ�း�သည့််�အပြ�င် ် ဗုို�င်းး�ရပ်စ််အသစ််များ�း�ကြော��ာင့််� မကြုံ��ံဖူးး�သည့််�ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါများ�း�သည််

လည်းး� အဖြ�စ််များ�း�ပါါသည်။် ဤနေေရာာတွငွ် ်ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါမပျံ့့�� နှံံ�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်အခြေ�ေခံကံျျသော�ာကာာကွယွ်တ်ားး�ဆီးး�မှုနုည်းး�

လမ်းး�များ�း�ကိုု� မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။် ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအဖြ�စ််များ�း�သည့််�အခါါတွငွ် ် လူတူိုု�င်းး�သည် ် အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� 

သတိိပြု�ုကြ�ရအော�ာင်။်

၂-၁ လက််ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�

ရေ�၊ ဆပ်ပြာ�ာတို့့� �ဖြ�င့််� လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�သည် ် လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ်က်ပ်နေေသော�ာဗုို�င်းး�ရပ်စ််များ�း�ကိုု� ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

ဖယ်ရ်ှား��းရန်အ်တွကွ် ်ထိိရော�ာက်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် အပြ�င်မ်ှှပြ�န်လ်ာာသည့််�အခါါ၊ ဟင်းး�မချျက်မ်ီီနှှင့််�ချျက်ပ်ြီး�း�၊ အစာာမ

စား�းမီီစသည့််�အခါါများ�း�တွငွ် ်မကြာ�ာခဏလက်ဆ်ေး�းကြော��ာကြ�ရအော�ာင်။် လက်ဆ်ေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၏လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�သည် ်

အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(၁)		ရေ �ဖြ�င့််� လက်က်ိုု�သေ�ချာ�ာစွတွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ဆပ်ပြာ�ာကိုု�လိိမ်းး�ပြီး�း� လက်ဖ်ဝါးး�ကိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ�ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၂)		  လက်ဖ်မိုးး��ကိုု� ဆွဲဲ�ဆန့် ်�သကဲ့့�သို့့� � ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၃)		 လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�ထိိပ်ဖျား�း�၊ လက်သ်ည်းး�များ�း�ကြား�း�ကိုု� ဂရုုတစို�က် ်ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၄)		 လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�ကြား�း�ကိုု� ပွတွ်တ်ိုု�က်ပ်ါါ။

(၅)		 လက်မ်နှှင့််� လက်ဖ်ဝါးး�ကိုု� လှှည့််�၍ဆေး�းကြော��ာပါါ။

(၆)		 လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်မ်ျား�း�လည်းး� မမေ့�့ပဲဲ ဆေး�းကြော��ာပါါ။

*		ဆပ်  ပြာ�ာဖြ�င့််� ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�လျှှင် ် ရေ�ဖြ�င့််�သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းချျပြီး�း�၊ သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာလက်သ်ုုတ်ပ်ုုဝါါ သို့့� �မဟုုတ် ် စက္ကူူ� ပဝါါဖြ�င့််� သေ�ချာ�ာစွာာ�သုုတ်ပ်ြီး�း� 

အခြော��ာက်ခ်ံပံါါ။

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၂-၂ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကျျင့််�ဝတ််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကျျင့််�ဝတ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါကိုု� အခြား�း�သူသူို့့� �မကူးး�စက်စ်ေ�ရန် ် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်၊် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�

ပြု�ုလုုပ်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်mask၊ တစ််ရှူး��း၊ အင်္ကျီ�ီလက်၊် အင်္ကျီ�ီတံတံော�ာင်ဆ်စ််အတွငွ်းး�ဘက်စ်သည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပါးး�စပ်နှှင့််� နှာာ�ခေါ�ါင်းး�

ကိုု�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပေါ်�်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လိုု�က်န်ာာကြ�ရအော�ာင်။်

•	 mask ကိုု�အုုပ်ထားး�ပြီး�း�၊ ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

•	 mask မရှိိ�ပါါက တစ််ရှူး��း သို့့� �မဟုုတ် ်လက်က်ိုု�င်ပ်ဝါါဖြ�င့််� ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

•	ချ ျက်ခ်ျျင်းး�ဖြ�စ််ပါါက အင်္ကျီ�ီလက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အင်္ကျီ�ီတံတံော�ာင်ဆ်စ််အတွငွ်းး�ဘက်ဖ်ြ�င့််� ပါးး�စပ်နှှင့််�နှာာ�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ။

•	ဘာ ာမှှမလုုပ်ဘဲဲ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လက်ဖ်ြ�င့််�ထိိန်းး�

ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

တစ််ဖန် ်mask အုုပ်သည့််�အခါါတွငွ် ်မှှန်က်န်စ်ွာာ� အုုပ်ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် mask ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�အတိုု�င်းး� အုုပ်

ကြ�ရအော�ာင်။်

(၁)		နှာ ာ�ခေါ�ါင်းး�နှှင့််�ပါးး�စပ်ကိုု� နှှစ််ခုုလုံးး��ကိုု�သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖုံးး��အုုပ်ပါါ

(၂)		မျှော့�့��ကြိုး�း  ��ကိုု� နား�းတွငွ်တ်ပ်ပါါ

(၃)		ကြား�း �လွတွ်န်ေေခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ်နှာာ�ခေါ�ါင်းး�အထိိ ဖုံးး��အုုပ်ပါါ

၂-၃ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ

လေ�ထုုသည် ် ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�နေေပါါက လေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�အမြှေး��း�များ�း�၏ ကာာကွယွ်မ်ှုစုွမွ်းး�ရည်သ်ည် ် နိိမ့််�လာာပြီး�း�၊ 

ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါအဖြ�စ််လွယွ်က်ူလူာာပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�လွယွ်သ်ည့််�အခန်းး�တွငွ်းး�တွငွ် ် စုို�ထိုု�င်းး�မှုထုိိန်းး�စက််

စသည်တ်ို့့� �ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�လျော်�်��သော်�်� စုို�ထိုု�င်းး�ဆ (၅၀-၆၀%) ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါက ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါသည်။်

၂-၄ အနား�းယူခူြ�င်းး�နှှင့််� အာာဟာာရများ�း�ရယူခူြ�င်းး�

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်၏် ခုုခံနံိုု�င်မ်ှုအုားး�ကိုု� မြှ�င့််�တင်ရ်န်အ်တွကွ် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ အနား�းယူခူြ�င်းး�နှှင့််� မျှှတသော�ာအာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�

ကိုု�ရယူခူြ�င်းး�ကိုု� ပံုံ�မှှန်က်တည်းး�မှှ သတိိပြု�ုကြ�ရအော�ာင်။်
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အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၂-၅ အပြ�င််ထွွက််ခြ�င်းး�

ကူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါပျံ့့�� ပွား��းနေေချိိ�န်တ်ွငွ် ် အထူးး�သဖြ�င့််� သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊ 

ရော�ာဂါါအခံရံှိိ�သည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ျား�း�၊ နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�သည့််�

ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�၊ အိိပ်ချိိ�န်မ်လုံံ�လော�ာက်သ်ည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ် အပြ�င်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူစူုုလူဝူေး�းနှှင့််� မြို့�့� �လယ်ဧ်ရိိယာာများ�း�သို့့� � ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

မလုုပ်ကြ�ပါါနှှင့််�။

ထို့့� �အပြ�င် ်အပြ�င်ထ်ွကွ်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်m်ask အုုပ်ပါါ။ လူစူုုလူဝူေး�းထဲဲ

သို့့� �သွားး��ရန်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�ပါါက ချျည်သ်ားး�ဖြ�င့််�လုုပ်ထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်သ်ည့််� mask ကိုု�

အုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုုထိိ အရည်အ်စက်မ်ျား�း�မှှကူးး�စက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� 

ကာာကွယွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နေ့့�စဥ််လူ မုူှုဘဝအတွွက််လိုု�အပ််သည့့်�အရာာများ�း�

၃-၁ ဒေေသတွွင်းး�နေ့့�စဥ််လူ မုူှုဘဝ

(၁)	ရပ််ရွာာ �အဖွဲ့့� �အစည်းး� (ရပ််မိိရပ််ဖအဖွဲ့့� �)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ် မြို့�့� �နယ်၊် ရပ်ကွကွ် ် စသည့့်� ဒေေသအတွငွ်းး�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�အချျင်းး�ချျင်းး� အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�ဖွဲ့့� � စည်းး�၍ 

လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝပုို�မုို�လွယွ်က်ူ ူ စေ�ရန်န်ှှင့့်� သာာယာာ

ချျမ်းး�မြေ့�့�သော�ာ လူမူှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ဖြ�စ််လာာစေ�ရေး�း ဖြ�စ််သည်။် လူမူှုရုေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း� အတွကွ် ်ကျျသင့့်�သော�ာစရိိတ်စ်ကများ�း�

ကိုု� အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�က မျှှဝေ�တာာဝန်ယ်ူလူျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

အဓိိကလှုပု််ရှား��းမှုများ�း�

•		ငလျ  ျင်န်ှှင့့်�မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လျှှင် ်အရေး�းပေါ်�်ကာာကွယွ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�

•		ကျော�ာ�င်းး  �သွားး��ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ကလေး�းများ�း�၏အသွားး��အလာာကိုု� ကြ�ည့့်�ရှုပေး�းခြ�င်းး�

•		သက်  က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊ မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းလှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�

•		မြို့�့  � �နယ်ရ်ုံးး� � စသည်မ်ှှ အသိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည်မ်ျှှဝေ�ပေး�းခြ�င်းး�

•		  အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကြား�း�ရင်းး�နှီးး��မှုပုုို�မုို�ခိုု�င်မ်ာာလာာစေ�ရန် ်ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ အားး�ကစား�းပွဲဲ�များ�း� စသည့့်�အစီီအစဥ််များ�း� ကျျင်းး�ပ ပေး�းခြ�င်းး�

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။

၃
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

(၂)	 အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း

•		မိိမိိ  ၏အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့့်� တွေ့�့�တိုု�င်းး� အပြ�န်အ်လှှန်န်ှုတု်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�၊ ပွဲဲ�တော်�်�များ�း�တွငွ် ် ပါါဝင် ် ဆင်န်ွှဲဲ�ခြ �င်းး�များ�း�၊ 

အတူတူကွရွပ်ကွကွ်အ်ကျိုးး���သယ်ပ်ိုးး��ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပဋိပိက္ခခ

ဖြ�စ််ပွား��းမှုမုျား�း� လျော့�့��နည်းး�စေ�၍ ၎င်းး�ဒေေသတွငွ်းး� သတိိပြု�ုရမည့့်� သတင်းး� အချျက်အ်လက်ဖ်လှှယ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်

နိုု�င်သ်ည်။်

•		သဘာ  ာဝဘေး�းအန္တတရာာယ် ်စသည် ်ဖြ�စ််ပွား��းလျှှင် ်အချျင်းး�ချျင်းး�ကူညူီီရို�င်းး�ပင်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

၃-၂ ရာာဇဝတ််မှုတားး�ဆီးး�ကာာကွယွ််ရေး�း

ခိုးး��မှု၊ုထိိပါးး�နှော�ာ�င့့်�ယှှက်မ်ှုစုသည့့်� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�နှှင့့်� မကြုံ��ံရစေ�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု�သတိိပြု�ုရမည်။်

•		  အပြ�င်ထ်ွကွ်သ်ည့့်�အခါါ အိိမ်၏ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�နှှင့့်�တံခံါးး�မကြီး�း�ကိုု� 

မပျျက်မ်ကွကွ်သ်ော့�့�ခတ်ပ်ါါ။

•		မော်�်�တော်�်�ကားး  �၊ ဆိုု�င်က်ယ်၊် စက်ဘ်ီးး�တို့့� �ကိုု�ရပ်ထားး�စဥ်် သော့�့�ခတ်ပ်ါါ။

•		အိိတ်  န်ှှင့့်�ပို�က်ဆ်ံအံိိတ် ်စသည့့်� အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��သည့့်�

အခါါ မိိမိိ၏မြ�င်သ်ာာ သော�ာ နေေရာာတွငွ်ထ်ားး�ပါါ။

•		ည  ဘက်တ်ွငွ် ် တတ်န်ိုု�င်သ်ရွေ့�့� မှော�ာ�င်မ်ည်းး�သော�ာနေေရာာနှှင့့်� လူပူြ�တ်သ်ော�ာနေေရာာ

များ�း�သို့့� � သွားး��လာာခြ�င်းး� မပြု�ုရန်။်

•		ရာ  ာဇဝတ်မ်ှုတုားး�ဆီးး�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းအတွကွ် ် နား�းမလည်မ်ှုမုျား�း�၊ စိုးး��ရိိမ်မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက နီးး�စပ်ရာာရဲဲစခန်းး� စသည်တ်ွငွ် ်

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

၃-၃ နေ့့�စဥ််လူ မုူှုဘဝအတွွက််လိုု�အပ််သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�

(၁)	လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

လျှှပ််စစ််ကိုု�စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုတော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)		လျှ ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�နေ့့�ကို ု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။

(၂)		လျှ  ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု� စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့််�နေ့့�ကို ု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။

(၃)		လျှ ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့့်�နေ့့� တွငွ် ်Breakerခလုုတ်က်ိုု�ဖွွင့့်�ပါါ။

သို့့� �သော်�်� စာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့့်� နေေထိုု�င်ရ်ာာအဆော�ာက်အ်အုံံ�ကိုု�လိုု�က်၍် လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး� ကုုမ္ပပဏီီမှှဝန်ထ်မ်းး�

များ�း� လာာရော�ာက်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�လည်းး�ရှိိ�သည်။် ထိုု�အခါါမျိုး�း��တွငွ် ်ကုုမ္ပပဏီီမှှ စတင် ်အသုံးး��ပြု�ုပုံ� ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�မည်ဖ်ြ�စ််

သဖြ�င့့်� သတိိပြု�ုပါါ။
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�ခနှှင့့်�ပေး�းဆော�ာင််ရန််နည်းး�လမ်းး�

•		သုံးး  ��စွဲဲ�သူ၏ူ လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုပုံ�ပေါ်�်လိုု�က်၍် ရွေး�း �ချျယ်ရ်န် ် plan အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�သဖြ�င့့်� မိိမိိသုံးး��စွဲဲ�ပုံ�နှှင့့်�ကိုု�က််

ညီီသည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်က်ာာ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

•		  အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့့်� မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသော�ာလျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�ပမာာဏအရ ငွေေ�ကျျသင့့်�မည်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး� “အခြေ�ေခံံ

ဝန်ဆ်ော�ာင်ခ်” အနေေဖြ�င့့်� သုံးး��စွဲဲ�သော�ာ လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�ပမာာဏ နည်းး�သည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ များ�း�သည်ဖ်ြ�စ််စေ� လစဥ််သတ်မ်ှှတ််

ထားး�သော�ာငွေေ�ပမာာဏကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

•		လျှ  ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�ခပေး�းဆော�ာင်ပံ်ုံ�နည်းး�လမ်းး�တွငွ် ် ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှှ အလိုု�အလျော�ာ�က်န်ုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience 

store နှှင့့်�ဘဏ်တ်ွငွ်ပ်ေး�းချေ�ေခြ�င်းး�၊ ခရက်ဒ်စ််ကတ်ဖ်ြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� စသည့့်�နည်းး�လမ်းး� များ�း�ရှိိ�သည်။်
*		သုံးး  ��စွဲဲ�သော�ာလျှှပ််စစ််ပမာာဏနှှင့့်�စပ်လျျဥ်းး�၍ တစ််လလျှှင်တ်စ််ကြိ�ိမ် လျှှပ််စစ််ကုုမ္ပပဏီီမှှဝန်ထ်မ်းး�က နေေအိိမ်တွငွ်တ်ပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ လျှှပ််စစ််မီီတာာ

ပုံးး�� ၏တန်ဖ်ိုးး��ကိုု� အဝေး�းမှှ သို့့� �မဟုုတ် ်ကွငွ်းး�ဆင်းး�၍ လာာရော�ာက်စ်စ််ဆေး�းမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

*		သုံးး  ��စွဲဲ�သူထူံသံို့့� � "လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုပုမာာဏအကြော��ာင်းး�ကြား�း�စာာ”ကိုု� ကုုမ္ပပဏီီမှှ လစဥ်် အသိိပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

*		မိိမိိရွေး  �း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာplanအရ ချုု�ပ််ဆိုု�ထားး�သော�ာစာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာသည် ် စာာချုု�ပ််မချုု�ပ်် ဆိုု�မီီနှှင့့်� ချုု�ပ််ဆိုု�ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွငွ် ် လျှှပ််စစ််ဓာာတ််

အားး�ကုုမ္ပပဏီီမှှပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့့်�၍ အတည်ပ်ြု�ု နိုု�င်သ်ည်။်

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရပ််ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)		လျှ ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�မည့့်�နေ့့�ကို ု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။

(၂)		လျှ  ှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက် ်(သို့့� �) ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့့်� လျှှပ််စစ််ဓာာတ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�သည့့်�နေ့့� တွငွ် ် သုံးး��စွဲဲ�သူသူည် ် နေေအိိမ်တွငွ် ် ရှိိ�နေေရန်မ်လိုု�

သော်�်�လည်းး� နေေအိိမ်၏ပြ�င်ပ်မှှ လျှှပ််စစ််မီီတာာပုံးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ု၍မရနိုု�င်သ်ည့့်� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်နေေအိိမ်၌ရှိိ�နေေ

ပေး�းရန်လ်ိုု�အပ််သည်။် ထိုု�အခါါမျိုး�း��တွငွ် ်ကုုမ္ပပဏီီမှှ စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုပုံ� ထားး�ရှိိ�ပေး�းထားး�မည်ဖ်ြ�စ််သဖြ�င့့်� သတိိပြု�ုပါါ။

လျှှပ််စစ််ဓာာတ််အားး�ကုုမ္ပပဏီီမှှ စီီမံံလုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�အမူူအကျျင့််�နှှင့််� စာာချုု�ပ်် စသည််တို့့� �ကြော��ာင့််� အခက််တွေ့�့�နေေ
သူမူျား�း�အတွွက်် တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကော�ာင််တာာမှာာ� ဤနေေရာာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၂)	 ဂက််စ််

ဂက််စ််အမျိုး�း��အစား�း

•		သာ  ာမန်လ်ူနူေေအိိမ်များ�း�တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာဂက်စ်််သည် ်13A (City Gas) နှှင့့်� LP (Liquid Petroleum) 

စသည်ဖ်ြ�င့့်� ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�နှှင့့်� လော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�အပေါ်�်မူတူည်၍် အမျိုး�း��အစား�းများ�း�စွာာ� သည်။်

•		  နေေအိိမ်တွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုမည့့်�ဂက်စ်််ကိိရိိယာာများ�း�သည် ် ဂက်စ်််အမျိုး�း��အစား�းနှှင့့်�ကိုု�က်ည်ီီသည့့်� ပစ္စစည်းး�များ�း� 

ဖြ�စ််ရန် ်ရွေး�း �ချျယ်ရ်မည်။်
*		ဂက်  စ်််အမျိုး�း��အစား�းနှှင့့်�မကိုု�က်ည်ီီသည့့်� ဂက်စ်််ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလျှှင် ် မီးး�လော�ာင်မ်ှုမုျား�း�၊ အပြ�ည့့်�အဝမလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��း

နိုု�င်သ်ဖြ�င့့်� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။်
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အ
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အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ဂက််စ််စတင််သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

•		ဂက်  စ်််စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုတော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)		ဂက် စ်််ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုစတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့််�နေ့့�ကို ု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။

(၂)		မိိမိိ  နေေထိုု�င်ရ်ာာဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက်(်သို့့� �)ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

*		ဂက်  စ်််စတင်သ်ုံးး��စွဲဲ�မည့့်�နေ့့� တွငွ် ်ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှှဝန်ထ်မ်းး�က အိိမ်သို့့� �လာာရော�ာက်၍် အိိမ်တွငွ်းး�ဖွဲ့့� �စည်းး�ပံုံ� စနစ််ကိုု�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ဂက်စ်််ထုုတ်လ်ွှတှ်မ်ှုု

စတင်ခ်ြ�င်းး� ၊ ဂက်စ်််ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာအသုံးး��ပြု�ုပုံ�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ� ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ်မည်။်

ဂက််စ််ဖိုးး��နှှင့့်�ပေး�းဆော�ာင််ရန််နည်းး�လမ်းး�

•		မိိမိိ  နေေထိုု�င်ရ်ာာဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ဂက်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှှ မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ plan အရ ဂက်စ်််ဖိုးး�� ကော�ာက်ခ်ံမံည်။်

•		  အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့့်� ဂက်စ်််ဖိုးး��သည် ်ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုပုမာာဏ ပေါ်�်မူတူည်၍် အတိုးး��အလျှော့�့��ရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ု

ခ နှှင့့်� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအခြေ�ေခံကံြေး��းကိုု�ပေါ�ါင်းး�၍ လစဥ််တွကွ်ခ်ျျက်က်ော�ာက်ခ်ံ ံခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

•		ဂက်  စ်််ဖိုးး�� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှှ အလိုု�အလျော�ာ�က် ်နုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience store နှှင့့်�ဘဏ်တ်ွငွ််

ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�၊ ခရက်ဒ်စ််ကတ်ဖ်ြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�စသည့့်� နည်းး�လမ်းး� များ�း�ရှိိ�သည်။်
*		ဂက်  စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုနုှှင့့်�ပတ်သ်တ်သ်ည့့်� စာာချုု�ပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်စာာချုု�ပ််မချုု�ပ််ဆိုု�မီီနှှင့့်� ချုု�ပ််ဆိုု� ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွငွ်ဂ်က်စ်််ကုုမ္ပပဏီီမှှပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ

စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့့်�၍ အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ဂက််စ််အသုံးး��ပြု�ုမှုရပ််ဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�လိုု�လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)		ဂက် စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�မည့့်�နေ့့�ကို ု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။

(၂)		ဂက်  စ်််ကုုမ္ပပဏီီသို့့� � အင်တ်ာာနက် ်(သို့့� �) ဖုုန်းး�ဖြ�င့့်� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

*		  လစဥ််ပေး�းပို့့� �လာာသော�ာ ဂက်စ်််မီီတာာဖြ�တ်ပု်ို�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င်ဆ်င်၍် လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� အလွယွ် ်တကူ ူဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်မိိမိိ၏ customer 

number ကိုု� ကုုမ္ပပဏီီထံသံို့့� � အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည်။်

ဂက်စ်််အသုံးး��ပြု�ုမှုရုပ်ဆိုု�င်းး�သည့့်�နေ့့� တွငွ် ် ကုုမ္ပပဏီီမှှ ဂက်စ်််မီီတာာကိုု� လာာရော�ာက်ရ်ပ်ဆိုု�င်းး�မည် ် ဖြ�စ်် သည်။် သို့့� �သော်�်� 

နေေအိိမ်၏ပြ�င်ပ်မှှ ဂက်စ်််မီီတာာကိုု� ရပ်ဆိုု�င်းး�၍မရနိုု�င်သ်ည့့်� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ(သို့့� �) ကိုု�ယ်စ်ား�းတစ််ယော�ာက်ယ်ော�ာက် ်

နေေအိိမ်၌ရှိိ�နေေပေး�းရန် ်လိုု�အပ််သည်။်

ဂက််စ််ကုုမ္ပပဏီီဝန််ထမ်းး�၏စီီမံံလုုပ််ဆော�ာင််ပုံံ�အမူူအကျျင့််�နှှင့််� စာာချုု�ပ်် စသည််တို့့� �ကြော��ာင့််�  
အခက််တွေ့�့�နေေသူမူျား�း�အတွွက်် တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ကော�ာင််တာာမှာာ�ဤနေေရာာ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

(၃)	ရေ�ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး�

ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

အိိမ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုစုတင်ရ်မည့့်�အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွငွ် ်ရေ�သုံးး��စွဲဲ�သူသူည် ်မိိမိိ နေေထိုု�င််

ရာာမြို့�့� �နယ်ရ်ှိိ� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းဌာာနနှှင့့်� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီထံသံို့့� � ရေ�သုံးး��စွဲဲ�မှုစုတင်ရ်န် ်ကြို��ုတင် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�

ရမည်။်

အသေး�းစိိတ်က်ိုု� မိိမိိ နေေထိုု�င်ရ်ာာရှိိ�မြို့�့� �နယ်ရ်ပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�ရုံးး� �တို့့� �တွငွ် ်မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ပါါ။
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခ(ရေ�ဖိုးး��)

ရေ�ဖိုးး��ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။်

(၁)		ရေ �ဖိုးး��သည် ် မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာမြို့�့� �နယ်ရ်ှိိ� ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီအီလိုု�က် ် အသီးး�သီးး�သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။် 

ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီများ�း�သည် ် ရေ�ပုို�က်လ်ိုု�င်းး�ရေ�ပမာာဏကိုု� မီီတာာဖြ�င့့်� တွကွ်ခ်ျျက်အ်တည်ပ်ြု�ု၍ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူ

အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ရေ�ပမာာဏပေါ်�်မူတူည်က်ာာ ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည့့်� အဖိုးး��အခကိုု� သုံးး��စွဲဲ�သူထူံ ံတော�ာင်းး�ခံ ံမည်။်

(၂)		ရေ  �ဖိုးး��ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်အခြေ�ေခံကံြေး��းနှှင့့်� သုံးး��စွဲဲ�ကြေး��းကိုု� ပေါ�ါင်းး�၍ပေး�းဆော�ာင်ရ်မည်။် အခြေ�ေခံ ံကြေး��းသည် ်

ရေ�ပုို�က်လ်ိုု�င်းး�၏အချျင်းး�အရွွယ်အ်စား�းပေါ်�်မူတူည်သ်ဖြ�င့့်� အရွွယ်အ်စား�းကြီး�း�လျှှင် ်ပေး�းဆော�ာင်ရ် မည့့်�ငွေေ�ပမာာဏ

လည်းး�များ�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် တစ််ဖက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� “သုံးး��စွဲဲ�ကြေး��း” သည် ် သုံးး��စွဲဲ�မှုပုမာာဏ ပေါ်�်မူတူည်သ်ဖြ�င့့်� ရေ�

သုံးး��စွဲဲ�သော�ာပမာာဏများ�း�လျှှင် ်ကျျသင့့်�ငွေေ�ပမာာဏလည်းး�များ�း�မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၃)		ရေ �ဖိုးး��ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်န်ည်းး�လမ်းး�သည် ်ရေ�ပေး�းဝေ�ရေး�းကုုမ္ပပဏီီပေါ်�်မူတူည်၍် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိိ�သည်။် အခြေ�ေခံ ံအားး�

ဖြ�င့့်� ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှှ အလိုု�အလျော�ာ�က်န်ုုတ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ convenience store သို့့� �မဟုုတ် ်ဘဏ်တ်ွငွ် ်ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� 

စသည့့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။်

၃-၄ လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�

(၁)	လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�စာာချုု�ပ််

•		  လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ရာာတွငွ် ်ဦးးစွာာ� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူ ူကာာယကံရံှှင်အ်မှှန် ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုမည်။်

•		  အတည်ပ်ြု�ုရာာတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါနည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�သည်။် 

	နာ ာမည်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််၊ နေေရပ်လိိပ်စာာ တို့့� �ကိုု� ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�

အထော�ာက်အ်ထားး� (ကာာယကံရံှှင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး� သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�)ကိုု� 

	  လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီထံသံို့့� � တင်ပ်ြ�ခြ�င်းး�

	  လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီထံသံို့့� �စာာတိုု�က် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဝပ််ဆိုု�က်မ်ှှ တစ််ဆင့့်�လည်းး� မိိတ္တူူ�ကို ု�ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�

•		ဥ  ပမာာ အော�ာက်ပ်ါါစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�သည် ် ကာာယကံရံှှင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာ ရွွက်စ်ာာတမ်းး� 

အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		 နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကတ်ပ်ြား�း�

(၂)		  ယာာဥ််မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င််

(၃)		 My Number ကတ််

(၄)		 နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ် ်(လက်ရ်ှိိ�နေေထိုု�င်ရ်ာာနေေရပ်လိိပ်စာာရေး�းမှှတ်ပ်ါါရှိိ�မှှသာာ)

•		  အရွွယ်မ်ရော�ာက်သ်ေး�းသူဖူြ�စ််လျှှင် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး�� တင်ပ်ြ�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)		ကာ ာယကံရံှှင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�

(၂)		မိိ  ဘအုုပ်ထိိန်းး�သူ၏ူသဘော�ာတူညူီီချျက််
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

•		ငွေေ�ပေး�းချေ  �ေရန်အ်ော�ာက်ပ်ါါအနက်မ်ှှတစ််ခုုရှိိ�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၁)		ခရက် ဒ်စ််ကတ််

(၂)		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ�ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှှ ငွေေ�လက်င်င်းး�ကတ်(်Cash Card)

(၃)		 ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ�ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�မှှငွေေ�စုုစာာအုုပ် (ဘဏ်စ်ာာအုုပ်)

•		  အချို့့�� �လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီ၏ီ အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�နှှင့့်� အရော�ာင်းး�ဆိုု�င် ် စသည်တ်ို့့� �တွငွ် ် နိုု�င်င်ံခံြား�း� ဘာာသာာစကားး�

အမျိုး�း��မျိုး�း��ဖြ�င့့်� ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်သ်ည်။်

•		စာ  ာချုု�ပ််အတွကွ်လ်ိုု�အပ််သော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင်စ်စ််ဆေး�းအတည်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�၊ လက်က်ိုု�င် ်ဖုုန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

နှှင့့်�စပ်လျျဥ်းး�၍ မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

(၂)	 လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�စဥ််နှှင့့်� အသုံးး��ပြု�ုစဥ်် သတိိပြု�ုရမည့့်�အရာာများ�း�

•		  “လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�စာာချုု�ပ််ကိုု�ကိုု�ယ်စ်ား�းချုု�ပ််ဆိုု�ပေး�းမည်”် ဟုုဆိုု�၍ချျဥ်းး�ကပ်လာာကာာ သင့့်�၏ ကာာယကံရံှှင် ် ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ခွငွ့််�ပြု�ုချျက်မ်ရှိိ�ဘဲဲ ယူ၍ူအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� စသည့့်� မသမာာသူပူွဲဲ�စား�းများ�း�လည်းး�ရှိိ�

သည်။်

•		စာ  ာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ရန် ်အခြား�း�သူ၏ူအကူအူညီီကိုု� ရယူသူည့့်�အခါါတွငွ် ်မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ည်းး� စာာချုု�ပ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာ

များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစစ််ဆေး�းပါါ။

•		စာ  ာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု�ပြီး�း�သားး�လက်က်ိုု�င်ဖ်ုုန်းး�ကိုု� ကုုမ္ပပဏီ၏ီ သဘော�ာတူညူီီချျက်မ်ပါါဘဲဲ အခြား�း�သူထူံသံို့့� � လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်

ဥပဒေေကိုု�ချိုး�း��ဖော�ာက်ရ်ာာရော�ာက်သ်ဖြ�င့့်� အရေး�းယူခူြ�င်းး�ခံရံမည်။်

၃-၅ ဘဏ််အကော�ာင့့်�

(၁)	ဘဏ််အကော�ာင့့်�ဖွွင့့်�ခြ�င်းး�

•	 	 ဘဏ်တ်ွငွ် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�ဖွင့့်�ခြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဘဏ်ပ်ေါ်�် မူတူည် ်၍ စာာတိုု�က်ဖ်ြ�င့့်�၊ 

စမတ်ဖ်ုုန်းး�အက်ပ်လီီကေး�းရှှင်းး�ဖြ�င့့်�၊ ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့့်�လည်းး� လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့့်� 

အဆိုု�ပါါလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြီး�း�စီးး�၍ နော�ာက်တ်စ််နေ့့� တွငွ် ် Cash Cardကိုု� စာာတိုု�က်မ်ှှတစ််ဆင့့်� အိိမ်တိုု�င်ရ်ာာရော�ာက််

ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်

•		  ဘဏ်တ်ွငွ်ဘ်ဏ်အ်ကော�ာင့့်�ဖွင့့်�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင်သ်ွားး��ရမည်။်

(၁)		ကာ ာယကံရံှှင်ဖ်ြ�စ််ကြော��ာင်းး�အတည်ပ်ြု�ုထားး�သည့့်� စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး� (ဥပမာာ-နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့့်�ကတ်ပ်ြား�း�)

(၂)		တံ  ဆံိိပ်တုံးး�� (လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု�ခွငွ့့်�ပြု�ုထားး�သည့့်�ဘဏ်လ်ည်းး�ရှိိ�သည်။်)

(၃)		 ဝန်ထ်မ်းး�ID (သို့့� �) ကျော�ာ�င်းး�သားး�ID (မိိမိိတွငွ်မ်ရှိိ�လျှှင်က်ုုမ္ပပဏီီမှှလုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င်ဖ်က် ် သို့့� �မဟုုတ် ် ကျော�ာ�င်းး�မှှ 

အတန်းး�ဖော်�်�ကိုု� အတူခူေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာပါါ။)

•		  ဂျျပန်ဘ်ာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံရံာာ၌ အဆင်မ်ပြေ�ေမှုမုျား�း�ရှိိ�လျှှင် ်သင့််�အားး�ဆက်တ်ိုု�က် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ သူ ူ

(သင့််�၏လုုပ်ငန်းး�ခွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�မှှရင်းး�နှီးး��သော�ာသူ)ူအားး� စကားး�ပြ�န်အ်ဖြ�စ်် ကူညူီီ ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�

ပါါ။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

(၂)	 လိိပ််စာာနှှင့််� နေေထိုု�င််ခွွင့််�ကာာလ ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��ပါါက ချျက််ချျင်းး� ဘဏ််သို့့� �အသိိပေး�းခြ�င်းး� 

•		လိိပ်  စာာနှှင့််� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ၊ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�အရည်အ်ချျင်းး�၊ အလုုပ်စသည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�

ပါါက၊ အကော�ာင့််�ဖွင့််�ထားး�သော�ာ ဘဏ်သ်ို့့� �ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ တစ််ဖန် ်သင့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲ

ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန်၊် ဘဏ်မ်ှှဆက်သ်ွယွ်လ်ာာခြ�င်းး�လည်းး�ရှိိ�သည်။်

•		လိိပ်  စာာနှှင့််� နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကာာလ၊ နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�အရည်အ်ချျင်းး�၊ အလုုပ်စသည်တ်ို့့� � ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ချိိ�န်တ်ွငွ် ် မဆက်သ်ွယွ််

ခြ�င်းး�၊ ဘဏ်မ်ှှတော�ာင်းး�ဆိုု�သည့််�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်မ်ပေး�းခဲ့့�ပါါက၊ အကော�ာင့််�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်တ်ော့�့�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�

သည်။်

(၃)	အသုံးး��မပြု�ုသော�ာဘဏ််အကော�ာင့့်�ကိုု�ပိိတ််ခြ�င်းး�

•		မိိခ  င်န်ိုု�င်င်ံသံို့့� �ပြ�န်ခ်ြ�င်းး� စသည့့်� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့့်� ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�ကိုု�အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�သည့့်� အခါါ ဘဏ်အ်

ကော�ာင့့်�ကိုု� ပိိတ်သ်ွားး��ပါါ။ နီးး�စပ်ရာာဘဏ်ခ်ွဲဲ�များ�း�တွငွ် ်ဘဏ်အ်ကော�ာင့့်�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး�� လုုပ်နည်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်
*		  ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�(ဘဏ်က်တ်၊် ့်� ်�ငွေေ�စုုစာာအုုပ်၊ Login IDနှှင့််� လျှို့့�� � ဝှှက်န်ံပံါါတ်စ်သည်တ်ို့့� �)ကိုု� ရော�ာင်းး�ဝယ်ခ်ြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူထူံ ံလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး��းပေး�းခြ�င်းး�၊ 

လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရယူခူြ�င်းး�တို့့� � သည် ် ရာာဇဝတ်မ်ှုမုြော��ာက်သ်ဖြ�င့််� လုံးး��ဝမပြု�ုလုုပ်ရ။ ချိုး�း��ဖော�ာက်လ်ျှှင် ် ၁နှှစ််နှှင့််�အထက်အ်လုုပ်နှှင့််� ထော�ာင်ဒ်ဏ် ် သို့့� �မဟုုတ် ်

၁,၀၀၀,၀၀၀ယန်းး�ထက်မ်ကျော်�်��သော�ာ ငွေေ�ဒဏ်ဖ်ြ�င့််� အရေး�းယူခူြ�င်းး�ခံ ံရမည်။်

*တရား�းမဝင််သော�ာဘဏ််များ�း�

ဘဏ်လ်ုုပ်ငန်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ်ဖို့့� �အတွကွ်ဆ်ိုု�လျှှင်၊် နိုု�င်င်ံမံှှ ခွငွ့််�ပြု�ုလိုု�င်စ်င် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

တရား�းမဝင်သ်ော�ာဘဏ်မ်ျား�း�နှှင့််� နိုု�င်င်ံမံှှ အသိိမှှတ်မ်ပြု�ုထားး�သော�ာလူမူျား�း�သို့့� � ငွေေ�ကြေး��းပေး�းချေ�ေပြီး�း�၊ နိုု�င်င်ံခံြား�း�သို့့� � ငွေေ�ပို့့� �ခြ�င်းး�

စသည့််�တို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး� မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။

တရား�းမဝင်သ်ော�ာဘဏ်ဟ်ုုတ်မ်ဟုုတ် ်မသေ�ချာ�ာပါါက၊ ကုုမ္ပပဏီီစသည်တ်ို့့� �တွငွ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

၃-၆ စာာတိုု�က််

•		  ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ�စာာတိုု�က်န်ှှင့့်�စာာတိုု�က်ပ်ုံးး��၏သင်္ကေ�ေတမှာာ� “ ” ဖြ�စ််၍ အရော�ာင်မ်ှာာ�အနီီရော�ာင်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		စာ  ာတိုု�က်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

(၁)		ပြ� ည်တ်ွငွ်းး�ပြ�ည်ပ်သို့့� � ပေး�းစာာ၊ ပို့့� �စကတ်န်ှှင့့်� ပါါဆယ်ထ်ုုပ်များ�း� ပေး�းပို့့� �နိုု�င်သ်ည်။်

(၂)		ငွေေ�စုုခြ  �င်းး�၊ ငွေေ�ပို့့� �ခြ�င်းး�နှှင့့်� အထွေ�ေထွေ�ေစရိိတ်မ်ျား�း�ပေး�းဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု�ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

(၃)		 အသက်အ်ာာမခံဝံင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

အများ�း�ပြ�ည််သူသူယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း

၄-၁ IC Card

(၁)	အခြေ�ေခံံကျျသော�ာလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

သယ်ယ်ူပူို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းအတွကွ်ပ်ြု�ုလုုပ်ထားး�သော�ာ IC Card သည် ် ကုုမ္ပပဏီအီမျိုး�း��မျိုး�း��၏ ရထားး�နှှင့့်� ဘတ်စ်ကားး�တို့့� �၏ 

ယာာဥ််စီးး�ခကိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်ာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

•		ရထားး  �မစီးး�မီီ IC Card တ္ငငင် ် ပုို�က်ဆ်ံဖံြ�ည့့်�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� လက်မ်ှှတ်ရ်ော�ာင်းး�စက်တ်ွငွ် ်လက်မ်ှှတ်ဝ်ယ်ယ်ူ ူရန်အ်ချိိ�န်က်ိုု� 

သက်သ်ာာစေ�သည်။်

•		ရထားး  �ဘူတူာာရှိိ� လက်မ်ှှတ်ရ်ော�ာင်းး�စက်န်ှှင့့်�ကော�ာင်တ်ာာ၊ ဘတ်စ်ကားး�လက်မ်ှှတ်အ်ရော�ာင်းး�ရုံးး� � စသည်တ်ို့့� � တွငွ် ် ဝယ်ယ်ူူ

နိုု�င်သ်ည်။်

•		ငွေေ�သားး  �ဖြ�င့့်�ပေး�းချေ�ေခြ�င်းး�ထက် ်ယာာဥ််စီးး�ခသက်သ်ာာသည်။်

(၂)	 နာာမည််ပါါကတ်် (မှှတ််ပုံံ�တင််ပြီး�း�)

•		  အသုံးး��ပြု�ုသော�ာသူ၏ူနာာမည်က်ိုု�ရေး�းသားး�ထားး�သည့့်� ကတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

•		နာ  ာမည်၊် ဖုုန်းး�နံပံါါတ်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််၊ ကျားး��မ စသည်တ်ို့့� �ကိုု�မှှတ်ပံ်ုံ�တင်ရ်န်လ်ိုု�အပ််သည်။်

•		ကတ်  ပ်ြား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သော်�်�လည်းး� အသစ််ထပ်မံံပြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ည်။်

(၃)	နာာမည််မပါါကတ်် (မှှတ််ပုံံ�မတင််ရသေး�းသော�ာ)

•		  အသုံးး��ပြု�ုသော�ာသူ၏ူနာာမည်က်ိုု� ရေး�းသားး�မထားး�ပါါ။

•		ကတ်  ပ်ြား�း�ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သော်�်� အသစ််ထပ်မံံမပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါ။

၄
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

(၄)	အာာမခံံစပေါ်�်ငွေေ�

•		  IC Card စတင်ပ်ြု�ုလုုပ်သည့့်�အခါါ အာာမခံစံပေါ်�်ငွေေ� ပေး�းချေ�ေရမည်။်

•		  IC Card ကိုု�ပြ�န်လ်ည်အ်ပ််နှံံ�သည့့်�အခါါ ပြ�န်ရ်မည့့်�ငွေေ�ဖြ�စ််သည်။်
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အ
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

၄-၂ ရထားး�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ် ရထားး�အသုံးး��ပြု�ုမှုသုည် ် ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�

ပြီး�း� အလုုပ်သွားး�� အလုုပ်ပြ�န်၊် ကျော�ာ�င်းး� သွားး�� ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န်က်ိိစ္စစများ�း�မှှ

အစ အသုံးး��များ�း�သော�ာသွားး��လာာရေး�းနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် တွငွ်တ်ွငွ််

ကျျယ် ်ကျျယ် ်အသုံးး��ပြု�ုလျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

(၁)	ရထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ရထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အခါါ အခြေ�ေခံကံျျသော�ာအဆင့့်�များ�း�မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်

(၁)		ရထားး �လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�မြေ�ေပုံ�ဖြ�င့့်� သွားး��ရော�ာက်လ်ိုု�သည့့်�နေေရာာကိုု� သတ်မ်ှှတ်အ်တည်ပ်ြု�ုမည်။်

(၂)		ဘူ  တူာာတွငွ် ်သွားး��ရော�ာက်လ်ိုု�သည့့်�နေေရာာအထိိအတွကွ် ်လက်မ်ှှတ်က်ိုု�ဝယ်ယ်ူ၍ူ ထိုု�လက်မ်ှှတ်ဖ်ြ�င့့်� လက်မ်ှှတ််

ဖြ�တ်ပ်ေါ�ါက်ဂ်ိိတ်က်ိုု� ဖြ�တ်မ်ည်။် (ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းသုံးး�� IC Card အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါက အလိုု� အလျော�ာ�က် ် လက်မ်ှှတ််

ဖြ�တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိ၍ လက်မ်ှှတ်ဖ်ြ�တ်ပ်ေါ�ါက်က်ိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�နိုု�င်သ်ည်။်)

(၃)		ဘူ တူာာရံုံ�အတွငွ်းး�ရှိိ� လမ်းး�ညွှှန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�အတိုု�င်းး� မိိမိိသွားး��လိုု�သော�ာနေေရာာကိုု� ဦးးတည်သ်ည့့်� ရထားး� 

ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�သို့့� �သွားး��မည်။်

(၄)		 ပလက်ဖ်ော�ာင်းး�တွငွ် ် အဖြူ�ူရော�ာင် ် သို့့� �မဟုုတ် ် အဝါါရော�ာင်အ်ကွကွ်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ လိုု�င်းး�၏ 

အတွငွ်းး�ဘက်မ်ှှ ရထားး�ကိုု�စော�ာင့့်�မည်။်

(၅)		မိိမိိသွားး� �လိုု�သည့့်�နေေရာာ(ဂိိတ်)်သို့့� � ရော�ာက်လ်ျှှင် ်အဝင်ဂ်ိိတ်ဖ်ြ�တ်ထ်ားး�သည့့်� ရထားး�လက်မ်ှှတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

အထွကွ်ဂ်ိိတ်က်ိုု�ဖြ�တ်မ်ည်။် (ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ေး�းသုံးး�� IC Card အသုံးး��ပြု�ုပါါက အလိုု�အလျော�ာ�က် ်လက်မ်ှှတ်ဖ်ြ�တ်ပ်ေါ�ါက််

ဂိိတ်ရ်ှိိ� ကတ်ဖ်တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� ကတ်ထ်ဲဲသို့့� �ထည့့်�သွငွ်းး� ထားး�သော�ာ ငွေေ�ပမာာဏမှှ ကျျသင့့်�

သော�ာရထားး�ခကိုု� ဖြ�တ်မ်ည်။်)

(၂) လက််မှှတ််အမျိုး�း��အစား�း

(၁)	 �ပုံံ�မှှန််ရထားး�စီးး�

လက််မှှတ််

ရထားး�စီးး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည့့်�လက်မ်ှှတ်ဖ်ြ�စ််သည်။်

(၂)	 �အစော�ာင််တွဲဲ�

လက််မှှတ်် 

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာအကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုုအတွကွ် ်လက်မ်ှှတ်စ်ော�ာင်ရ်ေ� ၁၁စော�ာင်က်ိုု� 

၁၀စော�ာင်တ်န်ဖ်ိုးး��ဖြ�င့့်� ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည်။် (သက်တ်မ်းး�ကာာလ ၃လတာာ)

(၃)	 �လပေး�းလက််မှှတ်် နေ့့�စဥ် ် အလုုပ်အသွားး��အပြ�န် ်(သို့့� �) ကျော�ာ�င်းး�သွားး��ကျော�ာ�င်းး�ပြ�န် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး� သော�ာ

အကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုုအတွကွ်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််သည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ဝင််

သည်။် ပံုံ�မှှန်ရ်ထားး� လက်မ်ှှတ်က်ိုု� ဝယ်ယ်ူ၍ူ ရထားး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််မျိုး�း��တည်းး�ကိုု� 

နေ့့�စဥ် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ထက် ်ပုို�မုို�ဈေး�း သက်သ်ာာစွာာ� လိုု�က်ပ်ါါစီးး�နင်းး�နိုု�င်ရ်န် ်စီီစဥ််ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည်။် ၁လစာာ၊ ၃လစာာ၊ ၆လစာာ စသည်ဖ်ြ�င့့်� ကြို��ုတင်ဝ်ယ်ယ်ူ ူနိုု�င်သ်ည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂

နေေထိုု�င်မ်ှုဘုဝတွငွ်လ်ိုု�က်န်ာာရမည့့်�စည်းး�ကမ်းး�နှငှ့့်�ဓလေ့�မ့ျား�း�၁၂

(၃)	အခြား�း�လက််မှှတ််များ�း�

အထူးး�အမြ�န်ရ်ထားး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့့်� ရထားး�ပါါအထူးး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုကုိုု�ရယူလူိုု�လျှှင် ် ရထားး�စီးး�လက် ် မှှတ်အ်ပြ�င် ်

အော�ာက်ပ်ါါလက်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ပါါဝယ်ယ်ူရူန် ်လိုု�အပ််သည်။်

(၁)	 �အထူးး�အမြ�န််

ရထားး�လက််မှှတ််

ကျျည်ဆ်န်ရ်ထားး�(Shinkansen)နှှင့့်� အထူးး�အမြ�န်ရ်ထားး�စီးး�ရန် ်လိုု�အပ်် သော�ာလက်မ်ှှတ််

ဖြ�စ််သည်။်

(၂)	 �သတ််မှှတ််ထိုု�င််ခုံံ�

လက််မှှတ််

ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေေရာာရလိုု�လျှှင် ်ဝယ်ယ်ူရူမည့့်� လက်မ်ှှတ် ်ဖြ�စ််သည်။် အထူးး�အမြ�န် ်ရထားး�

လက်မ်ှှတ်န်ှှင့့်�အတူ ူတွဲဲ�၍ဝယ်ယ်ူရူမည့့်�လက်မ်ှှတ်မ်ျိုး�း��လည်းး� ရှိိ�သည်။်

(၃)	 �Green Car 

Ticket

ပံုံ�မှှန်ရ်ထားး�ထက်အ်ဆင့့်�မြ�င့့်�သော�ာ Green Carအတွဲဲ�စီးး�ရာာတွငွ် ်လိုု�အပ််သည့့်� 

လက်မ်ှှတ် ်ဖြ�စ််သည်။်

၄-၃ ဘတ််စကားး�

(၁)	အကွာာ�အဝေး�းရှှည််လျားး��သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�သွားး��လိုု�
လျှှင်(်ခရီးး�ဝေး�းဘတ််စ််)

•		  အခြေ�ေခံအံားး�ဖြ�င့့်� ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �မတက်မ်ီီတွငွ် ်လက်မ်ှှတ်က်ြို��ုတင်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရန်လ်ိုု�အပ််သည်။်

(၂)	 မိိမိိနေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသတွွင်းး�ရှိိ�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး�သွားး��လိုု�လျှှင်် 
(လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဘတ််စ််)

(၁) မည်သ်ည့့်�နေေရာာအထိိဖြ�စ််စေ� ယာာဥ််စီးး�ခတူညူီီရာာတွငွ််

•		  ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �တက်လ်ျှှင် ်ကားး�ခပုံးး��ထဲဲသို့့� � ပုို�က်ဆ်ံထံည့့်�ရမည်။်

•		  IC Card ဖြ�စ််လျှှင် ်ကားး�ခပုံးး��ရှိိ�ကတ်ဖ်တ်စ်က်၌် ကတ်က်ိုု�ထိိ၍ပေး�းရမည်။်

(၂) အကွာာ�အဝေး�းအလိုု�က်် ယာာဥ််စီးး�ခကွာာ�ခြား�း�ရာာတွငွ််

•		  ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �တက်လ်ျှှင် ် နံပံါါတ်ရ်ေး�းထားး�သည့့်�လက်မ်ှှတ်က်ိုု�ရယူပူြီး�း� ယာာဥ််ပေါ်�်မှှဆင်းး�လျှှင် ် ယင်းး�လက်မ်ှှတ်ရ်ှိိ�နံပံါါတ််

ကိုု� ယာာဥ််မော�ာင်းး�၏အထက်ရ်ှိိ�ဘုုတ်မ်ှှ ဖတ်ရု်ှုအတည်ပ်ြု�ုပြီး�း� နံပံါါတ် ်အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာယာာဥ််စီးး�ခကိုု� ပေး�းချေ�ေ

ရမည်။်

•		  IC Card အသုံးး��ပြု�ုပါါက ယာာဥ််ပေါ်�်သို့့� �အတက်တ်စ််ကြိ�ိမ်၊ အဆင်းး�တစ််ကြိ�ိမ် ကတ်က်ိုု� နှှစ််ကြိ�ိမ် ထိိပေး�းရမည်။်


