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នៅចុុងខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ�� 2022 ពលរដ្ឋឋបរទេេសដែែលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន មានចំំនួួនច្រើើ�នដដែែល 
ប្ររហែែល 2.96 លាននាក់់ ហើើយនឹឹងមានកំំណើើនបន្តតទៀៀត។

នៅជប៉ុុ�ន ដើើម្្បីីសម្រេេ�ចនូូវសង្គគមមួួយដែែលប្ររជាពលរដ្ឋឋបរទេេសនិិងជប៉ុុ�ន អាចរស់់នៅជាមួួយគ្នាា�
ដោយគ្មាា�នការបារម្ភភបាន ប្ររជាពលរដ្ឋឋជប៉ុុ�នត្រូូ�វមានការយល់់ដឹឹងអំំពីីជនបរទេេស ក៏៏ជាកត្តាា�មួួយ
សំំខាន់់ដែែរ តែែការទទួួលបាននូូវព័័ត៌៌មានអាយបានទាន់់ពេេលវេេលាស្ដីី�ពីីវិិន័័យនិិងទម្លាា�ប់់ជប៉ុុ�ន ដោយ
ប្ររជាពលរដ្ឋឋបរទេេស ក៏៏សំំខាន់់ដែែរ។

ដោយផ្អែែ�កលើើ “វិិធានការទូូទៅដើើម្្បីីទទួួលយកធនធានមនុុស្្សបរទេេសនិិងសហត្ថិិ�ភាព” ដែែល
ត្រូូ�វបានធ្វើើ�សេេចក្ដីី�សម្រេេ�ចនៅក្នុុ�ង “កិិច្ចចប្ររជុំំ�គណរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការទទួួលយកធនធានមនុុស្្ស
បរទេេស និិងសហត្ថិិ�ភាព” ដែែលបានធ្វើើ�ឡើើងនៅខែែធ្នូូ� ឆ្នាំំ�� 2018  ក្ររសួួងនីីមួួយៗបានសហការគ្នាា�ជា
ធ្លុុ�ងមួួយ ប្ររមូូលផ្តុំំ��នូូវព័័ត៌៌មានមូូលដ្ឋាា�ននានាដែែលចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ប្ររជាពលរដ្ឋឋបរទេេស ដែែលរស់់នៅ
ជប៉ុុ�ន អាចមានជីីវភាពរស់់នៅ និិងធ្វើើ�ការងារប្ររកបដោយសុុវត្ថិិ�ភាព និិងគ្មាា�នការបារម្ភភ ហើើយចងក្ររង
ជាសៀៀវភៅនេះះ�។ ស្ដីី�ពីីសៀៀវភៅមគ្គុុ�ទេេសក៍៍នេះះ�  ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�នបានបញ្ចូូ�ល
ក្នុុ�ង “វែែបសាយត៍៍គាំំទ្ររការរស់់នៅរបស់់ប្ររជាពលរដ្ឋឋបរទេេស” ក្នុុ�ងគេេហទំំព័័ររបស់់ខ្លួួ�ន ដោយមាន
ការបកប្រែែ�ជាភាសាច្រើើ�នប្ររទេេស (16 ភាសា)។

ពេេលថ្មីី�ៗនេះះ� ក្ររសួួងពាក់់ព័័ន្ធធបានសហការគ្នាា�ធ្វើើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពខ្លឹឹ�មសារនៃៃកំំណែែទីី4 ដោយបន្ថែែ�ម
នូូវរបបថ្មីី�ៗ និិងកែែលំំអ កែែសម្រួួ�លនូូវខ្លឹឹ�មសារចាស់់  រៀៀបចំំជាកំំណែែទីី 5 នេះះ�។

យើើងសង្្ឃឹឹមថាពលរដ្ឋឋបរទេេសទាំំងអស់់នឹឹងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ព័័ត៌៌មានដែែលមាននៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅមគ្គុុ�ទេេ
សក៍៍នេះះ�អោយមានប្ររយោជន៍៍ ដើើម្្បីីអោយការរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នអាចធ្វើើ�ទៅបានដោយរលូូន។

ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��2023
ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

សៀៀវភៅមគ្គុុ�ទេេសក៍៍នេះះ�តូ្រូ�វបានរៀៀបចំំឡើើងក្រោោ�មកិច្ចចសហប្ររតិិបត្តិិ�ការរបស់់ក្ររសួួងស្ថាា�ប័័ន
ខាងក្រោោ�ម។

តារាងនៃៃក្ររសួួងនិិងស្ថាា�ប័័នរដ្ឋឋ

អគ្គគលេេខាធិិការដ្ឋាា�ន
រដ្ឋាា�ភិិបាល

ទីីស្តីី�ការគណៈៈរដ្ឋឋមន្ត្រីី��

អគ្គគស្ននងការប៉ូូ�លីីស

អគ្គគនាយកដ្ឋាា�នសេេវាកម្មម
ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�

អគ្គគនាយកដ្ឋាា�នអ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់

ក្ររសួួងមហាផ្ទៃៃ�

ក្ររសួួងយុុត្តិិ�ធម៌៌

ក្ររសួួងការបរទេេស

ក្ររសួួងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�

ក្ររសួួងអប់់រំំវប្្បធម៌៌ កីីឡា 
វិិទ្្យាសាស្ត្ររ� និិងបច្ចេេ�កវិិទ្្យា

ក្ររសួួងសុុខាភិិបាល ការងារ 
និិងសុុខុុមាលភាព

ក្ររសួួងកសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្ររមាញ់់ 
និិងនេេសាទ

ក្ររសួួងសេេដ្ឋឋកិិច្ចច ពាណិិជ្ជជកម្មម 
និិងឧស្្សាហកម្មម

ក្ររសួួងដែែនដីី 
ហេេដ្ឋាា�រចនាសម្ព័័�ន្ធធ ដឹឹកជញ្ជូូ�ន 

និិងទេេសចរណ៍៍

ក្ររសួួងបរិិស្ថាា�ន

អារម្ភភកថា



តារាងមាតិិកា

អារម្ភភកថា

	ជំំពូ ូកទី1ី	 នីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ និិងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

1	 ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ....................................................................................................................... 1

1-1	 ការផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ.................................................................................................2

1-2	 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ (ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល).................. 2

1-3	 ការបាត់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ.................................................................................................3

1-4	 ការសងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ.................................................................................................3

2	 បែែបបទទាក់់ទងនឹឹងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ......................................................................... 4

2-1	 ការបន្តតរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ (នៅពេេលចង់់បន្តតថ្ងៃៃ�កំំណត់់រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ).................. 4

2-2	 ការប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ (នៅពេេលចង់់ប្ដូូ�រគោលបំំណងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន).4

2-3	 ការអនុុញ្ញាា�តស្នាា�ក់់នៅជាអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍.៍..............................................................................5

2-4	 ការទទួួលបានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ (ក្នុុ�ងករណីីផ្ដដល់់កំំណើើតកូូន)..........................5

2-5	 ការអនុុញ្ញាា�តលើើសកម្មមភាពក្រៅៅ�លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�.......................................................... 6

2-6	 ការជូូនដំំណឹឹងទៅការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់.់............................................... 7

(1)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីស្ថាា�ប័័នធ្វើើ�សកម្មមភាព

(2)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីស្ថាា�ប័័នជាប់់កិិច្ចចសន្្យា

(3)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីសហព័័ទ្ធធ

3	 ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី� (ចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�ដោយរក្្សាទុុក

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅបច្ចុុ�ប្្បន្នននៅដដែែល)........................................................... 9
(1)	ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�ដោយចាត់់ទុុក (ក្នុុ�ងករណីីត្ររឡប់់មក

ប្ររទេេសជប៉ុុ�នវិិញក្នុុ�ងអំំឡុុង1ឆ្នាំំ��)

(2)	ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី� (ក្នុុ�ងករណីីត្ររឡប់់មកប្ររទេេសជប៉ុុ�ន
វិិញក្រោោ�យ1ឆ្នាំំ��)

4	 នីីតិិវិិធីីទទួួលស្គាា�ល់់ជនភៀៀសខ្លួួ�ន.......................................................................................... 10

4-1	 ”ជនភៀៀសខ្លួួ�ន” គឺឺជា................................................................................................. 10

4-2	 អំំពីីការស្នើើ�សុំំ�ការទទួួលស្គាា�ល់់ជាជនភៀៀសខ្លួួ�ន........................................................... 10

4-3	 ការស្នើើ�សុំំ�អោយត្រួួ�តពិិនិិត្្យ........................................................................................ 10

5	 នីីតិិវិិធីីបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញដោយបង្ខំំ�ជាដើើម.................................................................11

5-1	 មូូលហេេតុុសំំខាន់់ៗនៃៃការបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញ....................................................11

5-2	 ក្នុុ�ងករណីីត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញ...............................................................11

5-3	 ប្ររព័័ន្ធធបញ្ជាា�អោយចាកចេេញ.......................................................................................11

5-4	 ការអនុុញ្ញាា�តអោយស្នាា�ក់់នៅពិិសេេស.......................................................................... 12



6	 អាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងអំំពីីនីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍និិងស្នាា�ក់់នៅជាដើើម................................... 13

7	 ការផ្្សាយព័័ត៌៌មានពីីភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន..................................................... 14

7-1	 គេេហទំំព័័រជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន.................................... 14

7-2	 SNS ជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន........................................... 14

	ជំំពូ ូកទី2ី	 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

1	 ការជូូនដំំណឹឹងចាំំបាច់់.......................................................................................................... 15

1-1	 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីអាសយដ្ឋាា�នស្នាា�ក់់នៅ..................................................................... 15

(1)	ក្នុុ�ងករណីីចូូលមកប្ររទេេសជប៉ុុ�នដោយបានទទួួលការអនុុញ្ញាា�តថ្មីី�

(2)	ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅចេេញ

1-2	 ការសុំំ�ចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍..................................................................................... 16

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការសុំំ�ចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍

(2)	សុុពលភាពនៅប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន

1-3	 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការលែែងលះះគ្នាា�.............................................................................. 17

(1)	សុុពលភាពនៅប្ររទេេសសាមីី

(2)	ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានការបារម្ភភថា ភាគីីម្ខាា�ងទៀៀតទៅជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការលែែងលះះ
តាមទំំនើើងចិិត្តត

1-4	 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីមរណភាព..................................................................................... 17

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីមរណភាព

(2)	ការសងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

1-5	 ការចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�.......................................................................................................... 18

(1)	នីីតិិវិិធីីចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�

(2)	លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�

2	 ប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល................................................................................................... 19

2-1	 តើើអ្វីី�ជាប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល.............................................................................. 19

2-2	 កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល............................................................................................20

(1)	កំំណត់់ត្រាា�

(2)	តើើគេេប្រើើ�លេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលនៅពេេលណា

(3)	វិិធីីស្នើើ�សុំំ�

(4)	វិិធីីទទួួលយក

2-3	 ប្ររការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននក្នុុ�ងការប្រើើ�កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល................................................ 21

2-4	 ផ្្សេេងៗ......................................................................................................................22



	ជំំពូ ូកទី3ី	 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

1	 ចំំណេះះ�ដឹឹងមូូលដ្ឋាា�នមុុនពេេលធ្វើើ�ការ.....................................................................................23

1-1	 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ..........................................................................................23

1-2	 របៀៀបស្វែែ�ងរកការងារ................................................................................................23

(1)	ហេេឡូូវើើក (hello work)

(2)	នៅពេេលប្រើើ�ក្រុុ�មហ៊ុុ�នណែែនាំំ

1-3	 ប្ររភេេទនៃៃកម្មមករនិិយោជិិត......................................................................................... 24

(1)	កម្មមករនិិយោជិិតបញ្ជូូ�ន (បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន)

(2)	បុុគ្គគលិិកមានថេេរវេេលាកំំណត់់ (បុុគ្គគលិិកដែែលមានកិិច្ចចសន្្យាកំំណត់់ថេេរវេេលា)

(3)	កម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង

(4)	អ្ននកធ្វើើ�ការដោយមានកិិច្ចចសន្្យាប្ររគល់់ការងារ (ម៉ៅៅ�ការងារ)

1-4	 កិិច្ចចសន្្យាការងារ....................................................................................................... 26

(1)	ព្្រំំដែែននៃៃ “កម្្មករនិិយោោជិិត”

(2)	ការបញ្ជាា�ក់់អោយច្្បាស់់នូូវលក្ខខខណ្ឌឌការងារ

1-5	 ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល............................................................................................................... 28

(1)	ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមាគឺឺ

(2)	លក្ខខណៈៈពិិសេេសនៃៃប្រាា�ក់់ឈួ្នួ�លអប្្បបរមា

(3)	ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�កការងារ

2	 បទបញ្ញញត្តិិ�នៅពេេលធ្វើើ�ការ..................................................................................................... 29

2-1	 ការបើើកប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល................................................................................................... 29

2-2	 ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការ / ការសម្រាា�ក / ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក.........................................................30

(1)	ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការ

(2)	ការសម្រាា�ក

(3)	ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

(4)	កាតព្វវកិិច្ចចទាក់់ទងនឹឹងការសម្រេេ�ចលក្ខខខណ្ឌឌការងាររបស់់បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន

2-3	 ការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង និិងការងារថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក.......................................................... 31

(1)	ការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង និិងការងារថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

(2)	ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�ម

2-4	 ការថែែទាំំសុុខភាពមាតា / ការឈប់់សម្រាា�កលំំហែែមាតុុភាព / ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 
/ ការឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ.............................................................................................32

(1)	នៅពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះ

(2) 	 ការឈប់់សម្រាា�កលំំហែែមាតុុភាព

(3)	ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

(4)	ការឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ

2-5	 ការលាឈប់់ និិងការបញ្្ឈប់់ការងារជាដើើម.................................................................35

(1)	ការលាឈប់់

(2)	ការបញ្្ឈប់់ការងារ



(3)	ការក្្ស័័យធនរបស់់សហគ្រាា�ស

(4)	របបនិិកម្មមភាពការងារ (ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភមូូលដ្ឋាា�ន)

(5)	សកម្មមភាពរកការងារ

3	 សុុខភាពនិិងសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ..............................................................................................40

3-1	 សុុវត្ថិិ�ភាព និិងបរិិស្ថាា�នកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការល្អអ........................................................................ 40

(1)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃច្្បាប់់ស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ

(2)	ការពិិនិិត្្យសុុខភាព។ល។

(3)	ការសម្ភាា�សន៍៍និិងណែែនាំំពីីគ្រូូ�ពេេទ្្យ

3-2	 តាវកាលិិកសម្រាា�ប់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ការងារ ឬជំំងឺឺជាដើើម (របបហានិិភ័័យការងារ)................ 41

(1)	ការទទួួលតាវកាលិិកពីីរបបហានិិភ័័យការងារ

(2)	ចំំណុុចសំំគាល់់ផ្្សេេងទៀៀត

3-3	 ការហាមឃាត់់មិិនអោយរើើសអើើងភេេទ....................................................................... 42

(1)	នៅពេេលស្វែែ�ងរកការងារ

(2)	ក្រោោ�យពេេលចូូលធ្វើើ�ការ

3-4	 វិិធានការទប់់ស្កាា�ត់់ការបៀៀតបៀៀន................................................................................ 43

3-5	 គោលការណ៍៍ណែែនាំំក្នុុ�ងការគ្ររប់់គ្ររងការជួួលពលរដ្ឋឋបរទេេស..................................... 43

4	 របបសន្តិិ�សុុខសង្គគម និិងការធានារ៉ាា�ប់់រងការងារ.................................................................... 44

4-1	 របបថែែទាំំសុុខភាព និិងរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ...................................................... 44

4-2	 របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ និិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព................................... 44

4-3	 របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ.................................................................................... 44

4-4	 របបនិិកម្មមភាពការងារ................................................................................................ 45

(1)	គោលដៅអនុុវត្តត

(2)	បន្ទុុ�កនៃៃភាគទាន

4-5	 របបហានិិភ័័យការងារ................................................................................................ 45

	ជំំពូ ូកទី4ី	 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

1	 បែែបបទបំំពេេញនៅពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះ.................................................................................... 46

1-1	 ការផ្ដដល់់ដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃៃ�ពោះះនិិងការផ្ដដល់់សៀៀវភៅសុុខភាពមាតាជាដើើម............ 46

1-2	 ការពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនសម្រាា�ល................................................................................... 46

1-3	 ការណែែនាំំដល់់ផ្ទះះ�ពីីគិិលានុុបដ្ឋាា�យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈនិិងឆ្មមបជាដើើម................... 47

1-4	  វគ្គគណែែនាំំ ម្ដាា�យនិិងឪពុុក (វគ្គគណែែនាំំម្ដាា�យ វគ្គគណែែនាំំឪពុុក)...................................... 47

2	 ការបំំពេេញបែែបបទក្រោោ�យសម្រាា�លកូូន................................................................................ 48

2-1	 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើត.................................................................................................... 48

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើត

(2)	ការបំំពេេញបែែបបទផ្្សេេងទៀៀត

2-2	 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើតទៅប្ររទេេសខ្លួួ�ន............................................................................ 48



3	 ថ្លៃៃ�សម្រាា�លកូូន និិងប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភផ្្សេេងៗ............................................................................... 49

3-1	 ប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូន.......................................................................... 49

3-2	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូន........................................................................................... 49

3-3	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន(ការឧបត្ថថម្ភភអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន).50

(1)	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

(2)	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូននៅពេេលសម្រាា�ល(ប្ររព័័ន្ធធចាប់់ពីីខែែតុុលា
ឆ្នាំំ��2022)

3-4	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ.........................................................................................52

(1)	អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួល

(2)	វិិធីីទទួួល

(3)	ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

(4)	ពេេលវេេលាទទួួល

4	 ការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន......................................................................................................................53

4-1	 ការពិិនិិត្្យសុុខភាពទារក និិងកុុមារ.............................................................................53

4-2	 ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង.......................................................................................................53

4-3	 ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលកុុមារ.......................................................................................................53

4-4	 កន្លែែ�ងទទួួលកុុមារមុុនចូូលរៀៀន.................................................................................. 54

(1)	ទារកដ្ឋាា�ន

(2)	មត្ដេេ�យ្្យសាលា

(3)	មជ្្ឈមណ្ឌឌលអប់់រំំកុុមារតូូចមានការទទួួលស្គាា�ល់់

4-5	 ក្លឹឹ�បកុុមារក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិិក្្សា (សកម្មមភាពក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិិក្្សា)....................................55

4-6	 មជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារគ្រួួ�សារ (Family support center).................................................55

	ជំំពូ ូកទី5ី	 ការអប់់រំំ

1	 ប្ររព័័ន្ធធអប់់រំំរបស់់ជប៉ុុ�ន.......................................................................................................... 56

1-1	 សាលាបឋមសិិក្្សា និិងអនុុវិិទ្្យាល័័យ......................................................................... 57

1-2	 វិិទ្្យាល័័យ..................................................................................................................57

1-3	 សាលាសម្រាា�ប់់ពលរដ្ឋឋបរទេេស.................................................................................. 57

1-4	 អនុុវិិទ្្យាល័័យរៀៀនវេេនយប់់......................................................................................... 58

1-5	 ការប្ររឡងយកសញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាកម្រិិ�ត 1.......................................................... 58

1-6	 ការប្ររឡងយកសញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាកម្រិិ�ត 2.......................................................... 58

1-7	 ស្ថាា�ប័័នឧត្តតមសិិក្្សា (សកលវិិទ្្យាល័័យជាដើើម).......................................................... 59

1-8	 ការប្ររឡងចូូលស្ថាា�ប័័នឧត្តតមសិិក្្សា............................................................................. 60

2	 ជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�លើើថ្លៃៃ�សិិក្្សា................................................................................................. 61

2-1	 ឧបត្ថថម្ភភធនលើើចំំណាយសិិក្្សា.................................................................................... 61

2-2	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចំំណាយសិិក្្សានៅវិិទ្្យាល័័យជាដើើម....................................................... 61

2-3	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់សិិស្្សវិិទ្្យាល័័យជាដើើម.............................................................. 62



2-4	 អាហារូូបករណ៍៍សម្រាា�ប់់កម្រិិ�តឧត្តតមសិិក្្សា.................................................................. 62

3	 ការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន.......................................................................................................... 63

3-1	 ស្ដីី�ពីីការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន......................................................................................... 63

3-2	 ក្ររបខ័័ណ្ឌឌយោងក្នុុ�ងការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន.................................................................. 64

3-3	 កន្លែែ�ងសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន............................................................................................ 65

(1)	សាលាភាសាជប៉ុុ�ន

(2)	ថ្នាា�ក់់រៀៀនភាសាជប៉ុុ�ននៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍

(3)	ការអប់់រំំដោយឆ្លើើ�យឆ្លលង ឬពីីចំំងាយ

3-4	 គេេហទំំព័័រសម្រាា�ប់់សិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន“ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ ពង្រីី�ក ការរស់់នៅដោយប្រើើ�ភាសាជប៉ុុ�ន” 
(ឈ្មោះះ��ហៅធម្មមតា Tsunahiro)........................................................................ 66

	ជំំពូ ូកទី6ី	 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

1	 ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�................................................................................................................ 67

1-1	 ប្ររភេេទនៃៃស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�...................................................................................... 67

1-2	 ការស្វែែ�ងរកស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�.................................................................................... 68

2	 របបធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព..................................................................................................... 69

2-1	 របបថែែទាំំសុុខភាព.................................................................................................... 69

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

(2)	ភាគទាន

(3)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

2-2	 របបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ......................................................................................... 71

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

(2)	បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញ

(3)	ភាគទាន

(4)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

2-3	 របបថែែទាំំសុុខភាពមនុុស្្សចាស់់................................................................................. 74

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

(2)	បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញ

(3)	ភាគទាន

(4)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

3	 ថ្នាំំ��ពេេទ្្យ............................................................................................................................... 76

3-1	 ឱសថស្ថាា�ន............................................................................................................... 76

3-2	 Drugstore.................................................................................................................76



	ជំំពូ ូកទី7ី	 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

1	 របបប្រាា�ក់់សោធន................................................................................................................ 77

1-1	 របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ........................................................................................... 78

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប) និិងនីីតិិវិិធីីចូូលជាសមាជិិក

(2)	ភាគទាន

(3)	តាវកាលិិក

1-2	 របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព................................................................................ 81

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូល)

(2)	ភាគទាន

(3)	តាវកាលិិក

1-3	 ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ..................................................................................... 83

2	 របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ.............................................................................................. 85

2-1	 សមាជិិកគោលដៅ.................................................................................................... 85

2-2	 ភាគទាន................................................................................................................... 85

2-3	 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេវាគាំំពារ........................................................................................... 85

3	 សុុខុុមាលភាពកុុមារ............................................................................................................. 86

3-1	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ......................................................................................... 86

3-2	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារ............................................................................................ 86

3-3	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារពិិសេេស................................................................................ 87

3-4	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសុុខុុមាលភាពកុុមារពិិការ....................................................................... 87

4	 សុុខុុមាលភាពជនពិិការ....................................................................................................... 88

4-1	 សៀៀវភៅ................................................................................................................... 88

4-2	 សេេវារដ្ឋឋបាលចំំពោះះជនពិិការ និិងកុុមារពិិការ.............................................................. 88

5	 របបជំំនួួយសង្គគម................................................................................................................. 89

5-1	 លក្ខខខណ្ឌឌក្នុុ�ងការទទួួលបានរបបជំំនួួយសង្គគម............................................................. 89

(1)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�

(2)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សមត្ថថភាព

(3)	តាវកាលិិកផ្្សេេងទៀៀតជាដើើម

(4)	ការចិិញ្ចឹឹ�មដោយអ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចចិិញ្ចឹឹ�ម

5-2	 ប្ររភេេទនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃៃជំំនួួយ...................................................................................... 90

6	 ប្ររព័័ន្ធធគាំំទ្ររអ្ននកមានជីីវភាពក្រីី�ក្ររអោយពឹឹងផ្អែែ�កលើើខ្លួួ�នឯង.................................................... 91



	ជំំពូ ូកទី8ី	 ពន្ធធ

1	 ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល............................................................................................................ 92

1-1	 អ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចបង់់ពន្ធធនិិងប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលជាគោលដៅត្រូូ�វបង់់ពន្ធធ..................... 93

(1)	និិវាសនជន

(2)	អ្ននកមិិនស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍

(3)	អនិិវាសនជន

1-2	 ការប្ររកាសសម្រេេ�ច សម្រាា�ប់់ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល និិងការបង់់ពន្ធធ............................... 93

(1)	អ្ននកដែែលត្រូូ�វប្ររកាសសម្រេេ�ច

(2)	អ្ននកដែែលអាចទទួួលបានពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលមកវិិញក្រោោ�យធ្វើើ�ការប្ររកាសសម្រេេ�ច

(3)	កាលកំំណត់់នៃៃការប្ររកាសសម្រេេ�ចនិិងការបង់់ពន្ធធ

(4)	ក្នុុ�ងករណីីចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

1-3	 ប្រាា�ក់់ដកពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូលសំំខាន់់ៗ.............................................................................. 95

(1)	ក្នុុ�ងករណីីចិិញ្ចឹឹ�មគ្រួួ�សារ

(2) ក្នុុ�ងករណីីមានសហព័័ទ្ធធ

(3)	ក្នុុ�ងករណីីបង់់ភាគទានរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម

(4)	ក្នុុ�ងករណីីបង់់ប្រាា�ក់់ធានារ៉ាា�ប់រងជីីវិិតជាដើើម

(5)	ក្នុុ�ងករណីីបានបង់់ថ្លៃៃ�ព្្យាបាល

1-4	 ពន្ធធកាត់់ទុុក និិងការទូូទាត់់ពន្ធធនៅចុុងឆ្នាំំ��..................................................................... 96

1-5	 បញ្ញញត្តិិ�ពិិសេេសក្រោោ�មសន្ធិិ�សញ្ញាា�ពន្ធធ............................................................................ 96

2	 ពន្ធធលើើនិិវាសនជន.............................................................................................................. 97

2-1	 តើើអ្វីី�ជាពន្ធធលើើនិិវាសនជន......................................................................................... 97

2-2	 ការបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជន......................................................................................... 97

2-3	 ផ្្សេេងៗ...................................................................................................................... 97

3	 អាករលើើតំំលៃៃបន្ថែែ�ម............................................................................................................ 98

4	 ពន្ធធដែែលម្ចាា�ស់់រថយន្តតត្រូូ�វបង់់............................................................................................... 98

4-1	 ពន្ធធលើើរថយន្តត និិងពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�ល.............................................................. 98

(1)	ពន្ធធលើើរថយន្តត ឬពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�លតាមសមត្ថថភាពបរិិស្ថាា�ន

(2)	ពន្ធធលើើរថយន្តត និិងពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�លតាមប្ររភេេទ

4-2	 ពន្ធធលើើរថយន្តតតាមទម្ងងន់.់........................................................................................... 99

5	 ពន្ធធលើើអចលនទ្ររព្្យ............................................................................................................ 99

6	 អាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងសួួរអំំពីីពន្ធធ...................................................................................... 99

6-1	 សំំណួួរអំំពីីពន្ធធរដ្ឋឋ....................................................................................................... 99

(1)	មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូរស័័ព្ទទ

(2)	Tax answer (សំំណួួរញឹឹកញាប់់អំំពីីពន្ធធ)

(3)	ការណែែនាំំអំំពីីគេេហទំំព័័ររបស់់អគ្គគនាយកដ្ឋាា�នពន្ធធដារ

6-2	 សំំណួួរអំំពីីពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន........................................................................................... 100



	ជំំពូ ូកទី9ី	 ចរាចរណ៍៍

1	 ច្្បាប់់ចរាចរណ៍.៍..................................................................................................................101

1-1	 ប្ររការត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរដោយថ្មើើ�រជើើង.............................................101

(1)	នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរទៅមុុខ

(2)	វិិធីីឆ្លលងផ្លូូ�វ

(3)	នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរដោយថ្មើើ�រជើើងនៅពេេលយប់់

1-2	 ប្ររការត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលជិះះ�កង់់...................................................................... 102

(1)	កាារគោោរពច្្បាាប់់ធ្្វើើដំំណើើរដោោយកង់់ “ច្្បាាប់់ប្្រើើប្្រាាស់់កង់់ដោោយសុុវត្្ថិិភាាពទាំំ�ង 5” 

(2)	វិិធីីឆ្លលងផ្លូូ�វប្ររសព្វវ

1-3	 នៅពេេលបើើកបរយានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូ).................................................................. 104

2	 ប័័ណ្ណណបើើកបរ...................................................................................................................... 105

2-1	 ការយកប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�ន................................................................... 105

2-2	 ការបន្តតសុុពលភាពប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�នជាដើើម........................................ 106

2-3	 ប្ររព័័ន្ធធដាក់់ពិិន្ទុុ�លើើប័័ណ្ណណបើើកបរ................................................................................ 106

3	 ការធ្វើើ�ជាម្ចាា�ស់់យានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូ)............................................................................... 106

3-1	 ការចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តត............................................................................................... 106

(1)	កាលៈៈទេេសៈៈដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�និិងឈ្មោះះ��នៃៃបែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�

(2)	ទីីកន្លែែ�ងដែែលអាចធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនង

3-2	 លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់កន្លែែ�ងទុុកយានយន្តត............................................................................ 107

3-3	 ការត្រួួ�តពិិនិិត្្យលក្ខខណបចេ្ចច�កទេេសយានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូប្ររភេេទខ្លះះ�ផង).................. 107

3-4	 ធានារ៉ាា�ប់់រងលើើយានយន្តត......................................................................................... 109

(1)	ធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

(2)	ធានារ៉ាា�ប់់រងស្ម័័�គ្ររចិិត្តតលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

4	 ដំំណោះះស្រាា�យនៅពេេលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍កើើតឡើើង................................................ 111

4-1	 បញ្្ឈប់់ការបើើកបរយានជំំនិះះ�..................................................................................... 111

4-2	 ការជូូនដំំណឹឹងទៅក្រុុ�មសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់ និិងប៉ូូ�លីីសចរាចរណ៍.៍...................................... 111

4-3	 ការពិិនិិត្្យវិិនិិច្ឆ័័�យដោយគ្រូូ�ពេេទ្្យ................................................................................ 111

4-4	 ការស្នើើ�សុំំ�លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍.៍.............................................................112

	ជំំពូ ូកទី1ី0	 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

1	 លេេខទូូរស័័ព្ធធទំំនាក់់ទំំនងពេេលមានអាសន្នន...........................................................................113

1-1	 ជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា�ន់់ ឬអគ្គីី�ភ័័យ (លេេខ 119)..................................................................113

1-2	 គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងគ្រោះះ��ពីីបទល្មើើ�សផ្្សេេងៗ (លេេខ 110)...........................114

2	 គ្រោះះ��មហន្តតរាយ.................................................................................................................115

2-1	 ព្្យុះ�� ឬភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង................................................................................................115

(1)	ទឹឹកជន់់ពីីទន្លេេ�



(2)	គ្រោះះ��បាក់់ដីី

2-2	 គ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី...........................................................................................................117

2-3	 គ្រោះះ��រលកស៊ឹឹ�ណាមីី.................................................................................................119

2-4	 គ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង........................................................................................................ 120

3	 ការភៀៀសខ្លួួ�ន.................................................................................................................... 122

3-1	 កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន...................................................................................................... 122

3-2	 ព័័ត៌៌មានសម្រាា�ប់់ការភៀៀសខ្លួួ�ន.................................................................................. 122

3-3	 វិិធីីភៀៀសខ្លួួ�ន............................................................................................................ 124

3-4	 ការទទួួលព័័ត៌៌មានអំំពីីអាកាសធាតុុមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ...... 126

	ជំំពូ ូកទី1ី1	 លំំនៅដ្ឋាា�ន

1	 អំំពីីលំំនៅដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន......................................................................................... 129

1-1	 ផ្ទះះ�ឯកជន............................................................................................................... 129

1-2	 ផ្ទះះ�របស់់រដ្ឋឋ.............................................................................................................. 129

1-3	 ផ្ទះះ�ជួួលរបស់់ UR.....................................................................................................129

1-4	 ផ្ទះះ�ជួួលឯកជន........................................................................................................ 129

2	 អំំពីីការចូូលរស់់នៅ............................................................................................................ 130

2-1	 ផ្ទះះ�របស់់រដ្ឋឋ.............................................................................................................. 130

2-2	 ផ្ទះះ�ជួួលរបស់់ UR.....................................................................................................130

2-3	 ផ្ទះះ�ជួួលឯកជន........................................................................................................ 130

	ជំំពូ ូកទី1ី2	 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចំាំថ្ងៃៃ�

1	 ច្្បាប់់នៃៃការរស់់នៅ............................................................................................................ 133

1-1	 សំំរាម..................................................................................................................... 133

(1)	ច្្បាប់់មូូលដ្ឋាា�នក្នុុ�ងការចោលសំំរាម

(2)	ការចោលសំំរាមខុុសច្្បាប់់ជាដើើម (ការចោលសំំរាមដោយខុុសច្្បាប់់)

1-2	 សំំលេេងរំំខាន.......................................................................................................... 135

1-3	 បង្គគន់.់...................................................................................................................... 135

1-4	 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត...................................................................................... 135

1-5	 នៅក្នុុ�ងរថភ្លើើ�ងឬរថយន្តតក្រុុ�ង.................................................................................... 135

1-6	 អុុនសេេន និិងសេេនតូ.ូ............................................................................................... 136

1-7	 សញ្ញាា�បង្ហាា�ញការហាមឃាត់.់................................................................................... 136

2	 ការបង្កាា�រជម្ងឺឺ�ឆ្លលង................................................................................................................ 137

2-1	 ការលាងដៃៃ............................................................................................................. 137

2-2	 សុុជីីវធម៌៌ពេេលក្អអក................................................................................................... 138

2-3	 សំំណើើម................................................................................................................. 138



2-4	 ការសម្រាា�កនិិងការញ៉ាំំ��ឱ្្យមានជីីវជាតិិ....................................................................... 138

2-5	 ការចេេញទៅក្រៅៅ�..................................................................................................... 138

3	 អ្វីី�ដែែលចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅ............................................................................................. 139

3-1	 ជីីវភាពក្នុុ�ងសហគមន៍៍.............................................................................................. 139

(1)	សហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�ន (សមាគមមូូលដ្ឋាា�ន សមាគមអ្ននកជិិតខាង)

(2)	ការរាប់់អានអ្ននកជិិតខាង

3-2	 ការការពារបទល្មើើ�ស............................................................................................... 139

3-3	 សេេវាកម្មមចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព............................................................................... 140

(1)	អគ្គិិ�សនីី

(2)	ហ្គាា�ស

(3)	ទឹឹកស្អាា�ត

3-4	 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត...................................................................................... 142

(1)	កិិច្ចចសន្្យាទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

(2)	ចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលធ្វើើ�កិិច្ចចសន្្យា និិងនៅពេេលប្រើើ�ប្រាា�ស់់

3-5	 គណនីីធនាគារ........................................................................................................ 143

(1)	បើើកគណនីីធនាគារ

(2)	ពេេលប្ដូូ�រអាសយដ្ឋាា�ន ឬមានការប្រែែ�ប្រួួ�លអំំពីីកម្លុុ�ងពេេលស្នាា�ក់់នៅ ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹង
ប្រាា�ប់់ធនាគារភ្លាា�មៗ

(3)	ការបិិទគណនីីធនាគារមិិនប្រើើ�ប្រាា�ស់់

3-6	 ការិិយាល័័យប្រៃៃ�សណីីយ៍៍......................................................................................... 144

4	 ចរាចរណ៍៍សាធារណៈៈ........................................................................................................ 145

4-1	 កាត IC...................................................................................................................145

(1)	មុុខងារមូូលដ្ឋាា�ន

(2)	កាតមានឈ្មោះះ��

(3)	កាតគ្មាា�នឈ្មោះះ��

(4)	ប្រាា�ក់់កក់់ (deposit)

4-2	 ផ្លូូ�វដែែក.................................................................................................................... 146

(1)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់បណ្ដាា�ញផ្លូូ�វដែែក

(2)	ប្ររភេេទនៃៃសំំបុុត្ររ

(3)	សំំបុុត្ររផ្្សេេងទៀៀត

4-3	 រថយន្តតក្រុុ�ង............................................................................................................. 147

(1)	រថយន្តតក្រុុ�ងធ្វើើ�ដំំណើើរផ្លូូ�វឆ្ងាា�យ (រថយន្តតក្រុុ�ងផ្លូូ�វឆ្ងាា�យ)

(2)	រថយន្តតក្រុុ�ងធ្វើើ�ដំំណើើរតាមផ្លូូ�វកំំណត់់នៅតំំបន់់រស់់នៅ (រថយន្តតក្រុុ�ងក្នុុ�ងតំំបន់់)



1

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី1

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី3

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី2

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី4

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី5

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី6

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី7

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី8

ជំ
ពូ
ូក
ទី
ី9

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី10

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី11

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី12

ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

គឺឺជាប័័ណ្ណណសំំគាល់់ខ្លួួ�នពលរដ្ឋឋបរទេេសដែែលរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន។ នៅលើើប័័ណ្ណណមានសរសេេរចូូលនូូវ

ព័័ត៌៌មានអំំពីីអត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់ម្ចាា�ស់់ រយៈៈពេេលអាចស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នបាន (រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ) 

សកម្មមភាពដែែលអាចធ្វើើ�បាននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នបាន (លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ) ជាដើើម។

•	 	អ្ នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 16ឆ្្នាំំ�ឡើើងទៅៅ សូមូដាាក់់តាាម

ខ្្លួួនជាានិិច្្ច។

•	 	គឺ ជាាប័ណ័្ណ្សំំគាាល់ខ់្ល្ួនួដែែលត្្រូវូបង្ហ្ាាញនៅៅពេេល

ធ្្វើើបែែបបទនៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក ឬនៅៅពេេលធ្្វើើកិិច្្ចសន្្យាា

ជាាដើើម។

អ្ននកដែែលអាចទទួួលបានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅគឺឺគេេផ្ដដល់់អោយពលរដ្ឋឋបរទេេសដែែលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នលើើសពីី 3ខែែ។ (អ្ននកដែែលអាច

ទទួួលបានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅគេេហៅថា “អ្ននកស្នាា�ក់់នៅរយៈៈពេេលមធ្្យមឬវែែង”។)

[ករណីីទាំំង 6ដែែលប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅមិិនត្រូូ�វបានផ្ដដល់]់

①		អ្ននក  ដែែលស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងរយៈៈពេេលតិិចជាង “3ខែែ (3ខែែ)”

②		អ្ននក  ដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការស្នាា�ក់់នៅរយៈៈពេេលខ្លីី�”

③		អ្ននក  ដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការទូូត” ឬ “ផ្លូូ�វការ”

④		អ្ននក  ដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “សកម្មមភាពកំំណត់”់ ហើើយជាបុុគ្គគលិិករបស់់សមគមទំំនាក់់ទំំនងរវាង
តៃៃវ៉ាា�ន់់និិងជប៉ុុ�ន (ការិិយាល័័យតំំណាងសេេដ្ឋឋកិិច្ចច និិងវប្្បធម៌៌តៃៃវ៉ាា�ន់់នៅជប៉ុុ�នជាដើើម) ឬជាបុុគ្គគលិិកស្ថាា�នទូូតរបស់់
រដ្ឋឋប៉ាា�លេេស្ទីី�នប្ររចាំំនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន និិងគ្រួួ�សាររបស់់គេេ។

⑤		អ្ននក  ស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ពិិសេេស

⑥		អ្ននក  ដែែលគ្មាា�នលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ

1

	ជំំពូូកទី1ី	 នីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ និិង
ស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន
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1-1 ការផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

នៅពេេលដែែលផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅជាចំំបងគឺឺមានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		  នៅពេេលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នថ្មីី� ហើើយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នតាមព្ររលា

នយន្តតហោះះណារិិតា ព្ររលានយន្តតហោះះហាណេេដា ព្ររលានយន្តតហោះះឈឺឺប៊ុុ� ព្ររលានយន្តតហោះះកាន់់

សៃៃ ព្ររលានយន្តតហោះះស៊ីី�នឈិិតុុសេេ ព្ររលានយន្តតហោះះហ៊ិិ�រ៉ុុ�ស៊ិិ�ម៉ាា� ព្ររលានយន្តតហោះះហ្វឹឹ�គុុអុុកា

		  គេេផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅអោយនៅព្ររលានយន្តតហោះះផ្ទាា�ល់់តែែម្ដដង។

②		  នៅពេេលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នថ្មីី� ហើើយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នតាមព្ររលា

នយន្តតហោះះឬច្ររកកំំពង់់ផែែសមុុទ្ររក្រៅៅ�ពីីក្នុុ�ង①

		  ក្រោោ�យចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នរួួចសូូមដាក់់ “ពាក្្យជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល” ទៅភូូមិិឃុំំ�

ស្រុុ�កដែែលអ្ននកស្នាា�ក់់នៅ។ ក្រោោ�យពេេលនោះះប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅនឹឹងត្រូូ�វបានផ្ញើើ�មកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកតាម

ប្រៃៃ�សណីីយ៍៍។

③		  នៅពេេលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយបន្តតរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ

		មុ  ុនពេេលរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅផុុតកំំណត់់ ត្រូូ�វដាក់់ពាក្្យសុំំ�បន្តតរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ (សូូមមើើល

ត្ររង់់ 2-1) ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ (រួួមទាំំងការិិយាល័័យរង និិងសាខាផង។ 

ខាងក្រោោ�មនឹឹងត្រូូ�វសង្ខេេ�ប) នៅពេេលដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តនឹឹងទទួួលបានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅថ្មីី�។

④		  នៅពេេលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ

		ក្នុ  ុ�ងករណីីចង់់ប្ដូូ�រគោលបំំណងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ត្រូូ�វដាក់់ពាក្្យសុំំ�ប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅ(សូូមមើើលត្ររង់់ 2-2) ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ នៅពេេលដែែលទទួួល

បានការអនុុញ្ញាា�តនឹឹងទទួួលបានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅថ្មីី�។

⑤		  នៅពេេលទទួួលបានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ

		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលទារកកើើតនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នហើើយគ្មាា�នសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�ន ក្នុុ�ងករណីីចង់់បន្តតស្នាា�ក់់នៅ

ប្ររទេេសជប៉ុុ�នក្រោោ�យ 60ថ្ងៃៃ�ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�កើើត ត្រូូ�វដាក់់ពាក្្យសុំំ�ទទួួលលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ង

ចន្លោះះ�� 30ថ្ងៃៃ�បន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�កើើត (សូូមមើើលត្ររង់់ 2-4) ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ 

ហើើយនៅពេេលដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តនឹឹងទទួួលបានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅថ្មីី�។

1-2 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ (ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល)

អ្ននកដែែលបានទទួួលប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ ចាំំបាច់់ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ (ការ

ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល) ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 14ថ្ងៃៃ�រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�កំំណត់់កន្លែែ�ងរស់់នៅ (កន្លែែ�ង

ស្នាា�ក់់នៅ, អាសយដ្ឋាា�ន) រួួច។

នៅពេេលធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងសូូមកុំំ�ភ្លេេ�ចយកមកជាមួួយនូូវប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ (ក្នុុ�ងករណី①ីនៃៃ１-１) ឬ

លិិខិិតឆ្លលងដែែន (ក្នុុ�ងករណី②ី នៃៃ１-１) ដែែលជាតម្រូូ�វការចាំំបាច់់។

→សូូមយោងទៅតាមខ្លឹឹ�មសារនៃៃ ជំំពូូកទីី2 1-1 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីអាសយដ្ឋាា�នស្នាា�ក់់នៅ។



1

3

នីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ និិងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

1-3 ការបាត់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

សូូមដាក់់ពាក្្យសុំំ�ការចេេញប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅថ្មីី� ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ 

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 14ថ្ងៃៃ�រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ដែែលដឹឹងថាបានបាត់់ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ។

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 លិិខិិតឆ្្លងដែែន

•	 រូូបថត1សន្្លឹឹក (បណ្្ដោោយ4សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ × ទទឹឹង3 សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ ដែែលបាានថតក្្នុុងអំំឡុុង 3ខែែ
ចុុងក្្រោោយ ចំំពោះ�ះអ្្នកមាានអាាយុុក្្រោោម 16ឆ្្នាំំ�មិិនចាំំ�បាាច់់ឡើើយ)

•	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់កាារបាាត់់ប័័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ (របាាយកាារណ៍៍នៃៃកាារបាាត់់ទ្្រព្្យសម្្បត្្តិិ 
សេេចក្្ដីីជូូនដំំណឹឹងអំំពីីចោោរកម្្ម លិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារជួួបគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយជាាដើើម) 

•	 ពាាក្្យសុំំ�កាារចេេញប័័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅថ្្មីី

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html

1-4 ការសងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

ក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោោ�ម ចាំំបាច់់ត្រូូ�វសងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅទៅអោយការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់

វិិញ។

ការចាកចេេញសាមញ្ញញ 

•	 		សូ  ូមសងត្្រឡប់់ទៅៅអោោយមន្្ត្្រីីត្្រួួតពិិនិិត្្យអន្្តោោប្្រវេេសន៍៍នៅៅព្្រលាានយន្្តហោះះ� ឬច្្រកកំំពង់់ផែែ

សមុុទ្្រ នៅៅពេេលចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។

•	 		នៅ  ៅពេេលគ្្រួួសាារឬមនុុស្្សរស់់នៅៅជាាមួួយគ្្នាាបាានទទួួលមរណភាាព

•	 		បា  ានចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�នដោោយមាានកាារអនុុញ្្ញាាតអោោយចូូលប្្រទេេសជប៉ុុ�ននិិង

កាារអនុុញ្្ញាាតអោោយចូូលប្្រទេេសជប៉ុុ�នពិិសេេសេេសាារជាាថ្្មីី  ហើើយមិិនបាានចូូលមកប្្រទេេសជប៉ុុ�ន

វិិញក្្នុុងអំំឡុុងពេេលមាានសុុពលភាាពនៃៃកាារអនុុញ្្ញាាតអោោយចូូលប្្រទេេសជប៉ុុ�នសាារជាាថ្្មីី 

•	 		នៅ  ៅពេេលទទួួលបាានសញ្្ជាាតិិជប៉ុុ�ន

សូូមសងមកវិិញក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល14ថ្ងៃៃ� តាមវិិធីីណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោម

ខាងក្រោោ�ម៖

•	 		កា  ាន់់យកទៅៅកាារិយិាាល័យ័អន្ត្ោោប្រ្វេេសន៍ត៍ាាមតំំបន់ដ់ែែលនៅៅក្ប្ែែរ

នោះ�ះ។
•	 		ផ្  ្ញើើតាាមប្្រៃៃសណីីយ៍៍ទៅៅកាាន់់អាាសយដ្្ឋាានខាាងក្្រោោម៖

អាសយដ្ឋាា�នផ្ញើើ�៖ 〒135-0064  Tokyo-To, Koto-Ku, Aomi 2-7-11, Tokyo Kowan GodoChosha 9F

Tokyo Immigration Bureau Odaiba Branch Office 

(សូូមសរសេេរនៅខ្ននងសំំបុុត្ររថា “The residence card to be returned (សងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅវិិញ)”។)

(នៅពេេលចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នក្រោោ�យបញ្ចចប់់សកម្មមភាពនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន)
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ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html

បែែបបទទាក់់ទងនឹឹងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ

2-1
ការបន្តតរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ (នៅពេេលចង់់បន្តតថ្ងៃៃ�កំំណត់់
រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ)

ក្នុុ�ងករណីមីានបំំណងចង់់បន្តតស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នលើើសពីីរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ

ដែែលបានទទួួលការអនុុញ្ញាា�តបច្ចុុ�ប្្បន្នន ចាំំបាច់់ត្រូូ�វស្នើើ�សុំំ�បន្តតរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅ

ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់។

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 	លិ ិខិិតឆ្្លងដែែន

•	 	ប័ ័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ (ក្្នុុងករណីីបាានទទួួល)

•	 	រូ ូបថត1សន្្លឹឹក (បណ្្ដោោយ4សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ × ទទឹឹង3 សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ ដែែលបាានថតក្្នុុងអំំឡុុង 3ខែែ

ចុុងក្្រោោយ ចំំពោះ�ះអ្្នកមាានអាាយុុក្្រោោម 16ឆ្្នាំំ�មិិនចាំំ�បាាច់់ឡើើយ)

•	 	ពា ាក្្យសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតបន្្តរយៈៈពេេលស្្នាាក់់នៅៅ
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html

•	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អោោយច្្បាាស់់អំំពីីសកម្្មភាាពដែែលមាានគំំរោោងធ្្វើើ។ល។
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3.html

2-2
ការប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ (នៅពេេលចង់់ប្ដូូ�រគោលបំំណង
ស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន)

ក្នុុ�ងករណីីមានបំំណងចង់់ស្នាា�ក់់នៅដោយប្ដូូ�រគោលបំំណងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

បច្ចុុ�ប្្បន្ននរបស់់អ្ននក ចាំំបាច់់ត្រូូ�វស្នើើ�សុំំ�ប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅទៅកាន់់ការិិយាល័័យ

អន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់។

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 លិិខិិតឆ្្លងដែែន

•	 ប័័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ (ក្្នុុងករណីីបាានទទួួល)

•	 រូូបថត1សន្្លឹឹក (បណ្្ដោោយ4សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ × ទទឹឹង3 សង់់ទីីម៉ែែ�ត្្រ ដែែលបាានថតក្្នុុងអំំឡុុង3ខែែ ចំំពោះ�ះ

អ្្នកមាានអាាយុុក្្រោោម16ឆ្្នាំំ�មិិនចាំំ�បាាច់់ឡើើយ)

2

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html
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ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

•	 ពាាក្្យសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតប្្ដូូរលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html

•	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អោោយច្្បាាស់់អំំពីីសកម្្មភាាពដែែលមាានគំំរោោងធ្្វើើ។ល។
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

○ស្្វែែងរកពីីលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ○  
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/index.html

2-3 ការអនុុញ្ញាា�តស្នាា�ក់់នៅជាអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានបំំណងចង់់ស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នជាអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ គឺឺត្រូូ�វការសុំំ�ការអនុុញ្ញាា�តស្នាា�ក់់នៅ

ជាអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍។ ក្នុុ�ងករណីីដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយស្នាា�ក់់នៅជាអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ នោះះនឹឹងលែែងមានការ

កំំណត់់ព្រំំ�ដែែនលើើសកម្មមភាពនិិងរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយក៏៏មិិនចាំំបាច់់ធ្វើើ�បែែបបទស្នើើ�សុំំ�បន្តត

រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅឬសុំំ�ប្ដូូ�រលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែរ។

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 	លិ ិខិិតឆ្្លងដែែន

•	 	ប័ ័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ

•	 	រូ បូថត1សន្្លឹឹក (បណ្្ដោោយ4សង់ទ់ីមី៉ែែ�ត្រ្ × ទទឹងឹ3 សង់់ទីមី៉ែែ�ត្រ្ ដែែលបាានថតក្្នុងុអំំឡុងុ 3ខែែចុុងក្្រោោយ 

ចំំពោះ�ះអ្្នកមាានអាាយុុក្្រោោម16ឆ្្នាំំ�មិិនចាំំ�បាាច់់ឡើើយ)

•	 	ពា ាក្្យសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតស្្នាាក់់នៅៅជាាអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

•	 	 ឯកសាារត្្រូូវកាារចាំំ�បាាច់់ផ្្សេេងទៀៀត

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html 

2-4
ការទទួួលបានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ (ក្នុុ�ងករណីីផ្ដដល់់
កំំណើើតកូូន)

ក្នុុ�ងករណីីដែែលទារកកើើតនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នហើើយគ្មាា�នសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�ន ក្នុុ�ងករណីីចង់់នៅបន្តតស្នាា�ក់់នៅ

ប្ររទេេសជប៉ុុ�នក្រោោ�យ 60ថ្ងៃៃ�ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�កើើត ត្រូូ�វដាក់់ពាក្្យសុំំ�ទទួួលលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងចន្លោះះ�� 

30ថ្ងៃៃ�បន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�កើើត ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់។
*		  ដោយសារចាំំបាច់់ត្រូូ�វការឯកសារដូូចជា “សំំបុុត្ររបញ្ជាា�ក់់កំំណើើត” សូូមទៅធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើតនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កជាមុុនសិិន

មុុននឹឹងទៅបំំពេេញបែែបបទនេះះ�នៅការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់។

សូូមមើើលត្ររង់់ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើត ក្នុុ�ងចំំណុុច2  2-1 នៃៃជំំពូូកទីី4

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html
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ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 	លិ ិខិិតឆ្្លងដែែន (ក្្នុុងករណីីបាានទទួួល) 

•	 	ពា ាក្្យសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតទទួួលបាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ

•	 	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់កំំណើើត ដូូចជាាសំំបុុត្្របញ្្ជាាក់់កំំណើើត (អាាចសុំំ�បាាននៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក។)

•	 	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អោោយច្្បាាស់់អំំពីីសកម្្មភាាពដែែលមាានគំំរោោងធ្្វើើ 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html 

•	 	សេ េចក្្ដីីចំំលងលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារស្្នាាក់់នៅៅ ឬលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កំំណត់់ត្្រាានៃៃកាារស្្នាាក់់នៅៅ  

(អាាចសុំំ�បាាននៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក។)

2-5 ការអនុុញ្ញាា�តលើើសកម្មមភាពក្រៅៅ�លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែល

មិិនអាចធ្វើើ�ការបាន (និិស្្សិិតបរទេេស ស្នាា�ក់់នៅជាមួួយ

គ្រួួ�សារ) ឬអ្ននកដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែលមាន

ព្រំំ�ដែែនកំំណត់់ក្នុុ�ងការធ្វើើ�ការ ហើើយចង់់ធ្វើើ�ការក្រៅៅ�លក្ខខណៈៈ

សម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដើើម្្បីីរកកំំរៃៃឬប្រាា�ក់់រង្វាា�ន់់ ចាំំបាច់់ត្រូូ�វស្នើើ�សុំំ�យកការអនុុញ្ញាា�តលើើសកម្មមភាពក្រៅៅ�លក្ខខណៈៈ

សម្្បត្តិិ� ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ (ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ថាតើើលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅរបស់់

អ្ននកអនុុញ្ញាា�តអោយធ្វើើ�ការបានត្រឹឹ�មកម្រិិ�តណា សូូមត្រួួ�តពិិនិិត្្យក្នុុ�ងជំំពូូកទីី3 ចំំណុុច1 1-1 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅ។)។

ឯកសារចាំំបាច់់ 

•	 លិិខិិតឆ្្លងដែែន

•	 ប័័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ

•	 ពាាក្្យសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតលើើសកម្្មភាាពក្្រៅៅលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិ

•	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អោោយច្្បាាស់់អំំពីីសកម្្មភាាពដែែលមាានគំំរោោងធ្្វើើដើើម្្បីីទទួួលបាានកំំរៃៃឬប្្រាាក់់រង្្វាាន់់

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html
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នីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ និិងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

2-6 ការជូូនដំំណឹឹងទៅការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់

ក្នុុ�ងចំំណោមអ្ននកមានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដូូចខាងក្រោោ�ម 

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រដូូចជាអង្គគភាពរបស់់ខ្លួួ�នជាដើើម ចាំំបាច់់ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងទៅកាន់់ការិិយាល័័យ

អន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់។

(1)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីស្ថាា�ប័័នធ្វើើ�សកម្មមភាព

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�
ស្នាា�ក់់នៅដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ

សាស្រ្តាា��ចារ្្យ ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ទីី1គ ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ទីី2 (ក្នុុ�ងករណីី
ធ្វើើ�សកម្មមភាពដែែលមានចែែងក្នុុ�ងទីី2គ) ដឹឹកនាំំឬគ្ររប់់គ្ររង ការងារច្្បាប់់ឬ
គណនេេយ្្យ វេេជ្ជជសាស្ត្ររ� អប់់រំំ ការប្ដូូ�រការងារក្នុុ�ងសហគ្រាា�ស កម្មមសិិក្្សាជំំនាញ 
និិស្្សិិតបរទេេស កម្មមសិិក្្សា

ខ្លឹឹ�មសារនៃៃការ
ជូូនដំំណឹឹង

•	 នៅៅពេេលដែែលឈ្្មោះ�ះរបស់់ស្្ថាាប័័នធ្្វើើសកម្្មភាាពបាានផ្្លាាស់់ប្្ដូូរ

•	 នៅៅពេេលដែែលអាាសយដ្ឋ្ាានរបស់់ស្្ថាាប័ន័ធ្វ្ើើសកម្ម្ភាាពបាានផ្ល្ាាស់់ប្ដ្ូរូ

•	 នៅៅពេេលដែែលស្្ថាាប័័នធ្្វើើសកម្្មភាាពបាានរលាាយបាាត់់

•	 នៅៅពេេលដែែលបាានចាាកចេេញពីីស្្ថាាប័័នធ្្វើើសកម្្មភាាព

•	 នៅៅពេេលដែែលបាានផ្្ទេេរចេេញពីីស្្ថាាប័័នធ្្វើើសកម្្មភាាព

អំំឡុុងពេេលជូូនដំំណឹឹង សូូមធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 14ថ្ងៃៃ�។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html

(2)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីស្ថាា�ប័័នជាប់់កិិច្ចចសន្្យា

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�
ស្នាា�ក់់នៅដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ

ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ទីី1ក ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ទីី1ខ ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ទីី2 
(ក្នុុ�ងករណីីធ្វើើ�សកម្មមភាពដែែលមានចែែងក្នុុ�ងទីី2ក ឬខ) ស្រាា�វជ្រាា�វ បច្ចេេ�កវិិទ្្យា
ឬចំំណេះះ�ដឹឹងមនុុស្្សសាស្ត្ររ�ឬការងារអន្តតរជាតិិ ថែែទាំំ កំំសាន្តត (ចំំពោះះតែែ
ក្នុុ�ងករណីីធ្វើើ�សកម្មមភាពដោយផ្អែែ�កលើើកិិច្ចចសន្្យាជាមួួយស្ថាា�ប័័នសាធារណៈៈ ឬ
ឯកជនរបស់់ជប៉ុុ�ន) ជំំនាញ ពលករជំំនាញ

ខ្លឹឹ�មសារនៃៃការ
ជូូនដំំណឹឹងពាក់់ព័័ន្ធធ

•	 នៅៅពេេលដែែលឈ្្មោះ�ះរបស់់ស្្ថាាប័័នជាាប់់កិិច្្ចសន្្យាាបាានផ្្លាាស់់ប្្ដូូរ

•	 នៅៅពេេលដែែលអាាសយដ្្ឋាានរបស់់ស្្ថាាប័័នជាាប់់កិិច្្ចសន្្យាាបាាន

ផ្្លាាស់់ប្្ដូូរ

•	 នៅៅពេេលដែែលស្្ថាាប័័នជាាប់់កិិច្្ចសន្្យាាបាានរលាាយបាាត់់

•	 នៅៅពេេលដែែលបាានបញ្្ចប់់កិិច្្ចសន្្យាាជាាមួួយស្្ថាាប័័នជាាប់់កិិច្្ចសន្្យាា

•	 នៅៅពេេលដែែលបាានចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាថ្្មីីជាាមួួយស្្ថាាប័័នជាាប់់កិិច្្ចសន្្យាា

អំំឡុុងពេេលជូូនដំំណឹឹង សូូមធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 14ថ្ងៃៃ�។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html


1

8

នីីតិិវិិធីីអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ និិងស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

(3)	ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីសហព័័ទ្ធធ

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�
ស្នាា�ក់់នៅដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ

ក្នុុ�ងចំំណោមលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ ស្នាា�ក់់នៅជាមួួយគ្រួួ�សារ សហព័័ទ្ធធរបស់់
ជនជាតិិជប៉ុុ�ន ជាដើើម សហព័័ទ្ធធរបស់់អ្ននកស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ជាដើើម ក្នុុ�ងករណីី
ស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងនាមជាសហព័័ទ្ធធ

ខ្លឹឹ�មសារនៃៃការ
ជូូនដំំណឹឹងពាក់់ព័័ន្ធធ

•	 លែែងលះះជាាមួួយសហព័័ទ្្ធ

•	 សហព័័ទ្្ធបាានទទួួលមរណភាាព

អំំឡុុងពេេលជូូនដំំណឹឹង សូូមធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 14ថ្ងៃៃ�។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html

ចំំពោះះការជូូនដំំណឹឹងទាំំងនេះះ� ក្រៅៅ�ពីីការយកទៅដាក់់ផ្ទាា�ល់់នៅបញ្ជជរឬផ្ញើើ�រតាមរយៈៈប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ក៏៏អាច

ធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងអេេឡិិចត្រូូ�និិចតាមអ៊ីី�នធើើណែែតបានដែែរ ។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត នៃៃការជូូនដំំណឹឹងអេេឡិិចត្រូូ�និិច

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html

ប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់អាទិិភាពតាមរយៈៈការផ្ដដល់់ពិិន្ទុុ�ដល់់ធនធានមនុុស្្សបរទេេសកម្រិិ�តខ្ពពស់់

ចំំពោះះពលរដ្ឋឋបរទេេសដែែលមានសមត្ថថភាពនិិងគុុណសម្្បត្តិិ�កម្រិិ�តខ្ពពស់់ដែែលមានសក្ដាា�នុុពលអាចចូូលរួួមចំំណែែក
ធ្វើើ�អោយសេេដ្ឋឋកិិច្ចចប្ររទេេសជប៉ុុ�នលូូតលាស់់ជាដើើម គេេទទួួលស្គាា�ល់់អោយមានវិិធានការផ្ដដល់់អាទិិភាពចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារនៃៃ
សកម្មមភាពនិិងរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន។

គេេធ្វើើ�ការដាក់់ពិិន្ទុុ�សម្រាា�ប់់ចំំណុុចនិិមួួយៗដូូចជា “កម្រិិ�តសិិក្្សា” “ប្ររវត្តិិ�ការងារ” “ចំំនូូលប្ររចាំំឆ្នាំំ��” ជាដើើមទៅតាម
លក្ខខណៈៈពិិសេេសនៃៃសកម្មមភាព ហើើយតាមរយៈៈការស្នើើ�សុំំ�ទៅកាន់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ នៅពេេល
ពិិន្ទុុ�សរុុបបានដល់់ 70ពិិន្ទុុ�ឡើើងទៅ និិងត្រូូ�វបានទទួួលស្គាា�ល់់ជា“ធនធានមនុុស្្សបរទេេសកម្រិិ�តខ្ពពស់់” គឺឺអាចទទួួលបាន
នូូវវិិធានការផ្ដដល់់អាទិិភាពដូូចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	 ការផ្ដដល់់ការអនុុញ្ញាា�តអោយមានសកម្មមភាពស្នាា�ក់់នៅច្រើើ�នមុុខដំំណាលគ្នាា�

•	 	ផ្ដដល់ ់រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅគឺឺ “5ឆ្នាំំ��”

•	 	ក្នុ ុ�ងចំំណោមលក្ខខខណ្ឌឌចំាា�បាច់់ដើើម្្បីទីទួួលបានការអនុញុ្ញាា�តស្នាា�ក់់នៅជាអចិន្ត្រៃៃ��យ៍ ៍លក្ខខខណ្ឌឌទាក់់ទងនឹឹងរយៈៈពេេល
ដែែលបានស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នត្រូូ�វបានបន្ធូូ�របន្ថថយ ជាអាទិ៍៍

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html 

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html
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ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី� 
(ចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�ដោយរក្្សាទុុកលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ
បច្ចុុ�ប្្បន្នននៅដដែែល)

នៅពេេលចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ប្ររសិិនបើើប្រើើ�ប្ររព័័ន្ធធចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី� គេេអាចចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

សារជាថ្មីី�ដោយរក្្សាទុុកលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ និិងរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅដដែែលបាន។

(1)	ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�ដោយចាត់់ទុុក (ក្នុុ�ងករណីី
ត្ររឡប់់មកប្ររទេេសជប៉ុុ�នវិិញក្នុុ�ងអំំឡុុង1ឆ្នាំំ��)

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ មានលិិខិិតឆ្លលងដែែនដែែលមានសុុពលភាព នៅពេេលចេេញពីីប្ររទេេស

ជប៉ុុ�នហើើយត្ររឡប់់មកប្ររទេេសជប៉ុុ�នវិិញក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល1ឆ្នាំំ�� (ក្នុុ�ងករណីីដែែលកាលកំំណត់់នៃៃរយៈៈពេេល

ស្នាា�ក់់នៅនៅសល់់តិិចជាង1ឆ្នាំំ�� នោះះបានត្រឹឹ�មកាលកំំណត់់នៃៃរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅនោះះ) នោះះមិិនចាំំបាច់់សុំំ�

ការអនុុញ្ញាា�តចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�នៅការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ជាមុុនឡើើយ។

(2)	ការអនុុញ្ញាា�តអោយចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី� (ក្នុុ�ងករណីីត្ររឡប់់មកប្ររទេេស
ជប៉ុុ�នវិិញក្រោោ�យ1ឆ្នាំំ��)

តាមរយៈៈការសុំំ�ការអនុុញ្ញាា�តចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�នៅការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់

ជិិតកន្លែែ�ងរស់់នៅជាមុុន គេេអាចចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នសារជាថ្មីី�ដោយរក្្សាទុុកលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅនិិង

រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅដដែែលបាន (វែែងបំំផុុត5ឆ្នាំំ��។ ក្នុុ�ងករណីីដែែលកាលកំំណត់់នៃៃរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅនៅសល់់

តិិចជាង5ឆ្នាំំ�� នោះះបានត្រឹឹ�មកាលកំំណត់់នៃៃរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅនោះះ)។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-5.html
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នីីតិិវិិធីីទទួួលស្គាា�ល់់ជនភៀៀសខ្លួួ�ន

ប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចូូលជាសមាជិិកនៃៃអនុុសញ្ញាា�ស្ដីី�អំំពីីជនភៀៀសខ្លួួ�នជាដើើម (អនុុសញ្ញាា�ស្ដីី�អំំពីីឋានៈៈជា

ជនភៀៀសខ្លួួ�ននិិងពិិធីីសារពាក់់ព័័ន្ធធឋានៈៈជាជនភៀៀសខ្លួួ�ន) ហើើយធ្វើើ�ការទទួួលស្គាា�ល់់ជនភៀៀសខ្លួួ�នដូូចដែែល

មានចែែងនៅក្នុុ�ងអនុុសញ្ញាា�ទាំំងនោះះ និិងចាត់់វិិធានការផ្្សេេងៗសម្រាា�ប់់ការគាំំពារជនភៀៀសខ្លួួ�ន។

4-1 ”ជនភៀៀសខ្លួួ�ន” គឺឺជា

យោងតាមអ្វីី�ដែែលមានចែែងនៅក្នុុ�ងមាត្រាា�ទីី1នៃៃអនុុសញ្ញាា�ស្ដីី�អំំពីីជនភៀៀសខ្លួួ�ន ឬមាត្រាា�ទីី1នៃៃពិិធីីសារ

ពាក់់ព័័ន្ធធឋានៈៈជាជនភៀៀសខ្លួួ�ន ជនភៀៀសខ្លួួ�នដែែលត្រូូ�វនឹឹងអនុុសញ្ញាា�ស្ដីី�អំំពីីជនភៀៀសខ្លួួ�ន ត្រូូ�វបានអោយ

និិយមន័័យដូូចតទៅ៖

•	 	គឺ ឺជាាមនុុស្្សដែែលនៅៅក្្រៅៅប្្រទេេសដែែលខ្្លួួនមាានសញ្្ជាាតិិដោោយសាារមាានកាារភ័័យខ្្លាាចដែែលមាាន

មូូលហេេតុុគ្្រប់់គ្្រាាន់់ថាាអាាចទទួួលរងកាារធ្្វើើទុុក្្ខបុុកម្្នេេញក្្រោោមហេេតុុផលនិិន្្នាាកាារនយោោបាាយ ឬភាាព

ជាាសមាាជិិកនៃៃពូូជសាាសន៍៍ សាាសនាា សញ្្ជាាតិិ ជាាសមាាជិិកនៃៃក្្រុុមសង្្គមណាាមួួយ ហើើយមិិនអាាចឬមិិន

ចង់់ទទួួលកាារគាំំ�ពាារពីីប្្រទេេសដែែលខ្្លួួនមាានសញ្្ជាាតិិជាាដើើម

4-2 អំំពីីការស្នើើ�សុំំ�ការទទួួលស្គាា�ល់់ជាជនភៀៀសខ្លួួ�ន

•	 	កា ារស្្នើើសុំំ�កាារទទួួលស្្គាាល់់ជាាជនភៀៀសខ្្លួួនគឺឺជាាប្្រព័័ន្្ធសម្្រាាប់់ជនភៀៀសខ្្លួួនដែែលបាានគេេច

ពីីប្្រទេេសរបស់់ខ្្លួួន (សូូមមើើលត្្រង់់ 4-1) ដើើម្្បីីរកកាារគាំំ�ពាារពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។ ចំំពោះ�ះកាារស្្នើើសុំំ�

នេះ�ះ ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នអាាចធ្្វើើទៅៅបាាន។ ចំំពោះ�ះពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលត្្រូូវបាាន

ទទួួលស្្គាាល់់ថាាជាាជនភៀៀសខ្្លួួននឹឹងទទួួលបាានលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារទទួួលស្្គាាល់់ជាាជនភៀៀសខ្្លួួននិិង

ទទួួលបាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅជាា ”អ្្នកតាំំ�ងលំំនៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍” ជាាដើើម។

•	 	 ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលត្្រូូវបាានទទួួលស្្គាាល់់ថាាជាាជនភៀៀសខ្្លួួន អាាចទទួួលបាានប័័ណ្្ណធ្្វើើដំំណើើរ

សម្្រាាប់់ជនភៀៀសខ្្លួួន ដែែលជាាឯកសាារធ្្វើើដំំណើើរជំំនួួសអោោយលិិខិិតឆ្្លងដែែន តាាមរយៈៈកាារស្្នើើសុំំ�។

•	 	 ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលត្្រូូវបាានទទួួលស្្គាាល់់ថាាជាាជនភៀៀសខ្្លួួននិិងគ្្រួួសាារអាាចទទួួលបាាន ”កម្្មវិិធីី

គាំំ�ទ្្រកាារតាំំ�ងលំំនៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍” ដែែលមាានដូូចជាាកាារសិិក្្សាាភាាសាាជប៉ុុ�ន កាារណែែនាំំ�ពីីរបៀៀបរបររស់់នៅៅ 

កាារណែែនាំំ�កាារងាារជាាដើើម។

4-3 ការស្នើើ�សុំំ�អោយត្រួួ�តពិិនិិត្្យ

ចំំពោះះអ្ននកដែែលបានទទួួលការវិិនិិច្ឆ័័�យមិិនទទួួលស្គាា�ល់់ជាជនភៀៀសខ្លួួ�ន ហើើយមិិនអាចទទួួលយកបាន 

អាចធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�ទៅរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងយុុត្តិិ�ធម៌៌អោយត្រួួ�តពិិនិិត្្យបាន។ នៅពេេលដែែលរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងយុុត្តិិ�ធម៌៌

ធ្វើើ�ការវិិនិិច្ឆ័័�យទៅលើើការស្នើើ�សុំំ�អោយត្រួួ�តពិិនិិត្្យ គឺឺត្រូូ�វស្ដាា�ប់់យោបល់់របស់់ទីីប្រឹឹ�ក្្សាត្រួួ�តពិិនិិត្្យវាយតំំលៃៃ

ជនភៀៀសខ្លួួ�នដែែលមានចំំណេះះ�ដឹឹងអំំពីីច្្បាប់់និិងស្ថាា�នការណ៍៍អន្តតរជាតិិជាដើើម។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/nanmin_tetuduki.html
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នីីតិិវិិធីីបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញដោយបង្ខំំ�
ជាដើើម

5-1 មូូលហេេតុុសំំខាន់់ៗនៃៃការបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញ

•	 	បា ានបន្្តស្្នាាក់់នៅៅជប៉ុុ�នហួួសកាាលកំំណត់់នៃៃរយៈៈពេេលស្្នាាក់់នៅៅ (ទោះ�ះជាាលើើសតែែ1ថ្្ងៃៃក៏៏ដោោយ នឹឹង

ក្្លាាយទៅៅករណីីបន្្តស្្នាាក់់នៅៅខុុសច្្បាាប់់ ហើើយក្្លាាយជាាកម្្មវត្្ថុុនៃៃនីីតិិវិិធីីបញ្្ជូូនទៅៅប្្រទេេសដើើម

វិិញ ដូូច្្នេះ�ះសូូមប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន)

•	 	បា ានធ្វ្ើើសកម្មភាាពក្្រៅៅពីីលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិសិ្ន្ាាក់់នៅៅដែែលខ្្លួនួមាាន ដើើម្ប្ីរីកកំំរៃៃឬប្្រាាក់់រង្វ្ាាន់ ់ដោោយ

មិិនបាានសុំំ�កាារអនុុញ្្ញាាតលើើសកម្្មភាាពក្្រៅៅលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីបាានទទួួលទោោសព្្រហ្្មទណ្្ឌក្្នុុងកម្្រិិតមួួយ

5-2 ក្នុុ�ងករណីីត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញ

ការិិយាល័យ័អន្តោោ�ប្ររវេេសន៍ត៍ាមតំំបន់ធ់្វើើ�ការស្រាា�វជ្រាា�វ កុ្នុ�ងករណីីតូ្រូ�វបានបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិញ ជាទូទូៅ

កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេល 5ឆំ្នាំ�� ឬ10ឆំ្នាំ�� មិិនអាចចូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានឡើើយ។ ហើើយកុ្នុ�ងករណីីតូ្រូ�វបានបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេស

ដើើមវិញក្រោោ�យទទួលួទោសព្ររហ្មមទណ្ឌឌកុ្នុ�ងកម្រិិ�តមួយួ ជាទូទូៅគឺឺលែែងអាចចូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានជារៀៀងរហូតូ។

5-3 ប្ររព័័ន្ធធបញ្ជាា�អោយចាកចេេញ

គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធអាចចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នដោយបំំពេេញបែែបបទងាយស្រួួ�ល គ្មាា�នការឃុំំ�ខ្លួួ�នអ្ននកបន្តត

ស្នាា�ក់់នៅខុុសច្្បាប់់ ក្នុុ�ងករណីីដែែលលក្ខខខណ្ឌឌទាំំងអស់់ខាងក្រោោ�មត្រូូ�វបានបំំពេេញ។

ក្នុុ�ងករណីីចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នក្រោោ�មប្ររព័័ន្ធធបញ្ជាា�អោយចាកចេេញ ជាទូូទៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 1ឆ្នាំំ��គឺឺ

មិិនអាចចូូលប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានឡើើយ។

លក្ខខខណ្ឌឌនៃៃប្ររព័័ន្ធធបញ្ជាា�អោយចាកចេេញ

ដើើម្្បីីអនុុវត្តតប្ររព័័ន្ធធបញ្ជាា�អោយចាកចេេញគឺឺត្រូូ�វបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�ម។

•	 	មា ានឆន្្ទៈៈចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�នហើើយបាានចូូលខ្្លួួន ទៅៅកាាន់់កាារិិយាាល័័យអន្្តោោប្្រវេេសន៍៍

•	 	គ្ ្មាានហេេតុុផលផ្្សេេងត្្រូូវបញ្្ជូូនទៅៅប្្រទេេសដើើមវិិញក្្រៅៅពីីកាារបន្្តស្្នាាក់់នៅៅខុុសច្្បាាប់់

•	 	គ្ ្មាានកាារជាាប់់ទោោសអោោយជាាប់់ពន្្ធនាាគាារឬឃុំំ�ខ្្លួួនដោោយបទល្្មើើសក្្នុុងកម្្រិិតមួួយនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន 

ដូូចជាាចោោរកម្្មជាាដើើម

•	 	 មិិនធ្្លាាប់់ត្្រូូវបាានបញ្្ជូូនទៅៅប្្រទេេសដើើមវិិញពីីមុុន

•	 	 មិិនធ្្លាាប់់ចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�នដោោយបាានទទួួលបញ្្ជាាអោោយចាាកចេេញ

•	 	អា ាចប៉ាា�ន់់ស្្មាានឃើើញថាាសមីីខ្្លួួនប្្រាាកដជាាចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�នដោោយ

ឆាាប់់រហ័័ស
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5-4 ការអនុុញ្ញាា�តអោយស្នាា�ក់់នៅពិិសេេស

ទោះះបីីជានីីតិិវិិធីីបញ្ជូូ�នទៅប្ររទេេសដើើមវិិញត្រូូ�វបានធ្វើើ�ក៏៏ដោយ មានករណីីខ្លះះ�អាចទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�ត

អោយស្នាា�ក់់នៅជាលក្ខខណៈៈពិិសេេសដោយរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងយុុត្តិិ�ធម៌៌ យោងតាមការពិិចារណាលើើប្ររវត្តិិ�នៃៃ

ការរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ស្ថាា�នភាពគ្រួួ�សារជាដើើម។
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ទី
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អាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងអំំពីនីីតីិវិិិធីអីន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍
និងិស្នាា�ក់់នៅជាដើើម

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
សាប់់ប៉ុុ�រ៉ុុ�

〒060-0042 12 Odori-Nishi, Chuo-ku, Sapporo City, Hokkaido 0570-003-259
(ទូូរស័័ព្ទទIP និិងមកពីីបរទេ�ស)  
011-261-7502

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
សេេនដៃៃ

〒983-0842 1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Sendai City, Miyagi TEL 022-256-6076

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
តូូក្្យូូ

〒108-8255 5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo TEL 0570-034-259 
(ទូូរស័័ព្ទទIP និិងមកពីីបរទេេស៖ 

03-5796-7234)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
តូូក្្យូូ
សាខាយ៉ុុ�ត្្ស៊ឹឹ�យ៉ាា�

〒160-0004 14F Yotsuya Tower, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, Tokyo TEL 0570-011-000 (លេេខ8)
(ទូូរស័័ព្ទទ IP និិងមកពីីបរទេេស៖

03-5363-3013)

ផ្នែែ�កព័័ត៌៌មាន
គ្ររប់់គ្ររងការ
ស្នាា�ក់់នៅ

ជូូនដំំណឹឹងស្ដីី�ពីីស្ថាា�ប័័នចំំណុះះ�, ជូូនដំំណឹឹងតាមរយៈៈស្ថាា�ប័័ន
ចំំណុះះ�

TEL 03-5363-3032

នីីតិិវិិធីីដាក់់ពាក្្យស្នាា�ក់់នៅតាមអនឡាញ TEL 03-5363-3030

ផ្នែែ�កគ្ររប់់គ្ររង
ព័័ត៌៌មាន

កត់់ត្រាា�និិងគ្ររប់់គ្ររងការពិិនិិត្្យ TEL 03-5363-3039

ការិិយាល័័យរងព្ររលានយន្តតណារិិតា 〒282-0004 1-1, Aza-Furugome, Furugome, Narita-shi, Chiba, Narita 
airport, Terminal2, 6F

TEL 0476-34-2222  
(លេេខចំំបង)

(ផ្នែែ�កគ្ររប់់គ្ររងការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ) TEL 0476-34-2211

ការិិយាល័័យរងព្ររលានយន្តតហោះះ
ហាណេេដា

〒144-0041 2-6-4 Hanedakuko, Ota-ku , Tokyo, Haneda airport, CIQ 
building

TEL 03-5708-3202 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យរងយ៉ុុ�កុុហាម៉ាា� 〒236-0002 10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama City, 
Kanagawa

TEL 0570-045259
(ទូូរស័័ព្ទទ IP និិងមកពីីបរទេេស៖

045-769-1729)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
ណាហ្គោោ�យ៉ាា�

〒455-8601 5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya City, Aichi TEL 0570-052-259
(ទូូរស័័ព្ទទ IP និិងមកពីីបរទេេស)
052-217-8944

ការិិយាល័័យរងឈឺឺប៊ុុ� 〒479-0881 CIQ Bldg. 3F, 1-1 Centrair, Tokoname, Aichi TEL 0569-38-7410 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
អូូសាកា

〒559-0034 1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku, Osaka City, Osaka TEL 0570-064-259 
(ទូូរស័័ព្ទទ IP និិងមកពីីបរទេេស)
06-4703-2050

ការិិយាល័័យរងព្ររលានយន្តតហោះះ
កាន់់សៃៃ

〒549-0011 1 Senshu-Kuko-Naka, Tajiri-cho, Sennan-gun, Osaka TEL 072-455-1453 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យរងកូូបេេ 〒650-0024 29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe City, Hyogo TEL 078-391-6377 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
ហ៊ិិ�រ៉ុុ�ស៊ិិ�ម៉ាា�

〒730-0012 2-31 Kami-hacchobori, Naka-ku, Hiroshima City, 
Hiroshima, Hiroshima Legal Affairs Government Bldg.,

TEL 082-221-4411 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់តា
កាម៉ាា�ត្្ស៊ុុ�

〒760-0033 1-1 Marunouchi, Takamatsu City, Kagawa TEL 087-822-5852 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
ហ្វឹឹ�គុុអុុកា

〒810-0073 3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, Fukuoka City, Fukuoka TEL 092-717-5420 (លេេខចំំបង)

ការិិយាល័័យរងណាហា 〒900-0022 1-15-15 Higawa, Naha City, Okinawa TEL 098-832-4185 (លេេខចំំបង)

មជ្្ឈមណ្ឌឌលអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ផ្នែែ�ក
ខាងកើើត

〒300-1288 1766-1 Kuno-cho, Ushiku, Ibaraki TEL 029-875-1291 (លេេខចំំបង)

មជ្្ឈមណ្ឌឌលអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍អូូមុុរ៉ាា� 〒856-0817 644-3 Kogashima-machi, Oomura, Nagasaki TEL 0957-52-2121

មជ្្ឈមណ្ឌឌលជំំនួួយចំំពោះះជនបរទេេសស្នាា�ក់់នៅជប៉ុុ�ន

មជ្្ឈមណ្ឌឌលជំំនួួយចំំពោះះជនបរទេេស
ស្នាា�ក់់នៅជប៉ុុ�ន

〒160-0004 13F Yotsuya Tower, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, To-kyo TEL 0570-011-000
(ទូូរស័័ព្ទទ IP និិងមកពីីបរទេេស៖ 

03-5363-3013)
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មជ្្ឈមណ្ឌឌលព័័ត៌៌មាន

មជ្្ឈមណ្ឌឌលព័័ត៌៌មានទូូទៅអំំពីីការ
ស្នាា�ក់់នៅរបស់់ពលរដ្ឋឋបរទេេស

ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់សេេនដៃៃ ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់
តូូក្្យូូ ការិិយាល័័យរងយ៉ុុ�កុុហាម៉ាា� ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់ណាហ្គោោ�យ៉ាា� 
ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់អូូសាកា ការិិយាល័័យរងកូូបេេ ការិិយាល័័យ
អន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់ហ៊ិិ�រ៉ុុ�ស៊ិិ�ម៉ាា� និិងការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់ហ្វឹឹ�គុុអុុកា

TEL 0570-013-904
(ទូូរស័័ព្ទទ IP ឬ PHS និិងមក
ពីីបរទេេស៖ 

03-5796-7112)

កន្លែែ�ងមានបុុគ្គគលិិកពិិគ្រោះះ�� ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់សាប់់ប៉ុុ�រ៉ុុ� ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់តាកា
ម៉ាា�ត្្ស៊ុុ� និិងការិិយាល័័យរងណាហានៃៃការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តំំបន់់ហ្វឹឹ�គុុអុុកា

ការផ្្សាយព័័ត៌៌មានពីីភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មម
អន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

7-1 គេេហទំំព័័រជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

នៅក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន មានសេេចក្ដីី�ណែែនាំំអំំពីីនីីតិិវិិធីី

ស្នាា�ក់់នៅ ជាអាទិ៍៍។ ក្នុុ�ងនោះះ មានការផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានជា 14ភាសា ក្រៅៅ�ពីីភាសាជប៉ុុ�ន។

គេេហទំំព័័រជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

7-2 SNS ជាផ្លូូ�វការរបស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�នបានបង្កើើ�ត SNS នានា ជាអាទិ៍៍ ដើើម្្បីីផ្្សាយព័័ត៌៌មានណែែនាំំអំំពីីរប

បថ្មីី�ៗ ឬព័័ត៌៌មានដែែលមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ការរស់់នៅរបស់់ជនបរទេេសដែែលស្នាា�ក់់នៅជប៉ុុ�ន។

គណនីី Twitter របស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

https://twitter.com/MOJ_IMMI

គណនីី Facebook របស់់ភ្នាា�ក់់ងារសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍ជប៉ុុ�ន

https://www.facebook.com/ImmigrationServicesAgency.MOJ/

សេេវាកម្មមផ្ញើើ�មែែល

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/mail-service.html

នៅក្នុុ�ងគណនីី Twitter របស់់ការិិយាល័័យអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់ គេេក៏៏មានណែែនាំំអំំពីីស្ថាា�នភាព

កកកុុញនៅកន្លែែ�ងបញ្ជជរ។

តារាងគណនីីនៃៃមន្ទីី�រសេេវាកម្មមអន្តោោ�ប្ររវេេសន៍៍តាមតំំបន់់

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/index.html 
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ការជូូនដំំណឹឹងចាំំបាច់់

1-1 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីអាសយដ្ឋាា�នស្នាា�ក់់នៅ

ពលរដ្ឋឋបរទេេសដូូចខាងក្រោោ�មចាំំបាច់់ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងអំំពីីអាសយដ្ឋាា�នស្នាា�ក់់នៅទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក។

អ្ននកដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹង

•	 	អ្ ្នកដែែលបាានទទួួលប័័ណ្្ណស្្នាាក់់នៅៅ (អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅរយៈៈពេេលមធ្្យមឬវែែង)

•	 	អ្ ្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ពិិសេេស

•	 	អ្ នកដែែលបាានទទួលួកាារអនុញ្ញ្ាាតអោោយជ្រ្កកោោន ឬកាារអនុញុ្ញ្ាាតអោោយស្ន្ាាក់់នៅៅបណ្ដ្ោះ�ះអាាសន្ន្

•	 	អ្ ្នកទើើបនឹឹងកើើត ឬអ្្នកបន្្តស្្នាាក់់នៅៅដោោយបាាត់់សញ្្ជាាតិិជប៉ុុ�ន

(1)	ក្នុុ�ងករណីីចូូលមកប្ររទេេសជប៉ុុ�នដោយបានទទួួលការអនុុញ្ញាា�តថ្មីី�

•	 	ក្ នុងុអំំឡុងពេេល 14ថ្ង្ៃៃរាាប់់ចាាប់់ពីីថ្ង្ៃៃកំំណត់ក់ន្លែែងរស់ន់ៅៅ ចាំំ�បាាច់ត់្រ្ូវូជូនូដំំណឹងឹទៅៅភូមិូិឃុំំ�ស្រ្ុកុដែែល

ខ្្លួួនរស់់នៅៅអំំពីីកាារផ្្លាាស់់លំំនៅៅចូូល។

•	 	នៅ ៅពេេលទៅៅធ្្វើើកាារជូូនដំំណឹង  សូមូយកប័ណ្្ណសា្្�នក់់នៅៅ (ចំំពោះ�ះអ្នកដែែលនឹឹងទទួលួបាាននៅៅពេេលក្រ្ោោយ

គឺឺលិិខិិតឆ្្លងដែែន) ទៅៅជាាមួួយ។

•	 	ក្ នុងុករណីរីស់ន់ៅៅជាាមួយួគ្រ្ួសួាារ គឺតឺ្រ្ូវូកាារឯកសាារផ្ល្ូវូកាារសម្រ្ាាប់ប់ញ្ជ្ាាក់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួយួគ្រ្ួសួាារ

ដូូចជាាសំំបុុត្្រអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ឬសំំបុុត្្របញ្្ជាាក់់កំំណើើតជាាដើើមផងដែែរ។

•	 	ដំំណើើ រកាារក្្រោោយកាារជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកាារផ្្លាាស់់លំំនៅៅចូូលរួួច គឺឺដូូចខាាងក្្រោោម។

①		 នៅពេេលធ្វើើ�ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល អាសយដ្ឋាា�នស្នាា�ក់់នៅដែែលត្រូូ�វបានចុះះ�បញ្ជីី�
ក្នុុ�ងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅក៏៏នឹឹងត្រូូ�វចុះះ�បញ្ជីី�ចប់់ក្នុុ�ងពេេលជាមួួយគ្នាា�ដែែរ។

②		 លិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារស្្នាាក់់នៅៅត្្រូូវបាានធ្្វើើឡើើង។
•	 	មា ានចុះះ�កំំណត់់ត្្រាាអំំពីីឈ្្មោះ�ះ ថ្្ងៃៃខែែឆ្្នាំំ�កំំណើើត ភេេទ អាាសយដ្្ឋាានជាាដើើម។
•	 	ចា ាប់់ពីីពេេលនោះ�ះទៅៅ អាាចស្្នើើសុំំ�អោោយចេេញសេេចក្្ដីីចំំលងលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារស្្នាាក់់នៅៅ 

ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់ស្្ថាានភាាពនៃៃកាាររស់់នៅៅជាាដើើម។ (គិិតថ្្លៃៃ)
③		 ភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកនឹឹងប្្រាាប់់អ្្នកនូូវលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គល។

*	លេេខសំំគាល់ ់បុុគ្គគល៖ គឺឺជាលេេខ 12ខ្ទទង់់ដើើម្្បីីសំំគាល់់អត្តតសញ្ញាា�ណរបស់់អ្ននកនៅពេេលធ្វើើ�បែែបបទអំំពីីសន្តិិ�សុុខ

សង្គគម/ពន្ធធ/វិិធានការគ្រោះះ��មហន្តតរាយ។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមមើើលត្ររង់់ប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល។

④		 ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមិិនទាាន់់បាានសើ្្�នសុំំ�កាាតលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គល សូូមប្្រើើប្្រាាស់់ពាាក្្យសុំំ�ដែែល
មានភ្ជាា�ប់់ជាមួួយឯកសារជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល។

1

	ជំំពូូកទី2ី	 ការបំំពេេញបែែបបទ
នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

(2)	ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅចេេញ

①	 	 ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កផ្្សេេង

•	 មុុនពេេលផ្្លាាស់់លំំនៅៅ 

→ ��ជូូនដំំណឹឹងទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលខ្្លួួនរស់់នៅៅអំំពីីផ្្លាាស់់លំំនៅៅ

ចេេញ

•	 ក្្រោោយពេេលផ្្លាាស់់លំំនៅៅ 

→ ��ជូូនដំំណឹឹងទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលខ្្លួួនរស់់នៅៅថ្្មីីក្្នុុងអំំឡុុងពេេល14ថ្្ងៃៃ អំំពីីកាារផ្្លាាស់់

លំំនៅៅចូូល

②	 	 ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដដែែល

		ជូ  ូនដំំណឹឹងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលខ្លួួ�នរស់់នៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល14ថ្ងៃៃ�ក្រោោ�យពេេលផ្លាា�ស់់លំំនៅ

③	 	 ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅទៅបរទេេស

		មុ  ុនពេេលផ្លាា�ស់់លំំនៅ ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលខ្លួួ�នរស់់នៅអំំពីីផ្លាា�ស់់លំំនៅចេេញ

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/
move-in_move-out.html

1-2 ការសុំំ�ចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍

នៅពេេលចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	ជូ ូនដំំណឹឹងអំំពីីកាារសុំំ�ចុះះ�បញ្្ជីីអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលគេេពិិនិិត្្យឃើើញថាាមនុសុ្ស្ទាំំ�ងពីីរនាាក់់ដែែលចង់ច់ុះះ�បញ្្ជីអីាាពាាហ៍ព៍ិពិាាហ៍ម៍ាានលក្ខ្ណៈៈ

សម្្បត្្តិិគ្្រប់់គ្្រាាន់់ក្្នុុងកាារចុះះ�បញ្្ជីីអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ នោះ�ះកាារជូូនដំំណឹឹងត្្រូូវបាានទទួួលយក ហើើយ

អាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ត្្រូូវបាានចុះះ�ក្្នុុងបញ្្ជីី។

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការសុំំ�ចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍

ជនជាតិិជប៉ុុ�ន សៀៀវភៅអត្រាា�នុុកូូលដ្ឋាា�ន

ពលរដ្ឋឋបរទេេស •	 	លិ ិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌចុះះ�បញ្្ជីីអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍
*		  អាចទទួួលបានដោយបំំពេេញបែែបបទនៅស្ថាា�នទូូត ឬស្ថាា�ន (អគ្គគ)កុុងស៊ុុ�លរបស់់ប្ររទេេស

ខ្លួួ�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន (សំំគាល់់1)។

•	 	នៅ ៅពេេលដាាក់់ជូូននូវូឯកសាារដូចូជាាលិខិិិតបញ្ជ្ាាក់់កាារបំំពេេញលក្ខ្ខណ្ឌ្

ចុះះ�បញ្្ជីីអាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ដែែលសរសេេរជាាភាាសាាបរទេេស ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវដាាក់់

ភ្្ជាាប់់ជាាមួួយនូូវឯកសាារបកប្្រែែជាាភាាសាាជប៉ុុ�នទាំំ�ងអស់់ (សំំគាាល់់2)។

(សំំគាល់់1)	 ប្ររទេេសខ្លះះ�មិិនចេេញលិិខិិតបញ្ជាា�ក់់នេះះ�ឡើើយ។ ក្នុុ�ងករណីីនោះះសូូមដាក់់ជូូននូូវឯកសារផ្្សេេងដែែលអាចជំំនួួសបាន។

(សំំគាល់់2)	សូូមសរសេេរឈ្មោះះ��អ្ននកបកប្រែែ�នៅក្នុុ�ងឯកសារបកប្រែែ�។ អ្ននកបកប្រែែ�អាចជាសមីីខ្លួួ�នផ្ទាា�ល់់។

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

(2)	សុុពលភាពនៅប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន

អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ដែែលត្រូូ�វបានចុះះ�បញ្ជីី�នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នគឺឺមានសុុពលភាពនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិន

ប្រាា�កដថាមានសុុពលភាពនៅប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�នឡើើយ។ ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ថាការចុះះ�បញ្ជីី�អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍នៅ

ប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានសុុពលភាពនៅប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�នដែែរឬអត់់ សូូមទាក់់ទងទៅស្ថាា�នទូូតឬស្ថាា�ន (អគ្គគ)

កុុងស៊ុុ�លប្ររចាំំនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន។

1-3 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការលែែងលះះគ្នាា�

នៅជប៉ុុ�ន ពេេលលែែងលះះគ្នាា�

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារព្្រមព្្រាាងក្្នុុងកាារលែែងលះះគ្្នាា ត្្រូូវជូូនដំំណឹឹងទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក។

•	 	អា ាចខុសៗគ្្នាាទៅៅតាាមកន្លែែងរស់ន់ៅៅ និងិតាាមសញ្ជ្ាាត់់ ដូច្ូ្នេះ�ះ សូមូទាាក់់ទងសួរួសាាលសស្រ្ុកុឃុំំ�ភូមិូិ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលភាាគីីណាាមួួយមិិនយល់់ព្្រមលែែងលះះគ្្នាា ត្្រូូវទៅៅតុុលាាកាារគ្្រួួសាារ សុំំ�លែែងលះះដោោយ

សន្្ធាានកម្្ម ឬដោោយបណ្្ដឹឹងសុំំ�លែែងលះះ។

(1)	សុុពលភាពនៅប្ររទេេសសាមីី

ការលែែងលះះដែែលបានសម្រេេ�ចនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន មានសុុពលភាពនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែន

ដាច់់ខាត មានសុុពលភាពនៅប្ររទេេសសាមីីទេេ។ ស្ដីី�ពីីសុុពលភាពនៅប្ររទេេសសាមីី នៃៃការលែែងលះះដែែលបាន

ធ្វើើ�នៅជប៉ុុ�ន សូូមសួួរទៅស្ថាា�នទូូត ឬ (ស្ថាា�ន) កុុងស៊ុុ�ល ដែែលនៅជប៉ុុ�ន។

(2)	ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានការបារម្ភភថា ភាគីីម្ខាា�ងទៀៀតទៅជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការលែែងលះះ
តាមទំំនើើងចិិត្តត

បើើសិិនជាមានការបារម្ភភថា ភាគីីម្ខាា�ងទៀៀត (ជនជាតិិជប៉ុុ�ន) ទៅជូូនដំំណឹឹងភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក អំំពីីការលែែងលះះ

គ្នាា�តាមទំំនើើងចិិត្តតគេេ អ្ននកអាចទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលមានគោលបញ្ជីី�អាត្រាា�នុុកូូលដ្ឋាា�នរបស់់ភាគីីម្ខាា�ងទៀៀត 

(ជនជាតិិជប៉ុុ�ន) ឬនៅលំំនៅដ្ឋាា�នដែែលអ្ននករស់់នៅ ហើើយដាក់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�កុំំ�ឱ្្យគេេទទួួលលិិខិិតជូូនដំំណឹឹងអំំពីី

ការលែែងលះះគ្នាា�បាន ដើើម្្បីីបង្កាា�រកុំំ�ឱ្្យការលែែងលះះគ្នាា�នោះះបានសម្រេេ�ច។

1-4 ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីមរណភាព

នៅពេេលទទួួលមរណភាពនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	គ្ ្រួួសាារ ឬអ្្នករស់់នៅៅជាាមួួយជាាដើើមត្្រូូវធ្្វើើកាារជូូនដំំណឹឹងអំំពីីមរណភាាព។

•	 	កា ារជូូនដំំណឹឹងនេះ�ះចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវធ្្វើើនៅៅក្្នុុងអំំឡុុង 7ថ្្ងៃៃ រាាប់់ចាាប់់ពីីថ្្ងៃៃដែែលបាានដឹឹងអំំពីីមរណភាាព។

•	 	កា ារជូូនដំំណឹឹងនេះ�ះត្្រូូវដាាក់់ជូូនទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកនៃៃកន្្លែែងទទួួលមរណភាាព ឬកន្្លែែងដែែលអ្្នកជូូន

ដំំណឹឹងរស់់នៅៅ។



18

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី1

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី3

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី2

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី4

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី5

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី6

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី7

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី8

ជំ
ពូ
ូក
ទី
ី9

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី10

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី11

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី12

2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីមរណភាព

•	 លិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារស្្លាាប់់ឬលិិខិិតពិិនិិត្្យសាាកសព

•	 ចំំពោះ�ះឯកសាារចាំំ�បាាច់់ផ្្សេេងទៀៀត សូូមសាាកសួួរទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលត្្រូូវធ្្វើើកាារជូូនដំំណឹឹង។

(2)	ការសងប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

សូូមធ្វើើ�ការសងត្ររឡប់់មកវិិញនូវប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅរបស់់ពលរដ្ឋឋបរទេេសដែែលបានទទួួលមរណភាព

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល14ថ្ងៃៃ� តាមវិិធីីណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោមខាងក្រោោ�ម៖

•	 	 យកទៅៅកាារិិយាាល័័យអន្្តោោប្្រវេេសន៍៍តាាមតំំបន់់ដែែលនៅៅក្្បែែរ

•	 	ផ្ ្ញើើតាាមប្្រៃៃសណីីយ៍៍ទៅៅកាាន់់អាាសយដ្្ឋាានខាាងក្្រោោម៖

អាសយដ្ឋាា�នផ្ញើើ�៖ �〒135-0064  Tokyo-To, Koto-Ku, Aomi 2-7-11, 

Tokyo Kowan GodoChosha 9F  

Tokyo Immigration Bureau Odaiba Branch Office 

(សូូមកាខ្ននងសំំបុុត្ររថា “The residence card to be returned (សងត្ររឡប់់
ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ)”។)

1-5 ការចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�

ការចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�គឺឺ

•	 	នី ីតិិវិិធីីចុះះ�បញ្្ជីីត្្រាា (ត្្រាាហាាងកុុ) នៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក គឺឺជាាកាារចុះះ�បញ្្ជីីត្្រាា។

→ �	មា ានករណីីត្្រូូវកាារចាំំ�បាាច់់នៅៅកាាលៈៈទេេសៈៈសំំខាាន់់ៗ (ដូូចជាាកិិច្្ចសន្្យាាទិិញ

លក់់អចលនទ្ររព្្យជាដើើម)។

(1)	នីីតិិវិិធីីចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�

របស់់ចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់នីីតិិវិិធីី

•	 	ពា ាក្្យសុំំ�ចុះះ�បញ្្ជីីត្្រាា

•	 	ត្ ្រាា (ត្្រាាហាាងកុុ)

•	 	 ឯកសាារបញ្្ជាាក់់អត្្តសញ្្ញាាណសាាមីីខ្្លួួន (1ក្្នុុងចំំណោោម កាាតលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គល ប័័ណ្្ណ

ស្្នាាក់់នៅៅ ប័័ណ្្ណបើើកបរជាាដើើម)
*	 ក្រោោ�យបញ្ចចប់់ការចុះះ�បញ្ជីី�នឹឹងទទួួលបានប័័ណ្ណណចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�។

*	ចំំ ពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតនៃៃនីីតិិវិិធីី សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

(2)	លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�

•	 	 ជាាឯកសាារបញ្្ជាាក់់ថាាជាាត្្រាា (ត្្រាាហាាងកុុ) ដែែលបាានចុះះ�បញ្្ជីី

→ �	សូ ូមធ្្វើើកាារស្្នើើសុំំ�ទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ ដោោយបង្្ហាាញ

ប័័ណ្ណណចុះះ�បញ្ជីី�ត្រាា�ជាដើើម។

•	 	មា ានភូមិូិឃុំំ�ស្រ្ុកុខ្ល្ះះ អាាចទទួលួបាាននៅៅផ្ស្ាារម៉ាា�ត ដោោយប្រ្ើើកាាតលេេខសំំគាាល់់

បុុគ្្គល។

ប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

2-1 តើើអ្វីី�ជាប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

•	 	គេ េត្្រូូវកាារលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គលសម្្រាាប់់ករណីីដូូចតទៅៅ៖

①		  នៅពេេលទទួួលប្រាា�ក់់សោធន ឬប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់ចិិញ្ចឹឹ�មកូូន ឬទទួួលសេេវាព្្យាបាល

②		នៅ  ៅពេេលផ្្ញើើប្្រាាក់់ទៅៅបរទេេស ឬនៅៅពេេលទទួួលប្្រាាក់់ដែែលផ្្ញើើមកពីីបរទេេស

③		នៅ  ៅពេេលបង្្កើើតគណនីីនៅៅធនាាគាារ

•	 	នៅ ៅពេេលប្្រើើលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គល

①		  តើើលេេខនោះះពិិតជាលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលរបស់់អ្ននកពិិតប្រាា�កដមែែនដែែរឬទេេ

②		គេ  េធ្្វើើកាារពិិនិិត្្យបញ្្ជាាក់់ថាាតើើអ្្នកនិងមនុស្្សដែែលនៅៅក្្នុុងលិិខិិតបញ្្ជាាក់់មាានរូូបថត

ដូូចជាលិិខិិតឆ្លលងដែែនជាដើើម ពិិតជាមនុុស្្សតែែម្នាា�ក់់ដែែរឬទេេ។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ គ្មាា�ននរណា

ម្នាា�ក់់អាចបន្លំំ�ប្រើើ�លេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលរបស់់អ្ននកបានឡើើយ។

2
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

2-2 កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលជាកាតដែែលមានបង្កកប់់ ឈីីបដែែលគេេត្រូូ�វការដើើម្្បីីអោយការរស់់នៅប្ររទេេស

ជប៉ុុ�នមានភាពងាយស្រួួ�ល។

(1)	កំំណត់់ត្រាា�

ផ្ទៃៃ�ខាងមុុខ៖ ឈ្មោះះ�� អាសយដ្ឋាា�ន ថ្ងៃៃ�ខែែឆ្នាំំ��កំំណើើត ភេេទ រូូបថត សុុពលភាព

ផ្ទៃៃ�ខាងក្រោោ�យ៖	លេេខសំំគាល់ ់បុុគ្គគល

ផ្ទៃៃ�ខាងមុុខ៖ ផ្ទៃៃ�ខាងក្រោោ�យ៖

(2)	តើើគេេប្រើើ�លេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលនៅពេេលណា

•	 	ប្ ្រើើប្្រាាស់់ជាាលិិខិិតបញ្្ជាាក់់អត្្តសញ្្ញាាណសាាមីីខ្្លួួនជាាផ្្លូូវកាារ

•	 	ធ្ ្វើើកាារប្្រកាាសពន្្ធលើើប្្រាាក់់ចំំណូូលតាាមអនឡាាញ

•	 	ធ្ ្វើើកាារស្្នើើសុំំ�តាាមអនឡាាញនូូវប្្រាាក់់ឧបត្្ថម្្ភពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹងកូូន ឬស្្នើើសុំំ�ចូូលទាារកដ្្ឋាាន

•	 	 ទទួួលយកសេេចក្្ដីីចម្្លងលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារស្្នាាក់់នៅៅ វិិញ្្ញាាបនបត្្រផ្្សេេងៗនៅៅផ្្សាារម៉ាា�ត  

(ថ្្ងៃៃសម្្រាាកក៏៏បាាន។ មាានស្្រុុកឃុំំ�ភូូមិិខ្្លះះដែែលមិិនអាាចយកសេេចក្្ដីីចម្្លងលិិខិិតបញ្្ជាាក់់កាារ

ស្្នាាក់់នៅៅតាាមផ្្សាារម៉ាា�តក៏៏មាានដែែរ)

•	 	ប្ ្រើើប្្រាាស់់ធ្្វើើជាាប័័ណ្្ណសមាាជិិករបបថែែទាំំ�សុុខភាាព

ស្ថាា�ប័័នពេេទ្្យ និិងឱសថស្ថាា�នដែែលអាចប្រើើ�បាន មាននៅក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

(3)	វិិធីីស្នើើ�សុំំ�

នៅពេេលដែែលមានអាសយដ្ឋាា�នរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នជាក់់លាក់់រួួច ហើើយទៅជូូនដំំណឹឹងដល់់ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

អំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល អាចដាក់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល (លើើកលែែងមួួយភាគ)។

នៅពេេលស្នើើ�សុំំ�លើើកដំំបូូងគឺឺមិិនមានការគិិតប្រាា�ក់់ឡើើយ។

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមិិនអាចស្នើើ�សុំំ�បាននៅពេេលទៅជូូនដំំណឹឹងដល់់ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កអំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចូូល នឹឹង

បានទទួួលពាក្្យស្នើើ�សុំំ�កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលដែែលនឹឹងត្រូូ�វបានផ្ញើើ�ទៅដល់់ផ្ទះះ� សូូមប្រើើ�ប្រាា�ស់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�

នោះះដើើម្្បីីធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�តាមវិិធីីខាងក្រោោ�ម៖

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

1		  ការស្នើើ�សុំំ�តាមទូូរស័័ព្ទទស្មាា�តហ្វូូ�ន

		ថ  តរូូបមុុខដោយទូូរស័័ទ្ទទស្មាា�តហ្វូូ�ន ហើើយចូូលទៅកាន់់ វែែបសាយសម្រាា�ប់់ស្នើើ�សុំំ� តាមរយៈៈ QR 

កូូដនៅក្នុុ�ងពាក្្យស្នើើ�សុំំ�

2		  ការស្នើើ�សុំំ�តាមកុំំ�ព្្យូូទ័័រ	

		ថ  តរូូបមុុខដោយកាមេេរ៉ាា�ឌីីជីីថល ហើើយចូូលទៅកាន់់ វែែបសាយសម្រាា�ប់់ស្នើើ�សុំំ�

3		  ការស្នើើ�សុំំ�តាមប្រៃៃ�សណីីយ៍៍

		បិ  ិទរូូបថតនៅលើើពាក្្យស្នើើ�សុំំ� ហើើយបំំពេេញព័័ត៌៌មានចាំំបាច់់ ដាក់់ចូូលក្នុុ�ងស្រោោ�មសំំបុុត្ររ

សម្រាា�ប់់ផ្ញើើ� ហើើយដាក់់ចូូលក្នុុ�ងប្ររអប់់ប្រៃៃ�សណីីយ៍៍

4		  ការស្នើើ�សុំំ�តាមម៉ាា�ស៊ីី�នថតរូូបសម្រាា�ប់់បញ្ជាា�ក់់ (ចំំពោះះតែែប្ររភេេទម៉ាា�ស៊ីី�នដែែលមានមុុខងារនោះះ

ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��)

		  ចុុចលើើប្ររដាប់់បញ្ជាា�លើើអេេក្ររង់់ ដាក់់ប្រាា�ក់់ចូូល ដាក់់ QR កូូដនៅក្នុុ�ងពាក្្យស្នើើ�សុំំ�អោយប្ររដាប់់

អានបាកូូដអាន។ បំំពេេញព័័ត៌៌មានត្រូូ�វការចំំបាច់់ ថតរូូប ហើើយបញ្ជូូ�ន។

5		  ការស្នើើ�សុំំ�នៅបញ្ជជរទទួួលភ្ញៀៀ�វរបស់់រដ្ឋឋបាលភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក (លើើកលែែងករណីីខ្លះះ�)

		បំំ  ពេេញព័័ត៌៌មានត្រូូ�វការចំំបាច់់នៅក្នុុ�ងពាក្្យស្នើើ�សុំំ� ហើើយដាក់់ជូូនទៅអោយភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលខ្លួួ�ន

រស់់នៅ

*		  នៅពេេលធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កបន្ទាា�ប់់ពីីផ្ទៀៀ�ងផ្ទាា�ត់់អត្តតសញ្ញាា�ណសាម៉ីី�ខ្លួួ�ន គេេអាចទទួួលយកកាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលតាម
ប្រៃៃ�សណីីយ៍៍បាន។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(4)	វិិធីីទទួួលយក

1ខែែក្រោោ�យពីីការស្នើើ�សុំំ� គេេនឹឹងទទួួលបានកាតប៉ុុ�ស្តាា�ល់់ពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក។

សូូមយកមកជាមួួយនូូវកាតប៉ុុ�ស្តាា�ល់់នោះះនិិងឯកសារត្រូូ�វកាចាំំបាច់់ ដើើម្្បីីទៅទទួួលយកកាត

លេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលរបស់់អ្ននក។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/

2-3 ប្ររការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននក្នុុ�ងការប្រើើ�កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារផ្្លាាស់់ប្្ដូូរនូូវឈ្្មោះ�ះ អាាសយដ្្ឋាាន ជាាដើើម សូូមធ្្វើើកាារជូូនដំំណឹឹងទៅៅភូូមិិឃុំំ�

ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

•	 	កា ាលកំំណត់ស់ុពុលភាាពនៃៃកាាតលេេខសំំគាាល់ប់ុគុ្គ្ល គឺដឺូចូគ្ន្ាានឹងឹថ្ង្ៃៃបញ្ច្ប់ន់ៃៃកម្ល្ុងុពេេលនៃៃកាារ

ស្្នាាក់់នៅៅដែែរ។

•	 	ក្ រោោយបន្្តកាាលកំំណត់ន់ៃៃរយៈៈពេេលស្ន្ាាក់់នៅៅ សូមូធ្វ្ើើកាារបន្្តសុពុលភាាពនៃៃកាាតលេេខសំំគាាល់ប់ុគុ្គ្ល 

ក្្នុុងអំំឡុុងពេេលដែែលកាាតលេេខសំំគាាល់់បុុគ្្គលនៅៅមាានសុុពលភាាព។

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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2 ការបំំពេេញបែែបបទនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក

*		ទោះះ  ជាសុុពលភាពនៃៃរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅត្រូូ�វបានបន្តតក៏៏ដោយ ក៏៏សុុពលភាពនៃៃកាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគលមិិនត្រូូ�វបានបន្តតដោយ
ស្វ័័�យប្ររវត្តិិ�ឡើើយ។

*		  ត្រូូ�វប្ររយ័័ត្ននអំំពីីកម្លុុ�ងពេេលពិិសេេស ដែែលកើើតមានឡើើងនៅពេេលសុំំ�ការស្នាា�ក់់នៅ។

		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលមិិនអាចទទួួលការអនុុញ្ញាា�តការពន្្យារការស្នាា�ក់់នៅ ឱ្្យបានមុុនពេេលផុុតសុុពលភាពកាតលេេខសម្គាា�ល់់បុុគ្គគល 
ចាំំបាច់់ត្រូូ�វទៅសុំំ�ពន្្យារសុុពលភាពកាតលេេខសម្គាា�ល់់បុុគ្គគល 2ខែែ (កម្លុុ�ងពេេលពិិសេេស)។

		  នៅពេេលដែែលបានទទួួលប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅថ្មីី�  ចាំំបាច់់ទៅពន្្យារសុុពលភាពនៃៃកាតលេេខសម្គាា�ល់់បុុគ្គគលឱ្្យបានស្មើើ�នឹឹងថ្ងៃៃ�បញ្ចចប់់នៃៃក
ម្លុុ�ងពេេលនៃៃការស្នាា�ក់់នៅថ្មីី� ម្ដដងទៀៀត។ 

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

2-4 ផ្្សេេងៗ

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារផ្្សេេងទៀៀត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

ប្ររព័័ន្ធធលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/

យើើងទទួួលការសាកសួួរតាមទូូរស័័ព្ទទផងដែែរ។

សេេវាព័័ត៌៌មានតាមទូូរស័័ព្ទទ
(ច័័ន្ទទ ~ សុុក្ររ 9:30 - 20:00 ថ្ងៃៃ�សៅរ៍៍ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យនិិងថ្ងៃៃ�បុុណ្្យ 9:30 - 17:30)

◎ ភាសាជប៉ុុ�ន
TEL 0120-95-0178

◎ English, Chinese, Korean, Spanish, Portuguese

TEL 0120-0178-27

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en/
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ចំំណេះះ�ដឹឹងមូូលដ្ឋាា�នមុុនពេេលធ្វើើ�ការ

1-1 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ

ពលរដ្ឋឋបរទេេសអាចធ្វើើ�សកម្មមភាពនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន នៅក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់នៅក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�ត។

គេេអាចបែែងចែែកជា 3ប្ររភេេទធំំៗទៅតាមលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ ដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយ

ធ្វើើ�ការឬអត់់។

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែលទទួួលបានការអនុុញ្ញាា�តអោយធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់

ការទូូត ផ្លូូ�វការ សាស្រ្តាា��ចារ្្យ សិិល្្បៈ� សាសនា សារព័័ត៌៌មាន ឯកទេេសជាន់់ខ្ពពស់់ ដឹឹកនាំំឬគ្ររប់់គ្ររង ការងារ

ច្្បាប់់ឬគណនេេយ្្យ វេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ស្រាា�វជ្រាា�វ អប់់រំំ បច្ចេេ�កវិិទ្្យាឬចំំណេះះ�ដឹឹងមនុុស្្សសាស្ត្ររ�ឬការងារអន្តតរជាតិិ ការ

ប្ដូូ�រការងារក្នុុ�ងសហគ្រាា�ស ថែែទាំំ កំំសាន្តត ជំំនាញ កម្មមសិិក្្សាជំំនាញ និិស្្សិិតបរទេេស សកម្មមភាពកំំណត់់ (ធ្វើើ�ការ

ពេេលវិិស្្សមកាល  គិិលានុុបដ្ឋាា�កឬអ្ននកថែែទាំំសុុខុុមាលភាពតាមប្ររព័័ន្ធធ EPA ជាដើើម)

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែលជាទូូទៅគេេមិិនអនុុញ្ញាា�តអោយធ្វើើ�ការ

សកម្មមភាពវប្្បធម៌៌ ការស្នាា�ក់់នៅរយៈៈពេេលខ្លីី� និិស្្សិិតបរទេេស កម្មមសិិក្្សា ស្នាា�ក់់នៅជាមួួយគ្រួួ�សារ

លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅដែែលគ្មាា�នការកំំណត់់ព្រំំ�ដែែនសកម្មមភាពធ្វើើ�ការ

អ្ននកស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ សហព័័ទ្ធធរបស់់ជនជាតិិជប៉ុុ�នជាដើើម សហព័័ទ្ធធរបស់់អ្ននកស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ជាដើើម 

អ្ននកតាំំងលំំនៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍

1-2 របៀៀបស្វែែ�ងរកការងារ

(1)	ហេេឡូូវើើក (hello work)

•	 		  Hello Work (កាារិិយាាល័័យសន្្តិិសុុខកាារងាារសាាធាារណៈៈ) អាាចណែែនាំំ�អ្្នកអំំពីីកាារងាារ ដោោយមិិន

គិិតថ្្លៃៃ។ សូូមមើើល P32 សម្្រាាប់់ព័័ត៌៌មាានលម្្អិិតអំំពីី Hello Work ។

1

	ជំំពូូកទី3ី	 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

(2)	នៅពេេលប្រើើ�ក្រុុ�មហ៊ុុ�នណែែនាំំ

•	 		ប្  ្រសិិនបើើអ្្នកប្្រើើភ្្នាាក់់ងាារស្្វែែងរកកាារងាារដែែលគិិតថ្្លៃៃសេេវាា សូូមជ្្រើើសរើើសក្្រុុមហ៊ុុ�ន		

ដែែលត្្រឹឹមត្្រូូវ ដើើម្្បីីជៀៀសវាាងបញ្្ហាានៅៅពេេលស្្វែែងរកកាារងាារ។

តើើមានចំំណាយលុុយដើើម្្បីីណែែនាំំការងារទេេ?

អ្ននកមិិនចាំំបាច់់ចំំណាយប្រាា�ក់់ដើើម្្បីីទទួួលបានការផ្តតល់់ជូូនការងារ ឬដើើម្្បីីធ្វើើ�ការ។ ប្ររសិិនបើើចំំណាយ សូូម

រក្្សាភស្តុុ�តាងនៃៃការទូូទាត់់។

តើើក្រុុ�មហ៊ុុ�នមានលិិខិិតអនុុញ្ញាា�ត ឬអាចបញ្ជាា�ក់់បានទេេ?

អាជ្ញាា�ប័័ណ្ណណត្រូូ�វបានទាមទារដើើម្្បីីណែែនាំំការងារ (ការស្វែែ�ងរកការងារធ្វើើ�)។ ពិិនិិត្្យលេេខអាជ្ញាា�. ប័័ណ្ណណហើើយ

ធ្វើើ�ការកំំណត់់ចំំណាំំ។

តើើអ្ននកត្រូូ�វបានប្រាា�ប់់ត្រឹឹ�មត្រូូ�វអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌការងារទេេ?

ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីការងារ ប្រាា�ក់់ខែែ កន្លែែ�ងធ្វើើ�ការ និិងលក្ខខខណ្ឌឌផ្្សេេងទៀៀតនៃៃការងារត្រូូ�វបង្ហាា�ញជា

លាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរ ដូូច្នេះះ��ត្រូូ�វប្រាា�កដថាពិិនិិត្្យ និិងរក្្សាទុុកនៅកន្លែែ�ងដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 	អា ាជ្្ញាាប័័ណ្្ណ និិងកាារជូូនដំំណឹឹងអាាចត្្រូូវបាានបញ្្ជាាក់់នៅៅលើើ "គេេហទំំព័័រទូូទៅៅនៃៃសេេវាាកម្្ម

ធនធាានមនុុស្្ស"។
https://jinzai.hellowork.mhlw.go.jp/JinzaiWeb/GICB101010.do?action= 

initDisp&screenId=GICB101010

1-3 ប្ររភេេទនៃៃកម្មមករនិិយោជិិត

(1)	កម្មមករនិិយោជិិតបញ្ជូូ�ន (បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន)

•	 - បញ្្ជូូនមាានន័័យថាា ធ្្វើើកាារក្្នុុងរូូបភាាពដូូចខាាងក្្រោោម។

① កម្មមករនិិយោជិិតចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាការងារជាមួួយសហគ្រាា�សបញ្ជូូ�ន (ប្ររភពបញ្ជូូ�ន)។ (សហគ្រាា�ស

បញ្ជូូ�នគឺឺជានិិយោជក ហើើយជាអ្ននកបង់់ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល។)

② កម្មមករនិិយោជិិតត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�នទៅសហគ្រាា�ស (សហគ្រាា�សទទួួល) ដែែលបានចុះះ�កិិច្ចចសន្្យា

បញ្ជូូ�នកម្មមករនិិយោជិិតជាមួួយសហគ្រាា�សបញ្ជូូ�ន។

③ កម្មមករនិិយោជិិតធ្វើើ�ការដោយទទួួលបញ្ជាា�ពីីសហគ្រាា�សទទួួល។

•	 	នៅ ៅក្ន្ុងុច្ប្ាាប់់ស្ដ្ីពីីកីាារបញ្ជ្ូនូកម្មករនិយិោោជិតិ មាានចែែងអំំពីបីទបញ្ញ្ត្ត្ិ ិដែែលសហគ្រ្ាាសបញ្ជ្ូនូ

និិងសហគ្្រាាសទទួួលត្្រូូវគោោរពដើើម្្បីីកាារពាារកម្្មករនិិយោោជិិតបញ្្ជូូន។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានបញ្្ហាាកើើតឡើើងនៅៅពេេលធ្្វើើកាារដោោយកាារបញ្្ជូូន ទាំំ�ងសហគ្្រាាសបញ្្ជូូននិិង

សហគ្្រាាសទទួួលមាានអ្្នកទទួួលបន្្ទុុកទទួួលកាារពិិគ្្រោះ�ះ ដូូច្្នេះ�ះគឺឺអាាចពិិគ្្រោះ�ះបាាន។

•	 	ក្ នុងុករណីធ្ី្វើើកាារដោោយបញ្ជូ្ូន សហគ្រ្ាាសបញ្ជ្ូនូនិងិសហគ្រ្ាាសទទួលួបែែងចែែកបន្ទ្ុកុគ្ន្ាាលើើទំំនួល

ខុុសត្្រូូវពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹងស្្តង់់ដាារកាារងាារ និិងសុុវត្្ថិិភាាពនិិងសុុខភាាព។

(2)	បុុគ្គគលិិកមានថេេរវេេលាកំំណត់់ (បុុគ្គគលិិកដែែលមានកិិច្ចចសន្្យាកំំណត់់ថេេរវេេលា)

•	 	បុ គ្គ្លិកិមាានថេេរវេេលាាកំំណត់ ់គឺជឺាាកម្មករនិិយោោជិតិដែែលបាានបង្ក្ើើតកិចិ្ច្សន្្យាាកាារងាារមាានថេេរវេេលាា

កំំណត់់មួួយ ជាាមួួយនឹឹងនិិយោោជក។

https://jinzai.hellowork.mhlw.go.jp/JinzaiWeb/GICB101010.do?action=initDisp&screenId=GICB101010
https://jinzai.hellowork.mhlw.go.jp/JinzaiWeb/GICB101010.do?action=initDisp&screenId=GICB101010
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

•	 	ក្ នុងុករណីីដែែលបាានចុះះ�កិច្ិ្ចសន្្យាាកាារងាារដែែលកំំណត់ថ់េេរវេេលាានៃៃកិចិ្ច្សន្្យាាជាាមុនុ នៅៅពេេលដែែល

ថេេរវេេលាានៃៃកិិច្្ចសន្្យាាបាានបញ្្ចប់់ កិិច្្ចសន្្យាានោះ�ះក៏៏បញ្្ចប់់ដោោយស្្វ័័យប្្រវត្្តិិដែែរ។

ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្មមករនិិយោជិិតនិិងសហគ្រាា�សព្ររមព្រៀៀ�ងគ្នាា�ចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាជាថ្មីី� (បន្តតកិិច្ចចសន្្យា) 

នោះះគេេអាចបន្តតថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យាបាន។

•	 	ថេ េរវេេលាានៃៃកិិច្្ចសន្្យាាក្្នុុង1ដង (លើើកលែែងករណីីខ្្លះះ) គឺឺវែែងបំំផុុតត្្រឹឹម 3ឆ្្នាំំ�។

(3)	កម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង

•	 	កម្ ្មករនិិយោោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ងគឺឺជាាកម្្មករនិិយោោជិិតដែែលត្្រូូវគេេជួួលឱ្្យធ្្វើើកាារដោោយមាានម៉ោោ�ងធ្្វើើកាារ

ក្្នុុងមួួយអាាទិិត្្យ ខ្្លីីជាាងអ្្នកធ្្វើើកាារធម្្មតាា (កម្្មករនិិយោោជិិតមាានក្្របខ័័ណ្្ឌ) នៅៅកន្្លែែងធ្្វើើកាារ

នោះ�ះ។

ទោះះបីីជាមានរបៀៀបហៅផ្្សេេងៗដូូចជា “អ្ននកធ្វើើ�ការមិិនពេេញម៉ោោ�ង” “អ្ននកធ្វើើ�ការក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង” “បុុគ្គគលិិក

ក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យា” “បុុគ្គគលិិកបណ្ដោះះ��អាសន្នន” “បុុគ្គគលិិកមិិនពេេញសិិទ្ធិិ�” ជាដើើមក៏៏ដោយ អោយតែែជាកម្មមករ

និិយោជិិតដែែលបំំពេេញតាមលក្ខខខណ្ឌឌនេះះ�គឺឺជាកម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង។
(*)		  ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ គឺឺជាថេេរវេេលាធ្វើើ�ការដោយរាប់់ចាប់់ពីីម៉ោោ�ងចាប់់ផ្ដើើ�មការងាររហូូតដល់់ម៉ោោ�ងបញ្ចចប់់ការងារ

ដោយមិិនរាប់់បញ្ចូូ�លនូូវម៉ោោ�ងសម្រាា�កតាមដែែលមានចែែងនៅក្នុុ�ងបទបញ្ជាា�ផ្ទៃៃ�ក្នុុ�ងជាដើើម។

•	 	កម្ ្មករនិិយោោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ងក៏៏ស្្ថិិតនៅៅក្្នុុងដែែនអនុុវត្្តនៃៃច្្បាាប់់កាារងាារផ្្សេេងៗ ផងដែែរ។ 

ហេេតុុដូូច្្នេះ�ះហើើយក្្នុុងករណីីបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌ

①		 អាចទទួួលបានការឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល។

②		 របបនិិកម្មមភាពការងារ របបថែែទាំំសុុខភាព និិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាពត្រូូ�វបានអនុុវត្តត។

•	 	នៅ ៅពេេលជួួលកម្្មករនិិយោោជិិត សហគ្្រាាសមាានកាាតព្្វកិិច្្ចដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 បញ្ជាា�ក់់អោយច្្បាស់់នូូវលក្ខខខណ្ឌឌការងារ។

②		 ជាពិិសេេសចំំពោះះលក្ខខខណ្ឌឌសំំខាន់់ទាំំង6 ជាទូូទៅត្រូូ�វធ្វើើ�ឯកសារជាលាយល័័ក្ខខណ៍៍អក្្សរ (សូូម

មើើលត្ររង់់ 1-3 (2))

	 បន្ថែែ�មពីីលើើនេះះ� ក្នុុ�ងករណីីកម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង ឬបុុគ្គគលិិកក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យា (បុុគ្គគលិិកដែែលមាន

កិិច្ចចសន្្យាការងារមានថេេរវេេលាកំំណត់់) ជាគោលការណ៍៍ ត្រូូ�វបញ្ជាា�ក់់អោយច្្បាស់់លាស់់ដោយប្ររគល់់នូូវ

ឯកសារជាលាយល័័ក្ខខណ៍៍អក្្សរជាដើើម អំំពីី “មានការតម្លើើ�ងប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លឬអត់”់ “មានការផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់បំំណាច់់ 

(bonus)ឬអត់”់ “មានការផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់បំំណាច់់ពេេលឈប់់ពីីការងារឬអត់់” “មានច្ររកពិិគ្រោះះ��ទាក់់ទងនឹឹងការ

កែែលំំអការគ្ររប់់គ្ររងការជួួលបុុគ្គគលិិកជាដើើមឬអត់់” ផងដែែរ។

ស្ដីី�ពីីព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមសួួរទៅកាន់់ផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង) នៃៃនាយកដ្ឋាា�នការងាររាជធានីីខេេត្តត
ឬកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��ទូូទៅអំំពីីការងារ។

*	សូ ូមមើើលគេេហទំំព័័ររាជធានីីខេេត្តត ឬតារាងទីីតាំំងនៃៃផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង)  
ក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។.

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

(4)	អ្ននកធ្វើើ�ការដោយមានកិិច្ចចសន្្យាប្ររគល់់ការងារ (ម៉ៅៅ�ការងារ)

ករណីីទូូទៅ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីធ្្វើើកាារក្្រោោមឈ្្មោះ�ះ “ប្្រគល់់កាារងាារ” ឬ “ម៉ៅៅ�កាារងាារ” គឺឺប្្រាាក់់រង្្វាាន់់ត្្រូូវបាានបង់់ដោោយ

អ្្នកផ្្ដល់់កាារងាារចំំពោះ�ះកាារសម្្រេេចនៃៃកាារងាារ ហេេតុុដូូច្្នេះ�ះហើើយគេេចាាត់់ទុុកថាាជាា “មា្្�ចស់់អាាជីីវកម្្ម” 

ដែែលមិិនទទួួលកាារបញ្្ជាាពីីអ្្នកផ្្ដល់់កាារងាារ ជាាទូូទៅៅគឺឺមិិនអាាចទទួួលបាានកាារគាំំ�ពាារក្្នុុងនាាមជាា 

“កម្្មករនិិយោោជិិត” ឡើើយ។

ករណីីពិិសេេស

•	 	ប៉ុ ុ�ន្្តែែទោះ�ះបីីជាាបាានចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាក្្នុុងនាាម “ប្្រគល់់កាារងាារ” ឬ “ម៉ៅៅ�កាារងាារ” ក៏៏ដោោយ បើើគេេវិិនិិច្្ឆ័័យ

ថាាទម្្រង់់នៃៃកាារជួួលជាាក់់ស្្ដែែងគឺឺ “កម្្មករនិិយោោជិិត” ដែែលទទួួលបញ្្ជាាពីីអ្្នកផ្្ដល់់កាារងាារ នោះ�ះអាាច

ទទួួលបាានកាារគាំំ�ពាារក្្នុុងនាាមជាា “កម្្មករនិិយោោជិិត” បាាន។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកាារលំំបាាកក្្នុុងកាារវិិនិិច្្ឆ័័យថាាជាា “កម្្មករនិិយោោជិិត” ឬអត់់សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយ

កាារិិយាាល័័យស្្តង់់ដាារកាារងាារ។

1-4 កិិច្ចចសន្្យាការងារ

(1)	ព្្រំំដែែននៃៃ “កម្្មករនិិយោោជិិត”

•	 	 “កម្្មករនិិយោោជិិត” គឺឺជាាអ្្នកធ្វើើកាារដោោយទទួួលបញ្្ជាាពីីនិិយោោជក ហើើយទទួួលរង្្វាាន់់ជាាប្្រាាក់់ឈ្្នួួល 

និិងអាាចទទួួលបាានកាារគាំំ�ពាារពីីច្្បាាប់់កាារងាារមួួយចំំនួួនដូូចជាាច្្បាាប់់ស្្តង់់ដាារកាារងាារជាាដើើម។

•	 	ជា ា “កម្្មករនិិយោោជិិត” ឬមិិនមែែនគឺឺមិិនទាាក់់ទងនឹឹងប្្រភេេទកាារងាារទេេ។ មិិនត្្រឹឹមតែែបុុគ្្គលិិកពេេញសិិទ្្ធិិ

នោះ�ះទេេ បុុគ្្គលិិកបញ្្ជូូន បុុគ្្គលិិកមាានថេេរវេេលាាកំំណត់់ អ្្នកធ្្វើើកាារមិិនពេេញម៉ោោ�ង អ្្នកធ្្វើើកាារក្្រៅៅម៉ោោ�ង 

ជាាទូូទៅៅគឺឺជាា “កម្្មករនិិយោោជិិត”។

(2)	ការបញ្ជាា�ក់់អោយច្្បាស់់នូូវលក្ខខខណ្ឌឌការងារ

•	 	នៅ ៅក្្នុុងច្្បាាប់់ស្្តង់់ដាារកាារងាាររបស់់ជប៉ុុ�ន (ជាាច្្បាាប់់មួួយទាាក់់ទងនឹឹងកាារធ្្វើើកាារ) នៅៅពេេលចុះះ�

កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារ សហគ្្រាាសមាានកាាតព្្វកិិច្្ចបញ្្ជាាក់់ទៅៅកាាន់់កម្្មករនិិយោោជិិតអោោយបាានច្្បាាស់់

អំំពីីលក្្ខខណ្្ឌកាារងាារ ដើើម្្បីីជៀៀសវាាង កម្្មករនិិយោោជិិតចាាប់់ផ្្ដើើមធ្្វើើកាារដោោយមិិនដឹឹងពីីលក្្ខខណ្្ឌ

កាារងាារដូូចជាាប្្រាាក់់ឈ្្នួួល ថេេរវេេលាាធ្្វើើកាារជាាដើើម ហើើយបង្្កជាាវិិវាាទជាាមួួយសហគ្្រាាសនៅៅពេេលក្្រោោយ។

•	 	ជា ាពិិសេេសចំំពោះ�ះចំំណុុចសំំខាាន់់ខាាងក្្រោោម ជាាទូូទៅៅគឺឺតម្្រូូវអោោយសហគ្្រាាសធ្្វើើកាារបញ្្ជាាក់់អោោយច្្បាាស់់

ទៅៅកាាន់់កម្្មករនិិយោោជិិតជាាលាាយល័័ក្្ខណ៍៍អក្្សរ (ក្្នុុងករណីីពិិសេេសដែែលកម្្មករនិិយោោជិិតចង់់បាាន

កាារបញ្្ជាាក់់តាាម FAX ឬអ៊ីី�ម៉ែែ�ល (ចំំពោះ�ះតែែករណីីអាាចបញ្្ចេេញជាាឯកសាារបាាន។) ក៏៏បាាន)។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

①		 តើើកិិច្ចចសន្្យាចាប់់ពីីពេេលណាដល់់ពេេលណា (ទាក់់ទងនឹឹងថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យា)
*		  នៅពេេលចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាការងារ មានករណីីកំំណត់់ថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យានិិងមិិនកំំណត់់ថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យា។ 

តាមរយៈៈឈ្មោះះ��នៃៃទម្ររង់់នៃៃការជួួលតែែមួួយមុុខដូូចជា បុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ទេេ បុុគ្គគលិិកមានថេេរវេេលាកំំណត់់ 
អ្ននកធ្វើើ�ការមិិនពេេញម៉ោោ�ង ឬ អ្ននកធ្វើើ�ការក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង គេេមិិនអាចវិិនិិច្ឆ័័�យថាមានការកំំណត់់ថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យាឬអត់់
ឡើើយ។ មិិនត្រឹឹ�មតែែឈ្មោះះ��នៃៃទម្ររង់់នៃៃការជួួលប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ត្រូូ�វបញ្ជាា�ក់់អោយច្្បាស់់ពីីថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យាផង
ដែែរ។

②		 ក្្នុុងករណីីចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាដែែលមាានកំំណត់់ថេេរវេេលាានៃៃកិិច្្ចសន្្យាា គឺឺលក្្ខខណ្្ឌនៃៃកាារ

បន្តតកិិច្ចចសន្្យា (មានការបន្តតឬអត់់ វិិធីីវិិនិិច្ឆ័័�យក្នុុ�ងករណីីមានការបន្តតជាដើើម)

③		 ធ្្វើើកាារងាារអ្្វីីនៅៅទីីណាា (កន្លែែងធ្្វើើកាារងាារ ខ្្លឹឹមសាារនៃៃកាារងាារ)

④		 កាារកំំណត់់លើើថេេរវេេលាាធ្្វើើកាារ និិងកាារសម្្រាាក (គឺឺម៉ោោ�ងចាាប់់ផ្្ដើើមធ្្វើើកាារនិិងម៉ោោ�ងបញ្្ចប់់កាារងាារ 

តើើមានថែែមម៉ោោ�ងឬអត់់ រយៈៈពេេលសម្រាា�ក ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក និិងការឈប់់សម្រាា�ក ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រវេេន

ក្នុុ�ងករណីីធ្វើើ�ការដោយមានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រវេេន)

⑤		 ប្្រាាក់់ឈ្្នួួលប៉ុុ�ន្្មាាន បើើកនៅៅពេេលណាា យ៉ាា�ងដូូចម្្ដេេច (កាារសម្្រេេចលើើប្្រាាក់់ឈ្្នួួល វិិធីី

គណនា វិិធីីបើើក អំំឡុុងពេេលគណនានិិងពេេលវេេលាបើើក)

⑥		 លក្្ខខណ្្ឌនៃៃកាារបញ្្ចប់់កិិច្្ចសន្្យាា (រួួមទាំំ�ងមូូលហេេតុុនៃៃកាារបញ្្ឈប់់)

•	 	ចំំពោះ�ះខ្ លឹឹមសាារផ្ស្េេងក្រ្ៅៅពីីលក្ខ្ខណ្ឌកាារងាារទាំំ�ងនេះ�ះ ច្ប្ាាប់ស់្ដ្ីពីីកីិចិ្ច្សន្យ្ាាកាារងាារមាានចែែងថាា 

និិយោោជកនិិងកម្្មករនិិយោោជិិតត្្រូូវបញ្្ជាាក់់គ្្នាាជាាលាាយល័័ក្្ខណ៍៍អក្្សរអោោយបាានច្្រើើនបំំផុុត។

ប្ររការហាមឃាត់់នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាការងារ

នៅក្នុុ�ងច្្បាប់់ស្តតង់់ដារការងារ ប្ររការដែែលនិិយោជកមិិនអាចបញ្ចូូ�លនៅក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាការងារបានក៏៏មានចែែងផង
ដែែរ។

1.		  ការកំំណត់់ទុុកជាមុុនអោយបង់់ប្រាា�ក់់ល្មើើ�សកិិច្ចចសន្្យា ឬទឹឹកប្រាា�ក់់សំំណងលើើការខូូចខាតក្នុុ�ងករណីី
ដែែលកម្មមករនិិយោជិិតល្មើើ�សនឹឹងកិិច្ចចសន្្យាការងារ។ *នេះះ�គឺឺជាការហាមឃាត់់មិិនអោយកំំណត់់ប្រាា�ក់់ល្មើើ�ស
កិិច្ចចសន្្យា ឬទឹឹកប្រាា�ក់់សំំណងលើើការខូូចខាតជាមុុន។ គឺឺមិិនត្រូូ�វធ្វើើ�ការសន្្យាអំំពីីទឹឹកប្រាា�ក់់សំំណងលើើ
ការខូូចខាត ចំំពោះះការខូូចខាតដែែលជាក់់ស្ដែែ�ងកើើតឡើើងដោយចេេតនា ឬការមិិនប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននរបស់់កម្មមករ
និិយោជិិត គឺឺគ្មាា�នការហាមឃាត់់មិិនអោយសហគ្រាា�សទាមទារសំំណងនោះះទេេ។

2.		  ការយកការធ្វើើ�ការជាលក្ខខខណ្ឌឌអោយកម្មមករនិិយោជិិតខ្ចីី�ប្រាា�ក់់ជាមុុន ហើើយអោយសងតាមរូូបភាពកាត់់
ដកពីីប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សរៀៀងរាល់់ខែែជាអត្តតនោម័័ត

3.		  ការអោយកម្មមករនិិយោជិិតសន្្សំំប្រាា�ក់់ទុុកក្នុុ�ងសហគ្រាា�សដោយបង្ខំំ�

	ទោះះ ជាមូូលហេេតុុនៃៃការសន្្សំំយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ ទោះះបីីជាដើើម្្បីីសុុខុុមាលភាពរបស់់កម្មមករនិិយោជិិតដូូចជា
ដំំណើើរកំំសាន្តតរបស់់បុុគ្គគលិិកជាដើើមក៏៏ដោយ ការបង្ខំំ�អោយសន្្សំំទុុកត្រូូ�វបានហាមឃាត់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីី
ដែែលកម្មមករនិិយោជិិតស្ម័័�គ្ររចិិត្តតអោយសហគ្រាា�សធ្វើើ�ការគ្ររប់់គ្ររងប្រាា�ក់់សន្្សំំ នោះះគេេអាចទទួួលស្គាា�ល់់ក្នុុ�ង
លក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់មួួយ ទោះះបីីជាកិិច្ចចសន្្យាការងារយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

ប្ររសិិនបើើលក្ខខខណ្ឌឌការងារខុុសពីីការសន្្យានៅពេេលចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាការងារ・・・

•	 	 នៅពេេលចាប់ផ្ដើើ�មធ្វើើ�ការ ប្ររសិនិបើើចាប់អារម្មមណ៍៍ថាលក្ខខខណ្ឌឌការងារខុុសពីីការសន្្យា កម្មមករនិយិោជិិតអាចបញ្ចចប់់
កិិច្ចចសន្្យាដោយមូូលហេេតុុនោះះភ្លាា�មៗបាន។

•	 	 លក្ខខខណ្ឌឌការងារកំំណត់់ឡើើងដោយកិិច្ចចសន្្យាការងារដែែលធ្វើើ�ឡើើងរវាងនិិយោជកនិិងកម្មមករនិិយោជិិត និិង
បទបញ្ជាា�ផ្ទៃៃ�ក្នុុ�ងជាដើើម ហើើយច្្បាប់់ស្តតង់់ដារការងារកំំណត់់បទដ្ឋាា�នទាបបំំផុុត (លក្ខខខណ្ឌឌការងារណាដែែលមិិន
គោរពតាមបទដ្ឋាា�នកំំណត់់ដោយច្្បាប់់ស្តតង់់ដារការងារគឺឺគ្មាា�នសុុពលភាពឡើើយ ហើើយផ្នែែ�កដែែលគ្មាា�នសុុពលភាព
នោះះត្រូូ�វជំំនួួសដោយស្តតង់់ដារដែែលកំំណត់់ដោយច្្បាប់់ស្តតង់់ដារការងារ។)។

•	 	 ក្រោោ�យចាប់ផ់្ដើើ�មធ្វើើ�ការងារជាក់់ស្ដែែ�ង ជាទូទូៅសហគ្រាា�សមិិនអាចប្ដូូ�រលក្ខខខណ្ឌឌការងារធ្វើើ�អោយកម្មមករនិយិោជិតិ
ខាតបង់់ប្ររយោជន៍៍ជាអត្តតនោម័័តដោយគ្មាា�នការយល់់ព្ររមពីីកម្មមករនិិយោជិិតបានឡើើយ។

1-5 ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល

(1)	ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមាគឺឺ

ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមាគឺឺជាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លទាបបំំផុុតដែែលសហគ្រាា�សត្រូូ�វបង់់ និិងត្រូូ�វបានកំំណត់់ដោយច្្បាប់់

ស្ដីី�អំំពីីប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមា។

(2)	លក្ខខណៈៈពិិសេេសនៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមា

①	 	 មានវិិសាលភាពអនុុវត្តតចំំពោះះកម្មមករនិិយោជិិតទាំំងអស់់ទោះះជាមានទម្ររង់់នៃៃការជួួលខុុសគ្នាា�

ក៏៏ដោយ។

②	 	 កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារដែែលមាានប្្រាាក់់ឈ្្នួួលទាាបជាាងប្្រាាក់់ឈ្្នួួលអប្្បបរមាាគឺឺគ្្មាានសុុពលភាាព

ឡើើយ។ ទោះះបីីជាក្នុុ�ងករណីីដែែលបានចុះះ�កិិច្ចចសន្្យាតាមសហគ្រាា�សប្រាា�ប់់ក៏៏ដោយក៏៏អាចទាមទារមកវិិញ

នូូវ [ទឹឹកប្រាា�ក់់ខុុសគ្នាា�ជាមួួយប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លអប្្បបរមា] x [ចំំនួួនម៉ោោ�ងដែែលបានធ្វើើ�ការ] នៅពេេលក្រោោ�យបាន

ដែែរ។

(3)	ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�កការងារ

ក្នុុ�ងករណីីអោយកម្មមករនិិយោជិិតឈប់់សម្រាា�កដោយសារមូូលហេេតុុមកពីីសហគ្រាា�ស

សហគ្រាា�សត្រូូ�វផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�កការងារចំំនួួនចាប់់ពីី 60% នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមធ្្យមដើើម្្បីីធានា

ជីីវភាពអប្្បបរមារបស់់កម្មមករនិិយោជិិត។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានមូូលហេេតុុមកពីីសហគ្រាា�សគឺឺ

មានការធានាផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

បទបញ្ញញត្តិិ�នៅពេេលធ្វើើ�ការ

2-1 ការបើើកប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល

បញ្ញញត្តិិ�ទូូទៅចំំនួួន 4ត្រូូ�វបានកំំណត់់ ដើើម្្បីីធានាថាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លត្រូូ�វបានបើើកទៅអោយកម្មមករនិិយោជិិត

បានគ្ររប់់ចំំនួួន។

①	បញ្ញញត្តិិ�ទូូទៅ

អំំពីីការបើើកជា

សាច់់ប្រាា�ក់់

បញ្ញញត្តិិ�ទូូទៅ ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លត្រូូ�វបើើកជាសាច់់ប្រាា�ក់់។

ករណីី

លើើកលែែង

ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្មមករនិិយោជិិតយល់់ព្ររម អាចបើើកតាមរយៈៈ

ការផ្ទេេ�រប្រាា�ក់់តាមគណនីីធនាគារក៏៏បាន។

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានការសន្្យារវាងសហគ្រាា�សនិិងសហជីីព 

អាចផ្ដដល់់ជា វត្ថុុ� (ផលិិតផលរបស់់សហគ្រាា�សជាដើើម) បាន។

②	បញ្្ញត្្តិិទូូទៅៅ

អំំពីីការបើើកប្រាា�ក់់

ដោយផ្ទាា�ល់់

ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លចាំំបាច់់ត្រូូ�វបើើកអោយទៅសមីីខ្លួួ�នកម្មមករនិិយោជិិតដោយផ្ទាា�ល់់។

③	បញ្្ញត្្តិិទូូទៅៅ

អំំពីីការបើើកប្រាា�ក់់

ទាំំងអស់់

បញ្ញញត្តិិ�ទូូទៅ ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លត្រូូ�វបើើកទាំំងអស់់គ្ររប់់ចំំនួួន។

ករណីី

លើើកលែែង

ការដកទៅលើើការកាត់់ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលឬភាគទានរបប

សន្តិិ�សុុខសង្គគមជាដើើមដែែលកំំណត់់ដោយច្្បាប់់

ការកាត់់មួួយភាគក្នុុ�ងករណីីបានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងជាមួួយ

សហជីីព ឬអ្ននកតំំណាងកម្មមករនិិយោជិិតភាគច្រើើ�ន

④	បញ្្ញត្្តិិទូូទៅៅ

អំំពីីការបើើក

ទៀៀងទាត់់លើើសពីី 

1ដងរៀៀងរាល់់ខែែ

បញ្ញញត្តិិ�ទូូទៅ ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លត្រូូ�វបានបើើកនៅថ្ងៃៃ�កំំណត់់ណាមួួយ លើើសពីី1ដង

រៀៀងរាល់់ខែែ។

 �ឧទាាហរណ៍៍ ច្្បាាប់់មិិនអនុុញ្្ញាាតអោោយបើើកប្្រាាក់់ឈ្្នួួល

សរុុប 2ខែែម្ដដងទេេ។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀតច្្បាប់់មិិនអនុុញ្ញាា�តអោយ

ធ្វើើ�ការកំំណត់់ថ្ងៃៃ�បើើកប្រាា�ក់់តាមរបៀៀបដែែលមិិនអាច

កំំណត់់ថ្ងៃៃ�បើើកប្រាា�ក់់ជាក់់លាក់់បានដូូចជា ”រៀៀងរាល់់ខែែពីី

ថ្ងៃៃ�ទីី20ដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី25” ឬ ”រៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ�សុុក្ររទីី4នៃៃខែែ” ដែែល

មានការប្រែែ�ប្រួួ�លក្នុុ�ងចន្លោះះ�� 7ថ្ងៃៃ�។

ករណីី

លើើកលែែង

ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបណ្ដោះះ��អាសន្ននឬប្រាា�ក់់បំំណាច់់ (bonus)

2
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

2-2 ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការ / ការសម្រាា�ក / ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

(1)	ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការ

•	 	ថេ េរវេេលាាធ្្វើើកាារ គឺឺមាានព្្រំំដែែនដែែលកំំណត់់ដោោយច្្បាាប់់។

•	 	នៅ ៅក្្នុុងច្្បាាប់់ស្្តង់់ដាារកាារងាារ ជាាគោោលកាារណ៍៍កំំណត់់ត្្រឹឹម 8ម៉ោោ�ងក្្នុុង1ថ្្ងៃៃ 40ម៉ោោ�ងក្្នុុង1សប្្ដាាហ៍៍ 

(ថេេរវេេលាាធ្្វើើកាារកំំណត់់ដោោយច្្បាាប់់)។

•	 	ក្ នុងុករណីអីោោយកម្ម្ករនិយិោោជិតិធ្្វើើកាារងាារបន្្ថែែមម៉ោោ�ង សហគ្រ្ាាសត្រ្ូវូផ្ដ្ល់ប្រ្ាាក់់ឈ្្នួលួបន្ថ្ែែម។

(2)	ការសម្រាា�ក

នៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលធ្វើើ�ការ ក្នុុ�ងករណីីថេេរវេេលាធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1ថ្ងៃៃ�លើើសពីី6ម៉ោោ�ង សហគ្រាា�សត្រូូ�វផ្ដដល់់

ការសម្រាា�កយ៉ាា�ងតិិច45នាទីី ក្នុុ�ងករណីីលើើសពីី 8ម៉ោោ�ងត្រូូ�វផ្ដដល់់ការសម្រាា�កយ៉ាា�ងតិិច 60នាទីី។

(3)	ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

សហគ្រាា�សត្រូូ�វផ្ដដល់់ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កយ៉ាា�ងតិិច1ថ្ងៃៃ�រៀៀងរាល់់សប្ដាា�ហ៍៍ដល់់កម្មមករនិិយោជិិត ឬសរុុបចាប់់ពីី 

4ថ្ងៃៃ�ឡើើងសម្រាា�ប់់រយៈៈពេេល4សប្ដាា�ហ៍៍ (ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កកំំណត់់ដោយច្្បាប់់)។

(4)	កាតព្វវកិិច្ចចទាក់់ទងនឹឹងការសម្រេេ�ចលក្ខខខណ្ឌឌការងាររបស់់បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន

ចំំពោះះការសម្រេេ�ចនូវលក្ខខខណ្ឌឌការងាររបស់ប់ុគុ្គគលិកិបញ្ជូូ�នគឺសឺហគ្រាា�សបញ្ជូូ�នជាអ្ននកទទួលួខុសុតូ្រូ�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�

ការគោរពថេេរវេេលាធ្វើើ�ការ ការសម្រាា�ក ថ្ងៃៃ�ឈប់ស់ម្រាា�កជាដើើម គឺជឺាទំំនួលួខុសុតូ្រូ�វរបស់ស់ហគ្រាា�សទទួលួ។

ចំំណុុចគួួរដឹឹង៖  ការឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល

ការឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លគឺឺការឈប់់សម្រាា�កដោយបានទទួួលប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល ទោះះបីីជា
ឈប់់សម្រាា�កនៅថ្ងៃៃ�កំំណត់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ការក៏៏ដោយ។ ជាទូូទៅអាចទទួួលបានសម្រាា�ប់់ថ្ងៃៃ�ណាដែែលកម្មមករនិិយោជិិតប្រាា�ថ្នាា�
ចង់់បាន ហើើយគោលបំំណងនៃៃការប្រើើ�ប្រាា�ស់់គឺឺដោយសេេរីី។ កម្មមករនិិយោជិិតដែែលបន្តតធ្វើើ�ការបាន 6ខែែ ហើើយមក
ធ្វើើ�ការលើើសពីី 80%នៃៃថ្ងៃៃ�ធ្វើើ�ការទាំំងអស់់ អាចធ្វើើ�ការឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបានចំំនួួន10ថ្ងៃៃ�។
នៅពេេលដែែលចំំនួួនឆ្នាំំ��បន្តតធ្វើើ�ការកាន់់តែែច្រើើ�ន ហើើយនៅតែែបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌមកធ្វើើ�ការលើើសពីី80% ចំំនួួនថ្ងៃៃ�ឈប់់
សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លដែែលអាចប្រើើ�បានកាន់់តែែច្រើើ�នឡើើង (ច្រើើ�នបំំផុុត 20ថ្ងៃៃ�)។ សហគ្រាា�សត្រូូ�វតែែ
ផ្ដដល់់ 5ថ្ងៃៃ�រៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� ដោយជ្រើើ�សរើើសពេេលវេេលាជាដើើម ទៅអោយកម្មមករនិិយោជិិតដែែលបានទទួួលការឈប់់សម្រាា�ក
ប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លចំំនួួនលើើសពីី10ថ្ងៃៃ�។

ចំំពោះះកម្មមករនិិយោជិិតដែែលមានទម្ររង់់នៃៃការជួួលក្រៅៅ�ពីីបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ដូូចជា បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន កម្មមករនិិយោជិិត
មិិនពេេញម៉ោោ�ង ក្នុុ�ងករណីី

•	 	 បន្តតធ្វើើ�ការបាន6ខែែ(*)

•	 	មក ធ្វើើ�ការលើើសពីី 80%នៃៃថ្ងៃៃ�ធ្វើើ�ការទាំំងអស់់

•	 	 ធ្វើើ�ការលើើសពីី 5ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ ឬលើើសពីី217ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ង1ឆ្នាំំ��
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

ប្ររសិិនបើើបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌ 3នេះះ� ចំំនួួនថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លនឹឹងត្រូូ�វបានផ្ដដល់់ដូូច
បុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ដែែរ (ទោះះជាធ្វើើ�ការមិិនលើើសពីី4ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ ឬមិិនលើើសពីី216ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ង1ឆ្នាំំ��ក៏៏ដោយ ប្ររសិិនបើើ
ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍លើើសពីី 30ម៉ោោ�ង នោះះនឹឹងទទួួលបានចំំនួួនថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��ដោយមាន
ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លដូូចបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ដែែរ។

ក្នុុ�ងករណីីដែែលថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍មិិនលើើសពីី 4ថ្ងៃៃ� ហើើយចំំនួួនថ្ងៃៃ�ធ្វើើ�ការកំំណត់់ក្នុុ�ង1ឆ្នាំំ��មិិន
លើើសពីី 216ថ្ងៃៃ� ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍តិិចជាង 30ម៉ោោ�ង នឹឹងទទួួលបានចំំនួួនថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កប្ររចាំំឆ្នាំំ��
ដោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លទៅតាមចំំនួួនថ្ងៃៃ�ធ្វើើ�ការកំំណត់់នោះះ។

(*) ចំំពោះះរបៀៀបគិិតសម្រាា�ប់់បុុគ្គគលិិកដែែលមានកិិច្ចចសន្្យាកំំណត់់ថេេរវេេលានៅពេេលបន្តតកិិច្ចចសន្្យា ក្នុុ�ងករណីីដែែល
ការបន្តតកិិច្ចចសន្្យាមិិនមានភាពខុុសគ្នាា�ពីីការជួួលបន្តតឥតដាច់់ នោះះអំំឡុុងពេេលធ្វើើ�ការមុុនបន្តតក៏៏រាប់់បញ្ចូូ�លដែែរ។

2-3 ការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង និិងការងារថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

(1)	ការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង និិងការងារថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

•	 	ក្ ្នុុងករណីីខាាងក្្រោោម សហគ្្រាាសត្្រូូវចុះះ�កិិច្្ចព្្រមព្្រៀៀងជាាលាាយល័័ក្្ខណ៍៍អក្្សរ (ខាាងក្្រោោមហៅៅថាា 

“កិិច្្ចព្្រមព្្រៀៀង 36”) ជាាមួួយសហជីីពដែែលមាានកម្្មករនិិយោោជិិតភាាគច្្រើើនជាាសមាាជិិក ឬក្្នុុងករណីី

ដែែលគ្្មាានសហជីីពដែែលមាានកម្្មករនិិយោោជិិតភាាគច្្រើើនជាាសមាាជិិក គឺឺបុុគ្្គលដែែលតំំណាាងអោោយ

កម្្មករនិិយោោជិិតភាាគច្្រើើន។

①		 ក្នុុ�ងករណីីអោយកម្មមករនិិយោជិិតធ្វើើ�ការលើើសថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ដោយច្្បាប់់

②		 ក្្នុុងករណីីអោោយធ្្វើើកាារនៅៅថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាកកំំណត់់ដោោយច្្បាាប់់

•	 	ចំំនួ ួនម៉ោោ�ងច្្រើើនបំំផុុតនៃៃកាារងាារបន្្ថែែមម៉ោោ�ងត្្រូូវបាានកំំណត់់ដោោយច្្បាាប់់។

•	 	ច្ ្បាាប់់ស្្តង់់ដាារកាារងាាកំំណត់់ចំំនួួនម៉ោោ�ងច្្រើើនបំំផុុតនៃៃកាារងាារបន្្ថែែមម៉ោោ�ងជាាទូូទៅៅត្្រឹឹម 45ម៉ោោ�ងក្្នុុង១ខែែ 

360ម៉ោោ�ងក្្នុុង១ឆ្្នាំំ�។ (ទោះ�ះបីីជាាក្្នុុងករណីីដែែលមាានមូូលហេេតុុពិិសេេសបណ្្ដោះ�ះអាាសន្្នក៏៏ដោោយ 

កម្្រិិតខ្្ពស់់បំំផុុតត្្រឹឹម 720ម៉ោោ�ងក្្នុុង១ឆ្្នាំំ� 100ម៉ោោ�ងក្្នុុង១ខែែ(រួួមទាំំ�ងកាារងាារថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាក) 

គិិតជាាមធ្្យមសម្្រាាប់់ច្្រើើនខែែគឺឺ 80ម៉ោោ�ងក្្នុុង១ខែែ(រួួមទាំំ�ងកាារងាារថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាក) ហើើយខែែដែែលអាាច

ធ្្វើើកាារងាារបន្្ថែែមម៉ោោ�ងលើើសពីី 45ម៉ោោ�ងបាានមាានត្្រឹឹម 6ដងក្្នុុង១ឆ្្នាំំ�។)

(2)	ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�ម

នៅពេេលអោយធ្វើើ�ការលើើសពីីថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ដោយច្្បាប់់ ឬធ្វើើ�ការនៅថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក

កំំណត់់ដោយច្្បាប់់ ក្រោោ�មកិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ង 36 សហគ្រាា�សត្រូូ�វតែែផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�ម។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

វិិធីីគណនាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�ម

①　បន្ថែែ�ម25% នៅពេេលអោយធ្វើើ�ការលើើសថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ដោយច្្បាប់់
*		ចំំ  ពោះះការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ងដែែលលើើសពីី 60ម៉ោោ�ងក្នុុ�ង1ខែែ ត្រូូ�វផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ឈួ្នួ�លបន្ថែែ�មលើើស

ពីី 50%។ (ចំំពោះះសហគ្រាា�សតូូចនិិងមធ្្យម ត្រូូ�វបានលើើកលែែងការអនុុវត្តតរហូូតដល់់ខែែមីីនា 
ឆ្នាំំ��2023)

②　នៅពេេលអោយធ្វើើ�ការនៅថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កកំំណត់់ដោយច្្បាប់់ (ធ្វើើ�ការថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក) ត្រូូ�វ
ផ្ដដល់់35%បន្ថែែ�ម

③　នៅពេេលអោយធ្វើើ�ការនៅពេេលយប់់ចាប់់ពីីម៉ោោ�ង 10យប់់រហូូតដល់់ម៉ោោ�ង 5ព្រឹឹ�ក (ការងារវេេនយប់់) ត្រូូ�វ
ផ្ដដល់់25%បន្ថែែ�ម

ឧទាហរណ៍៍ក្នុុ�ងករណីីធ្វើើ�ការបន្ថែែ�មម៉ោោ�ងនិិងការងារពេេលយប់់ (①＋③) ត្រូូ�វផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�មលើើសពីី50%។

ចំំពោះះប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លបន្ថែែ�មក៏៏មិិនអាស្រ័័�យលើើទម្ររង់់នៃៃការជួួលដែែរ គឺឺអនុុវត្តតចំំពោះះគ្ររប់់កម្មមករនិិយោជិិតទាំំងអស់់។ 
ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយត្រូូ�វផ្ដដល់់ដល់់ បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន បុុគ្គគលិិកមានថេេរវេេលាកំំណត់់ កម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង អ្ននកធ្វើើ�ការ
ក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង ផងដែែរ។

2-4
ការថែែទាំំសុុខភាពមាតា / ការឈប់់សម្រាា�កលំំហែែមាតុុភាព / 
ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន / ការឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ

(1)	នៅពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះ

•	 	កម្ មករនិយិោោជិតិស្រ្្ត្ីដីែែលកំំពុងុពរពោះ�ះ (មួួយភាាគ, រួមួទាំំ�ងកម្ម្កាារនីនីិយិោោជិតិក្រ្ោោយសម្រ្ាាលកូនូដែែល

មិិនទាាន់់បាានពេេញមួួយឆ្្នាំំ�។ ក្្នុុងករណីីនេះ�ះ បន្្ទាាប់់ពីីនេះ�ះហៅៅថាា “ស្្ត្្រីីពរពោះ�ះនិិងស្្ត្្រីីសម្្រាាលកូូន”) 

អាាចស្្នើើសុំំ�ប្្រកាារខាាងក្្រោោមបាាន៖

①		 ប្ដូូ�រទៅធ្វើើ�ការងារផ្្សេេងដែែលមានភាពធូូរស្រាា�ល (តែែនៅពេេលពរ

ពោះះ)

②		 ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ ឬក្នុុ�ង1ថ្ងៃៃ�មិិនលើើសពីីថេេរវេេលា

កំំណត់់ដោយច្្បាប់់ (រួួមទាំំងប្ររព័័ន្ធធម៉ោោ�ងការងារមិិនទៀៀងទាត់់) (ស្ត្រីី��ពរ

ពោះះនិិងស្ត្រីី��សម្រាា�លកូូន)

③		 មិិនត្រូូ�វធ្វើើ�ការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង ការងារថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�ក ឬការងារពេេលយប់់ (ស្ត្រីី��ពរពោះះនិិងស្ត្រីី��

សម្រាា�លកូូន)

* សហគ្រាា�សត្រូូ�វចាត់់វិិធានការខាងក្រោោ�ម។

①		 រកពេេលវេេលាអោយកម្មមករនិិយោជិិតជាស្ត្រីី��អាចទៅទទួួលការណែែនាំំសុុខភាពសម្រាា�ប់់ស្ត្រីី��ពរ

ពោះះ ឬទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព

②		 ក្្នុុងករណីីដែែលកម្្មករនិិយោោជិិតជាាស្្ត្្រីីបាានទទួួលកាារណែែនាំំ�ពីីគ្្រូូពេេទ្្យឬឆ្្មប នៅៅពេេល

ទៅពិិនិិត្្យសុុខភាពជាដើើម ត្រូូ�វចាត់់វិិធានការដូូចជាប្ដូូ�រម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការឬសម្រាា�លការងារជាដើើម 

ដើើម្្បីីអោយកម្មមករនិិយោជិិតជាស្ត្រីី��នោះះអាចគោរពតាមសេេចក្ដីី�ណែែនាំំរបស់់គ្រូូ�ពេេទ្្យបាន។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

•	 	ក្ ្រុុមហ៊ុុ�នត្្រូូវបាានហាាមឃាាត់់នូូវករណីីដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 មានគំំរោងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ការរៀៀបការ ការពរពោះះ ឬការសម្រាា�លកូូនរបស់់កម្មមករនិិយោជិិតជាស្ត្រីី��

ធ្វើើ�ជាហេេតុុផលឈប់់ពីីការងារ

②		 បញ្្ឈប់់ការងារដោយសារកម្មមករនិិយោជិិតជាស្ត្រីី��រៀៀបការ

③		 បញ្្ឈប់់ការងារ ឬអនុុវត្តតន៍៍ធ្វើើ�អោយខាតបង់់ប្ររយោជន៍៍ដល់់កម្មមករនិិយោជិិតជាស្ត្រីី�� ដោយសារ

កម្មមករនិិយោជិិតស្ត្រីី��បានពរពោះះ បានសម្រាា�លកូូន បានស្នើើ�សុំំ�សម្រាា�កមុុននិិងក្រោោ�យពេេល

សម្រាា�លកូូនជាដើើម

*		  ការបញ្្ឈប់់ការងារកម្មមករនិិយោជិិតស្ត្រីី��កំំពុុងពរពោះះ និិងស្ត្រីី��សម្រាា�លកូូនគ្មាា�នសុុពលភាពឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីដែែល
សហគ្រាា�សអាចបញ្ជាា�ក់់បានថាការបញ្្ឈប់់ការងារនោះះគឺឺមិិនមែែនដោយសារការពរពោះះឬការសម្រាា�លកូូននោះះជាករណីី
ដោយឡែែក។

(2) 	 ការឈប់់សម្រាា�កលំំហែែមាតុុភាព

•	 	ក្ ្រុុមហ៊ុុ�នមិិនត្្រូូវជួួលកម្្មករនិិយោោជិិតស្្ត្្រីីក្្នុុងអំំឡុុងពេេលដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ប្ររសិិនបើើមានការស្នើើ�រសុំំ�ដោយផ្ទាា�ល់់របស់់កម្មមករនិិយោជិិតស្រី្តត��

	 	 6សប្ដាា�ហ៍៍មុុនពេេលគម្រោោ�ងនឹឹងសម្រាា�លកូូន (ក្នុុ�ងករណីីពរពោះះកូូនច្រើើ�ន 14 សប្ដាា�ហ៍៍)

②		 អំំឡុុងពេេលមិិនអាចអោយធ្វើើ�ការបានគឺឺ8សប្ដាា�ហ៍៍ក្រោោ�យសម្រាា�លកូូនរួួច (ប៉ុុ�ន្តែែ�6សប្ដាា�ហ៍៍

ក្រោោ�យសម្រាា�លកូូនរួួច បើើសាមីីខ្លួួ�នស្នើើ�សុំំ� គឺឺអាចធ្វើើ�ការងារដែែលគ្រូូ�ពេេទ្្យទទួួលស្គាា�ល់់ថាគ្មាា�នការ

ប៉ះះ�ពាល់់បាន)

(3)	ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

•	 	កា ារឈប់សម្្រាាកចិញ្ច្ឹមឹកូនគឺឺជាាកាារឈប់សម្រ្ាាកដែែលកម្ម្ករនិយិោោជិិតបុរុសឬស្ត្្្រីអីាាចស្ន្ើើសុំំ�បាាន

មុុនពេេលកូូនមាានអាាយុុ1ឆ្្នាំំ� (ក្្នុុងករណីីខ្្លះះអាាចដល់់2ឆ្្នាំំ�)។អាាចបែែងចែែកឈប់់ជាា2 ដង។

•	 	កា ារឈប់់សម្្រាាកក្្រោោយសម្្រាាលប៉ាា�ប៉ាា�គឺឺជាាកាារឈប់់ សម្្រាាកដែែលកម្្មករនិិយោោជិិតបុុរសឬស្្រ្្តីី អាាច

ស្្នើើរសុំំ�បាាន4សប្្តាាហ៍៍ក្្នុុងកំំឡុុងពេេលក្្រោោយសម្្រាាលកូូន8សប្្តាាហ៍៍។បន្្ថែែមពីីកាារឈប់់សម្្រាាក

ចិិញ្្ចឹឹមកូូន អាាចបែែងចែែកឈប់់ជាា2ដង។

•	 	 សហគ្្រាាស (រួួមទាំំ�ងសហគ្្រាាសទទួួលបុុគ្្គលិិកបញ្្ជូូនផង) មិិនត្្រូូវធ្្វើើរឿឿងខាាងក្្រោោមឡើើយ៖  

①		 បដិិសេេធមិិនអោយច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន ការឈប់់សម្រាា�កក្រោោ�យសម្រាា�លប៉ាា�ប៉ាា�

②		 បញ្្ឈប់់ការងារ ឬអនុុវត្តតន៍៍ធ្វើើ�អោយខាតបង់់ប្ររយោជន៍៍ដោយសារការសុំំ�ច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�ក

ចិិញ្ចឹឹ�មកូូន ការឈប់់សម្រាា�កក្រោោ�យសម្រាា�លប៉ាា�ប៉ាា�

(4)	ការឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

•	 	កម្ មករនិិយោោជិិតអាាចសុំំ�ច្្បាាប់់ឈប់សម្រ្ាាកខាាងក្រ្ោោមបាាន (ច្ប្ាាប់ស់្ដ្ីអីំំពីកីាារឈប់ស់ម្រ្ាាកចិញិ្ច្ឹមឹកូន

និិងឈប់់សម្្រាាកថែែទាំំ�)

①		 ការឈប់់សម្រាា�កដើើម្្បីីថែែទាំំសមាជិិកគ្រួួ�សារគោលដៅដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វការការថែែទាំំ

②		 ចំំពោះះរយៈៈពេេលគឺឺសរុុប 93ថ្ងៃៃ�សម្រាា�ប់់សមាជិិកគ្រួួ�សារគោលដៅ1នាក់់ ដែែលអាចបែែងចែែក

បានរហូូតដល់់3ដង

•	 	 សហគ្្រាាស (អនុុវត្្តចំំពោះ�ះសហគ្្រាាសទទួួលកាារបញ្្ជូូនផងដែែរ) មិិនត្្រូូវធ្្វើើរឿឿងខាាងក្្រោោមឡើើយ។

①		 បដិិសេេធមិិនអោយច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ

②		 បញ្្ឈប់់ការងារ ឬអនុុវត្តតន៍៍ធ្វើើ�អោយខាតបង់់ប្ររយោជន៍៍ដោយសារការសុំំ�ច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�ក

ថែែទាំំ

ស្ដីី�ពីីព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមសួួរទៅកាន់់ផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង) នៃៃនាយកដ្ឋាា�នការងាររាជធានីីខេេត្តត
ឬកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��ទូូទៅអំំពីីការងារ។

*		សូ  ូមមើើលគេេហទំំព័័ររាជធានីីខេេត្តត ឬតារាងទីីតាំំងនៃៃផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យ
រង) ក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។  

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភផ្្សេេងៗ

•	 	អ្ននក ដែែលកំំពុុងឈប់់សម្រាា�កលំំហែែមាតុុភាពហើើយបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់ អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ
សម្រាា�លកូូន។

→សូូមយោងទៅតាម 3-2 នៃៃជំំពូូកទីី4។

•	 	អ្ននក ដែែលសុំំ�ច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន ហើើយបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់ អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ
ឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន។

(*) ហើើយ ចាប់់ពីីខែែតុុលា ឆ្នាំំ��2022អ្ននកដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌ អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្តតម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន
នៅពេេលសម្រាា�លកូូន។

→សូូមយោងទៅតាម 3-3 នៃៃជំំពូូកទីី4 (1) និិង (2)

•	 	អ្ននក ដែែលសុំំ�ច្្បាប់់ឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំ ហើើយបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌចាំំបាច់់ អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�ក
ថែែទាំំ។

	 	 →ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់សម្រាា�កថែែទាំំ មានចំំនួួនស្មើើ�នឹឹង 67%នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមុុនពេេលឈប់់សម្រាា�ក ហើើយ
សម្រាា�ប់់សមាជិិកគ្រួួ�សារគោលដៅ1នាក់់បានត្រឹឹ�ម3ដង សរុុប93ថ្ងៃៃ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

2-5 ការលាឈប់់ និិងការបញ្្ឈប់់ការងារជាដើើម
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

(1)	ការលាឈប់់

•	 	កា ារលាាឈប់ពីីសហគ្្រាាសគឺឺជាាសិទ្ិ្ធិិសេេរីភីាាពរបស់ក់ម្មករនិិយោោជិិត ប៉ុុ�ន្តែែកាារលាាឈប់ដោោយគោោរពតាាម

សីីលធម៌៌របស់់បុុគ្្គលជាាសមាាជិិកនៃៃសង្្គមដូូចខាាងក្្រោោមក៏៏សំំខាាន់់ដែែរ។

①		 ត្រូូ�វប្រាា�ប់់ទៅថ្នាា�ក់់លើើអំំពីីបំំណងចង់់លាឈប់់

②		 ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងជាលាយល័័ក្ខខណ៍៍អក្្សរ

③		 ត្រូូ�វប្ររគល់់ការងារទៅអ្ននកផ្្សេេង

•	 	នៅ ៅពេេលសម្្រេេចចិិត្្តថាាលាាឈប់់ ដំំបូូងវាាជាាកាារសំំខាាន់់ដែែលត្្រូូវ

ស្្រាាវជ្្រាាវមើើលថាាតើើនីីតិិវិិធីីលាាឈប់់នៃៃសហគ្្រាាសដែែលខ្្លួួនធ្្វើើកាារយ៉ាា�ងដូូចម្្ដេេច។

•	 	 ក្ន្ុងុករណីដីែែលនីតីិវិិធិីនីៃៃកាារលាាឈប់ត់្រ្ូូវបាានកំំណត់ន់ៅៅក្ន្ុងុបទបញ្ជ្ាាផ្ទ្ៃៃក្ន្ុងុរបស់ស់ហគ្រ្ាាស គឺតឺ្រ្ូូវធ្វ្ើើតាាម

នោះ�ះ។

•	 	នៅ ៅពេេលស្្នើើសុំំ�លាាឈប់់ បញ្្ញត្្តិិនៃៃច្្បាាប់់គឺឺខុុសគ្្នាារវាាងករណីីមាានកាារកំំណត់់ថេេរវេេលាានៃៃកិិច្្ចសន្្យាានិិង

ករណីីគ្្មាាន។

ក្នុុ�ងករណីីគ្មាា�នការកំំណត់់ថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យានៅក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាការងារ

•	 	ជា ាទូូទៅៅ2សប្្ដាាហ៍៍ក្្រោោយពេេលស្្នើើសុំំ�លាាឈប់់ កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារនឹឹងត្្រូូវបញ្្ចប់់។

ក្នុុ�ងករណីីមានការកំំណត់់ថេេរវេេលានៃៃកិិច្ចចសន្្យានៅក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្្យាការងារ

•	 	ប្ ្រសិិនបើើគ្្មាានមូូលហេេតុុចាំំ�បាាច់់ខាានមិិនបាាន គឺឺមិិនអាាចលាាឈប់់នៅៅក្្នុុងអំំឡុុងពេេលនៃៃកិិច្្ចសន្្យាា

ឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្្តែែក្្នុុងករណីីដែែលកិិច្្ចសន្្យាាកន្្លងទៅៅបាាន1ឆ្្នាំំ� បើើស្្នើើសុំំ�លាាឈប់់គេេអាាចឈប់់

ពេេលណាាក៏៏បាាន។

•	 	ក្ ្រោោយកាារបញ្្ចប់់ថេេរវេេលាានៃៃកិិច្្ចសន្្យាា ដើើម្្បីីធ្្វើើកាារងាារនៅៅកន្្លែែងដដែែលបន្្តទៅៅទៀៀត ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវ

ចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារថ្្មីី (បន្្ត) (សូូមមើើលត្្រង់់ 1-2 (2))

ដើើម្្បីីបន្តតកិិច្ចចសន្្យាបែែបនេះះ� គឺឺត្រូូ�វការការយល់់ព្ររមពីីភាគីីទាំំងពីីរគឺឺសហគ្រាា�សនិិងកម្មមករនិិយោជិិត។

(2)	ការបញ្្ឈប់់ការងារ



36

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

ការបញ្្ឈប់់ការងារ

•	 	គឺ ឺជាាកាារបញ្្ចប់់កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារជាាអត្្តនោោម័័ត ដោោយសហគ្្រាាស។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលកាារបញ្្ឈប់់ដោោយខ្្វះ�មូូលហេេតុុសមស្្របបែែបវត្្ថុុវិិស័័យ និិងមិិនអាាចទទួួលយក

បាានតាាមសុុភវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃសង្្គម កាារបញ្្ឈប់់កាារងាារនោះ�ះគ្្មាានសុុពលភាាពឡើើយ។ បាានន័័យថាា

កាារបញ្្ឈប់់កាារងាារ គឺឺសហគ្្រាាសមិិនអាាចធ្្វើើទៅៅបាានដោោយសេេរីីឡើើយ។

•	 	ហើើ យសហគ្្រាាសត្្រូូវចែែងទុុកជាាមុុននៅៅក្្នុុងបទបញ្្ជាាផ្្ទៃៃក្្នុុង អំំពីីមូូលហេេតុុបញ្្ឈប់់កាារងាារ 

(មូូលហេេតុុអាាចបញ្្ឈប់់កាារងាារ)។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលសហគ្្រាាសចង់់បញ្្ឈប់់កាារងាាររបស់់កម្្មករនិិយោោជិិត លើើកលែែងតែែករណីីលែែង

អាាចបន្្តអាាជីីវកម្្មដោោយសាារមូូលហេេតុុជៀៀសមិិនបាានដូូចជាាគ្្រោះ�ះធម្្មជាាតិិជាាដើើម ឬមាានមូូលហេេតុុ

បណ្្ដាាលមកពីីកម្្មករនិិយោោជិិត ត្្រូូវជូូនដំំណឹឹងអោោយបាានយ៉ាា�ងហោោច 30ថ្្ងៃៃមុុន ឬបង់់ប្្រាាក់់ឈ្្នួួល

មធ្្យមចំំនួួនលើើសពីី 30ថ្្ងៃៃ (គេេនិិយមហៅៅថាាសំំណងសម្្រាាប់់កាារបញ្្ឈប់់កាារងាារ)។

ការព្្យួួរការងារ

•	 	កា ារព្្យួួរកាារងាារគឺឺកាារមិិនចុះះ� (មិិនបន្្ត) កិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារម្្ដងទៀៀតជាាមួួយកម្្មករនិិយោោជិិត 

នៅៅពេេលដែែលកិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារដែែលមាានកំំណត់់ថេេរវេេលាា បាានមកដល់់កាាលកំំណត់់។ (សូូមមើើលត្្រង់់ 

1-2 (2))

•	 	កា ារព្យ្ួរួកាារងាារគឺខឺុសុគ្ន្ាាជាាមួយួកាារបញ្ឈ្ប់ក់ាារងាារដែែលសហគ្រ្ាាសបញ្ច្ប់កិ់ិច្្ចសន្យ្ាាកាារងាារជាា

អត្្តនោោម័័ត នៅៅក្្នុុងអំំឡុុងពេេលនៃៃកិិច្្ចសន្្យាា។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលសហគ្្រាាសមាានបំំណងចង់់ព្្យួួរកាារងាារបុុគ្្គលខាាងក្្រោោម ត្្រូូវជូូនដំំណឹឹងអោោយបាានយ៉ាា�ង

ហោោច30ថ្្ងៃៃជាាមុុន៖

①		 អ្ននកដែែលបានបន្តតកិិច្ចចសន្្យាលើើសពីី3ដង

②		 អ្ននកដែែលបានបន្តតធ្វើើ�ការលើើសពីី1ឆ្នាំំ��

•	 	ក្ នុុងករណីដីែែលគ្ម្ាានមូលូហេេតុសុមស្រ្បបែែបវត្ថុ្ុវិសិ័យ័ក្ន្ុងុកាារព្យ្ួរួកាារងាារ និងិមិិនអាាចទទួលួយក

បាានតាាមសុុភវិិនិិច្្ឆ័័យនៃៃសង្្គម សហគ្្រាាសមិិនអាាចព្្យួួរកាារងាារបាានឡើើយ ដូូចជាាក្្នុុងករណីី

ខាាងក្្រោោម៖

①		 ជាក់់ស្ដែែ�ងគឺឺអាចចាត់់ទុុកដូូចជាការបញ្្ឈប់់ការងារ ដោយសារបានបន្តតកិិច្ចចសន្្យាជាច្រើើ�នដង

រួួចមកហើើយ

②		 កម្មមករនិិយោជិិតមានមូូលហេេតុុសមស្ររបក្នុុ�ងការរំំពឹឹងថានឹឹងទទួួលបានការបន្តតការងារ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលគេេមិិនទទួួលស្្គាាល់់កាារព្្យួួរកាារងាារ នោះ�ះកិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារដែែលមាានថេេរវេេលាា

កំំណត់់នឹឹងបន្្តក្្រោោមលក្្ខខណ្្ឌកាារងាារដូូចមុុនពេេលព្្យួួរកាារងាារ។

ការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីរៀៀបចំំរចនាសម្ព័័�ន្ធធ
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

•	 	 ការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីរៀៀបចំំរចនាសម្ព័័�ន្ធធគឺឺការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីកាត់់បន្ថថយចំំនួួនកម្លាំំ��ងពលកម្មម ដោយសារ
ស្ថាា�នភាពសេេដ្ឋឋកិិច្ចចមិិនល្អអ ឬស្ថាា�នភាពហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់សហគ្រាា�សមិិនល្អអជាដើើម។

•	 	 ការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីរៀៀបចំំរចនាសម្ព័័�ន្ធធមានសុុពលភាពឬគ្មាា�ន នឹឹងត្រូូ�វបានវិិនិិច្ឆ័័�យលើើប្ររការខាងក្រោោ�ម។
①	 	 ភាពចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយកម្មមករនិិយោជិិត

ការកាត់់បន្ថថយកម្មមករនិិយោជិិតដោយសារស្ថាា�នភាពសេេដ្ឋឋកិិច្ចចមិិនល្អអ ឬស្ថាា�នភាពហិិរញ្ញញវត្ថុុ�មិិនល្អអ ផ្អែែ�កលើើ
ការចាំំបាច់់ខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងការគ្ររប់់គ្ររងសហគ្រាា�ស

②	 	 ការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងបញ្ជៀៀ�សការបញ្្ឈប់់ការងារ
បានខិិតខំំបញ្ជៀៀ�សការបញ្្ឈប់់ការងារ ដោយប្រើើ�មធ្្យោបាយផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីការបញ្្ឈប់់ការងារ
(ឧទាហរណ៍ៈៈ� ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រកន្លែែ�ងការងារ ប្ររកាសរកអ្ននកមានបំំណងលាឈប់់ជាដើើម)

③	 	 ភាពសមស្ររបនៃៃការជ្រើើ�សរើើសកម្មមករនិិយោជិិតគោលដៅសម្រាា�ប់់ការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីរៀៀបចំំ
រចនាសម្ព័័�ន្ធធ

គោលការណ៍៍ក្នុុ�ងការជ្រើើ�សរើើសកម្មមករនិិយោជិិតគោលដៅសម្រាា�ប់់ការបញ្្ឈប់់ការងារដើើម្្បីីរៀៀបចំំ
រចនាសម្ព័័�ន្ធធ មានភាពវត្ថុុ�វិិស័័យ សមស្ររប ហើើយការអនុុវត្តតន៍៍មានភាពស្មើើ�ភាពគ្នាា�

④	 	 ភាពត្រឹឹ�មត្រូូ�វនៃៃនីីតិិវិិធីីបញ្្ឈប់់ការងារ
ធ្វើើ�ការពន្្យល់់អោយយល់់ព្ររមអំំពីីភាពចាំំបាច់់នៃៃការបញ្្ឈប់់ការងារ ពេេលវេេលា ចំំនួួន វិិធីី ទៅកាន់់

សហជីីពនិិងកម្មមករនិិយោជិិត។

(3)	ការក្្ស័័យធនរបស់់សហគ្រាា�ស

យោងតាមច្្បាប់់ទាក់់ទងនឹឹងការធានាអោយមានប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លសម្រាា�ប់់បើើកជាដើើម គេេបានបង្កើើ�តប្ររព័័ន្ធធ

ដែែលរដ្ឋាា�ភិិបាលបើើកប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លដែែលសហគ្រាា�សមិិនទាន់់បើើកអោយជំំនួួសសិិន នៅពេេលដែែលសហគ្រាា�ស

ក្្ស័័យធនហើើយមិិនអាចបើើកប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សបាន។

ដោយសារប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមួួយផ្នែែ�កដែែលមិិនត្រូូ�វបានបើើក អាចត្រូូ�វបានបង់់ជំំនួួស សូូមពិិគ្រោះះ��ជាមួួយ

ការិិយាល័័យស្តតង់់ដារការងារ។

(4)	របបនិិកម្មមភាពការងារ (ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភមូូលដ្ឋាា�ន)

ក្នុុ�ងករណីីបាត់់បង់់ការងារ

អ្ននកដែែលចូូលក្នុុ�ងរបបនិិកម្មមភាពការងារ ក្នុុ�ងករណីីដែែលបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�ម ជាទូូទៅអាច

ទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភមូូលដ្ឋាា�នពីីរបបនិិកម្មមភាពការងារ៖

•	 	 លក្្ខខណ្្ឌអាាចទទួួលប្្រាាក់់ឧបត្្ថម្្ភមូូលដ្្ឋាាន

	 ①		 អ្្នកកំំពុងបាាត់់បង់់កាារងាារធ្្វើើ

	 ②		 អ្្នកស្្ថិិតនៅៅក្្នុុងស្្ថាានភាាពអាាចធ្្វើើកាារងាារបាាន ហើើយមាានឆន្្ទៈៈចង់់រកកាារងាារ

	 ③	 �	 អ្្នកដែែលបាានធ្្វើើកាារក្្នុុងមួួយខែែ ស្្មើើឬច្្រើើនជាាង 11ថ្្ងៃៃ ឬបាានធ្្វើើកាារដោោយគិិតជាាម៉ោោ�ង

មូូលដ្្ឋាានក្្នុុងកាារគណនាាប្្រាាក់់ឈ្្នួួល ពីី 80ម៉ោោ�ងឡើើងទៅៅក្្នុុងមួួយខែែ ហើើយចំំនួួនខែែទាំំ�ងនោះ�ះមាាន

យ៉ាា�ងតិិច 12ខែែ ក្្នុុងកម្្លុុងពេេល 2ឆ្្នាំំ� មុុនថ្្ងៃៃឈប់់ពីីសហគ្្រាាស

		  (ប៉ុុ�ន្្តែែក្្នុុងករណីីដែែលមូូលហេេតុុនៃៃកាារឈប់់គឺឺដោោយសាារកាាររក្្ស័័យធន ឬដោោយសាារ

កាារបញ្្ឈប់់កាារងាារដោោយមូូលហេេតុុរបស់់សហគ្្រាាស ឬដោោយសាារកិិច្្ចសន្្យាាកាារងាារមាានថេេរវេេលាា

កំំណត់់មិិនត្្រូូវបាានបន្្តជាាដើើម គឺឺអ្្នកដែែលបាានធ្្វើើកាារក្្នុុងមួួយខែែ ស្្មើើឬច្្រើើនជាាង 11ថ្្ងៃៃ ឬបាាន

ធ្្វើើកាារដោោយគិិតជាាម៉ោោ�ងមូូលដ្្ឋាានក្្នុុងកាារគណនាាប្្រាាក់់ឈ្្នួួល ពីី 80ម៉ោោ�ងឡើើងទៅៅក្្នុុងមួួយខែែ ហើើយ
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

ចំំនួួនខែែទាំំ�ងនោះ�ះមាានយ៉ាា�ងតិិច 6ខែែ ក្្នុុងកម្្លុុងពេេល 1ឆ្្នាំំ� មុុនថ្្ងៃៃឈប់់ពីីសហគ្្រាាស។)

ពេេលវេេលាចាប់់ផ្ដើើ�មទទួួលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ

ពេេលវេេលាចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភខុុសគ្នាា�ទៅតាមមូូលហេេតុុនៃៃការបាត់់បង់់ការងារ។

	 ①	 �	 ក្្នុុងករណីីត្្រូូវបាានបញ្្ឈប់់កាារងាារដោោយមូូលហេេតុុរបស់់សហគ្្រាាស ឬលាាឈប់់ពីីកាារងាារតាាម

កាារណែែនាំំ�របស់់សហគ្្រាាស

		ក្  ្រោោយពេេលចុះះ�ឈ្្មោះ�ះស្្វែែងរកកាារងាារ (*1)នៅៅ Hello Work (កាារិិយាាល័័យស្្ថេេរភាាពកាារងាារ

សាាធាារណៈៈ) ហើើយទទួួលបង្្កាាន់់ដៃៃបញ្្ជាាក់់កាារលាាចាាកពីីកាារងាារ ក្្រោោយពេេលដែែលថ្្ងៃៃដែែលស្្ថិិត

ក្្នុុងស្្ថាានភាាពគ្្មាានកាារងាារធ្្វើើសរុុប7ថ្្ងៃៃបាានកន្្លងទៅៅ។

	 ②	 �	ក្ ្នុុងករណីីលាាឈប់់ពីីកាារងាារដោោយមូូលហេេតុុផ្្ទាាល់់ខ្្លួួនឬត្្រូូវបាានបញ្្ឈប់់កាារងាារដោោយសាារ

មូូលហេេតុុបណ្្ដាាលមកពីីសមីីខ្្លួួន

		ក្  ្រោោយពេេលចុះះ�ឈ្្មោះ�ះស្្វែែងរកកាារងាារ (*1) នៅៅ Hello Work ហើើយទទួួលបង្្កាាន់់ដៃៃបញ្្ជាាក់់កាារ

លាាចាាកពីីកាារងាារ ក្្រោោយពេេលដែែលថ្្ងៃៃដែែលស្្ថិិតក្្នុុងស្្ថាានភាាពគ្្មាានកាារងាារធ្្វើើសរុុប7ថ្្ងៃៃបាាន

កន្្លងទៅៅ និិងក្្រោោយរយៈៈពេេល 2ខែែបន្្ថែែមទៀៀតបាានកន្្លងផុុត (ត្្រឹឹម 2ដង ក្្នុុងកម្្លុុងពេេល 

5ឆ្្នាំំ� សម្្រាាប់់កាារឈប់់ពីីកាារងាារដោោយមូូលហេេតុុផ្្ទាាល់់ខ្្លួួន) (*2)។
*1		ស្ដី  ី�ពីី HelloWork នៅកន្លែែ�ងអ្ននកស្នាា�ក់់នៅឬសកម្មមភាពរកការងារក្រោោ�យពេេលដាក់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�ហើើយ សូូមមើើលក្នុុ�ង “(5) 

សកម្មមភាពរកការងារ”។

*2		គឺ  ឺ 3 ខែែសម្រាា�ប់់ករណីីឈប់់ពីីការងារដោយមូូលហេេតុុផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ពីីលើើកទីី 3 ទៅក្នុុ�ងកម្លុុ�ងពេេល 5ឆ្នាំំ��

	 ③	 �	 ក្្នុុងករណីីដែែលត្្រូូវគេេបញ្្ឈប់់ពីីកាារងាារដោោយសាារតែែមូូលហេេតុុធ្្ងន់់ធ្្ងរក្្នុុងទំំនួួលខុុសត្្រូូវ

របស់់សាាមីីខ្្លួួន

		ក្  ្រោោយថ្្ងៃៃដែែលបាានដាាក់់ពាាក្្យសុំំ�រកកាារងាារ ហើើយបាានទទួួលបង្្កាាន់់ដៃៃបញ្្ជាាក់់កាារលាាចាាកពីី

កាារងាារ, 7កន្្លងផុុតពីីថ្្ងៃៃដែែលបាាត់់បង់់កាារងាារ, និិងក្្រោោយ 3ខែែកន្្លងផុុត។  

នៅពេេលលាឈប់់ពីីការងារ ប្ររសិិនបើើដាក់់មូូលហេេតុុនៃៃការលាឈប់់ថាមកពីីមូូលហេេតុុផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ដែែល

តាមការពិិត ត្រូូ�វបានបញ្្ឈប់់ការងារដោយមូូលហេេតុុរបស់់សហគ្រាា�ស ឬធ្វើើ�តាមការណែែនាំំរបស់់សហគ្រាា�ស 

នោះះនឹឹងមានការខាតប្ររយោជន៍៍នៅពេេលទទួួលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភមូូលដ្ឋាា�ន ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយនៅពេេលទទួួលយក

បង្កាា�ន់់ដៃៃបញ្ជាា�ក់់ការលាចាកពីីការងារ ត្រូូ�វពិិនិិត្្យអោយបានជាក់់លាក់់ត្ររង់់កន្លែែ�ងមូូលហេេតុុនៃៃការលាចាកពីី

ការងារ។

រយៈៈពេេលនៃៃការផ្ដដល់់តាវកាលិិក

មានការប្រែែ�ប្រួួ�លទៅតាមមូូលហេេតុុនៃៃការលាឈប់់ពីីការងារ និិងអាយុុជាដើើម។ ជាទូូទៅគឺឺបានត្រឹឹ�ម 90 

ទៅ 330 ថ្ងៃៃ�។

(5)	សកម្មមភាពរកការងារ

អាចទៅធ្វើើ�សកម្មមភាពរកការងារថ្មីី� តាម HelloWork ជាដើើម។
នៅតាមកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��អំំពីីការងារនៃៃ Hello Work គេេអាចទទួួលនូូវសេេវាកម្មមទាំំងអស់់ ដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�

បាន ដោយមិិនយកកម្រៃៃ�។
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

	 ①	 �	 កាារពិិគ្្រោះ�ះអំំពីីកាារងាារ
		គេ  េឆ្្លើើយតបចំំពោះ�ះកាារពិិគ្្រោះ�ះផ្្សេេងៗពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹងកាាររកកាារងាារឬកាារងាារ។សូូមទៅៅពិិគ្្រោះ�ះមើើល

សិិន ទោះ�ះជាាបញ្្ហាាអ្្វីីក៏៏ដោោយ។
	 ②	 �	 កាាររកក្្រុុមហ៊ុុ�នដែែលចង់់ធ្្វើើកាារ

នៅ Hello Work គេេមានព័័ត៌៌មានជាច្រើើ�នស្ដីី�ពីីការរកបុុគ្គគលិិកធ្វើើ�ការរបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�ន។ ព័័ត៌៌មានរកបុុគ្គគលិិក
ធ្វើើ�ការទាំំងនេះះ� អាចមើើលតាមកុំំ�ព្្យូូទ័័ររបស់់ Hello Work ឬក៏៏តាមស្មាា�តហ្វូូ�នរបស់់អ្ននកបាន។
	 ③	 �	 កាារណែែនាំំ�ទៅៅឱ្្យក្្រុុមហ៊ុុ�នដែែលអ្្នកចង់់ធ្្វើើកាារ

ពេេលដែែលរកឃើើញក្រុុ�មហ៊ុុ�នដែែលចង់់ចូូលធ្វើើ�ការ សូូមទៅ Hello Work។ គេេនឹឹងផ្ដដល់់មតិិយោបល់់ស្ដីី�ពីី
ក្រុុ�មហ៊ុុ�ននោះះ និិងចំំណុុចសំំខាន់់ៗនៃៃការរកបុុគ្គគលិិកធ្វើើ�ការ។ ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� គេេនឹឹងជូូន “លិិខិិតណែែនាំំ” ជូូនអ្ននក 
ដើើម្្បីីយកទៅទទួួលការសម្ភាា�សន៍៍ជ្រើើ�សរើើសបុុគ្គគលិិកធ្វើើ�ការ។ 
	 ④	 �	 ជំំនួួយក្្នុុងកាាររកកាារងាារ

នៅ Hello Work គេេមានការណែែនាំំ និិងពិិនិិត្្យមើើលឯកសារដាក់់ពាក្្យសុំំ�ធ្វើើ�ការទៅក្រុុ�មហ៊ុុ�ន ដូូចជា 
ឯកសារប្ររវត្តិិ�រូូប ឫប្ររវត្តិិ�ការងារ ជាដើើម ហើើយក៏៏ការណែែនាំំស្ដីី�ពីីសុុភាវធម៌៌ របៀៀបទទួួលការសម្ភាា�សន៍៍  ធ្វើើ�ការ
សាកល្្បងសម្ភាា�សន៍៍ ព្ររមទាំំងមានរៀៀបចំំនូូវសិិក្ខាា�សាលាផ្្សេេងៗផងដែែរ។

សូូមឆែែកមើើល Hello Work នៅតាមកន្លែែ�ងអ្ននករស់់នៅ។

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

មាន Hello Work ដែែលមានអ្ននកបកប្រែែ�ផងដែែរ។

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

បើើសិិនជាមិិនអាចទៅ Hello Work ផ្ទាា�ល់់ អាចទូូរស័័ព្ទទទៅ Hello Work ជាភាសាបរទេេសបាន។

https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf

អ្វីី�ៗដែែលមានពន្្យល់់ក្នុុ�ង 2-5 នេះះ� មានពន្្យល់់លំំអិិតក្នុុ�ង “តារាងពិិនិិត្្យ ពេេលប្រើើ�សេេវាកម្មម  
Hello Work សម្រាា�ប់់ជនបរទេេស” ។

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf

បើើសិិនជាចង់់ពិិគ្រោះះ��អំំពីីប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល ការបញ្្ឈប់់ពីីការងារ ជាដើើម ឬអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌការងារ  
ជាដើើមសូូមមើើលខាងក្រោោ�មនេះះ�។

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមិិនយល់់ពាក្្យពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការងារ ឬសន្តិិ�សុុខសង្គគម អាចស្រាា�វជ្រាា�វមើើលតាម  
“កម្ររងពាក្្យដែែលមានផលប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ការគ្ររប់់គ្ររងការងារ ជាពហុុភាសា”  
តាមឯកសារខាងក្រោោ�មនេះះ�។

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/ 
tagengoyougosyu/index.html

សុុខភាពនិិងសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ3

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/tagengoyougosyu/index.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/tagengoyougosyu/index.html
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

3-1 សុុវត្ថិិ�ភាព និិងបរិិស្ថាា�នកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការល្អអ

មានច្្បាប់់ស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាពការងារដើើម្្បីីធានាអោយបាននូូវសុុវត្ថិិ�ភាព និិងសុុខភាពរបស់់

កម្មមករនិិយោជិិត។  ច្្បាប់់នេះះ�ដាក់់កាតព្វវកិិច្ចចអោយសហគ្រាា�សចាត់់វិិធានការចាំំបាច់់ធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាកុំំ�អោយ

កម្មមករនិិយោជិិតមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬមានជំំងឺឺជាដើើមដោយសារការងារ។

(1)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃច្្បាប់់ស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យ

 សហគ្រាា�សមានកាតព្វវកិិច្ចចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	ត្ រូវូចាាត់់វិធិាានកាារចាំំ�បាាច់់ដើើម្បី្ីបង្្កាារគ្រ្ោះ�ះថ្ន្ាាក់់ដោោយម៉ាា�ស៊ីី�ន ឧបករណ៍ ៍និងិសម្ភ្ាារៈ�ផ្ស្េេងៗ ជាាអាាទិ៍៍�។

•	 	ត្ រូវូធ្វ្ើើកាារពិនិិតិ្យ្សុខុភាាពដោោយគ្រ្ូពូេេទ្យ្នៅៅពេេលចូលូធ្វ្ើើកាារដំំបូងូ និងិ1ដងក្ន្ុងុ1ឆ្ន្ាំំ�ក្រ្ោោយចូលូធ្វ្ើើកាារ 

(កម្្មករនិិយោោជិិតត្្រូូវតែែទទួួលយកកាារពិិនិិត្្យសុុខភាាពនោះ�ះ)

•	 	ធ្ ្វើើកាារត្្រួួតពិិនិិត្្យកម្្រិិតស្្ត្្រេេសរបស់់កម្្មករនិិយោោជិិត ហើើយត្្រូូវចាាត់់វិិធាានកាារចាំំ�បាាច់់ដូូចជាាប្្ដូូរ

ភាារកិិច្្ចកាារងាារជាាដើើមដោោយយោោងតាាមលទ្្ធផលនោះ�ះ (ចំំពោះ�ះសហគ្្រាាសដែែលមាានចំំនួួនកម្្មករនិិយោោជិិត

តិិចជាាង 50 នាាក់់គឺឺមាានកាាតព្្វកិិច្្ចខិិតខំំប្្រឹឹងប្្រែែង)

•	 	ត្ ្រូូវក្្ដាាប់់អោោយបាាននូូវថេេរវេេលាាធ្្វើើកាាររបស់់កម្្មករនិិយោោជិិតក្្នុុងគោោលបំំណងថែែទាំំ�សុុខភាាព　

•	 	ចំំពោះ�ះកម្ ្មករនិិយោោជិិតដែែលមាានកាារនឿឿយហត់់រយៈៈពេេលយូូរអង្្វែែងដោោយសាារកាារធ្្វើើកាាររយៈៈពេេលវែែង 

ត្្រូូវទទួួលកាារសម្្ភាាសន៍៍និិងណែែនាំំ�ពីីគ្្រូូពេេទ្្យ ហើើយត្្រូូវចាាត់់វិិធាានកាារចាំំ�បាាច់់ដូូចជាាប្្ដូូរភាារកិិច្្ច

កាារងាារជាាដើើមដោោយយោោងតាាមលទ្្ធផលនោះ�ះ ។ល។

(2)	ការពិិនិិត្្យសុុខភាព។ល។

ការពិិនិិត្្យសុុខភាព និិងការត្រួួ�តពិិនិិត្្យកំំរិិតស្ត្រេេ��សរបស់់កម្មមករនិិយោជិិតយោងតាមច្្បាប់់ស្ដីី�អំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាពការងារ ក្រៅៅ�ពីីអនុុវត្តតចំំពោះះបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ� ក៏៏ត្រូូ�វអនុុវត្តតចំំពោះះ បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន 

បុុគ្គគលិិកមានថេេរវេេលាកំំណត់់ កម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង និិងអ្ននកធ្វើើ�ការក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង ដែែលបំំពេេញ 2 ចំំណុុច

ខាងក្រោោ�មផងដែែរ៖

•	 	ត្ ្រូូវបាានជួួលដោោយកិិច្្ចសន្្យាាដែែលគ្្មាានកាារកំំណត់់ថេេរវេេលាា

(ក្នុុ�ងករណីីត្រូូ�វបានជួួលដោយកិិច្ចចសន្្យាដែែលមានការកំំណត់់ថេេរវេេលា គឺឺនៅពេេលដែែលគេេមាន

គំំរោងជួួលលើើសពីី1ឆ្នាំំ�� ឬត្រូូ�វបានជួួលលើើសពីី1ឆ្នាំំ��តាមរយៈៈការបន្តតកិិច្ចចសន្្យា)

•	 	ថេ េរវេេលាាធ្្វើើកាារកំំណត់់ក្្នុុង1សប្្ដាាហ៍៍ មាានចំំនួួនលើើសពីី 3 ភាាគ 4 នៃៃថេេរវេេលាាធ្្វើើកាារកំំណត់់

ក្្នុុង1សប្្ដាាហ៍៍របស់់កម្្មករនិិយោោជិិតទូូទៅៅដែែលធ្្វើើកាារងាារប្្រភេេទដូូចគ្្នាា នៅៅក្្នុុងសហគ្្រាាស

ជាាមួួយគ្្នាា។

(3)	ការសម្ភាា�សន៍៍និិងណែែនាំំពីីគ្រូូ�ពេេទ្្យ

ការសម្ភាា�សន៍៍និិងណែែនាំំពីីគ្រូូ�ពេេទ្្យដល់់កម្មមករនិិយោជិិតធ្វើើ�ការរយៈៈពេេលវែែងយោងតាមច្្បាប់់ស្ដីី�អំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងសុុខភាព ក្រៅៅ�ពីីអនុុវត្តតន៍៍ចំំពោះះបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ� ក៏៏ត្រូូ�វអនុុវត្តតចំំពោះះ បុុគ្គគលិិកបញ្ជូូ�ន បុុគ្គគលិិក
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

មានថេេរវេេលាកំំណត់់ កម្មមករនិិយោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង ឬអ្ននកធ្វើើ�ការក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង ដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌ

ខាងក្រោោ�មផងដែែរ៖

•	 	កា ារងាារបន្ថ្ែែមម៉ោោ�ង និងិកាារងាារថ្្ងៃៃឈប់សម្្រាាកមាានចំំនួនម៉ោោ�ងលើើសពី ី80ម៉ោោ�ងក្នុ្ុង1ខែែ និងិត្រ្ូវូបាានគេេ

ទទួួលស្្គាាល់់ថាាមាានកាារនឿឿយហត់់យូូរអង្្វែែង (តាាមរយៈៈកាារផ្្ដល់់ដំំណឹឹង)

ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំពោះះបុុគ្គគលក្នុុ�ងករណីីខាងក្រោោ�ម ទោះះជាមិិនផ្ដដល់់ដំំណឹឹងក៏៏ជាគោលដៅត្រូូ�វទទួួលការសម្ភាា�សន៍៍

និិងណែែនាំំពីីគ្រូូ�ពេេទ្្យដែែរ។

①		 អ្ននកធ្វើើ�ការងារទាក់់ទងនឹឹងការស្រាា�វជ្រាា�វនិិងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ដែែលការងារបន្ថែែ�មម៉ោោ�ង និិងការងារ

ថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កមានចំំនួួនម៉ោោ�ងលើើសពីី 100ម៉ោោ�ង

②		 បុុគ្គគលដែែលជាកម្មមវត្ថុុ�នៃៃប្ររព័័ន្ធធអ្ននកមានវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�កម្រិិ�តខ្ពពស់់ ដែែលនៅក្នុុ�ងករណីីដែែលចំំនួួន

ម៉ោោ�ងថែែទាំំសុុខភាពក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ (ម៉ោោ�ងសរុុបទាំំងធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ងសហគ្រាា�ស និិងម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការ

នៅក្រៅៅ�សហគ្រាា�ស) លើើសពីី 40ម៉ោោ�ង ហើើយម៉ោោ�ងដែែលលើើសនោះះមានចំំនួួនចាប់់ពីី 100ម៉ោោ�ង

ក្នុុ�ង1ខែែ

នេះះ�គឺឺជាកន្លែែ�ងទទួួលការពិិគ្រោះះ��អំំពីីសុុខភាព ឬសុុវត្ថិិ�ភាពការងារ  
(ក្រុុ�មសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងអនាម័័យសម្រាា�ប់់ជនបរទេេសដែែលស្នាា�ក់់នៅ)

https://www.toukiren.or.jp/fresc/

3-2
តាវកាលិិកសម្រាា�ប់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ការងារ ឬជំំងឺឺជាដើើម (របប
ហានិិភ័័យការងារ)

ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្មមករនិិយោជិិតមានរបួួស ឬជំំងឺឺជាដើើមដោយសារការងារ គឺឺអាចទទួួលបានតាវកាលិិកពីី

របបហានិិភ័័យការងារ។

(1)	ការទទួួលតាវកាលិិកពីីរបបហានិិភ័័យការងារ

•	 	ក្ នុងុករណីព្ី្យាាបាាលនៅៅមន្ទី្ីរពេេទ្យ្កំំណត់ស់ម្រ្ាាប់ហ់ាានិភិ័យ័កាារងាារ ជាាទូទូៅៅមិិនអស់ថ់្ល្ៃៃព្យ្ាាបាាល

ឡើើយ (ក្្នុុងករណីីក្្រៅៅពីីមន្្ទីីរពេេទ្្យដៃៃគូូ សមីីខ្្លួួនត្្រូូវបង់់ថ្្លៃៃចំំណាាយសិិន ទើើបទទួួលបាានថ្្លៃៃ

ចំំណាាយដែែលបាានរ៉ាា�ប់់រងជាាក្្រោោយតាាមរយៈៈកាារទាាមទាារទៅៅកាារិិយាាល័័យស្្តង់់ដាារកាារងាារ។)។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីត្្រូូវឈប់់សម្្រាាកពីីកាារងាារគឺឺអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់បំំណាាច់់ប្្រចាំំ�ថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាកកាារងាារ 

(និិយោោជកផ្្ដល់់60%នៃៃប្្រាាក់់ឈ្្នួួលមធ្្យមសម្្រាាប់់កាារឈប់់សម្្រាាកត្្រឹឹមថ្្ងៃៃទីី3 របបហាានិិភ័័យ

កាារងាារផ្្ដល់់តាាវកាាលិិកស្្មើើនឹឹង80%នៃៃប្្រាាក់់ឈ្្នួួលមធ្្យមចាាប់់ពីីថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាកទីី4)។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលកម្ម្ករនិិយោោជិិតបាានបាាត់់បង់់ជីីវិិត មាានកាារផ្្ដល់់តាាវកាាលិិកឧត្្តរជីីវីី (សំំណង) ដល់់

សិិទ្្ធិិវន្្ត ជាាអាាទិ៍៍�។

•	 	 សហគ្្រាាសមិិនអាាចបញ្្ឈប់់កាារងាារកម្្មករនិិយោោជិិតក្្នុុងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្្រាាកកាារងាារ ដើើម្្បីី

ព្្យាាបាាលរបួួស ឬជំំងឺឺដោោយសាារគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់កាារងាារ និិងអំំឡុុងពេេល 30ថ្្ងៃៃបន្្ទាាប់់បាានឡើើយ។

(2)	ចំំណុុចសំំគាល់់ផ្្សេេងទៀៀត

•	 	 ក្្រៅៅពីីរបួួស ឬជំំងឺឺក្្នុុងពេេលធ្្វើើកាារងាារជាាដើើម របួួសក្្នុុងពេេលធ្្វើើដំំណើើរទៅៅមកធ្្វើើកាារជាាដើើម ក៏៏ជាាកម្្មវត្្ថុុផង
ដែែរ។

https://www.toukiren.or.jp/fresc/
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

•	 	រោ ោគផ្្លូូវចិិត្្តដូូចជាាជំំងឺឺបាាក់់ទឹឹកចិិត្្ត (Depression) ជាាដើើមដែែលកើើតឡើើងដោោយសាារកាារងាារ ដូូចជាាកាារ
ធ្្វើើកាាររយៈៈពេេលវែែងជាាដើើមក៏៏ជាាកម្្មវត្្ថុុនៃៃរបបហាានិិភ័័យកាារងាារផងដែែរ។

•	 	ទោះ�ះជា ាករណីីដែែលមាានជម្្ងឺឺ ដោោយមូូលហេេតុុកាារងាារនៅៅជប៉ុុ�ន ក្្រោោយពេេលត្្រឡប់់ទៅៅវិិញក៏៏ដោោយ ក៏៏ជាា
កម្្មវត្្ថុុនៃៃរបបហាានិិភ័័យកាារងាារដែែរ ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានរបួួស ឬជំំងឺឺដោោយសាារកាារធ្្វើើកាារងាារ គេេមិិនអាាចប្្រើើរបបថែែទាំំ�សុុខភាាពបាានឡើើយ។
•	 	នៅ ៅពេេលមាានបញ្្ហាាទាាក់់ទងនឹឹងរបួួស ឬជំំងឺឺក្្នុុងពេេលធ្្វើើកាារងាារ ឬពេេលធ្្វើើដំំណើើរទៅៅកន្្លែែងធ្្វើើកាារ ឬ

មកពីីកន្្លែែងធ្្វើើកាារជាាដើើម សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយកាារិិយាាល័័យស្្តង់់ដាារកាារងាារ។
•	 	 របបហាានិិភ័័យកាារងាារ ក្្រៅៅពីីអនុុវត្្តចំំពោះ�ះបុុគ្្គលិិកពេេញសិិទ្្ធិិ ក៏៏អនុុវត្្តចំំពោះ�ះបុុគ្្គលិិកបញ្្ជូូន 

បុុគ្្គលិិកមាានថេេរវេេលាាកំំណត់់ កម្្មករនិិយោោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង និិងអ្្នកធ្្វើើកាារក្្រៅៅម៉ោោ�ង ផងដែែរ។
•	 	ជា ាទូទូៅៅសហគ្រ្ាាសដែែលជួលួកម្មករនិយិោោជិតិតែែ1នាាក់់ក៏ដ៏ោោយ គឺមឺាានកាាតព្វ្កិច្ិ្ចចុះះ�បញ្ជិ្ិកាាក្ន្ុងុរបប

ហាានិិភ័័យកាារងាារ ហើើយភាាគទាានគឺឺជាាបន្្ទុុកទាំំ�ងស្្រុុងរបស់់សហគ្្រាាស។

ខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតស្ដីី�ពីីតាវកាលិិកនៃៃរបបហានិិភ័័យការងារ មានសរសេេរនៅក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ� ។

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html

3-3 ការហាមឃាត់់មិិនអោយរើើសអើើងភេេទ

(1)	នៅពេេលស្វែែ�ងរកការងារ

•	 	កា ាររើើសអើើងភេេទក្្នុុងកាារជ្្រើើសរើើសនិិងផ្្ដល់់កាារងាារដល់់កម្្មករនិិយោោជិិត ត្្រូូវបាានហាាមឃាាត់់។

(2)	ក្រោោ�យពេេលចូូលធ្វើើ�ការ

•	 	កា ាររើើសអើើងភេេទត្្រូូវបាានហាាមឃាាត់់ ទាាក់់ទងនឹឹងប្្រកាារខាាងក្្រោោម៖

①	ការបែែងចែែកកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការ ការដំំឡើើងឋានៈៈ ការបន្ទាា�បឋានៈៈ ការអប់់រំំហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន

②	អត្ថថប្ររយោជន៍៍សុុខុុមាលភាពក្នុុ�ងកំំរិិតមួួយ

③	ការប្ដូូ�រប្ររភេេទការងារ ឬទម្ររង់់នៃៃការជួួល

④	ការណែែនាំំអោយលាឈប់់ពីីការងារ ការចូូលនិិវត្តតន៍៍ ការបញ្្ឈប់់ការងារ ការបន្តតកិិច្ចចសន្្យាការងារ

•	 	កា ារយកភាាពជាាស្ត្្្រីមីកធ្វ្ើើជាាហេេតុផុលក្ន្ុងុកាារផ្ដ្ល់ប់្រ្ាាក់់ឈ្ន្ួលួតិចិជាាងបុរុស ឬច្រ្ើើនជាាងបុរុសត្រ្ូវូ

បាានហាាមឃាាត់់។

ស្ដីី�ពីីព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមសួួរទៅកាន់់ផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង) នៃៃនាយកដ្ឋាា�នការងាររាជធានីីខេេត្តត
ឬកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��ទូូទៅអំំពីីការងារ។

*		សូ  ូមមើើលគេេហទំំព័័ររាជធានីីខេេត្តត ឬតារាងទីីតាំំងនៃៃផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យ

រង) ក្នុុ�ងគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

3-4 វិិធានការទប់់ស្កាា�ត់់ការបៀៀតបៀៀន

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

សហគ្រាា�សមានកាតព្វវកិិច្ចចចាត់់វិិធានការដូូចជារៀៀបចំំរចនាសម្ព័័�ន្ធធចាំំបាច់់ ដោយទទួួលការពិិគ្រោះះ��ពីី

កម្មមករនិិយោជិិត ហើើយឆ្លើើ�យតបអោយបានសមស្ររប ដើើម្្បីីកុំំ�អោយខូូចខាតបរិិស្ថាា�នការងាររបស់់កម្មមករ

និិយោជិិតដោយសារអំំពើើបៀៀតបៀៀនដូូចខាងក្រោោ�ម (ស្ដីី�ពីី④ការបៀៀតបៀៀនដោយអំំណាច រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី 31 

ខែែមីីនា ឆ្នាំំ�� 2022 សម្រាា�ប់់សហគ្រាា�សខ្នាា�តតូូចនិិងមធ្្យម គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង) ៖

①		 ការបៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វភេេទ

②		 ការបៀៀតបៀៀនពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការមានផ្ទៃៃ�ពោះះ ការសម្រាា�លកូូន

③		 ការបៀៀតបៀៀនពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

④		 ការបៀៀតបៀៀនដោយអំំណាច (*)

(*) �ការធ្វើើ�អោយខូូចខាតបរិិស្ថាា�នការងារដោយសារអកប្្បកិិរិិយាលើើសពីីព្រំំ�ដែែនចាំំបាច់់និិងសមស្ររប
សម្រាា�ប់់ការងារ ដោយសំំអាងលើើតួួនាទីីការងារ 

ការពិិគ្រោះះ��យោបល់់គឺឺ មានទទួួលនៅ ផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង) នៃៃនាយកដ្ឋាា�នការងាររាជធានីី
ខេេត្តតឬកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��ទូូទៅអំំពីីការងារ។

(ផ្នែែ�កបរិិស្ថាា�ន-សមភាពការងារ (ការិិយាល័័យរង) នៃៃនាយកដ្ឋាា�នការងាររាជធានីីខេេត្តត)

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

(កន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ��ទូូទៅអំំពីីការងារ)

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

3-5 គោលការណ៍៍ណែែនាំំក្នុុ�ងការគ្ររប់់គ្ររងការជួួលពលរដ្ឋឋបរទេេស

•	 	កម្ មករនិយិោោជិតិបរទេេសដែែលកំំពុងុធ្្វើើកាារក្ន្ុងុវិសិ័យ័ជំំនាាញនិងិបច្្ចេេកទេេស ឬពលរដ្្ឋបរទេេសដែែល

មាានបំំណងចង់់ធ្្វើើកាារនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ននៅៅពេេលខាាងមុុខ ត្្រូូវកាារអោោយមាានកាារយកចិិត្្តទុុកដាាក់់អោោយបាាន

សមស្្រប អោោយមាានកាាររៀៀបចំំបរិិស្្ថាានដែែលខ្្លួួនអាាចបញ្្ចេេញសមត្្ថភាាពរបស់់ខ្្លួួនបាានដោោយ

គ្្មាានកាារព្្រួួយបាារម្្ភ នៅៅពេេលធ្្វើើកាារនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។

•	 	 “ជាាគោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�អោោយម្្ចាាស់់សហគ្្រាាសដោះ�ះស្្រាាយអោោយបាានសមស្្របពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹងកាារ

កែែលំំអលើើកាារគ្្រប់់គ្្រងកាារជួួលពលរដ្្ឋបរទេេស” (ហៅៅថាាគោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�ក្្នុុងកាារគ្្រប់់គ្្រងកាារជួួល

ពលរដ្្ឋបរទេេស) គឺឺជាាបញ្្ញត្្តិិដើើម្្បីីអោោយម្្ចាាស់់សហគ្្រាាសដោះ�ះស្្រាាយអោោយបាានសមស្្រប

ពាាក់់ព័័ន្្ធនឹឹងកាារកែែលំំអលើើកាារគ្្រប់់គ្្រងកាារជួួលពលរដ្្ឋបរទេេស និិងកាារគាំំ�ទ្្រដល់់កាាររកកាារងាារជាាថ្្មីី។

•	 	 Hello Work ធ្្វើើកាារផ្្ដល់់យោោបល់់ ឬណែែនាំំ�ដោោយផ្្អែែកលើើគោោលកាារណ៍៍ណែែនាំំ�នេះ�ះ នៅៅពេេលចុះះ�ទៅៅពិិនិិត្្យ

នៅៅសហគ្្រាាសដែែលជួួលកម្្មករនិិយោោជិិតបរទេេសជាាដើើម។

គោលការណ៍៍ណែែនាំំក្នុុ�ងការគ្ររប់់គ្ររងការជួួលពលរដ្ឋឋបរទេេស

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

ខិិត្តតប័័ណ្ណណទាក់់ទងនឹឹងច្្បាប់់ស្ដីី�ពីីការជួួលជនបរទេេស

https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf

ចំំពោះះការពិិគ្រោះះ��យោបល់់លើើបញ្ហាា�ការងារមានទទួួលនៅកន្លែែ�ងពិិគ្រោះះ�� 
ទូូទៅអំំពីីការងារ។ប្ររសិិនបើើមិិនដឹឹងថាត្រូូ�វទាក់់ទងទៅផ្នែែ�កណានៅអ្វីី�ដែែលមានសរសេេរនៅក្នុុ�ង  
1 ដល់់ 3សូូមទាក់់មកយើើងខ្ញុំំ��។នៅបញ្ជជរពិិគ្រោះះ��យោបល់់យើើងទទួួលពិិគ្រោះះ��យោបល់់ជា 13 ភាសា។  

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

របបសន្តិិ�សុុខសង្គគម និិងការធានារ៉ាា�ប់់រងការងារ

របបសន្តិិ�សុុខសង្គគម និិងការធានារ៉ាា�ប់់រងការងារ គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធត្រៀៀ�មសម្រាា�ប់់ហានិិភ័័យផ្្សេេងៗក្នុុ�ងជីីវិិត 

ដោយធ្វើើ�ការប្ររមូូលប្រាា�ក់់ជាសាធារណៈៈ (ភាគទាន) ពីីកម្មមករនិិយោជិិតនិិងសហគ្រាា�ស ឬទាំំងសងខាង 

ហើើយផ្ដដល់់តាវកាលិិកដល់់អ្ននកដែែលបាត់់បង់់ការងារ មានរបួួស ស្លាា�ប់់ជាដើើមពិិតប្រាា�កដ។

4-1 របបថែែទាំំសុុខភាព និិងរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ

របបថែែទាំំសុុខភាព និិងរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ (សូូមមើើលត្ររង់់លេេខ2  2-1  2-2  នៃៃជំំពូូកទីី6) ផ្ដដល់់

តាវកាលិិកថែែទាំំសុុខភាព និិងប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចាំំបាច់់ដល់់កម្មមករនិិយោជិិតនិិងគ្រួួ�សាររបស់់គេេក្នុុ�ងករណីីដូូច

ខាងក្រោោ�ម៖

①		 នៅពេេលមានរបួួសឬមានជំំងឺឺ

②		 នៅពេេលសម្រាា�លកូូន

③		 នៅពេេលទទួួលមរណភាព  ។ល។

4-2 របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ និិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ និិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព (សូូមមើើលត្ររង់់លេេខ1 1-1 1-2 នៃៃជំំពូូក

ទីី7) ផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់សោធនរហូូតអស់់ជីីវិិតសម្រាា�ប់់ជរាភាព ពិិការភាព ឬមរណភាព។

4-3 របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ

របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធធានារ៉ាា�ប់់រងដែែលមានយន្តតការទ្ររទ្ររង់់មនុុស្្សចាស់់ជរាជាដើើម 

ដោយសង្គគមទាំំងមូូល នៅពេេលត្រូូ�វការការថែែទាំំ។

សូូមមើើលត្ររង់់លេេខ2 នៃៃជំំពូូកទីី7 របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ។

4

https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf
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3 ការជួួល និិងការធ្វើើ�ការ 

4-4 របបនិិកម្មមភាពការងារ

របបនិិកម្មមភាពការងារ (សូូមមើើលត្ររង់់ 2-5 (4))គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធធានារ៉ាា�ប់់រងដែែលផ្ដដល់់តាវកាលិិកនិិកម្មមភាព

ការងារជាដើើម ដើើម្្បីីអោយមានលំំនឹឹងជីីវភាពនិិងជំំរុុញការចូូលធ្វើើ�ការងារជាថ្មីី� ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្មមករ

និិយោជិិតបាត់់បង់់ការងារជាដើើម។

(1)	គោលដៅអនុុវត្តត

	 ①	 �	 អ្្នកដែែលចូូលក្្នុុងលក្្ខខណ្ឌណាាមួួយក្្នុុងចំំណោោមខាាងក្្រោោម ជាាទូូទៅៅគឺឺជាាកម្្មវត្្ថុុ

អនុុវត្្តន៍៍។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានថេេរវេេលាាធ្្វើើកាារកំំណត់់ក្្នុុង1សប្្ដាាហ៍៍លើើសពីី 20ម៉ោោ�ង

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានរំំពឹឹងថាាទទួួលបាានកាារជួួលអោោយធ្្វើើកាារលើើសពីី 31ថ្្ងៃៃ

	 ②	 �	 អ្្នកដែែលជាាគោោលដៅៅអនុុវត្្តក្្នុុង① គឺឺអនុុវត្្តដោោយមិិនគិិតពីីទំំហំំសហគ្្រាាសធ្្វើើកាារឡើើយ។

	 ③	 �	អ្ ្នកដែែលជាាគោោលដៅៅអនុុវត្្តក្្នុុង① គឺឺអនុុវត្្តចំំពោះ�ះ បុុគ្្គលិិកបញ្្ជូូន បុុគ្្គលិិកមាានថេេរវេេលាា

កំំណត់់ និិងកម្្មករនិិយោោជិិតមិិនពេេញម៉ោោ�ង ឬអ្្នកធ្្វើើកាារក្្រៅៅម៉ោោ�ងផងដែែរ។

(2)	បន្ទុុ�កនៃៃភាគទាន

	 ①	 �	 កាារចុះះ�បញ្្ជិិកាាក្្នុុងរបបនិិកម្មភាាពកាារងាារ គឺឺជាាកាាតព្្វកិិច្្ចរបស់់សហគ្្រាាស។

	 ②	 �	ភា ាគទាានគឺឺជាាបន្្ទុុករបស់់ភាាគីីទាំំ�ងពីីរគឺឺកម្្មករនិិយោោជិិតនិិងសហគ្្រាាស។

របបនិិកម្មមភាពការងារ

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html

4-5 របបហានិិភ័័យការងារ

របបហានិិភ័័យការងារ (សូូមមើើលត្ររង់់ 3-2) គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធសាធារណៈៈដែែលរដ្ឋឋផ្ដដល់់តាវកាលិិកចាំំបាច់់ក្នុុ�ង

ករណីីខាងក្រោោ�ម៖

	 ①	�	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្មមករនិិយោជិិតមានរបួួស ជំំងឺឺ មរណភាព ដោយសារការងារ (គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់

ការងារ)

	 ②	�	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលរងរបួួស ឬមានជម្ងឺឺ� ឬទទួួលមរណភាពដោយសារការងារច្រើើ�នមុុខ ដែែលជួួល

ដោយសហគ្រាា�សច្រើើ�ន (គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដោយសារការងារច្រើើ�ន)

	 ③	�	 ក្នុុ�ងករណីីមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរទៅមកកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការ (គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរ

ទៅមកធ្វើើ�ការ)

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html
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បែែបបទបំំពេេញនៅពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះ

1-1
ការផ្ដដល់់ដំំណឹឹងអំំពីីការមានផ្ទៃៃ�ពោះះនិិងការផ្ដដល់់សៀៀវភៅ
សុុខភាពមាតាជាដើើម

•	 	នៅ ៅពេេលដឹឹងថាាមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ សូូមប្្រញាាប់់ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នក

រស់់នៅៅ។

•	 	ភូ ូមិិឃុំំ�ស្្រុុកមាានកាារផ្្ដល់់ជូូនដូូចខាាងក្្រោោមចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលបាានជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកាារមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ៖

①		 ការផ្ដដល់់សៀៀវភៅសុុខភាពមាតា

②		 ការផ្ដដល់់ប័័ណ្ណណពិិនិិត្្យ ឬប័័ណ្ណណជំំនួួយដែែលអាចប្រើើ�សម្រាា�ប់់ពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនសម្រាា�ល 

ដោយមានជំំនួួយពីីថវិិកាសាធារណៈៈ

③		 ការពិិគ្រោះះ��ជាមួួយគិិលានុុបដ្ឋាា�យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈ

④		 ផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានអំំពីីវគ្គគណែែនាំំ ម្ដាា�យនិិងឪពុុក (វគ្គគណែែនាំំម្ដាា�យ វគ្គគណែែនាំំឪពុុក)

*	សៀ ៀវភៅសុុខភាពមាតាប្រើើ�សម្រាា�ប់់កត់់ត្រាា�បន្តតគ្នាា�អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាពតាំំងពីីពេេលមា្ដដយមានផ្ទៃៃ�ពោះះរហូូតដល់់ក្រោោ�យសម្រាា�ល 
ហើើយក៏៏ជាសៀៀវភៅណែែនាំំអាណាព្្យាបាលទារកអំំពីីរបៀៀបចិិញ្ចឹឹ�មទារក។ សៀៀវភៅនេះះ�ត្រូូ�វបានរៀៀបចំំអោយអាណាព្្យាបាល
កត់់ត្រាា�និិងគ្ររប់់គ្ររងដោយខ្លួួ�នឯងតាមការចាំំបាច់់ និិងក៏៏អាចអោយបុុគ្គគលិិកវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�អាចបំំពេេញ និិងមើើលបានដែែរ។

1-2 ការពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនសម្រាា�ល

•	 	នៅ ៅពេេលមាានផ្្ទៃៃពោះ�ះ គឺឺត្្រូូវកាារអោោយថែែរក្្សាាសុុខភាាពលើើសពេេលធម្្មតាាមួួយកម្្រិិតទៀៀត។

សូូមទៅពិិនិិត្្យផ្ទៃៃ�ពោះះមុុនសម្រាា�លអោយបានទៀៀងទាត់់ ហើើយទទួួលយកនូូវសេេចក្ដីី�ណែែនាំំរបស់់

គ្រូូ�ពេេទ្្យនិិងឆ្មមបជាដើើមនិិងធ្វើើ�ការគ្ររប់់គ្ររងសុុខភាព។

•	 	គួ ួរធ្្វើើកាារពិិនិិត្្យផ្្ទៃៃពោះ�ះមុុនសម្្រាាលអោោយបាានប្្រហាាក់់ប្្រហែែលក្្នុុងកម្្រិិតដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 4សប្ដាា�ហ៍1ដងសម្រាា�ប់់ពេេលចាប់់ផ្ដើើ�មមានផ្ទៃៃ�ពោះះ

រហូូតដល់់អាទិិត្្យទីី23

②		 2សប្ដាា�ហ៍៍1ដងសម្រាា�ប់់ពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះពីីអាទិិត្្យទីី24 

រហូូតដល់់អាទិិត្្យទីី35

③		 1សប្ដាា�ហ៍៍1ដងសម្រាា�ប់់ពេេលមានផ្ទៃៃ�ពោះះពីីអាទិិត្្យទីី36 

រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�សម្រាា�លកូូន

1

	ជំំពូូកទី4ី	 ការសម្រាា�លកូូន និិង
ការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

1-3
ការណែែនាំំដល់់ផ្ទះះ�ពីីគិិលានុុបដ្ឋាា�យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈនិិង
ឆ្មមបជាដើើម

គិិលានុុបដ្ឋាា�យិិកាសុុខភាពសាធារណៈៈនិិងឆ្មមបជាដើើមទៅពិិនិិត្្យនៅផ្ទះះ� ហើើយធ្វើើ�ការពិិគ្រោះះ��និិងណែែនាំំ

ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 ការណែែនាំំអំំពីីជីីវភាពរស់់នៅនិិងអាហារជាដើើម

②		 ការពិិគ្រោះះ��លើើកង្វវល់់ និិងការព្រួួ�យបារម្ភភអំំពីីការមានផ្ទៃៃ�ពោះះ និិងការសម្រាា�លកូូន

③		 ការពិិគ្រោះះ��អំំពីីការចិិញ្ចឹឹ�មទារកដែែលនឹឹងកើើត

*	 ការណែែនាំំដល់់ផ្ទះះ�នេះះ�គឺឺមិិនគិិតថ្លៃៃ�ឡើើយ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

1-4  វគ្គគណែែនាំំ ម្ដាា�យនិិងឪពុុក (វគ្គគណែែនាំំម្ដាា�យ វគ្គគណែែនាំំឪពុុក)

ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កមានបើើកវគ្គគណែែនាំំអំំពីីការមានផ្ទៃៃ�ពោះះ ការសម្រាា�លកូូន ការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន អាហារូូបត្ថថម្ភភជាដើើម 

ហើើយក៏៏ជាកន្លែែ�ងប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងរវាងឪពុុកម្ដាា�យដូូចគ្នាា�ផងដែែរ។
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

ការបំំពេេញបែែបបទក្រោោ�យសម្រាា�លកូូន

2-1 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើត

នៅពេេលកូូនកើើតនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	 ឪពុុកឬម្្ដាាយត្្រូូវចុះះ�បញ្្ជីីកំំណើើត។

•	 	កា ារចុះះ�បញ្្ជីីនេះ�ះត្្រូូវធ្្វើើឡើើងក្្នុុងអំំឡុុង14ថ្្ងៃៃរាាប់់ចាាប់់ពីីថ្្ងៃៃដែែលកូូនកើើត។

•	 	កា ារចុះះ�បញ្្ជីីនេះ�ះត្្រូូវដាាក់់ជូូនទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកនៃៃកន្្លែែងដែែលកូូនកើើត ឬកន្្លែែងដែែលអ្្នកជូូនដំំណឹឹង

រស់់នៅៅ។

(1)	ឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើត

•	 	សំំបុ ុត្្របញ្្ជាាក់់កំំណើើត

•	 	ចំំពោះ�ះ ឯកសាារចាំំ�បាាច់់ផ្្សេេងទៀៀត សូូមទាាក់់ទងសួួរទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលធ្្វើើកាារជូូនដំំណឹឹង។

(2)	ការបំំពេេញបែែបបទផ្្សេេងទៀៀត

ក្នុុ�ងករណីីមិិនបានទទួួលលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅក្រោោ�យរយៈៈពេេល 60 ថ្ងៃៃ�រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ដែែលកូូនកើើត 

លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការស្នាា�ក់់នៅត្រូូ�វបានលុុបចេេញ ហើើយមានករណីីមិិនអាចទទួួលបានសេេវារដ្ឋឋបាលដូូចជា របប

ថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារជាដើើម។ ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមមើើលត្ររង់់ ជំំពូូកទីី1 2-4 

ការទទួួលបានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ។

2-2 ការចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើតទៅប្ររទេេសខ្លួួ�ន

ក្នុុ�ងករណីីដែែលឪពុុកនិិងម្ដាា�យមានសញ្ជាា�តិិបរទេេស កូូននោះះមិិនអាចទទួួល

បានសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�នបានឡើើយទោះះជាបានកើើតនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នក៏៏ដោយ។ 

ក្នុុ�ងករណីីនេះះ� សូូមធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�កំំណើើតកូូនទៅប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន។ ចំំពោះះ

ខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតនៃៃនីីតិិវិិធីីនេះះ� សូូមទាក់់ទងសួួរទៅស្ថាា�នទូូត ឬស្ថាា�ន(អគ្គគ)កុុងស៊ុុ�ល

នៃៃប្ររទេេសដែែលឪពុុកឬម្ដាា�យមានសញ្ជាា�តិិ។

ហើើយសូូមធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�យកលិិខិិតឆ្លលងដែែនរបស់់កូូន ជាមួួយគ្នាា�ផង។

2
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

ថ្លៃៃ�សម្រាា�លកូូន និិងប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភផ្្សេេងៗ

ដោយសារការមានផ្ទៃៃ�ពោះះ និិងការសម្រាា�លកូូនមិិនមែែនជាជំំងឺឺ ជាទូូទៅគឺឺមិិននៅក្នុុ�ងរបបថែែទាំំសុុខភាព

ឡើើយ។

ចំំពោះះករណីីពិិសេេសដូូចជាថ្លៃៃ�វះ�កាត់់នៅពេេលសម្រាា�លកូូនដោយវះ�កាត់់ គឺឺមាននៅក្នុុ�ងរបបថែែទាំំ

សុុខភាព។

3-1 ប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ 420,000 យ៉េេ�ន (បន្ទាា�ប់់ពីីខែែមេេសាឆ្នាំំ��2023គឺឺ 500,000យ៉េេ�ន) សម្រាា�ប់់ជាសោហ៊ុុ�យ

សម្រាា�លកូូន នៅពេេលដែែលសមាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំសុុខភាព ឬរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋសម្រាា�លកូូន។ ប៉ុុ�ន្តែែ�

ក្នុុ�ងករណីីដែែលការសម្រាា�លកូូនមិិនមែែនជាកម្មមវត្ថុុ�នៃៃប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់ការឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់ផ្នែែ�កសម្ភភព ដូូចជាការ

ពរពោះះមិិនទាន់់គ្ររប់់ 22អាទិិត្្យជាដើើម នោះះអាចទទួួលបាន 408,000 យ៉េេ�ន (បន្ទាា�ប់់ពីីខែែមេេសាឆ្នាំំ��2023គឺឺ 

488,000យ៉េេ�ន)។

ប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់នេះះ�មាន2ប្ររភេេទ។

①		 ប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់ដោយផ្ទាា�ល់់

		  ជាប្ររព័័ន្ធធដែែលស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ជាដើើមធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�និិងទទួួលប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិង

ចិិញ្ចឹឹ�មកូូនជំំនួួសស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ។ ដោយសារប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូនត្រូូ�វបានបើើក

ដោយផ្ទាា�ល់់ទៅអោយស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ជាដើើម ហេេតុុដូូច្នេះះ��នៅពេេលទូូទាត់់ប្រាា�ក់់ចេេញពីីមន្ទីី�រពេេទ្្យ 

គឺឺមិិនចាំំបាច់់បង់់ថ្លៃៃ�សម្រាា�លកូូនទាំំងអស់់ឡើើយ។

②		 ប្ររព័័ន្ធធទទួួលជំំនួួស

		  ជាប្ររព័័ន្ធធដែែលនៅពេេលស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូនទៅ

សហជីីពធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពជាដើើម តាមរយៈៈការដាក់់ឈ្មោះះ��ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ជាដើើមដែែលខ្លួួ�ន

នឹឹងសម្រាា�លកូូនអោយទទួួលជំំនួួស ពេេលនោះះប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូននឹឹងត្រូូ�វបាន

បើើកទៅអោយស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ជាដើើមដោយផ្ទាា�ល់់។

3-2 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូន

នៅពេេលដែែលសមីីខ្លួួ�នជាសមាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំសុុខភាពឈប់់សម្រាា�កពីីការងារដើើម្្បីីសម្រាា�លកូូន 

ហើើយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលនោះះមិិនអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់បៀៀវត្្ស គឺឺអាចទទួួលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូនសម្រាា�ប់់

រយៈៈពេេលឈប់់សម្រាា�កពីីសហគ្រាា�សក្នុុ�ងចន្លោះះ��ត្រឹឹ�ម 42ថ្ងៃៃ� (98 ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងករណីីពរពោះះកូូនភ្លោះះ��)មុុនថ្ងៃៃ� 

(គ្រោោ�ង)សម្រាា�លកូូនរហូូតដល់់ 56ថ្ងៃៃ�ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�សម្រាា�លកូូន។ ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូន ក្នុុ�ង1ថ្ងៃៃ� ជាទូូទៅ 

អាចទទួួលបាននូូវទឹឹកប្រាា�ក់់ស្មើើ�នឹឹង 2/3នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លពីីរបបថែែទាំំសុុខភាពក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�ក

មុុនក្រោោ�យសម្រាា�ល។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីដែែលសហគ្រាា�សផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�ក ដែែល

មានចំំនួួនច្រើើ�នជាងប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូន នោះះមិិនអាចទទួួលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូនឡើើយ។

ថ្ងៃៃ�សម្រាា�លគឺឺរាប់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ងរយៈៈពេេលមុុនថ្ងៃៃ�សម្រាា�លកូូន។ ហើើយក្នុុ�ងករណីីដែែលការសម្រាា�លកូូន

មានការយឺឺតយ៉ាា�វជាងថ្ងៃៃ�គ្រោោ�ងទុុក រយៈៈពេេលយឺឺតយ៉ាា�វនោះះក៏៏អាចទទួួលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូនបានដែែរ។

3
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

3-3
ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន(ការឧបត្ថថម្ភភអំំឡុុង
ពេេលឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន)

(1)	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

សមាជិិកនៃៃរបបនិិកម្មមភាពការងារដែែលប្រើើ�ប្រាា�ស់់ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន ដើើម្្បីីចិិញ្ចឹឹ�មកូូនដែែល

មានអាយុុមិិនដល់់1ឆ្នាំំ�� (1ឆ្នាំំ��2ខែែ ក្នុុ�ងករណីីបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់មួួយ។ 1ឆ្នាំំ��6ខែែ ឬ2ឆ្នាំំ��ក្នុុ�ងករណីី

បំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់ផ្្សេេងទៀៀត) ហើើយអ្ននកដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�ម ជាទូូទៅអាចទទួួល

បានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនតាមរយៈៈការស្នើើ�សុំំ�ទៅ Hellow Work។ (67%នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមុុន

ឈប់់សម្រាា�កសម្រាា�ប់់ 180ថ្ងៃៃ�ដំំបូូង ហើើយក្រោោ�យមកទៀៀតគឺឺមានចំំនួួនស្មើើ�នឹឹង50%)

•	 	 លក្្ខខណ្្ឌដើើម្្បីីទទួួលបាានប្្រាាក់់ឧបត្្ថម្្ភ

①		 ការដែែលបានធ្វើើ�ការក្នុុ�ងមួួយខែែ ស្មើើ�ឬច្រើើ�នជាង 11ថ្ងៃៃ� ឬបានធ្វើើ�ការដោយគិិតជាម៉ោោ�ងមូូលដ្ឋាា�ន

ក្នុុ�ងការគណនាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល ពីី 80ម៉ោោ�ងឡើើងទៅក្នុុ�ងមួួយខែែ ហើើយចំំនួួនខែែទាំំងនោះះមានយ៉ាា�ងតិិច 

12ខែែ ក្នុុ�ងកម្លុុ�ងពេេល 2ឆ្នាំំ�� មុុនពេេលចាប់់ផ្ដើើ�មការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

②		 ការដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់ដូូចជាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

បានធ្លាា�ក់់មកដល់់តិិចជាង 80%នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមុុនពេេលចាប់់ផ្ដើើ�មឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនជាដើើម

លើើសពីីនេះះ� ចាប់់ពីីខែែតុុលា ឆ្នាំំ�� 2022 ទោះះបីីជាការឈប់់សម្រាា�កត្រូូ�វបានទទួួលដោយបែែងចែែក 

ក៏៏ដោយ ជាគោលការណ៍៍ការឈប់់លើើកទីី2ក៏៏ត្រូូ�វទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្តតម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន។

* 	ចំំ ពោះះបុុគ្គគលិិកមានកាលកំំណត់់ (កម្មមករនិិយោជិិតមានកិិច្ចចសន្្យាកំំណត់់ថេេរវេេលា)

	ចំំ ពោះះបុុគ្គគលិិកមានកាលកំំណត់់ (កម្មមករនិិយោជិិតមានកិិច្ចចសន្្យាកំំណត់់ថេេរវេេលា) បន្ថែែ�មពីីលើើ

លក្ខខខណ្ឌឌខាងលើើ នៅពេេលចាប់់ផ្តើើ�មការឈប់់សម្រាា�ក នៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលមុុនកូូនមានអាយុុ1ឆ្នាំំ��6ខែែ (មុុន

រយៈៈពេេល2ឆ្នាំំ��ចំំពោះះការចាប់់ផ្ដើើ�មឈប់់សម្រាា�កក្រោោ�យកូូនមានអាយុុ1ឆ្នាំំ��6ខែែ ក្នុុ�ងករណីីមានមូូលហេេតុុដូូចជា

មិិនអាចចូូលទារកដ្ឋាា�នជាដើើម)ក៏៏ត្រូូ�វបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌដែែលមិិនច្្បាស់់ថាកិិច្ចចសន្្យាការងារនិិងផុុតកំំណត់់។
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

(2)	 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូននៅពេេលសម្រាា�ល(ប្ររព័័ន្ធធចាប់់ពីីខែែតុុលា
ឆ្នាំំ��2022)

សមាជិិកធានារ៉ាា�ប់់រងការងារអ្ននកដែែលបំំពេេញតាមតម្រូូ�វការខាងក្រោោ�មអាចចំំណាយពេេលរហូូតដល់់ 

4 សប្តាា�ហ៍៍នៃៃការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនរបស់់ពួួកគេេ (ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនក្រោោ�យសម្រាា�លប៉ាា�ប៉ាា�) 

ក្នុុ�ងរយៈៈពេេល 8 សប្តាា�ហ៍៍បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រាា�លកូូន  មនុុស្្សម្នាា�ក់់អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ឧបត្ថថមការឈប់់សម្រាា�ក

ចិិញ្ចឹឹ�មកូូននៅពេេលសម្រាា�លដោយការដាក់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ� ការទូូទាត់់ទៅ Hello Work ។(ចំំនួួនស្មើើ�នឹឹង 67% នៃៃ

ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមុុនពេេលចាប់់ផ្តើើ�មការឈប់់សម្រាា�ក។ ចំំនួួនថ្ងៃៃ�ដែែលប្រាា�ក់់ឧបត្ថថនៃៃការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

ពេេលសម្រាា�លបានបង់់គឺឺ3- 3 (1) ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភនៃៃការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនគឺឺ67%  មានចំំនួួនសរុុបដល់់ 180 

ថ្ងៃៃ� ។

•	 លក្្ខខណ្្ឌដើើម្្បីីទទួួលបាានប្្រាាក់់ឧបត្្ថម្្ភ

①		 អ្ននកដែែលបានធ្វើើ�ការក្នុុ�ងមួួយខែែ ស្មើើ�ឬច្រើើ�នជាង 11ថ្ងៃៃ� ឬបានធ្វើើ�ការដោយគិិតជាម៉ោោ�ងមូូលដ្ឋាា�ន

ក្នុុ�ងការគណនាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�ល ពីី 80ម៉ោោ�ងឡើើងទៅក្នុុ�ងមួួយខែែ ហើើយចំំនួួនខែែទាំំងនោះះមានយ៉ាា�ងតិិច 

12ខែែ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 2ឆ្នាំំ�� មុុនពេេលចាប់់ផ្ដើើ�មការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

②		 ក្នុុ�ងករណីីបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់ដូូចជាប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

បានធ្លាា�ក់់មកដល់់តិិចជាង 80%នៃៃប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លមុុនពេេលចាប់់ផ្ដើើ�មឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនជាដើើម

③		 ចំំនួួនថ្ងៃៃ�ធ្វើើ�ការអតិិបរមាក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលឈប់់សម្រាា�កគឺឺ 10 ថ្ងៃៃ� (ប្ររសិិនបើើរយៈៈពេេល

ឈប់់សម្រាា�កលើើសពីី 10 ថ្ងៃៃ� ចំំនួួនម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការគឺឺ 80 ម៉ោោ�ង) (ទោះះជាយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ ប្ររសិិនបើើ

រយៈៈពេេលឈប់់សម្រាា�កខ្លីី�ជាង 28 ថ្ងៃៃ� វាអាចធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ង សមាមាត្ររទៅនឹឹងចំំនួួនថ្ងៃៃ�នោះះ ចំំនួួន

ថ្ងៃៃ� និិងម៉ោោ�ងដែែលត្រូូ�វការនឹឹងត្រូូ�វបានកាត់់បន្ថថយផងដែែរ។)

លើើសពីីនេះះ� បើើទោះះបីីជាការឈប់់សម្រាា�កថែែទាំំកូូនក្រោោ�យសម្រាា�លប៉ាា�ប៉ាា�ត្រូូ�វបានបែែងចែែកក៏៏ដោយ ក៏៏

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់ការឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូននៅពេេលសម្រាា�លនឹឹងត្រូូ�វបានអនុុវត្តតរហូូតដល់់លើើកទីីពីីរ។

លើើសពីីនេះះ�ទៀៀត ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភនឹឹងមិិនត្រូូ�វបានបង់់សម្រាា�ប់់ការឈប់់សម្រាា�កដែែលស្ថិិ�តនៅក្រោោ�ម①② 

ណាមួួយខាងក្រោោ�ម។

①		 ការឈប់់សំំរាកចិិញ្ចឹឹ�មកូូនពេេលសម្រាា�លសម្រាា�ប់់កូូនដដែែលចាប់់ពីីលើើកទីី 3

②		 ផ្នែែ�កដែែលចំំនួួនថ្ងៃៃ�ឈប់់សម្រាា�កចិិញ្ចឹឹ�មកូូនពេេលសម្រាា�លសម្រាា�ប់់កូូនដដែែលសរុុបលើើសពីី 28 

ថ្ងៃៃ�

*	ក្នុ ុ�ងករណីីនិិយោជិិតមានកាលកំំណត់់ (កម្មមករជាប់់កិិច្ចចសន្្យារយៈៈពេេលកំំណត់់)

	 សម្រាា�ប់់និិយោជិិតដែែលមានកាលកំំណត់់ (អ្ននកដែែលធ្វើើ�ការក្នុុ�ងកំំឡុុងពេេលកំំណត់់) គឺឺចាំំបាច់់បំំបេេ

ញលក្ខខខណ្ឌឌដែែលវាមិិន ច្្បាស់់ថាកិិច្ចចសន្្យាការងារនឹឹងផុុតកំំណត់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេេលប្រាំំ��មួួយខែែចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�បន្ទាា�ប់់ពីី 

8 សប្តាា�ហ៍៍ក្រោោ�យសម្រាា�លកូូន។ 
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

3-4 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារគឺឺជាប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភដែែលមានគោលបំំណងអោយមានលំំនឹឹងជីីវភាពនៅផ្ទះះ�

ជាដើើម និិងដើើម្្បីីអោយកុុមារលូូតលាស់់ប្ររកបដោយសុុខភាពល្អអ។

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភនេះះ�អាចទទួួលបានក្នុុ�ងករណីីដែែលទាំំងកុុមារនិិងអ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារ រស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន។

(1)	អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួល

អ្ននកដែែលចិិញ្ចឹឹ�មកុុមាររហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូងក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ15ឆ្នាំំ��។

(2)	វិិធីីទទួួល

•	 	ដំំបូ ូងសូូមដាាក់់ពាាក្្យស្្នើើសុំំ�ទទួួលទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

•	 	ជា ាទូូទៅៅ គេេអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់ឧបត្្ថម្្ភសម្្រាាប់់ខែែបន្្ទាាប់់ពីីខែែដែែលបាានស្្នើើសុំំ�។

•	 	នៅ ៅពេេលមាានកូូនផ្្សេេងទៀៀត ឬនៅៅពេេលផ្្លាាស់់ទីីលំំនៅៅទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកផ្្សេេង គឺឺត្្រូូវស្្នើើសុំំ�ម្្ដងទៀៀត។

(3)	ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

អាយុុកុុមារ ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ (ទឹឹកប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងម្នាា�ក់់ក្នុុ�ង១ខែែ)

ក្រោោ�ម3ឆ្នាំំ�� ទឹឹកប្រាា�ក់់ 15,000 យ៉េេ�ន ដូូចៗគ្នាា�

ចាប់់ពីី 3ឆ្នាំំ�� 

រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូង

ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ 12ឆ្នាំំ��

10,000 យ៉េេ�ន

(15,000 យ៉េេ�ន ចំំពោះះកូូនទីី 3ទៅ)

ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូង

បន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ 12 ឆ្នាំំ�� 

រហូូតដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូង

ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ 15ឆ្នាំំ��

ទឹឹកប្រាា�ក់់ 10,000 យ៉េេ�ន ដូូចៗគ្នាា�

*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលអ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារមានចំំណូូលខ្ពពស់់ជាងកម្រិិ�តកំំណត់់មួួយ ចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់គឺឺ 5,000យ៉េេ�នស្មើើ� (ពីីខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��2022 
ទៅ គឺឺ 5,000យ៉េេ�ន ឬ 0 យ៉េេ�នក្នុុ�ងមួួយខែែ)។

*		កូ  ូនទីី 3តទៅ” គឺឺកូូនចាប់់ពីីទីី 3ទៅកុ្នុ�ងចំំណោមកូូនដែែលកំំពុុងចិិញ្ចឹឹ�មទាំំងអស់់មុុនថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូងក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ 
18ឆ្នាំំ��។

(4)	ពេេលវេេលាទទួួល

ជាទូូទៅទទួួលបានសរុុបចំំនួួន 4ខែែគិិតដល់់មុុន១ខែែនៃៃខែែទទួួលគឺឺខែែមិិថុុនា ខែែតុុលា និិងខែែកុុម្ភៈៈ�។
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

ការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

4-1 ការពិិនិិត្្យសុុខភាពទារក និិងកុុមារ

ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កធ្វើើ�ការពិិនិិត្្យសុុខភាពទារក និិងកុុមារដោយឥតគិិតថ្លៃៃ�ដូូចខាងក្រោោ�ម។

•	 	កា ារពិិនិិត្្យសុុខភាាពទាារកអាាយុុ 1ឆ្្នាំំ� 6ខែែ

•	 	កា ារពិិនិិត្្យសុុខភាាពកុុមាារអាាយុុ 3ឆ្្នាំំ�

•	 	ចំំពោះ�ះភូ ូមិិឃុំំ�ស្្រុុកខ្្លះះ មាានករណីីខ្្លះះទោះ�ះជាាទាារក និិងកុុមាារមាានអាាយុុផ្្សេេងពីីនេះ�ះក៏៏អាាចទទួួលកាារ

ពិិនិិត្្យសុុខភាាពបាានដែែរ។
*		ខ្លឹឹ�មសា  រនៃៃការពិិនិិត្្យសុុខភាពមានដូូចជា ការពិិនិិត្្យការលូូតលាស់់និិងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ ការវាស់់កំំពស់់និិងទម្ងងន់់ ការពិិគ្រោះះ��អំំពីីការចិិញ្ចឹឹ�ម

កូូន។ល។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

4-2 ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង

ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងអាចបង្កាា�រមិិនអោយកើើតជំំងឺឺបាន។ ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងមាន 2ប្ររភេេទ។

①		  ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងដែែលភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ករស់់នៅណែែនាំំ។

		ចំំ  ពោះះការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងដែែលភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ករស់់នៅណែែនាំំ មានករណីីខ្លះះ�មិិនគិិតថ្លៃៃ�ឡើើយ។ 

សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

②		  ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងដែែលខ្លួួ�នប្រាា�ថ្នាា�

		ចំំ  ពោះះការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងដែែលខ្លួួ�នប្រាា�ថ្នាា�គឺឺត្រូូ�វចេេញថ្លៃៃ�ដោយខ្លួួ�នឯង។

		  នៅពេេលចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង សូូមសម្រេេ�ចដោយពិិគ្រោះះ��ជាមួួយគូ្រូ�ពេេទ្្យ។

4-3 ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលកុុមារ

ក្នុុ�ងករណីីចូូលជាសមាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំសុុខភាព ចំំពោះះកុុមារមុុនចូូលរៀៀនអាយុុក្រោោ�ម 6ឆ្នាំំ�� ភាគរយនៃៃ

បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នគឺឺ20%។

ចំំពោះះភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កខ្លះះ� ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលកុុមាររហូូតដល់់បញ្ចចប់់បឋមសិិក្្សាគឺឺមិិនគិិតថ្លៃៃ� ហើើយក៏៏មានកន្លែែ�ងផ្ដដល់់

ការឧបត្ថថម្ភភបន្ថែែ�មពីីលើើគ្នាា�ផងដែែរ។

4
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

4-4 កន្លែែ�ងទទួួលកុុមារមុុនចូូលរៀៀន

•	 	កន្ លែែងមាានគោោលដៅៅទទួួលកុុមាារអាាយុកុ្រ្ោោម 6ឆ្ន្ាំំ�មុនុពេេលចូលូរៀៀនបឋមសិក្ស្ាាមាានដូូចជាា ទាារកដ្ឋ្ាាន 

មត្្ដេេយ្្យសាាលាា មជ្្ឈមណ្្ឌលអប់់រំំកុុមាារតូូចមាានកាារទទួួលស្្គាាល់់។ល។

•	 	ថ្ ្លៃៃប្្រើើប្្រាាស់់ទាារកដ្្ឋាាន មត្្ដេេយ្្យសាាលាា មជ្្ឈមណ្ឌលអប់់រំំកុុមាារតូូចជាាដើើមសម្្រាាប់់កុុមាារអាាយុុ 

3ឆ្្នាំំ�ដល់់ 5ឆ្្នាំំ�គឺឺមិិនគិិតថ្្លៃៃឡើើយ។

(1)	ទារកដ្ឋាា�ន

•	 	ជា ាកន្លែែងមើើលថែែទាំំ�ជំំនួសអាាណាាព្យ្ាាបាាលដែែលមិិនអាាចមើើលថែែទាំំ�នៅៅផ្ទ្ះះបាាន ដោោយសាារមូលូហេេតុុ

ដូូចជាាអាាណាាព្្យាាបាាលជាាប់់ធ្្វើើកាារជាាដើើម។

•	 	ជា ាទូទូៅៅម៉ោោ�ងមើើលថែែទាំំ�គឺ ឺ8ម៉ោោ�ងក្្នុងុ1ថ្ង្ៃៃ ប៉ុុ�ន្ត្ែែក៏ម៏ាានទាារកដ្ឋ្ាានដែែលធ្វ្ើើកាារមើើលថែែទាំំ�នៅៅពេេលយប់ ់និងិ

ថ្្ងៃៃឈប់់សម្្រាាកជាាដើើមផងដែែរ។

•	 	មា ានទាារកដ្ឋ្ាានខ្្លះះធ្វើើកាារទទួលួមើើលថែែបណ្ដ្ោះ�ះអាាសន្ន្រយៈៈពេេលខ្លី្ី ដោោយទទួលួមើើលថែែទាំំ�កុមុាារ

បណ្្ដោះ�ះអាាសន្្នរយៈៈពេេលខ្្លីី ក្្នុុងករណីីមាានធុុរៈ�បន្្ទាាន់់ឬនៅៅពេេលធ្្វើើកាារក្្រៅៅម៉ោោ�ងរយៈៈពេេលខ្្លីី

ជាាដើើម។

កន្លែែ�ងមើើលថែែទាំំដែែលគ្មាា�នការទទួួលស្គាា�ល់់

ជាឈ្មោះះ��ហៅរួួមនៃៃកន្លែែ�ងមើើលថែែទាំំកុុមារដែែលគ្មាា�នការទទួួលស្គាា�ល់់តាមច្្បាប់់ស្ដីី�អំំពីីសុុខុុមាលភាពកុុមារ។

•	 	កន្លែែ� ងមើើលថែែទាំំគ្មាា�នការទទួួលស្គាា�ល់់

•	 	កន្លែែ� ងសម្រាា�ប់់ទទួួលមើើលកូូនរបស់់ភ្ញៀៀ�វចូូលផ្្សារទំំនើើប

•	 	កន្លែែ� ងមើើលថែែកុុមារ

•	 	កន្លែែ� ងមើើលថែែកុុមារហៅថា (baby hotel)

•	 	អ្ននក ថែែទាំំកុុមារ (babysitter)

។ល។

(2)	មត្ដេេ�យ្្យសាលា

•	 	ជា ាសាាលាាបង្្រៀៀនសម្្រាាប់់កុុមាារមាានអាាយុុពេេញ 3ឆ្្នាំំ�រហូូតដល់់ពេេលចូូលរៀៀននៅៅសាាលាាបឋមសិិក្្សាា។

•	 	ជា ាទូូទៅៅរយៈៈពេេលបង្្រៀៀនគឺឺ 4ម៉ោោ�ងក្្នុុង1ថ្្ងៃៃ។ ប៉ុុ�ន្្តែែក៏៏មាានសាាលាាខ្្លះះទទួួលមើើលកុុមាារបន្្ថែែមម៉ោោ�ង

ទៀៀត នៅៅពេេលព្្រឹឹកព្្រលឹឹម ឬពេេលល្្ងាាច ឬរហូូតដល់់ពេេលយប់់ក៏៏មាានដែែរ ទៅៅតាាមស្្ថាានភាាពកាារងាាររបស់់

អាាណាាព្្យាាបាាលដែែលធ្្វើើកាារជាាដើើម។

•	 	ខុ ុសពីីកាារអប់់រំំចាាប់់ពីីបឋមសិិក្្សាាតទៅៅ គឺឺសង្្កត់់ធ្្ងន់់លើើកាារលេេងដោោយឯករាាជ្្យរបស់់កុុមាារ។

•	 	ហើើ យក៏៏មាានកាារទទួួលពិិគ្្រោះ�ះទាាក់់ទងនឹឹងកាារចិិញ្្ចឹឹមកូូនសម្្រាាប់់អាាណាាព្្យាាបាាលនៅៅក្្នុុងសហគមន៍៍ 

ហើើយក៏៏មាានសាាលាាខ្្លះះធ្្វើើកាារបើើកចំំហរជាាសាាធាារណៈៈនូូវទីីធ្្លាារបស់់សាាលាាផងដែែរ។
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4 ការសម្រាា�លកូូន និិងការចិិញ្ចឹឹ�មកូូន 

(3)	មជ្្ឈមណ្ឌឌលអប់់រំំកុុមារតូូចមានការទទួួលស្គាា�ល់់

•	 	មជ្ ្ឈមណ្ឌលអប់់រំំកុុមាារតូូចមាានកាារទទួួលស្្គាាល់់មាានទាំំ�ងមុុខងាារទាារកដ្្ឋាាននិិងមត្្ដេេយ្្យ

សាាលាា។

•	 	គេ េអាាចប្រើើប្រាាស់់មជ្ឈមណ្ឌលអប់រំំកុមាារតូចូមាានកាារទទួលួស្្គាាល់ ់ទោះ�ះបីជាាអាាណាាព្យ្ាាបាាលធ្វ្ើើកាារ

ឬមិិនធ្្វើើក៏៏ដោោយ។

•	 	មា ានធ្្វើើសកម្្មភាាពឆ្្លើើយតបនឹឹងកង្្វល់់អំំពីីកាារចិិញ្្ចឹឹមកូូន និិងផ្្ដល់់កន្្លែែងជួួបជុំំ�សម្្រាាប់់

ឪពុុកម្្ដាាយនិិងកូូនជាាដើើម ដែែលគ្្រប់់គ្្រួួសាារចិិញ្្ចឹឹមកូូនទាំំ�ងអស់់ជាាគោោលដៅៅ។

4-5 ក្លឹឹ�បកុុមារក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិិក្្សា (សកម្មមភាពក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិិក្្សា)

•	 	ក្ នុុងករណីដីែែលអាាណាាព្្យាាបាាលធ្វ្ើើកាារ មិិននៅៅផ្ទ្ះះពេេលថ្្ងៃៃ គេេអាាចប្រើើក្លឹបឹកុមុាារក្្រោោយម៉ោោ�ងសិក្ិ្សាា

បាាន។

•	 	ក្ ្លឹឹបកុុមាារក្្រោោយម៉ោោ�ងសិិក្្សាាមាានដាាក់់អ្្នកមើើលកាារខុុសត្្រូូវជាាដើើមក្្រោោយម៉ោោ�ងសិិក្្សាា ហើើយផ្្ដល់់

កន្្លែែងលេេង និិងកន្្លែែងនៅៅសមស្្របក្្រោោយពេេលបញ្្ចប់់ម៉ោោ�ងសិិក្្សាា។

•	 	ក្ ្រៅៅពីីនេះ�ះក៏៏មាានសហគមន៍៍ខ្្លះះដំំណើើរកាារ “ថ្្នាាក់់បង្្រៀៀនកុុមាារក្្រោោយម៉ោោ�ងសិិក្្សាា” ដែែលមាានកាារ

ហាាត់់រៀៀន និិងសកម្្មភាាពអនុុវត្្តន៍៍ផ្្ទាាល់់ផ្្សេេងៗ។

4-6 មជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារគ្រួួ�សារ (Family support center)

•	 	មនុ ុស្្សដូូចខាាងក្្រោោមគឺឺជាាសមាាជិិក ដែែលមាានមជ្្ឈមណ្្ឌលគាំំ�ពាារគ្្រួួសាារជាាអ្្នកណែែនាំំ� ហើើយ

សមាាជិិកដូូចគ្្នាាជាាអ្្នកជួួយគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក។

①		 ជាឪពុុកម្ដាា�យដែែលកំំពុុងចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារឬសិិស្្សបឋមសិិក្្សាជាដើើម ហើើយចង់់បានជំំនួួយដូូចជា

ការជួួយមើើលកូូនជាដើើម

②		 អ្ននកចង់់ផ្ដដល់់ជំំនួួយនោះះ

•	 	 ឧទាាហរណ៍៍នៃៃជំំនួួយគឺឺដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ការជូូនទៅនិិងទៅទទួួលពីីកន្លែែ�ងមើើលថែែទាំំជាដើើម

②		 ផ្ញើើ�កូូននៅក្រៅៅ�ម៉ោោ�ងចូូលកន្លែែ�ងមើើលថែែទាំំនិិងក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិិក្្សា

③		 ផ្ញើើ�កូូននៅពេេលអាណាព្្យាបាលមិិននៅដូូចជាទៅទិិញអីីវ៉ាា�ន់ជាដើើម

•	 	លំំដា ាប់់លំំដោោយនៃៃកាារប្្រើើគឺឺដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ចុះះ�ឈ្មោះះ��ជាសមាជិិកនៃៃមជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារគ្រួួ�សារ។

②		 ដាក់់ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�ប្រើើ�សេេវាកម្មម។

③		 អ្ននកប្រឹឹ�ក្្សានៃៃមជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារគ្រួួ�សារធ្វើើ�ការណែែនាំំអ្ននកចង់់ផ្ដដល់់ជំំនួួយ។

④		 ក្រោោ�យពេេលប្រើើ�រួួចបង់់ថ្លៃៃ�ទៅអោយអ្ននកបានផ្ដដល់់ជំំនួួយ។



56

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី1

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី3

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី2

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី4

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី5

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី6

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី7

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី8

ជំ
ពូ
ូក
ទី
ី9

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី10

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី11

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី12

ប្ររព័័ន្ធធអប់់រំំរបស់់ជប៉ុុ�ន

ប្ររព័័ន្ធធអប់់រំំបច្ចុុ�ប្្បន្ននគឺឺគេេនិិយមហៅជាទូូទៅថាជាប្ររព័័ន្ធធ 6-3-3-4 ដែែលជាប្ររព័័ន្ធធមានសាលាបឋមសិិក្្សា 

6ឆ្នាំំ�� អនុុវិិទ្្យាល័័យ 3ឆ្នាំំ�� វិិទ្្យាល័័យ 3ឆ្នាំំ�� សកលវិិទ្្យាល័័យ 4ឆ្នាំំ�� ដែែលសាលាបឋម និិងអនុុវិិទ្្យាល័័យគឺឺជា

ការអប់់រំំជាកាតព្វវកិិច្ចច។ ហើើយនៅមត្តេេ�យ្្យសាលាជាដើើមគេេមានកម្មមវិិធីីអប់់រំំសម្រាា�ប់់មុុនចូូលរៀៀន។

1

	ជំំពូូកទី5ី	 ការអប់់រំំ

(ចំំណាំំ)
(1) �             ផ្នែែ�កពណ៌៌ប្ររផេះះ�គឺជឺាការអប់រំ់ំជាកាតព្វវកិច្ចច។
(2) �* បង្ហាា�ញពីវីគ្គគសិកិ្្សាកម្រិិ�តខ្ពពស់់
(3) �សាលាមធ្្យមសិក្្សាទុតុិយិភូមិូិ ផ្នែែ�កខាងលើើនៃៃសាលាមធ្្យមសិក្្សា សាកលវិិទ្្យាល័័យ អនុវិុិទ្្យាល័័យ និងិនាយកដ្ឋាា�នមធ្្យមសិក្្សាទុុតិយិភូមិូិនៃៃសាលាសម្រាា�ប់ការអប់រំំតម្រូូ�វការពិសិេេស អាចមានវគ្គគសិិក្្សា

ដាច់ដ់ោយឡែែកជាមួយួនឹងឹវគ្គគសិិក្្សានៃៃឆំ្នាំ�� ឬច្រើើ�នជាងនេះះ�។
(4) �កុមារដែែលមានអាយុពុី ី0 ទៅ 2 ឆំ្នាំ��អាចចូលរៀៀននៅមជ្្ឈមណ្ឌឌលសម្រាា�ប់ការអប់រំំ និិងការថែែទាំំកុមុារតូចូ ព្រោះះ��វាមានមុុខងារដូូចជាសាលារៀៀន ក៏៏ដូចូជាស្ថាា�ប័នសុខុុមុាលភាពកុុមារផងដែែរ។
(5) �អាយុ ុនិងិតម្រូូ�វការចូលូរៀៀនសម្រាា�ប់វគ្គគសិកិ្្សាទូូទៅមហាវិិទ្្យាល័័យបណ្តុះះ��បណ្តាា�លឯកទេេស និិងសាលាផ្្សេេងៗមិិនតូ្រូ�វបានកំំណត់់ដូចូគ្នាា�ទេេ។

ការរៀៀបចំំប្ររព័័ន្ធធសាលារៀៀននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន
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មជ្ឈមណ� លរួមប���លគា� ស្រមាប់ការអប់រ� និងការ

ែថទំាកុមារតូច
សាលាមេត�យ្យ

ន‌យកដ‌� នមេត�យ្យ

កា
រអ

ប់រ
�មេ

ត�យ
្យសិ

ក្សោ

ន‌យកដ‌� នបឋមសិក្សោ

ែផ�កខាងេ្រកាម

ន‌យកដ‌� នខាងេលើ

កា
រអ

ប់រ
�បឋ

ម
អន

ុវ� ទ
្យោល័

យ
កា

រសិ
ក្សោ

ខ�ស់

＊

សាលាអប់រ�ត្រម�វការពិេសស

សាលាអប់រ�ទូលំទូលាយ

(ែផ�កខាងេលើ)

មហាវ�ទ្យោល័យបេច�កវ�ទ្យោ 
(KOSEN)

វគ�សិក្សោទូេ�ៃនមហាវ�ទ្យោល័យបណ�� ះបណ‌� លឯកេទស

សាលាេផ្សងៗ សាលាេរៀន

បឋមសិក្សោ សាលាេរៀន

ទាបជ‌ង អនុវ�ទ្យោល័យ សាលាេរៀន

វគ�សិក្សោេ្រ�េម៉ាង

(ែផ�កខាងេលើ)

(ែផ�កខាងេ្រកាម។ )

សាលាមធ្យមសិក្សោ

＊

វគ�សិក្សោេ្រ�េម៉ាង

＊

ខាងេលើ អនវុ�ទ្យោល័យ សាលាេរៀន

＊

(ចំណំ‌)
(1) ែផ�កពណ៌្របេផះគឺជ‌ការអបរ់�ជ‌កាតព�កិច�។
(2) * បង‌� ញពីវគ�សិក្សោក្រមិតខ�ស់
(3) សាលាមធ្យមសិក្សោទុតយិភូម ិែផ�កខាងេលើៃនសាលាមធ្យមសិក្សោ សាកលវ�ទ្យោល័យ អនុវ�ទ្យោល័យ នងិន‌យកដ‌� នមធ្យមសិក្សោទុតយិភូមៃិនសាលាស្រមាប់ការអប់រ�ត្រម�វការពិេសស ឣ‍ចមានវគ�សិក្សោដ‌ច់េដ‌យែឡកជ‌មួយនឹងវគ�សិក្សោៃនឆា�  ំឬេ្រចើនជ‌ងេនះ។
(4) កុមារែដលមានឣ‍យុពី 0 េ� 2 ឆា� ំឣ‍ចចូលេរៀនេ�មជ្ឈមណ� លស្រមាប់ការអបរ់� និងការែថទំាកុមារតូច េ្រពាះវ‌មានមុខង‌រដូចជ‌សាលាេរៀន ក៏ដូចជ‌សា� ប័នសុខុមាលភាពកុមារផងែដរ។
(5) ឣ‍យុ និងត្រម�វការចូលេរៀនស្រមាប់វគ�សិក្សោទេូ�មហាវ�ទ្យោល័យបណ�� ះបណ‌� លឯកេទស នងិសាលាេផ្សងៗមិន្រត�វបានកំណតដ់ចូគា� េទ។

＊

＊ ＊

＊

មហាវ�ទ្យោល័យបណ�� ះបណ‌� លឯកេទស 
វគ�សិក្សោមធ្យមសិក្សោទុតិយភូមិ

អនុវ�ទ្យោល័យវ�ជ‌� ជីវៈ និងវ�ជ‌� ជីវៈ

ឣ‍យុស�ង់ដ‌រ

វគ�សិក្សោការេឆ�ើយឆ�ង

សាកលវ�ទ្យោល័យ (បរ��� ប្រត)

ប��ប់ការសិក្សោេ�វ�ទ្យោល័យ
មហាវ�ទ្យោល័យវ�ជ‌� ជីវៈ

សាកលវ�ទ្យោល័យវ�ជ‌� ជីវៈនិងវ�ជ‌� ជីវៈ

អនុវ�ទ្យោល័យ

វគ�សិក្សោេ្រកាយឧត�មសិក្សោ មហាវ�ទ្យោល័យបណ�� ះប

ណ‌� លឯកេទស

(ែផ�កខាងេ្រកាម។ )

វគ�សិក្សោការេឆ�ើយឆ�ង

វគ�សិក្សោការេឆ�ើយឆ�ង

វគ�សិក្សោការេឆ�ើយឆ�ង



57

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី1

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី3

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី2

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី4

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី5

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី6

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី7

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី8

ជំ
ពូ
ូក
ទី
ី9

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី10

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី11

ជំ
ំពូ
ូក
ទី
ី12

5 ការអប់់រំំ

1-1 សាលាបឋមសិិក្្សា និិងអនុុវិិទ្្យាល័័យ

ការចូូលរៀៀននៅសាលាបឋមសិិក្្សា និិងអនុុវិិទ្្យាល័័យសាធារណៈៈ

•	 	អា ាណាាព្យ្ាាបាាលជបុ៉ុ�នដែែលមាានកូនូអាាយុពីុី 6ឆ្្នាំំ�ដល់ ់15ឆ្ន្ាំំ�មាានកាាតព្វ្កិិច្្ចបញ្្ជូូនកូូនអោោយទៅៅរៀៀន

នៅៅសាាលាាបឋមសិិក្្សាា និិងអនុុវិិទ្្យាាល័័យឬសាាលាាអប់់រំំជាាកាាតព្្វកិិច្្ចជាាដើើម។

•	 	ចំំពោះ�ះ ពលរដ្្ឋបរទេេសក៏៏ដោោយបើើមាានបំំណងចង់់ចូូលរៀៀននៅៅសាាលាាបឋមសិិក្្សាា និិងអនុុវិិទ្្យាាល័័យ

សាាធាារណៈៈជាាដើើមគឺឺអាាចចូូលរៀៀនដោោយមិិនបាាច់់បង់់ប្្រាាក់់ (ថ្្លៃៃបង្្រៀៀន សៀៀវភៅៅពុុម្្ព) ឡើើយ។

•	 	សូ ូមប្្រាាប់់ទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅអំំពីីគោោលបំំណងចង់់អោោយកូូនចូូលរៀៀននៅៅសាាលាាសាាធាារណៈៈ

របស់់ជប៉ុុ�ន។

•	 	សូ មូយក “លិខិិិតអនុញ្្ញាាតអោោយកុមុាារបរទេេសចូលូរៀៀន” ដែែលបាានទទួលួពីីភូូមិិឃំុំ�ស្រ្ុកុ ហើើយទៅៅសាាលាា

ដែែលត្្រូូវបាានកំំណត់់។

•	 	នៅ ៅប្រ្ទេេសជបុ៉ុ�ន ក្រ្ៅៅពីសីាាលាាបឋមសិកិ្ស្ាា និងិអនុវុិទិ្យ្ាាល័យ័ នៅៅមាានសាាលាាអប់រ់ំំជាាកាាតព្វ្កិចិ្ច្ដែែល

ផ្្ដល់់កាារអប់់រំំជាាកាាតព្្វកិិច្្ចរយៈៈពេេល 9ឆ្្នាំំ�ភ្្ជាាប់់គ្្នាា និិងមាានសាាលាាជំំនួួយពិិសេេសសម្្រាាប់់កុុមាារ

ពិិកាារនិិងមាានបញ្្ហាាផ្្លូូវចិិត្្តផងដែែរ។

(សម្្រាាប់់“អនុុវិិទ្្យាាល័័យរៀៀនវេេនយប់់” សូូមមើើលត្្រង់់ 1-4)

1-2 វិិទ្្យាល័័យ

•	 	វិ ទិ្យ្ាាល័័យជាាសាាលាាដែែលសិស្ិ្សដែែលបាានបញ្ច្ប់សាាលាាអនុវិទិ្យ្ាាល័យ័ជាាដើើមចូលរៀៀន ហើើយចំំពោះ�ះ

កាារចូូលរៀៀនជាាទូូទៅៅគឺឺត្្រូូវប្្រឡងចូូល។

•	 	វិ ទិ្យ្ាាល័យ័មាានវគ្គ្សិក្ិ្សាាពេេញម៉ោោ�ង វគ្គ្សិកិ្ស្ាាមិិនពេេញម៉ោោ�ង វគ្គ្សិកិ្ស្ាាដោោយឆ្ល្ើើយឆ្ល្ង ខុសុ

ៗគ្្នាាតាាមទម្្រង់់នៃៃកាារអប់់រំំ។

•	 	អ្ ្នកដែែលបញ្្ចប់់កាារសិិក្្សាានៅៅវិិទ្្យាាល័័យ មាានសិិទ្្ធិិចូូលរៀៀននៅៅសកលវិិទ្្យាាល័័យជាាដើើម។

1-3 សាលាសម្រាា�ប់់ពលរដ្ឋឋបរទេេស

•	 	ក្ ្រៅៅពីីសាាលាាបឋមសិិក្្សាា អនុុវិិទ្្យាាល័័យ និិងវិិទ្្យាាល័័យ មាានគ្្រឹះ��ស្្ថាានអប់់រំំក្្នុុងទម្្រង់់ផ្្សេេងៗ

សំំរាាប់់កុុមាារបរទេេស ដែែលគេេហៅៅថាា សាាលាាដែែលមាានគោោលបំំណងអប់់រំំកូូនពលរដ្្ឋបរទេេស។

•	 	ដោ ោយសាារសាាលាានីីមួួយៗខុុសគ្្នាាទៅៅតាាមលក្្ខណៈៈនៃៃវប្្បធម៌៌ ជាាតិិសាាសន៍៍ ភាាសាា ខ្្លឹឹមសាារអប់់រំំ 

លទ្្ធផលនៃៃកាារបន្្តកាារសិិក្្សាា ឬចូូលធ្្វើើកាារជាាដើើម ដូូច្្នេះ�ះនៅៅពេេលចូូលរៀៀនគេេអាាចជ្្រើើសរើើសយក

សាាលាាណាាមួួយដែែលសមស្្រប (ចំំពោះ�ះសិិទ្្ធិិចូូលរៀៀនសកលវិិទ្្យាាល័័យជាាដើើមនៅៅពេេលបញ្្ចប់់សាាលាា

សម្្រាាប់់ពលរដ្្ឋបរទេេសនៅៅជប៉ុុ�ន សូូមមើើលត្្រង់់ “1-7 ស្្ថាាប័័នឧត្្តមសិិក្្សាា (សកលវិិទ្្យាាល័័យ

ជាាដើើម)”)។

ខាងក្រោោ�មនេះះ�គឺឺជាគេេហទំំព័័រសម្រាា�ប់់អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសាលាសម្រាា�ប់់ពលរដ្ឋឋបរទេេស។

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm
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5 ការអប់់រំំ

1-4 អនុុវិិទ្្យាល័័យរៀៀនវេេនយប់់

•	 	នៅ ៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នមាាន “អនុុវិិទ្្យាាល័័យរៀៀនវេេនយប់់” សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់កាារអប់់រំំជាា

កាាតព្្វកិិច្្ចនៅៅប្្រទេេសរបស់់ខ្្លួួនឬនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។

•	 	អនុ ុវិិទ្្យាាល័័យរៀៀនវេេនយប់់មាាននៅៅ 30ឃុំំ�ស្្រុុកក្្នុុងខេេត្្តក្្រុុងចំំនួួន 15 សរុុប 40សាាលាា (តួួលេេខ

ខែែមេេសាា ឆ្្នាំំ�2022) ហើើយទទួួលយកសិិស្្សដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់កាារអប់់រំំជាាកាាតព្្វកិិច្្ចដោោយសាារ

មូូលហេេតុុផ្្សេេងៗ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានបំំណងចង់់ចូូលរៀៀននៅៅក្្នុុងអនុុវិិទ្្យាាល័័យរៀៀនវេេនយប់់ ជាាដំំបូូង សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយ

ក្្រុុមប្្រឹឹក្្សាាអប់់រំំនៅៅក្្នុុងភូូមិិឃុំំ�សង្្កាាត់់ដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

ក្ររសួួងអប់់រំំយុុវជននិិងកីីឡា(សម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលចង់់រៀៀននៅអនុុវិិទ្្យាល័័យរៀៀនវេេនយប់់) 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.html

1-5 ការប្ររឡងយកសញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាកម្រិិ�ត 1

•	 	អ្ ្នកដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់អនុុវិិទ្្យាាល័័យរបស់់ជប៉ុុ�នអាាចប្្រឡងបាាន។

•	 	កា ារប្្រឡងមាាន 1ដងក្្នុុង1ឆ្្នាំំ�

•	 	អ្ ្នកដែែលប្្រឡងជាាប់់មាានសិិទ្្ធិិប្្រឡងចូូលរៀៀននៅៅវិិទ្្យាាល័័យជប៉ុុ�ន។

1-6 ការប្ររឡងយកសញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាកម្រិិ�ត 2

•	 	អ្ ្នកដែែលមិិនបាានបញ្្ចប់់វិិទ្្យាាល័័យរបស់់ជប៉ុុ�នអាាចប្្រឡងបាាន។

•	 	កា ារប្្រឡងមាាន 2ដងក្្នុុង1ឆ្្នាំំ�

•	 	បើើប្ ្រឡងជាាប់់អាាចធ្្វើើដូូចខាាងក្្រោោមបាាន៖

①		 អាចប្ររឡងចូូលរៀៀនថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្ររ បរិិញ្ញាា�បត្រររង សាលាបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�ជាដើើម។

②		 អាចប្ររឡងចូូលធ្វើើ�ការ ឬប្ររឡងយកសញ្ញាា�បត្ររជំំនាញដែែលតម្រូូ�វអោយបញ្ចចប់់វិិទ្្យាល័័យ។

សេេចក្ដីី�ពន្្យល់់ត្រួួ�សៗ (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស)

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/ 
afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201601/1.html
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf
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5 ការអប់់រំំ

1-7 ស្ថាា�ប័័នឧត្តតមសិិក្្សា (សកលវិិទ្្យាល័័យជាដើើម)

សិិទ្ធិិ�ប្ររឡងចូូលសកលវិិទ្្យាល័័យជាដើើម

•	 	អ្ ្នកដែែលបាានបញ្្ចប់់ “វិិទ្្យាាល័័យ” “សាាលាាមធ្្យមសិិក្្សាា” ឬសាាលាាសម្្រាាប់់ពលរដ្្ឋបរទេេស

កំំណត់់

(http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm):

នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ចូូលរៀៀននៅសាលាដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្ររ

②		 ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្ររផ្នែែ�កជំំនាញ

③		 ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្រររង

④		 ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្រររងផ្នែែ�កជំំនាញ

⑤		 សាលាបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�  
(កម្មមវិិធីីសិិក្្សាជំំនាញនៃៃសាលាបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល)  ។ល។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានសញ្្ញាាបត្្រដូូចខាាងក្្រោោម មាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិចូូលរៀៀននៅៅសាាលាាខាាងលើើបាាន។

①		 សញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាទុុតិិយភូូមិិអន្តតរជាតិ（ិInternational Baccalaureate）
②		 សញ្្ញាាបត្្រមធ្្យមសិិក្្សាាទុុតិិយភូូមិ（ិAbitur）
③		 សញ្្ញាាបត្្រមធ្្យមសិិក្្សាាទុុតិិយភូូមិ（ិBaccalaureate）
④		 កម្រិិ�ត GCEA（General Certificate of Education, Advanced-Level）
(តារាងនៃៃសាលាមានការទទួួលស្គាា�ល់់ជាសញ្ញាា�បត្ររមធ្្យមសិិក្្សាទុុតិិយភូូមិិអន្តតរជាតិិ៖

https://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization/)

•	 	អ្ ្នកដែែលបាានបញ្្ចប់់កាារសិិក្្សាានៅៅស្្ថាាប័័នអប់់រំំ (កម្្មវិិធីី12ឆ្្នាំំ�) ដែែលមាានកាារទទួួលស្្គាាល់់ពីី

អង្្គកាារខាាងក្្រោោម មាានសិិទ្្ធិិចូូលរៀៀននៅៅសាាលាាខាាងលើើបាាន។

①		 WASC（The Western Association of Schools and Colleges）
②		 CIS（Council of International Schools）
③	 	 ACSI（Association of Christian Schools International）
④ 		 NEASC（New England Association of Schools and Colleges）

ស្ថាា�ប័័នឧត្តតមសិិក្្សាផ្្សេេងទៀៀត

•	 	ក្ ្រៅៅពីីនេះ�ះប្្រទេេសជប៉ុុ�នមាានស្្ថាាប័័នឧត្្តមសិិក្្សាាផ្្សេេងទៀៀតដូូចខាាងក្្រោោម ដែែលសាាលាានីីមួួយៗ

មាានកំំណត់់លក្្ខខណ្្ឌចូូលរៀៀន៖

①		 ថ្នាា�ក់់ក្រោោ�យឧត្តតម ជាទូូទៅសម្រាា�ប់់អ្ននកបញ្ចចប់់ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្រររៀៀនបន្តត

②		 ថ្នាា�ក់់ក្រោោ�យឧត្តតមផ្នែែ�កជំំនាញ ជាទូូទៅសម្រាា�ប់់អ្ននកបញ្ចចប់់ថ្នាា�ក់់បរិិញ្ញាា�បត្រររៀៀនបន្តត

③		 សាលាបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លវិិជ្ជាា�ជីីវៈ� ជាទូូទៅសម្រាា�ប់់អ្ននកបញ្ចចប់់ថ្នាា�ក់់អនុុវិិទ្្យាល័័យរៀៀនបន្តត
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5 ការអប់់រំំ

1-8 ការប្ររឡងចូូលស្ថាា�ប័័នឧត្តតមសិិក្្សា

•	 	ដើើម្ ្បីីចូូលរៀៀននៅៅស្្ថាាប័័នឧត្្តមសិិក្្សាា គេេត្្រូូវចូូលរួួមកាារប្្រឡងដែែលធ្្វើើឡើើងដោោយស្្ថាាប័័នឧត្្តម
សិិក្្សាានីីមួួយៗ ឬឆ្្លងកាាត់់កាារត្្រួួតពិិនិិត្្យឯកសាារ។

•	 	មា ានករណីខ្ី្លះះស្ថាាប័័នឧត្្តមសិកិ្ស្ាាធ្វ្ើើកាារប្រ្ឡងជ្រ្ើើសរើើសពិសិេេសសម្រ្ាាប់ព់លរដ្ឋ្បរទេេសទៅៅតាាម
កាារវិិនិិច្្ឆ័័យរបស់់ខ្្លួួន។

•	 	ចំំពោះ�ះនិ ិស្្សិិតបរទេេស កាារប្្រឡងចូូលរៀៀនឧត្្តមសិិក្្សាានៅៅជប៉ុុ�ន (EJU) ដែែលធ្្វើើឡើើងដោោយអង្្គកាារ
គាំំ�ពាារនិិស្្សិិតជប៉ុុ�ន ត្្រូូវបាានសកលវិិទ្្យាាល័័យជាាច្្រើើនប្្រើើប្្រាាស់់សម្្រាាប់់ជាាកាារប្្រឡងជ្្រើើសរើើស
ពិិសេេស។

ខាងក្រោោ�មនេះះ� គឺឺជាគេេហទំំព័័រសម្រាា�ប់់ជនបរទេេស។

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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5 ការអប់់រំំ

ជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�លើើថ្លៃៃ�សិិក្្សា

2-1 ឧបត្ថថម្ភភធនលើើចំំណាយសិិក្្សា

•	 	មា ានប្្រព័័ន្្ធផ្្តល់់កាារឧបត្្ថម្្ភដូូចជាាសម្្ភាារៈ�ចាំំ�បាាច់់សម្្រាាប់់កូូនសិិក្្សាា (ឯកសណ្្ឋាាន កាាបូូប

ដាាក់់សៀៀវភៅៅ ប៊ិិ�ចសៀៀវភៅៅ) ប្្រាាក់់សម្្រាាប់់បង់់ថ្្លៃៃអាាហាារមួួយផ្្នែែកជាាដើើម។

•	 	ជា ាគោោលដៅៅផ្្ដល់់អោោយអាាណាាព្្យាាបាាលសិិស្្សថ្្នាាក់់បឋមសិិក្្សាា ឬអនុុវិិទ្្យាាល័័យដែែលជាាគ្្រួួសាារ

មាានចំំណូូលទាាប។

•	 	 លក្្ខខណ្្ឌអាាចទទួួលបាាន និិងទឹឹកប្្រាាក់់ទទួួលបាានគឺឺខុុសៗគ្្នាាទៅៅតាាមភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុករស់់នៅៅ។

អ្ននកណាដែែលចង់់ដឹឹងលំំអិិតអំំពីីប្ររព័័ន្ធធនេះះ� សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

2-2 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចំំណាយសិិក្្សានៅវិិទ្្យាល័័យជាដើើម

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលប្្រាាក់់ចំំណូូលប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�នៃៃគ្្រួួសាារអាាណាាព្្យាាបាាល មាាន

ទឹឹកប្្រាាក់់តិិចជាាង 910ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សម្្រាាប់់បង់់ថ្្លៃៃសាាលាា

វិិទ្្យាាល័័យ។

•	 	សិ ិស្្សដែែលរៀៀននៅៅវិិទ្្យាាល័័យរដ្្ឋ ឬវិិទ្្យាាល័័យសាាធាារណៈៈ អាាចទទួួលបាាន

ទឹឹកប្្រាាក់់ស្្មើើនឹឹងថ្្លៃៃបង់់សាាលាា។

•	 	ចំំពោះ�ះសិ ស្ស្ដែែលរៀៀននៅៅវិទិ្យ្ាាល័យ័ឯកជនជាាដើើម ទទួួលបាានទៅៅតាាមចំំណូលូរបស់អ់ាាណាាព្យ្ាាបាាល។

•	 	ដើើម្ ្បីីទទួួលបាានប្្រាាក់់គេេត្្រូូវដាាក់់ពាាក្្យស្្នើើសុំំ�។

•	 	សេ េចក្្ដីីលំំអិិត មាាននៅៅក្្នុុងកាារណែែនាំំ�របស់់សាាលាាដែែលទៅៅរៀៀន។

អ្ននកណាដែែលចង់់ដឹឹងលំំអិិតអំំពីីប្ររព័័ន្ធធនេះះ� សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

អ្ននកណាចង់់អានជាភាសាអង់់គ្លេេ�ស សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។  :

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

2

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm
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5 ការអប់់រំំ

2-3 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់សិិស្្សវិិទ្្យាល័័យជាដើើម

•	 	អា ាណាាព្្យាាបាាលរបស់់សិិស្្សវិិទ្្យាាល័័យ ដែែលជាាគ្្រួួសាារមាានចំំណូូលទាាប អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់

សម្្រាាប់់ចំំណាាយលើើថ្្លៃៃសៀៀវភៅៅ ថ្្លៃៃសម្្ភាារៈ�សិិក្្សាាជាាដើើម ក្្រៅៅពីីថ្្លៃៃសាាលាា។

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់ដែែលអាាចទទួួលបាានមាានចំំនួួនខុុសគ្្នាាទៅៅតាាមប្្រភេេទសាាលាារៀៀនជាាដើើម។

•	 	ដើើម្ ្បីីទទួួលបាានប្្រាាក់់គេេត្្រូូវដាាក់់ពាាក្្យស្្នើើសុំំ�។

•	 	 សម្្រាាប់់សេេចក្្ដីីលំំអិិត សូូមទាាក់់ទងទៅៅសាាលាាឬខេេត្្តក្្រុុងដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

អ្ននកណាដែែលចង់់ដឹឹងលំំអិិតអំំពីីប្ររព័័ន្ធធនេះះ� សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

អ្ននកណាដែែលចង់់អានជាភាសាអង់់គ្លេេ�ស សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។  :

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/ 
20220328-mxt_kouhou02-2.pdf

2-4 អាហារូូបករណ៍៍សម្រាា�ប់់កម្រិិ�តឧត្តតមសិិក្្សា

•	 អាាហាារូូបករណ៍៍ត្្រូូវបាានបង្្កើើតឡើើងដោោយរដ្្ឋ រដ្្ឋបាាលតាាម

តំំបន់់ និិងសមាាគមឯកជន។

•	 ប្្រព័័ន្្ធអាាហាារូូបករណ៍៍របស់់រដ្្ឋមាាន 2ប្្រភេេទ។

①		 ប្ររភេេទអោយដាច់់៖ ប្ររព័័ន្ធធមិិនបាច់់សងមកវិិញ

②		 ប្ររភេេទអោយខ្ចីី�៖ ជាប្ររព័័ន្ធធអោយខ្ចីី�ដែែលត្រូូ�វការសងវិិញ

*		ចំំ  ពោះះប្ររភេេទអោយខ្ចីី� មាន 2ប្ររភេេទ គឺឺប្ររភេេទមិិនគិិតការប្រាា�ក់់ (គ្មាា�នការប្រាា�ក់់) និិងប្ររភេេទគិិតការប្រាា�ក់់ (មានការប្រាា�ក់់)។

•	 	 ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលបន្្តកាារសិិក្្សាានៅៅកម្្រិិតឧត្្តមសិិក្្សាា ហើើយមាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិ

ស្្នាាក់់នៅៅដូូចខាាងក្្រោោម ជាាកម្្មវត្្ថុុនៃៃប្្រព័័ន្្ធអាាហាារូូបករណ៍៍របស់់រដ្្ឋ៖

①		 អ្ននកស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ពិិសេេស

②		 អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

③		 សហព័័ទ្្ធរបស់់ជនជាាតិិជប៉ុុ�នជាាដើើម

④		 ប្្តីីប្្រពន្្ធរបស់់អ្្នករស់់នៅៅអចិិន្្រ្្តៃៃយ៍៍ 

⑤		 អ្្នកតាំំ�ងលំំនៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ (អ្្នកមាានបំំណងចង់់ស្្នាាក់់នៅៅ

អចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍)

•	 	ក្ ្រៅៅពីីនេះ�ះ មាានអាាហាារូូបករណ៍៍ប្្រភេេទអោោយដាាច់់សម្្រាាប់់អ្្នកដែែលមាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ 

“និិស្្សិិតបរទេេស និិងបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌដូូចជាាលក្្ខខណ្ឌលទ្្ធផលសិិក្្សាាជាាដើើម។

អ្ននកណាដែែលចង់់អានជាភាសាអង់់គ្លេេ�ស សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220328-mxt_kouhou02-2.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220328-mxt_kouhou02-2.pdf
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html
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5 ការអប់់រំំ

ការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន

នៅពេេលចេះះ�ភាសាជប៉ុុ�ន ជីីវភាពរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នរបស់់អ្ននក

នឹឹងមានភាពរលូូន និិងប្ររសើើរឡើើង។ ចំំនួួនអ្ននកស្គាា�ល់់និិងមិិត្តតភក្ដិិ�

កើើនឡើើង ដែែលអាចជួួយដល់់ការរស់់នៅជប៉ុុ�នរបស់់អ្ននក។ ហើើយក៏៏

ប្ររហែែលជាអាចជួួយអោយក្ដីី�សុុបិិនរបស់់អ្ននកក្លាា�យជាការពិិត។ សូូម

បន្តតរៀៀនភាសាជប៉ុុ�នដើើម្្បីីអោយអាចរស់់នៅដោយខ្លួួ�នឯងបាន។

3-1 ស្ដីី�ពីីការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន

•	 	អក្ ្សរប្្រើើក្្នុុងភាាសាាជប៉ុុ�នមាាន 5ប្្រភេេទ។ ហ៊ីី�រ៉ាា�ហ្្កាាណាា កាាតាាកាាណាា កាាន់់ជិិ អក្្សរឡាាតាំំ�ង លេេខ

អាារ៉ាា�ប់់។ ហើើយហ៊ីី�រ៉ាា�ហ្្កាាណាា និិងកាាតាាកាាណាា មាាន46អក្្សរក្្នុុងមួួយប្្រភេេទ ថែែមទាំំ�ងមាានអក្្សរសរ

សេេរតូូចៗ (ហ៊ីី�រ៉ាា�ហ្្កាាណាា ចំំនួួន 4 អក្្សរ  កាាតាាកាាណាា ចំំនួួន 9 អក្្សរ) និិងសញ្្ញាា “ ” “ ” “ ” 

ផងដែែរ។

•	 	ក្ ្រៅៅពីីនេះ�ះ អក្្សរកាាន់់ជិិ មាានអក្្សរខ្្លះះលំំបាាកប៉ុុ�ន្្តែែមាានប្្រយោោជន៍៍ពេេលចងចាំំ�បាាន។ សូូមចាាប់់ផ្្ដើើម

សិិក្្សាាអក្្សរកាាន់់ជិិដែែលនៅៅក្្បែែរអ្្នកបន្្តិិចម្្ដងៗដោោយសប្្បាាយរីីករាាយ។

•	 	គេ េប្្រើើអក្្សរឡាាតាំំ�ងសម្្រាាប់់សរសេេរអ៊ីី�ម៉ែែ�ល ឬ SNS ជាាដើើម ច្្រើើនដែែរ។

•	 	នៅ ៅពេេលរស់ន់ៅៅប្រ្ទេេសជប៉ុុ�ន វាាជាាកាារចាំំ�បាាច់ដ់ែែលត្រ្ូវូស្គ្ាាល់ឈ្់្មោះ�ះកន្លែែងឬផ្ល្ូវូនៅៅក្ន្ុងុតំំបន់ជ់ាាដើើម 

(កាារបញ្្ចេេញសំំលេេងនិិងអក្្សរកាាន់់ជិិ)។ ហើើយនៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នក៏៏មាាន “ពាាក្្យតាាមតំំបន់់”ច្្រើើន ដែែល

ចាំំ�បាាច់់សម្្រាាប់់កាាររស់់នៅៅតាាមតំំបន់់។ គេេអាាចរៀៀនពាាក្្យទាំំ�ងនោះ�ះនៅៅថ្្នាាក់់រៀៀនភាាសាាជប៉ុុ�នតាាមតំំបន់់ឬ

តាាមរយៈៈកាារប្្រាាស្្រ័័យទាាក់់ទងជាាមួួយមនុុស្្សក្្នុុងតំំបន់់។

•	 	ក្ ្រៅៅពីីនេះ�ះ ភាាសាាជប៉ុុ�នមាានភាាសាាគួួរសម។ បើើសិិនជាាអាាចប្្រើើភាាសាាគួួរសម ទៅៅតាាមអ្្នកម្្ខាាងទៀៀត 

ជាាកាារល្្អ។

3
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5 ការអប់់រំំ

3-2 ក្ររបខ័័ណ្ឌឌយោងក្នុុ�ងការសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន

•	 	ដើើម្ ្បីីឱ្្យអ្្នកទាំំ�ងអស់់គ្្នាាអាាចសិិក្្សាាភាាសាាជប៉ុុ�នបាានងាាយស្្រួួល នៅៅឆ្្នាំំ� 2021 គេេមាានបង្្កើើត 

“ក្្របខ័័ណ្្ឌយោោងក្្នុុងកាារសិិក្្សាាភាាសាាជប៉ុុ�ន” ដោោយយោោងទៅៅតាាម CEFR (Common European 

Framework of Reference for Languages: Learning， teaching， assessment：ក្្របខ័័ណ្្ឌយោោងសម្្រាាប់់

ភាាសាារួួមនៃៃអឺឺរ៉ុុ�ប)។

C2
អាចយល់់បានងាយស្រួួ�លនូូវអ្វីី�ៗដែែលបានស្ដាា�ប់់ ឬអាន។ អាចនិិយាយបានតាមធម្មមតា 

យ៉ាា�ងរលូូន ហើើយត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ព្ររមទាំំងយល់់ន័័យលំំអិិត និិងអាចបែែងចែែកច្្បាស់់លាស់់នូូវឃ្លាា�
ទាំំងនោះះ។

C1
អាចយល់់បាននូូវឃ្លាា�នានាដែែលវែែង ហើើយមានខ្លឹឹ�មសារខ្ពពស់់។ ពេេលនិិយាយ មិិនធ្វើើ�ឱ្្យគេេ

មានអារម្មមណ៍៍ថា កំំពុុងរកពាក្្យ  ហើើយអាចនិិយាយយ៉ាា�ងរលូូនបាន។ អាចប្រើើ�ពាក្្យប្ររកបដោយ
ប្ររសិិទ្ធធភាព ព្ររមទាំំងអាចសម្រួួ�លទៅតាមគោលដៅនៃៃសង្គគម ឯកទេេស ឬការងារជាដើើម។

B2
អាចយល់ប់ាននូូវខ្លឹឹ�មសារសំំខាន់់ៗ នៃៃអត្ថថបទស្មុុ�គស្មាា�ញដែែលនិយិាយអំំពីបី្ររធានបទ

អរូបីូីនិិងជាក់់លាក់់ណាមួួយ រួមួទាំំងបច្ចេេ�កទេេសនៃៃវិស័យ័ជំំនាញរបស់ខួ់្លួ�ន។ អាចនិយាយគ្នាា�
ជាមួយួនឹងឹអ្ននកចេះះ�ជបុ៉ុ�នច្្បាស់់លាស់ត់ាមធម្មមជាតិដិោយមិិនតានតឹងឹ ។

B1
ស្ដីី�ពីីរឿឿងអ្វីី�ៗដែែលកើើតមានឡើើងជុំំ�វិិញខ្លួួ�នដែែលបានជួួបតាមការងារ តាមសាលា តាម

កន្លែែ�ងកំំសាន្ដដ បើើសិិនជារឿឿងកើើតឡើើងរួួម អាចយល់់នូូវចំំណុុចសំំខាន់់ៗបាន។ ស្ដីី�ពីីរឿឿងនៅ
ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន ហើើយសាមីីខ្លួួ�នមានការចាប់់អារម្មមណ៍៍ អាចតភ្ជាា�ប់់នូូវរឿឿងខ្លីី�ៗនោះះតាមវិិធីីងាយស្រួួ�ល 
ឬអាចបង្កើើ�តជាអត្ថថបទដែែលមានបរិិបទត្រឹឹ�មត្រូូ�វបាន។

A2
សី្ដី�ពីពី័ត័៌ម៌ានមូូលដ្ឋាា�នរបស់ប់ុគុ្គគល ឬរបស់គ់្រួួ�សារ ឬអ្វីី� ដែែលពាក់់ព័ន័្ធធផ្ទាា�ល់ ់ទៅនឹឹងការទិញិ

ឥវ៉ាា�ន់ រឿឿងនៅជុំំ�វិិញផ្ទះះ� ការងារ ជាដើើម អាចយល់ឃ់្លាា�ឬប្ររយោគដែែលគេេប្រើើ�ច្រើើ�នបាន។ អាចប្ដូូ�រ
ព័ត័៌ម៌ានប្ររចាំថំ្ងៃៃ�គ្នាា�ទៅវិិញទៅមកបាន ឬអ្វីី� ដែែលកើើតឡើើងជុំំ�វិិញខួ្លួ�នបាន។

A1
អាចយល់់ ឬប្រើើ�បាននូូវប្ររយោគ ឬឃ្លាា�មូូលដ្ឋាា�នដែែលគេេប្រើើ�ប្ររចាំំថ្ងៃៃ� ដើើម្្បីីឱ្្យស្ររបចិិត្តត

តាមចិិត្តតចង់់ជាក់់លាក់់។ បើើសិិនជាភាគីីម្ខាា�ងទៀៀត និិយាយយឺឺតៗ ច្្បាស់់លាស់់ ហើើយជួួយខ្លះះ�
ផង អាចឆ្លើើ�យឆ្លលងគ្នាា�អំំពីីអ្វីី�ៗដែែលងាយស្រួួ�លបាន។

*		  នេះះ�គឺឺជាខ្លឹឹ�មសារនៃៃការសិិក្្សា ឬគោលដៅនៃៃសកម្មមភាពទៅតាមសមត្ថថភាពភាសាជប៉ុុ�ន (“ការស្ដាា�ប់់” “ការអាន” “ការនិិយាយ” 

“ការធ្វើើ�បទបង្ហាា�ញ” “ការសរសេេរ”) និិងកម្រិិ�តទាំំង 6 នៃៃភាសាជប៉ុុ�ន (A1～C2)។

*		ធ្  ្វើើកាារពិិនិិត្្យមើើលអំំពីីកម្្រិិតភាាសាាជប៉ុុ�នសាាមីីខ្្លួួន ហើើយសូូមយោោងដើើម្្បីីបង្្កើើតគោោលដៅៅបន្្ទាាប់់ ក្្នុុងកាារសិិក្្សាា។
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5 ការអប់់រំំ

3-3 កន្លែែ�ងសិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន

នៅថ្នាា�ក់់រៀៀនជាដើើម គេេអាចរៀៀនភាសាជប៉ុុ�នផងហើើយទទួួលព័័ត៌៌មានអំំពីីជីីវភាពរស់់នៅផង និិងបង្កើើ�ត

មិិត្តតភក្ដិិ�ផង។ សូូមស្វែែ�ងរកសាលាភាសាជប៉ុុ�នឬថ្នាា�ក់់បង្រៀៀ�នភាសាជប៉ុុ�ននៅក្្បែែរកន្លែែ�ងរបស់់អ្ននក។

ថ្មីី�ៗនេះះ�មានមនុុស្្សកាន់់តែែច្រើើ�នប្រើើ�ប្រាា�ស់់បណ្ដាា�ញសង្គគមដូូចជា skype ជាដើើមដើើម្្បីីរៀៀនភាសាជប៉ុុ�នពីី

ចំំងាយ ឬរៀៀនតាមបណ្ដាា�ញអេេឡិិចត្រូូ�និិច (e learning) ជាដើើម។ សូូមរកអោយឃើើញនូូវវិិធីីសិិក្្សាដែែលត្រូូ�វ

នឹឹងអ្ននក។

(1)	សាលាភាសាជប៉ុុ�ន

•	 	មា ានវគ្្គសិិក្្សាាទៅៅតាាមគោោលបំំណងដូូចជាាបន្្តកាារសិិក្្សាាឬចូូលធ្្វើើកាារ ត្្រៀៀមប្្រឡងជាាដើើម។

•	 	អា ាចរៀៀនភាាសាាជប៉ុុ�នបាានគ្្រប់់កម្្រិិតចាាប់់ពីីថ្្នាាក់់ដំំបូូងរហូូតដល់់ថ្្នាាក់់កម្្រិិតខ្្ពស់់។

•	 	អា ាចជ្្រើើសរើើសប្្រភេេទបង្្រៀៀនមាានដូូចជាាកាារបង្្រៀៀនក្្នុុងថ្្នាាក់់ ឬបង្្រៀៀនជាាក្្រុុម បង្្រៀៀនជាាលក្្ខណៈៈ

ឯកជនជាាដើើម។

•	 	ត្ ្រូូវបង់់ថ្្លៃៃសាាលាា។

(2)	ថ្នាា�ក់់រៀៀនភាសាជប៉ុុ�ននៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍

•	 	បើើកថ្ ្នាាក់់បង្្រៀៀនភាាសាាជប៉ុុ�នដោោយរដ្្ឋបាាលមូូលដ្្ឋាាន ឬនីីតិិបុុគ្្គលធ្្វើើសកម្្មភាាពមិិនរក

ប្្រាាក់់ចំំណេេញ។

•	 	 ធ្្វើើឡើើងនៅៅមជ្្ឈមណ្្ឌលសហគមន៍៍ បន្្ទប់់ទំំនេេររបស់់សាាលាា វិិហាារកាាតូូលិិក មជ្្ឈមណ្្ឌល

ស្្ម័័គ្្រចិិត្្តជាាដើើម។

•	 	ភា ាគច្្រើើនបង្្រៀៀនដោោយអ្្នកស្្ម័័គ្្រចិិត្្ត។

•	 	មា ានកន្្លែែងខ្្លះះបង្្រៀៀនដោោយមិិនគិិតថ្្លៃៃ។ គឺឺអស់់ថ្្លៃៃថោោកជាាងសាាលាាភាាសាាជប៉ុុ�ន។

•	 	ថ្ ្នាាក់់រៀៀនមាាន1ឬ2ដងក្្នុុង១សប្្ដាាហ៍៍ ហើើយក្្នុុង1ដងមាាន1ទៅៅ2ម៉ោោ�ង។

ស្ដីី�ពីីតារាងថ្នាា�ក់់សិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ននៃៃផ្នែែ�កទទួួលបន្ទុុ�កការអប់់រំំនៃៃតំំបន់់នីីមួួយៗ ឬក្នុុ�ងតំំបន់់ សូូមមើើលគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម
នេះះ�។

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* នៅពេេលស្វែែ�ងរកថ្នាា�ក់់បង្រៀៀ�នភាសាជប៉ុុ�នសូូមពិិនិិត្្យមើើលលើើចំំណុុចខាងក្រោោ�ម។ 

① ឈ្មោះះ��ថ្នាា�ក់់រៀៀន ② អ្ននករៀៀបចំំ ③ ទីីកន្លែែ�ង ④ លេេខទំំនាក់់ទំំនង ⑤ វិិធីីទាក់់ទង ⑥ ភាសាប្រើើ�ប្រាា�ស់់ 

⑦ រយៈៈពេេល ⑧ ចំំនួួនដង ⑨ ថ្ងៃៃ�និិងម៉ោោ�ង ⑩ សិិទ្ធិិ�ចូូលរៀៀន ⑪ ថ្លៃៃ�ចំំណាយ ⑫ ទម្ររង់់នៃៃថ្នាា�ក់់ (ក្រុុ�មឬ

ម្នាា�ក់់ទល់់ម្មាា�ក់់) ⑬ ចំំនួួនមនុុស្្ស ⑭ កម្រិិ�ត ⑮ អ្ននកបង្រៀៀ�ន ⑯ ខ្លឹឹ�មសារ ⑰ មានចំំណតរថយន្តតឬកន្លែែ�ង

ផ្ញើើ�ក្មេេ�ងឬអត់់។ល។

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
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5 ការអប់់រំំ

(3)	ការអប់់រំំដោយឆ្លើើ�យឆ្លលង ឬពីីចំំងាយ

ក្នុុ�ងករណីីមិិនអាចទៅរៀៀននៅថ្នាា�ក់់បង្រៀៀ�នភាសាជប៉ុុ�នបានដោយសាររវល់់ការងារ ឬចិិញ្ចឹឹ�មកូូនជាដើើម 

គេេអាចរៀៀនភាសាជប៉ុុ�នពីីចំំងាយ ឬរៀៀនតាមបណ្ដាា�ញអេេឡិិចត្រូូ�និិច (e learning) ជាដើើមដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់

បណ្ដាា�ញសង្គគម។ ថ្លៃៃ�ចំំណាយនិិងប្ររភេេទសេេវាកម្មមក៏៏មានច្រើើ�នប្ររភេេទ សូូមរកវិិធីីណាមួួយដែែលត្រូូ�វនឹឹងអ្ននក

សាកមើើល។

3-4
គេេហទំំព័័រសម្រាា�ប់់សិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន“ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ ពង្រីី�ក 

ការរស់់នៅដោយប្រើើ�ភាសាជប៉ុុ�ន” (ឈ្មោះះ��ហៅធម្មមតា Tsunahiro)

គឺឺជាគេេហទំំព័័រសម្រាា�ប់់ជនបរទេេសដែែលរស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយចង់់ធ្វើើ�ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងជា

ភាសាជប៉ុុ�ន ឬចង់់រស់់នៅឱ្្យងាយស្រួួ�ល សិិក្្សាភាសាជប៉ុុ�ន។

អាចជ្រើើ�សរើើសមេេរៀៀនសិិក្្សាជាវីីដេេអូូ ឬស្គ្រីី��ប ទៅតាមកម្រិិ�តភាសាជប៉ុុ�នរបស់់ខ្លួួ�ន ទៅតាមឆាកដែែលចង់់

សិិក្្សា ឬទៅតាមពាក្្យគន្លឹះះ��។ សូូមលោកអ្ននកតភ្ជាា�ប់់នឹឹងសង្គគម ព្ររមទាំំងពង្រីី�កការរស់់នៅ តាមរយៈៈការសិិក្្សា

និិងការប្រើើ�ភាសាជប៉ុុ�នជាក់់ស្ដែែ�ង។

 ភាសា	 : �ជប៉ុុ�ន, អង់គ្លេេ�ស, ចិិន (ពុុម្ពពអក្្សរងាយស្រួួ�ល), ព័័រទុុយហ្គែែ�, អេេស្្បាញ, វៀៀតណាម, 
ឥណ្ឌូូ�ណេេស៊ីី�, ហ្វីី�លីីពីីន, នេេប៉ាា�ល់់, ខ្មែែ�រ, ភាសាកូូរេេ, ថៃៃ, មីីយ៉ាា�ន់់ម៉ាា�, ម៉ុុ�ងហ្គោោ�លីី,អ៊ុុ�យគ្រែែ�
ន,រុុស្្ស៉ីី� (16ភាសា) 

 ខ្លឹឹ�មសារនៃៃការសិិក្្សា	 : �គារវកិិច្ចច, ការទិិញទំំនិិញ, ធនាគារ, រថភ្លើើ�ង, សាលាស្រុុ�កជាដើើម, ការបង្កាា�រ
គ្រោះះ��មហន្តតរាយ ជាដើើម ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងជីីវភាពរស់់នៅ

“ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ ពង្រីី�ក  ការរស់់ដោយប្រើើ�ភាសាជប៉ុុ�ន”

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

1-1 ប្ររភេេទនៃៃស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

•	 	នៅ ៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នមាានស្្ថាាប័័នវេេជ្្ជសាាស្្ត្្រច្្រើើន ដែែលនីីមួួយៗមាានមុុខងាាររៀៀងៗខ្្លួួន។ ក្្នុុងករណីី

ដែែលមាានរបួួសឬជំំងឺឺស្្រាាល សូូមទៅៅមើើលនៅៅកន្្លែែងព្្យាាបាាលក្្បែែរកន្្លែែងរបស់់អ្្នក។

①		 កន្លែែ�ងព្្យាបាល គ្លីី�និិក សម្រាា�ប់់ព្្យាបាលជំំងឺឺ ឬរបួួសធម្មមតា

②		 មន្ទីី�រពេេទ្្យតូូចនិិងមធ្្យម សម្រាា�ប់់ករណីីត្រូូ�វការវះ�កាត់់ ឬត្រូូ�វការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់

③		 មន្ទីី�រពេេទ្្យធំំ សម្រាា�ប់់ជំំងឺឺកម្រិិ�តធ្ងងន់់ត្រូូ�វការសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់ឬត្រូូ�វការការព្្យាបាលកម្រិិ�តខ្ពពស់់

•	 	នៅ ៅមន្្ទីីរពេេទ្្យនិិងកន្្លែែងព្្យាាបាាល សូូមបង្្ហាាញកាាតសមាាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំ�សុុខភាាព។ 

ក្្នុុងករណីីមិិនបាានបង្្ហាាញកាាតសមាាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំ�សុុខភាាព នឹឹងត្្រូូវរ៉ាា�ប់់រងបន្្ទុុកថ្្លៃៃព្្យាាបាាល

ដោោយខ្្លួួនឯងទាំំ�ងស្្រុុង។ 

•	 	ផ្ ្នែែកពិិគ្្រោះ�ះនៃៃជំំងឺឺគឺឺកំំណត់់ទៅៅតាាមស្្ថាានភាាពនៃៃជំំងឺឺ ឬរបួួស។ ខាាងក្្រោោយជាាឧទាាហរណ៍៍បង្្ហាាញពីី

ប្្រភេេទជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលផ្្នែែកនីីមួួយៗទទួួលពិិគ្្រោះ�ះជាាក់់ស្្ដែែង។

ផ្នែែ�កជំំងឺឺទូូទៅ ពិនិិតិ្្យជំំងឺនឺៃៃសរីីរាង្គគខាងកុ្នុ�ងដូចូជា ប្ររព័ន័្ធធរំំលាយអាហារ ប្ររព័ន័្ធធដង្ហើើ�ម បេះះ�ដូូងនិងិ

សរសៃៃឈាម ប្ររព័ន័្ធធតម្ររងនោម ឈាម លំំពែែង សរសៃៃប្ររសាទជាដើើម ហើើយ

ព្្យាបាលដោយប្រើើ�ថំ្នាំ��មិិនធ្វើើ�ការវះ�កាត់។់ ហើើយក៏៏ធ្វើើ�ការពិនិិតិ្្យនិងិព្្យាបាលជំំងឺឺ

ទូទូៅដូូចជាផ្ដាា�សាយនិងិបញ្ហាា�សុខុភាពទូទូៅជាដើើមផងដែែរ។

ផ្នែែ�កវះ�កាត់់ ព្្យាបាលជំំងឺឺសរីីរាង្គគខាងក្នុុ�ងបង្កកឡើើងដោយមហារីីក ឬរបួួសខាងក្រៅៅ� ដោយ

សង្កកត់់ធ្ងងន់់លើើការវះ�កាត់់។

ផ្នែែ�កជំំងឺឺកុុមារ ធ្វើើ�ការព្្យាបាលជំំងឺឺកុុមារ។

ផ្នែែ�កវះ�កាត់់ឆ្អឹឹ�ង ធ្វើើ�ការព្្យាបាលសរីីរាង្គគពាក់់ព័័ន្ធធការធ្វើើ�ចលនាដូូចជាឆ្អឹឹ�ង សន្លាា�ក់់ សាច់់ដុំំ� សរសៃៃពួួរ 

និិងសរសៃៃប្ររសាទទាក់់ទងនឹឹងសរីីរាង្គគទាំំងនេះះ�។

ផ្នែែ�កភ្នែែ�ក ធ្វើើ�ការព្្យាបាលជំំងឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងភ្នែែ�ក។

ផ្នែែ�កទន្តតសាស្ត្ររ� ធ្វើើ�ការព្្យាបាលជំំងឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងធ្មេេ�ញ ពត់់តម្ររង់់ធ្មេេ�ញ ច្នៃៃ�ធ្មេេ�ញជាដើើម។

ផ្នែែ�កសម្ភភព ធ្វើើ�ការព្្យាបាលជំំងឺពឺាក់់ព័ន័្ធធនឹងឹការសម្រាា�លកូនូដូចូជា ការពរពោះះ សម្រាា�ល ទារក

ទើើបនឹងឹកើើតជាដើើម។

1

	ជំំពូូកទី6ី	 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�ក
វេេជ្ជជសាស្ត្ររ�
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

1-2 ការស្វែែ�ងរកស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

•	 	គេ េអាាចស្្វែែងរកស្្ថាាប័័នវេេជ្្ជសាាស្្ត្្រតាាមវិិធីីខាាងក្្រោោម៖

①		 ព្រឹឹ�ត្តិិ�ប័័ត្ររចេេញផ្្សាយដោយភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ

②		 បណ្ដាា�ញអ៊ីី�នធើើណែែត

③		 បណ្ដាា�ញផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានវេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ដែែលផ្ដដល់់ដោយគេេហទំំព័័ររបស់់ខេេត្តតក្រុុ�ងនីីមួួយៗជាដើើម

*		  ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� ក៏៏អាចស្វែែ�ងរកស្ថាា�ប័័នពេេទ្្យជាភាសាបរទេេស 

	 (ស្ថាា�ប័័នពេេទ្្យជាអាទិ៍៍ដែែលជាកន្លែែ�ងទទួួលជនបរទេេស ដែែលមានការកំំណត់់ដោយខេេត្តតក្រុុ�ង)

	តាម គេេហទំំព័័ររបស់់មន្ទីី�រទេេសចរណ៍៍ជប៉ុុ�ន(JNTO)សម្រាា�ប់់អ្ននកទេេសចរណ៍៍បរទេេសមកជប៉ុុ�នផងដែែរ។

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•	 	ហើើ យក៏៏អាាចពិិគ្្រោះ�ះទៅៅស្្ថាាប័័នខាាងក្្រោោមបាានដែែរ៖

①		 ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ

②		 មជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំទ្ររសុុវត្ថិិ�ភាពវេេជ្ជជសាស្ត្ររ� （*）

*		  មានសរុុបប្ររហែែល 410 កន្លែែ�ងនៅខេេត្តតក្រុុ�ង ស្រុុ�ក និិងតំំបន់់ពិិសេេសដែែលមានមជ្្ឈមណ្ឌឌលថែែទាំំសុុខភាព។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.anzen-shien.jp/center/

•	 	ម្ ្យ៉ាា�ងទៀៀតអ្្នកដែែលមិិនចេះ�ះនិិយាាយភាាសាាជប៉ុុ�ន អាាចទៅៅពិិគ្្រោះ�ះកន្្លែែងដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ

②		 សមាគមផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រវប្្បធម៌៌អន្តតរជាតិិនៃៃសហគមន៍៍ដែែលអ្ននករស់់នៅ

③		 អង្គគការធ្វើើ�សកម្មមភាពមិិនរកប្រាា�ក់់ចំំណេេញ (អង្គគការ NPO) (មានករណីីឆ្លើើ�យតបការពិិគ្រោះះ��

ជាភាសាបរទេេស)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

របបធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព

អ្ននកដែែលរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នទោះះជាសញ្ជាា�តិិអ្វីី�ក៏៏ដោយ អាចចូូលធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពសាធារណៈៈ

បាន។ នេះះ�គឺឺជាយន្តតការធានាអោយមានឱកាសស្មើើ�ភាពគ្នាា�ក្នុុ�ងការទទួួលបាននូូវការថែែទាំំសុុខភាពដែែល

មានគុុណភាពនិិងមានកម្រិិ�តខ្ពពស់់ ដោយបន្ថថយបន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ននៃៃចំំណាយលើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាល តាមរយៈៈការចែែក

រំំលែែកបន្ទុុ�កក្នុុ�ងសង្គគមទាំំងមូូល។

2-1 របបថែែទាំំសុុខភាព

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

អ្ននកដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាា�ស (ទីីតាំំងអាជីីវកម្មម) ដែែលតម្រូូ�វអោយចូូលជាសមាជិិករបបថែែទាំំសុុខភាព 

ហើើយជាអ្ននកមានតម្រូូ�វការចូូលជាសមាជិិករបបថែែទាំំសុុខភាព

①		 បុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ� អ្ននកតំំណាងនីីតិិបុុគ្គគល សមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាភិិបាល

②		 អ្ននកដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌទាំំង 5 ខាងក្រោោ�ម៖

•	 	ថេ េរវេេលាាធ្្វើើកាារធ្្វើើកាារកំំណត់់ចាាប់់ពីី 20 ម៉ោោ�ងក្្នុុង1សប្្ដាាហ៍៍

•	 	អា ាចប៉ាា�ន់ស្្មាានបាានថាាពេេលវេេលាាធ្វ្ើើកាារមាានរយៈៈពេេលលើើស

ពីី1ឆ្្នាំំ�(វាានឹឹងត្្រូូវបាានលុុបចោោលពីីតម្្រូូវកាារបន្្ទាាប់់ពីីខែែតុុលាា 

ឆ្្នាំំ� 2022 ហើើយវាាត្្រូូវបាានគេេរំំពឹឹងថាានឹឹងប្្រើើប្្រាាស់់លើើសពីី 2 ខែែ)

•	 	ប្ ្រាាក់់កំំរៃៃប្្រចាំំ�ខែែមាានចំំនួួនលើើសពីី 88,000យ៉េេ�ន

•	 	 មិិនមែែនជាាសិិស្្សឬនិិស្្សិិត

•	 	  ធ្្វើើកាារនៅៅសហគ្្រាាសដែែលមាានបុុគ្្គលិិកចាាប់់ពីី 501 នាាក់ ់

(បន្្ទាាប់់ពីីខែែតុុលាាឆ្្នាំំ�2022គឺឺ101នាាក់់)នាាក់់ឡើើង  

③		 ទោះះជាអ្ននកធ្វើើ�ការមិិនពេេញម៉ោោ�ង ឬអ្ននកធ្វើើ�ការក្រៅៅ�ម៉ោោ�ង ដែែលមាន

ថេេរវេេលាធ្វើើ�ការតិិចជាង 30 ម៉ោោ�ងក្នុុ�ង1សប្ដាា�ហ៍៍ក៏៏ដោយ ក្នុុ�ងករណីីថេេរវេេលាធ្វើើ�ការកំំណត់់ចាប់់ពីី3 

ភាគ 4 នៃៃចំំនួួនម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការរបស់់បុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�នៅសហគ្រាា�ស (ទីីតាំំងអាជីីវកម្មម) ជាមួួយគ្នាា�។

(2)	ភាគទាន

ភាគទាននៃៃរបបថែែទាំំសុុខភាព ជាទូូទៅសហគ្រាា�សនិិងបុុគ្គគលជាសមាជិិកទទួួលបន្ទុុ�កម្ខាា�ង

ពាក់់កណ្ដាា�ល។ ចំំពោះះអ្ននកអាស្រ័័�យលើើការចិិញ្ចឹឹ�មមិិនមានបន្ទុុ�កបង់់ភាគទានឡើើយ។

2
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

(3)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នលើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាល

ភាគរយនៃៃបន្ទុុ�កមួួយផ្នែែ�ក(បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន)លើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាលដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់របបថែែទាំំសុុខភាពគឺឺ

•	 	ក្ ្រោោម 6ឆ្្នាំំ� (កុុមាារមុុនចូូលរៀៀនថ្្នាាក់់បឋមសិិក្្សាា)៖.20%

•	 	ក្ ្រោោម 70ឆ្្នាំំ�៖............................................................30%

•	 	 70ឆ្្នាំំ�ដល់់ 74ឆ្្នាំំ�៖...................................................�20% (ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានចំំណូូលប្្រហែែល

ពេេលនៅៅធ្្វើើកាារគឺឺ 30%)

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុន

•	 	ទើើ បចូូលធ្្វើើកាារមិិនទាាន់់បាានទទួួលកាាតសមាាជិិក

•	 នៅៅពេេលទិិញសម្្ភាារៈ�ព្្យាាបាាលដូូចជាារណបរុំំ�ទប់់ឆ្្អឹឹងបាាក់់

•	 	នៅ ៅពេេលធ្្វើើ Anma ចាាក់់ម្ជ្ុលុ អុជុ ម៉ាា�ស្ស្ាាដែែលគ្រ្ូពូេេទ្្យទទួលួស្គ្ាាល់ថ់ាាចាំំ�បាាច់់

•	 	 ទទួួលកាារព្្យាាបាាលនៅៅក្្រៅៅប្្រទេេស    ។ល។

ចេេញថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុនទាំំងនោះះទាំំងអស់់សិិន ក្រោោ�យមកទៀៀត នឹឹងអាចទទួួលបាននូូវចំំណាយលើើការ

ព្្យាបាលក្រៅៅ�ពីីបន្ទុុ�កមួួយភាគ (បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន)វិិញ។

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុនដែែលមានតំំលៃៃខ្ពពស់់

គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធសងប្រាា�ក់់ដែែលលើើសត្ររឡប់់វិិញ ក្នុុ�ងករណីីដែែលចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់បង់់នៅកន្លែែ�ងបង់់លុុយនៃៃ

ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ឬឱសថស្ថាា�ន (មិិនរាប់់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃៃ�ហូូបចុុកនៅពេេលដេេកពេេទ្្យ និិងថ្លៃៃ�ប្ដូូ�រគ្រែែ�ដេេក

ជាដើើមទេេ) មានចំំនួួនលើើសពីីកម្រិិ�តកំំណត់់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល1ខែែ។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែែលជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នចុុងក្រោោ�យគឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមស្ថាា�នភាពថាសមាជិិកមានអាយុុលើើសពីី 70ឆ្នាំំ��ឬអត់់ និិងទៅតាមកម្រិិ�ត

ចំំណូូលរបស់់សមាជិិក។

ថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�ន

ចំំពោះះអ្ននកជំំងឺដែែលមានជំំងឺឬឺរបួសួដែែលមានការលំំបាកក្នុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើរ ហើើយតូ្រូ�វបានបញ្ជូូ�នដោយសារ

ភាពបន្ទាា�ន់ក់្រោោ�មការបញ្ជាា�របស់គូ់្រូ�ពេេទ្្យ គេេនឹងឹអាចទទួលួបាននូូវថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�នជាសាច់ប់្រាា�ក់់ កុ្នុ�ងករណីីដែែលស្ររប

នឹងឹលក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�ម៖

•	 	បា ានទទួួលកាារព្្យាាបាាលសមស្្របក្្រោោយត្្រូូវបាានបញ្្ជូូន

•	 	កា ារដែែលជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលជាាដើើមហេេតុុនៃៃកាារបញ្្ជូូន ធ្្វើើអោោយមាានកាារលំំបាាកក្្នុុងកាារធ្្វើើដំំណើើរ

•	 	មា ានភាាពបន្្ទាាន់់ ឬមិិនអាាចជៀៀសវាាងបាាន

តាវកាលិិករបួួស ឬជំំងឺឺ

សមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប) មានជំំងឺឺ ឬរបួួសជាដើើមហើើយមិិនអាចធ្វើើ�ការបាន ត្រូូ�វឈប់់សម្រាា�កការងារ 

3ថ្ងៃៃ�ជាប់់គ្នាា� នឹឹងត្រូូ�វបានផ្ដដល់់សម្រាា�ប់់ការឈប់់សម្រាា�កចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី 4តទៅ។

រយៈៈពេេលផ្ដដល់់វែែងបំំផុុតបានត្រឹឹ�ម 1ឆ្នាំំ��6ខែែ រាប់់ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់។
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

ប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

ជាប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់អោយនៅពេេលសមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប) ឬអ្ននកដែែលនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់គាត់់សម្រាា�លកូូន 

ដើើម្្បីីបន្ថថយបន្ទុុ�កផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិិច្ចចដោយសារការសម្រាា�លកូូន។ ទឹឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ជាទូូទៅគឺឺ 42 ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន(បន្ទាា�ប់់ពីី

ខែែមេេសាឆ្នាំំ��2023ទៅ50ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន)ក្នុុ�ងកូូន 1នាក់់។

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូន

នៅពេេលដែែលសមីីខ្លួួ�នដែែលជាសមាជិិកនៃៃរបបថែែទាំំសុុខភាពឈប់់សម្រាា�កពីីការងារដើើម្្បីីសម្រាា�លកូូន 

អាចទទួួលបាននូូវប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�លកូូនសម្រាា�ប់់រយៈៈពេេលឈប់់សម្រាា�កពីីសហគ្រាា�សក្នុុ�ងចន្លោះះ��

ត្រឹឹ�ម 42ថ្ងៃៃ� (98 ថ្ងៃៃ�ក្នុុ�ងករណីីពរពោះះកូូនភ្លោះះ��)មុុនថ្ងៃៃ� (គ្រោោ�ង)សម្រាា�លកូូនរហូូតដល់់ 56ថ្ងៃៃ�ក្រោោ�យថ្ងៃៃ�

សម្រាា�លកូូន។

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលគ្រួួ�សារបង់់មុុន

អាចទទួួលបាននូូវថ្លៃៃ�ព្្យាបាលជម្ងឺឺ� ឬរបួួសរបស់់គ្រួួ�សារដែែលទទួួលអាហារកិិច្ចច។ ចំំពោះះវិិសាលភាព វិិធីី

ទទួួល រយៈៈពេេលទទួួលជាដើើមគឺឺដូូចជាមួួយការផ្ដដល់់ដល់់សមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប) ដែែរ។

2-2 របបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

•	 	អ្ ្នកដែែលបាានចុះះ�បញ្្ជីីស្្នាាក់់នៅៅ មាានអាាយុុក្្រោោម 75ឆ្្នាំំ� ហើើយមិិនមែែនជាាគោោលដៅៅនៃៃរបបថែែទាំំ�

សុុខភាាពនៅៅកន្្លែែងធ្្វើើកាារ អាាចចូូលក្្នុុងរបបថែែទាំំ�សុុខភាាពពលរដ្្ឋបាាន។

•	 	ចំំពោះ�ះ ពលរដ្ឋ្បរទេេស ក្រ្ៅៅពីបីុគុ្គ្លប្រ្ភេេទណាាមួួយក្នុ្ុងចំំណោោមខាាងក្រ្ោោម ចាំំ�បាាច់់ត្្រូវូចូូលក្ន្ុងុរបប

ថែែទាំំ�សុុខភាាពពលរដ្្ឋ៖

①		 រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅក្រោោ�ម 3ខែែ（*）

②		 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការស្នាា�ក់់នៅរយៈៈពេេលខ្លីី�”

③		 “សកម្មមភាពទទួួលការព្្យាបាលជំំងឺឺ“ ឬអ្ននក “ធ្វើើ�សកម្មមភាពមើើលថែែ

អ្ននកនោះះ“ នៃៃលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “សកម្មមភាពកំំណត់”់

④		 អ្ននកធ្វើើ�“សកម្មមភាពទេេសចរណ៍៍ ដំំណើើរកំំសាន្តត ឬសកម្មមភាពស្ររដៀៀងនេះះ�“ នៃៃលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅ “សកម្មមភាពកំំណត់់”

⑤		 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការទូូត”

⑥		 បុុគ្គគលគ្មាា�នលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ ហើើយស្នាា�ក់់នៅដោយខុុសច្្បាប់់ជាដើើម

⑦		 ជាបុគុ្គគលមកពីបី្ររទេេសដែែលមានការចុះះ�កិចិ្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងសន្តិិ�សុខសង្គគមដែែលមានរួមួទាំំងរបប

ធានារ៉ាា�ប់រ់ងសុខុភាពជាមួយួប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយបានទទួួលលិខិិតិបញ្ជាា�ក់់ការចូលូរបបសន្តិិ�សុខុសង្គគម

		  (លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការចូូលជាសមាជិិក) ពីីរដ្ឋាា�ភិិបាលប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន។

*		ទោះះបី  ីរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់ក្រោោ�ម 3ខែែក៏៏ដោយ ក្នុុ�ងករណីីលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោមខាងក្រោោ�ម អ្ននកដែែលត្រូូ�វ
បានទទួួលស្គាា�ល់់ការស្នាា�ក់់នៅលើើសពីី 3ខែែតាមរយៈៈឯកសារ អាចចូូលជាសមាជិិកបាន៖
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “កំំសាាន្្ត”

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “កម្្មសិិក្្សាាជំំនាាញ”

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “ស្្នាាក់់នៅៅជាាមួួយគ្្រួួសាារ”

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “សកម្្មភាាពកំំណត់់ (លើើកលែែងករណី③ី និិង ④ ខាាងលើើ)”

(2)	បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញ

បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញពីីរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ (*) ត្រូូ�វធ្វើើ�នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននក

រស់់នៅ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

(*) បុុគ្គគលដូូចខាងក្រោោ�មត្រូូ�វធ្វើើ�បែែបបទចាកចេេញពីីរបបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋ៖

①		 ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កកំំពុុងរស់់នៅទៅភូូមិិឃំុំ�ស្រុុ�កផ្្សេេង

②		 បានប្ដូូ�រចូូលក្នុុ�ងរបបថែែទាំំសុុខភាពរបស់់សហគ្រាា�ស    ។ល។

(3)	ភាគទាន

ភាគទានត្រូូ�វបានគណនាតាមគ្រួួ�សារ ទៅតាមចំំណូូលរបស់់សមាជិិកនិិងចំំនួួនមនុុស្្សក្នុុ�ងគ្រួួ�សារ

ជាដើើម។ មេេគ្រួួ�សារជាអ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចត្រូូ�វបង់់ភាគទាន។
*		  ដោយសារមានករណីីដែែលភាគទានអាចត្រូូ�វបានបន្ធូូ�របន្ថថយទៅតាមស្ថាា�នភាពនៃៃចំំណូូលឬជីីវភាព សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូម

ទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

(4)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នលើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាល

ភាគរយនៃៃបន្ទុុ�កមួួយផ្នែែ�ក (បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន) លើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាលដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់របបថែែទាំំសុុខភាពពលរដ្ឋឋគឺឺ

•	 	ក្ ្រោោម 6ឆ្្នាំំ� (កុុមាារមុុនចូូលរៀៀនថ្្នាាក់់បឋមសិិក្្សាា)៖.20%

•	 	ក្ ្រោោម 70ឆ្្នាំំ�៖............................................................30%

•	 	 70ឆ្្នាំំ�ដល់់ 74ឆ្្នាំំ�៖...................................................�20% (ចំំពោះ�ះអ្្នកដែែលមាានចំំណូូលប្្រហែែល

ពេេលនៅៅធ្្វើើកាារគឺឺ 30%)

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុន

•	 	ទើើ បចូូលធ្្វើើកាារមិិនទាាន់់បាានទទួួលកាាតសមាាជិិក

•	 	នៅ ៅពេេលទិិញសម្្ភាារៈ�ព្្យាាបាាលដូូចជាារណបរុំំ�ទប់់ឆ្្អឹឹងបាាក់់

•	 	នៅ ៅពេេលធ្្វើើ Anma ចាាក់់ម្្ជុុល អុុជ ម៉ាា�ស្្សាាដែែលគ្្រូូពេេទ្្យទទួួលស្្គាាល់់ថាាចាំំ�បាាច់់

•	 	 ទទួួលកាារព្្យាាបាាលនៅៅក្្រៅៅប្្រទេេស  ។ល។

ចេេញថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុនទាំំងនោះះទាំំងអស់់សិិន ក្រោោ�យមកទៀៀត នៅពេេលដាក់់ពាក្្យសុំំ� ហើើយគេេ

ទទួួលស្គាា�ល់់ នឹឹងអាចទទួួលបាននូូវចំំណាយលើើការព្្យាបាលដែែលលើើសបន្ទុុ�កមួួយផ្នែែ�ក (បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន) 

មកវិិញ។
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុនដែែលមានតំំលៃៃខ្ពពស់់

គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធសងប្រាា�ក់់ដែែលលើើសត្ររឡប់់មកវិិញ ក្នុុ�ងករណីីដែែលចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់បង់់នៅកន្លែែ�ងបង់់លុុយ

នៃៃស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ឬឱសថស្ថាា�ន (មិិនរាប់់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃៃ�ហូូបចុុកនៅពេេលដេេកពេេទ្្យ និិងថ្លៃៃ�ប្ដូូ�រគ្រែែ�ដេេក

ជាដើើមទេេ) មានចំំនួួនលើើសពីីកម្រិិ�តកំំណត់់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល1ខែែ។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែែលជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នចុុងក្រោោ�យគឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមស្ថាា�នភាពថាសមាជិិកមានអាយុុលើើសពីី 70ឆ្នាំំ��ឬអត់់ និិងទៅតាមកម្រិិ�ត

ចំំណូូលរបស់់សមាជិិក។

ថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�ន

ចំំពោះះអ្ននកជំំងឺឺដែែលមានជំំងឺឺឬរបួួសដែែលមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើរ ហើើយត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�ន

ដោយសារភាពបន្ទាា�ន់់ក្រោោ�មការបញ្ជាា�របស់់គ្រូូ�ពេេទ្្យ ក្នុុ�ងករណីីបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌខាងក្រោោ�ម នឹឹងអាចទទួួល

បាននូូវថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�នជាសាច់់ប្រាា�ក់់ ៖

•	 	បា ានទទួួលកាារព្្យាាបាាលសមស្្របក្្រោោយត្្រូូវបាានបញ្្ជូូន

•	 	កា ារដែែលជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលជាាដើើមហេេតុុនៃៃកាារបញ្្ជូូន ធ្្វើើអោោយមាានកាារលំំបាាកក្្នុុងកាារធ្្វើើដំំណើើរ

•	 	មា ានភាាពបន្្ទាាន់់ ឬមិិនអាាចជៀៀសវាាងបាាន

ប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�លនិិងចិិញ្ចឹឹ�មកូូន

ជាប្ររព័័ន្ធធផ្ដដល់់អោយនៅពេេលសមាជិិកសម្រាា�លកូូន ដើើម្្បីីបន្ថថយបន្ទុុ�កផ្នែែ�កសេេដ្ឋឋកិិច្ចចដោយសារការ

សម្រាា�លកូូន។ ទឹឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ជាទូូទៅគឺឺ 42 ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន(បន្ទាា�ប់់ពីីខែែមេេសាឆ្នាំំ��2023ទៅ50ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន)ក្នុុ�ងកូូន 

1នាក់់។
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

2-3 របបថែែទាំំសុុខភាពមនុុស្្សចាស់់

(1)	លក្ខខខណ្ឌឌចូូលជាសមាជិិក

នៅពេេលដល់់អាយុុ 75 ឆ្នាំំ��

•	 	អ្ ្នកដែែលបាានចុះះ�បញ្្ជីីស្្នាាក់់នៅៅ ហើើយមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 75ឆ្្នាំំ� អាាចចូូលក្្នុុង

របបថែែទាំំ�សុុខភាាពមនុុស្្សចាាស់់។

•	 	អ្ ្នកមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 65ឆ្្នាំំ�រហូូតដល់់ 74ឆ្្នាំំ� ហើើយមាានកាារទទួួលស្្គាាល់់ថាា

មាានពិិកាារភាាពក្្នុុងកម្្រិិតមួួយក៏៏អាាចចូូលបាានដែែរ។

•	 	ត្ ្រូូវចាាកចេេញពីីរបបថែែទាំំ�សុុខភាាពដែែលបាានចូូលពីីមុុន (របបថែែទាំំ�សុុខភាាពពលរដ្្ឋ សហជីីព

ធាានាារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាាព សមាាគមធាានាារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាាពជប៉ុុ�ន សហជីីពសង្្គ្្រោះ�ះគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក)

•	 	ចំំពោះ�ះ ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលមាានអាាយុចុាាប់ពី់ី 75ឆ្ន្ាំំ�ឡើើងទៅៅ ក្រ្ៅៅពីបុីុគ្្គលប្្រភេេទណាាមួយួក្្នុុងចំំណោោម

ខាាងក្្រោោម ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវចូូលក្្នុុងរបបថែែទាំំ�សុុខភាាពមនុុស្្សចាាស់់៖

①		 រយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅក្រោោ�ម 3ខែែ (*)

②		 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការស្នាា�ក់់នៅរយៈៈពេេលខ្លីី�”

③		 “សកម្មមភាពទទួួលការព្្យាបាលជំំងឺឺ“ ឬអ្ននក “ធ្វើើ�សកម្មមភាពមើើលថែែអ្ននកនោះះ“ នៃៃលក្ខខណៈៈ

សម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “សកម្មមភាពកំំណត់់”

④		 អ្ននកធ្វើើ� “សកម្មមភាពទេេសចរណ៍៍ ដំំណើើរកំំសាន្តត ឬសកម្មមភាពស្ររដៀៀងនេះះ�“ នៃៃលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅ “សកម្មមភាពកំំណត់់”

⑤		 លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ “ការទូូត”

⑥		 បុុគ្គគលគ្មាា�នលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅ ហើើយស្នាា�ក់់នៅដោយខុុសច្្បាប់់ជាដើើម

⑦		 ជាបុុគ្គគលមកពីីប្ររទេេសដែែលបានមានការចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគមដែែលមានរួួម

ទាំំងរបបធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពជាមួួយប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយបានទទួួលលិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការចូូលរបប

សន្តិិ�សុុខសង្គគម (លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់ការចូូលជាសមាជិិក) ពីីរដ្ឋាា�ភិិបាលប្ររទេេសរបស់់ខ្លួួ�ន។

*		ទោះះបី  ីរយៈៈពេេលស្នាា�ក់់នៅក្រោោ�ម 3ខែែក៏៏ដោយ ក្នុុ�ងករណីីលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�ស្នាា�ក់់នៅមួួយក្នុុ�ងចំំណោមខាងក្រោោ�ម អ្ននកដែែលត្រូូ�វ
បានទទួួលស្គាា�ល់់ការស្នាា�ក់់នៅលើើសពីី 3ខែែតាមរយៈៈឯកសារ អាចចូូលជាសមាជិិកបាន៖

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “កំំសាាន្្ត” 

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “កម្្មសិិក្្សាាជំំនាាញ”

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “ស្្នាាក់់នៅៅជាាមួួយគ្្រួួសាារ”

•	 	 លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ “សកម្្មភាាពកំំណត់់ (លើើកលែែងករណីី③ និិង ④ ខាាងលើើ)”

(2)	បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញ

បែែបបទក្នុុ�ងការចូូលនិិងចាកចេេញពីីរបបថែែទាំំសុុខភាពមនុុស្្សចាស់់ ត្រូូ�វធ្វើើ�នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននក

រស់់នៅ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។ 

ក្នុុ�ងករណីីផ្លាា�ស់់លំំនៅពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កកំំពុុងរស់់នៅឆ្លលងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កនៅក្នុុ�ងខេេត្តតក្រុុ�ងផ្្សេេង ត្រូូ�វធ្វើើ�បែែប

បទចាកចេេញពីីរបបថែែទាំំសុុខភាពមនុុស្្សចាស់់។
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

(3)	ភាគទាន

ភាគទានគឺឺជាទឹឹកប្រាា�ក់់សរុុបដោយយកទឹឹកប្រាា�ក់់ដែែលសមាជិិកទាំំងអស់់ត្រូូ�វមានបន្ទុុ�កស្មើើ�ៗគ្នាា� បូូក

ជាមួួយទឹឹកប្រាា�ក់់ដែែលសមាជិិកត្រូូ�វទទួួលបន្ទុុ�កទៅតាមចំំណូូលរបស់់ខ្លួួ�ន។

មានករណីីដែែលភាគទានអាចត្រូូ�វបានបន្ធូូ�របន្ថថយ ចំំពោះះអ្ននកដែែលធ្លាា�ប់់នៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�កនៃៃសមាជិិកនៃៃរបប

ថែែទាំំសុុខភាពរបស់់សហគ្រាា�ស ឬទៅតាមស្ថាា�នភាពនៃៃចំំណូូលឬជីីវភាពជាដើើម។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត 

សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

(4)	ខ្លឹឹ�មសារនៃៃតាវកាលិិក

បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នលើើថ្លៃៃ�ព្្យាបាល

ភាគរយនៃៃបន្ទុុ�កមួួយផ្នែែ�ក (បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន) នៅពេេលទទួួលការព្្យាបាលដែែលអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់របប

ធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពបាន គឺឺ10%នៃៃថ្លៃៃ�ព្្យាបាល។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានចំំណូូលប្ររហែែលពេេលនៅធ្វើើ�ការ

គឺឺត្រូូ�វទទួួលបន្ទុុ�ក 30%។

ហើើយចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី1ខែែតុុលាឆ្នាំំ��2022ក្រៅៅ�ពីីអ្ននកដែែលមានចំំណូូលប្ររហែែលពេេលនៅធ្វើើ�ការ អ្ននកដែែលមាន

ចំំណូូលច្រើើ�នជាងការកំំណត់់គឺឺត្រូូ�វទទួួលបន្ទុុ�កពីី10%ទៅជា20%។

ថ្្លៃៃព្្យាាបាាលបង់់មុុន

•	 	នៅ ៅពេេលទើើបចូូលជាាសមាាជិិក មិិនទាាន់់បាានទទួួលកាាតសមាាជិិក

•	 	នៅ ៅពេេលទិិញសម្្ភាារៈ�ព្្យាាបាាលដូូចជាារណបរុំំ�ទប់់ឆ្្អឹឹងបាាក់់

•	 	នៅ ៅពេេលធ្្វើើ Anma ចាាក់់ម្្ជុុល អុុជ ម៉ាា�ស្្សាាដែែលគ្្រូូពេេទ្្យទទួួលស្្គាាល់់ថាាចាំំ�បាាច់់

•	 	 ទទួួលកាារព្្យាាបាាលនៅៅក្្រៅៅប្្រទេេស  ។ល។

ចេេញថ្លៃៃ�ព្្យាបាលទាំំងនោះះទាំំងអស់់សិិន ក្រោោ�យមកទៀៀត នៅពេេលដាក់់ពាក្្យសុំំ� ហើើយមានការ

ទទួួលស្គាា�ល់់នឹឹងអាចទទួួលបាននូូវទឹឹកប្រាា�ក់់ក្រៅៅ�ពីីបន្ទុុ�កមួួយផ្នែែ�ក (បន្ទុុ�កផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន) មកវិិញ។

ថ្លៃៃ�ព្្យាបាលបង់់មុុនដែែលមានតំំលៃៃខ្ពពស់់

គឺឺជាប្ររព័័ន្ធធសងប្រាា�ក់់ដែែលលើើសត្ររឡប់់វិិញ ក្នុុ�ងករណីីដែែលចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់បង់់នៅកន្លែែ�ងបង់់លុុយនៃៃ

ស្ថាា�ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ឬឱសថស្ថាា�ន (មិិនរាប់់ចូូលនូូវបន្ទុុ�កថ្លៃៃ�ហូូបចុុកនៅពេេលដេេកពេេទ្្យ និិងថ្លៃៃ�ប្ដូូ�រគ្រែែ�ដេេក

ជាដើើមទេេ) មានចំំនួួនលើើសពីីកម្រិិ�តកំំណត់់មួួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល1ខែែ។ “បន្ទុុ�កខ្ពពស់់បំំផុុត” ដែែលជាបន្ទុុ�ក

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នចុុងក្រោោ�យគឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមកម្រិិ�តចំំណូូលរបស់់សមាជិិក។

ថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�ន

ចំំពោះះអ្ននកជំំងឺឺដែែលមានជំំងឺឺឬរបួួសដែែលមានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើរ ហើើយត្រូូ�វបានបញ្ជូូ�នក្រោោ�ម

ការបញ្ជាា�របស់់គ្រូូ�ពេេទ្្យ នឹឹងអាចទទួួលនូូវថ្លៃៃ�បញ្ជូូ�នមកវិិញជាសាច់់ប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងករណីីដែែលស្ររបនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ

ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	បា ានទទួួលកាារព្្យាាបាាលសមស្្របក្្រោោយត្្រូូវបាានបញ្្ជូូន

•	 	កា ារដែែលជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលជាាដើើមហេេតុុនៃៃកាារបញ្្ជូូន ធ្្វើើអោោយមាានកាារលំំបាាកក្្នុុងកាារធ្្វើើដំំណើើរ

•	 	មា ានភាាពបន្្ទាាន់់ ឬមិិនអាាចជៀៀសវាាងបាាន
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6 ការថែែទាំំនិិងព្្យាបាលផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�

ថ្នាំំ��ពេេទ្្យ

•	 	គេ េអាាចទិិញថ្្នាំំ�ពេេទ្្យបាាននៅៅឱសថស្្ថាាន ឬនៅៅ drugstore ។

•	 	គេ េប្្រើើប្្រាាស់់ថ្្នាំំ�ពេេទ្្យដើើម្្បីីព្្យាាបាាលជំំងឺឺឬរបួួស ប៉ុុ�ន្្តែែថ្្នាំំ�ពេេទ្្យមាានផលប៉ះះ�ពាាល់់ ដូូច្្នេះ�ះសូូម

ប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នអំំពីីរបៀៀបប្្រើើ។

•	 	បើើមា ានចម្្ងល់់អំំពីីថ្្នាំំ�ពេេទ្្យ សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយឱសថកាារីី ឬអ្្នកលក់់មាានចុះះ�បញ្្ជីីនៅៅឱសថស្្ថាាន 

ឬនៅៅ drugstore ។
*		អ្ននក  លក់់មានចុះះ�បញ្ជីី� អាចលក់់ថ្នាំំ��ពេេទ្្យមួួយចំំនួួនដែែលមិិនត្រូូ�វការវេេជ្ជជបញ្ជាា� (ថ្នាំំ��ពេេទ្្យ OTC)។

3-1 ឱសថស្ថាា�ន

នៅឱសថស្ថាា�នគេេផ្ដដល់់ថ្នាំំ��តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា�ដែែលចេេញដោយគ្រូូ�ពេេទ្្យ ឱសថការីីចែែកចាយថ្នាំំ�� ហើើយអ្ននកអាច

ទទួួលថ្នាំំ��បានបន្ទាា�ប់់ពីីផ្តតល់់ការណែែនាំំអំំពីីរបៀៀបប្រើើ�វា។គឺឺគេេអាចទិិញថ្នាំំ��តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា�បាន។ ហើើយក៏៏អាច

ទិិញថ្នាំំ��ពេេទ្្យ OTCបានដែែរ។

3-2 Drugstore

ចំំពោះះថ្នាំំ��ពេេទ្្យ OTC គេេអាចទិិញបានដូូចនៅឱសថស្ថាា�នដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅ drugstore គេេមិិនលក់់ថ្នាំំ��តាម

វេេជ្ជជបញ្ជាា�នោះះទេេ។

3
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របបប្រាា�ក់់សោធន

របបប្រាា�ក់់សោធនរបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�នគឺឺជាយន្តតការដើើម្្បីីសម្រេេ�ចអោយបាននូូវការធានាពេេញមួួយជីីវិិត 

តាមរយៈៈការទ្ររទ្ររង់់គ្នាា�ទៅវិិញទៅមកក្នុុ�ងសង្គគមទាំំងមូូលមិិនត្រឹឹ�មតែែជំំនាន់់របស់់ខ្លួួ�នឡើើយ។

វិិធីីប្ររតិិបត្តិិ�ការគឺឺប្រើើ�ប្រាា�ស់់ភាគទានដែែលជំំនាន់់មនុុស្្សកំំពុុងធ្វើើ�ការបង់់ សម្រាា�ប់់ជាតាវកាលិិករបស់់

អ្ននកមានអាយុុច្រើើ�នជាដើើម។

បន្ថែែ�មពីីលើើប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព ក៏៏មានប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាព និិងប្រាា�កសោធនអ្ននកក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក។

【ទិិដ្ឋឋភាពបង្ហាា�ញករណីីទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន និិងប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព
សុុខុុមាលភាព】

របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

20ឆ្នាំំ�� 60ឆ្នាំំ�� 65ឆ្នាំំ��

ផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់សោធន
របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

 (រហូូតដល់់ឈប់់ធ្វើើ�ការ)

ជាទូូទៅអ្ននកដែែលរស់់នៅប្ររទេេស
ជប៉ុុ�នហើើយមានអាយុុពីី 20ឆ្នាំំ��ដល់់ 
60ឆ្នាំំ��ទាំំងអស់់ត្រូូ�វចូូលជាសមាជិិក
ក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈ។

អ្ននកដែែលមិិនបានបង់់ភាគទានគ្ររប់់
ចំំនួួន 40ឆ្នាំំ��ជាដើើមអាចចូូលបាន។

កម្មមករនិិយោជិិតដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាា�ស
ដែែលអនុុវត្តត អាចចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន
សុុខុុមាលភាពបាន។ ប្រាា�ក់់សោធនទទួួល
បាននៅថ្ងៃៃ�អនាគតនឹឹងកើើនឡើើង។

1

	ជំំពូូកទី7ី	 របបប្រាា�ក់់សោធន 
និិងសុុខុុមាលភាព
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

1-1 របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ក្នុុ�ងប្ររព័័ន្ធធសោធនសាធារណៈៈរបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ជាទូូទៅអ្ននកដែែលរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នហើើយមាន

អាយុុពីី 20ឆ្នាំំ��ដល់់ 60ឆ្នាំំ��ទាំំងអស់់ត្រូូ�វចូូលជាសមាជិិកក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈ។

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូលកុ្នុ�ងរបប) និិងនីីតិិវិិធីីចូូលជាសមាជិិក

សមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ង) របបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋមាន 3ប្ររភេេទចាប់់ពីីប្ររភេេទទីី1 ដល់់ប្ររភេេទទីី3។

①		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី1

•	 	អ្ ្នករកស៊ីី�ខ្្លួួនឯង សិិស្្សជាាដើើម អ្្នកដែែលមិិនចូូលក្្នុុងលក្្ខណៈៈនៃៃសមាាជិិក

ប្្រភេេទទីី2 និិងសមាាជិិកប្្រភេេទទីី3 គឺឺជាាសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	កា ារធ្្វើើបែែបបទចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិកគឺឺធ្្វើើនៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលខ្្លួួនរស់់នៅៅ។

②		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី2

•	 	អ្ ្នកធ្្វើើកាារនៅៅក្្រុុមហ៊ុុ�នជាាដើើម ហើើយជាាសមាាជិិកនៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព គឺឺជាា

សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	បែ ែបបទនៃៃកាារចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិក គឺឺក្្រុុមហ៊ុុ�ន (ម្្ចាាស់់សហគ្្រាាស) ជាាដើើមជាាអ្្នកធ្្វើើ។

③		 សមាជិិកប្ររភេេទទីី3

•	 	 សហព័័ទ្្ធដែែលក្្នុុងបន្្ទុុករបស់់បុុគ្្គលដែែលជាាសមាាជិិកនៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធន

សុុខុុមាាលភាាព (សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ) គឺឺជាាសមាាជិិកប្្រភេេទ

ទីី3 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ។

•	 	បែ ែបបទនៃៃកាារចុះះ�បញ្្ជីីសមាាជិិកគឺឺធ្្វើើឡើើងតាាមរយៈៈក្្រុុមហ៊ុុ�នដែែលសហព័័ទ្្ធ (សមាាជិិក

ប្្រភេេទទីី2 នៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋ) ធ្្វើើកាារជាាដើើម។

*		  សហព័័ទ្ធធដែែលនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់សមាជិិកប្ររភេេទទីី1 គឺឺមិិនមែែនជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី3ឡើើយ។

*		  សហព័័ទ្ធធដែែលនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់់អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី 65ឆ្នាំំ��ឡើើងហើើយជាសមាជិិកនៃៃរបប
ប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព មិិនមែែនជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី3 ឡើើយ។

លើើសពីីនេះះ� អ្ននកដែែលមិិនស្ថិិ�តនៅក្រោោ�ម ① ដល់់ ③ និិងរស់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�នដែែលមានអាយុុ ពីី60 ឆ្នាំំ�� 

និិងក្រោោ�ម 70 ឆ្នាំំ��អាចដាក់់ពាក្្យសុំំ�ក្លាា�យជាសមាជិិករបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ (សមាជិិកដែែលបានចុះះ�ឈ្មោះះ��

ដោយស្ម័័�គ្ររចិិត្តត) ប្ររសិិនបើើបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌមួួយចំំនួួន។ នីីតិិវិិធីីចុះះ�ឈ្មោះះ��ត្រូូ�វបានអនុុវត្តតនៅសាលាក្រុុ�ងភូូមិិ

ឃុំំ�សង្កាា�ត់់ដែែលបុុគ្គគលនោះះរស់់នៅ។
*		អ្ននក  ដែែលមានអាយុុពីី 65ឆ្នាំំ��និិងក្រោោ�ម 70 ឆ្នាំំ��ត្រូូ�វតែែបំំពេេញតាមលក្ខខខណ្ឌឌមួួយចំំនួួន ដូូចជាកើើតមុុនថ្ងៃៃ�ទីី 1 ខែែមេេសា ឆ្នាំំ�� 1965។

(2)	ភាគទាន

•	 	ភា ាគទាានដែែលសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 និិងសមាាជិិកដែែលបាានចុះះ�ឈ្្មោះ�ះដោោយស្្ម័័គ្្រចិិត្្តត្្រូូវបង់់គឺឺដូូចៗ

គ្្នាា។លើើសពីីនេះ�ះទៀៀតតាាមកាារស្្នើើសុំំ� វាាអាាចបង់់ភាាគទាាន (ភាាគទាានបន្្ថែែម) ពីីលើើភាាគទាានធម្្មតាា។ 

សមាាជិិកប្្រភេេទទីី2 និិងសមាាជិិកប្្រភេេទទីី3 មិិនចាំំ�បាាច់់បង់់ ភាាគទាាននៃៃរបបប្្រាាក់់សោោធនពលរដ្្ឋឡើើយ។

•	 	គេ េអាាចបង់ភ់ាាគទាានតាាមរយៈៈវិក្ិ្កយបត្រ្បង់ប់្រ្ាាក់់ (កាារទូទូាាត់ត់ាាមបញ្ជ្រស្ថ្ាាប័ន័ហិរិញ្ញ្វត្ថុ្ុ ផ្ស្ាារ

ម៉ាា�ត។ល។) កាារផ្្ទេេរតាាមគណនីីធនាាគាារ ក្្រេេឌីីតកាាត។

•	 	កា ារបង់់ភាាគទាានសរុុបជាាមុុន អាាចទទួួលបាានកាារបញ្្ចុះះ�តំំលៃៃ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

•	 	 សមាាជិិកប្្រភេេទទីី1 ក្្នុុងករណីីដែែលប្្រាាក់់ចំំណូូលធ្្លាាក់់ចុះះ� ឬគ្្មាានកាារងាារធ្្វើើជាាដើើម ហើើយមាានកាារ

លំំបាាកក្្នុុងកាារបង់់ភាាគទាាន គឺឺមាានប្្រព័័ន្្ធលើើកលែែង ឬលើើកពេេលកាារបង់់ភាាគទាាន។

•	 	 សម្្រាាប់់ព័័ត៌៌មាានលំំអិិត សូូមទាាក់់ទងទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ ឬទៅៅកាារិិយាាល័័យប្្រាាក់់សោោធន។

※ ប្រសិនបើភាគទាននៅតែមិនបានបង់,
•	 "ប្រាក់សោធនជរាភាពមូលដ្ឋាន" នឹងត្រូវបានកាត់បន្ថយប្រហែល 20,000 យ៉េន 

ក្នុងមួយឆ្នាំសម្រាប់រាល់ឆ្នាំនៃការមិនបង់ប្រាក់។

•	 ប្រសិនបើអ្នកក្លាយជាជនពិការ 
មានករណីខ្លះអ្នកប្រហែលជាមិនអាចទទួលបាន"ប្រាក់សោធនពិការភាពមូលដ្ឋាន" 
បានទេ។

•	 នៅពេលស្លាប់ អ្នកនៅក្នុងបន្ទុកប្រហែលជាមិនអាចទទួលបាន 
"ប្រាក់សោធនមូលដ្ឋានចំពោះអ្នកនៅក្នុងបន្ទុក" បានទេ។

(3)	តាវកាលិិក

ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	 អ្ន្កដែែលថេេរវេេលាាមាានសិទិ្ធ្ិទិទួលួ (អំំឡុងុពេេលបង់ភ់ាាគទាាននិងិអំំឡុងុពេេលដែែលភាាគទាានត្រ្ូវូបាាន

លើើកលែែងជាាដើើម) ចាាប់ព់ី1ី0 ឆ្ន្ាំំ�ឡើើងទៅៅ អាាចទទួលួបាានប្រ្ាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូលូដ្ឋ្ាានចាាប់ពី់ីអាាយុ ុ65ឆ្ន្ាំំ�

តទៅៅ។

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់នៃៃសោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានគឺឺផ្្អែែកលើើអំំឡុុងពេេលដែែលបាានបង់់ភាាគទាាន។

•	 	បុ គ្្គលដែែលបាានបង់ភ់ាាគទាានក្នុ្ុងអំំឡុងុពេេល 40ឆ្្នាំំ�ចាាប់ពី់ីអាាយុ ុ20ឆ្្នាំំ�ដល់អាាយុ ុ60ឆ្្នាំំ� អាាចទទួលួ

បាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានក្្នុុងចំំនួួនពេេញ។

•	 អ្្នកដែែលបាានបង់់ភាាគទាានបន្្ថែែមអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនបន្្ថែែម (ចំំនួួនប្្រចាំំ�ឆ្្នាំំ�) នៃៃ "200 

យ៉េេ�ន x ចំំនួួនខែែដែែលភាាគទាានបន្្ថែែមត្្រូូវបាានបង់់" ។
*		  អំំឡុុងពេេលដែែលមិិនបានបង់់ភាគទាន គឺឺមិិនមែែនជាថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលឡើើយ។

*		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់នៃៃសោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�នរបស់់បុុគ្គគលដែែលមានអំំឡុុងពេេលលើើកលែែងភាគទាន មានវិិធីីគណនាខុុសៗគ្នាា�ទៅតាម
ប្ររភេេទនៃៃការលើើកលែែង និិងភាគរយនៃៃបន្ទុុ�ករបស់់រដ្ឋឋក្នុុ�ងសោធនមូូលដ្ឋាា�ន។

ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	បុ គ្្គលដែែលបំំពេេញលក្្ខខណ្ឌខាាងក្រ្ោោមទាំំ�ងអស់អ់ាាចទទួលួបាានប្រ្ាាក់់សោោធនពិកិាារភាាពមូលូដ្ឋ្ាាន។

①		 ស្ថិិ�តក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដែែលជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ មានការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូង 

(កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូងដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬទន្តតពេេទ្្យទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែល

បណ្តាា�លឱ្្យមានពិិការភាព)

②		 ដោយសារជំំងឺឺ ឬរបួួសមាននៅសល់់ពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

③		 ស្ររបលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៅមួួយថ្ងៃៃ�មុុនទទួួលការពិិនិិត្្យដំំបូូង

•	 	កម្ ្រិិតពិិកាារភាាពនៃៃប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាានមាានកម្្រិិត1  កម្្រិិត 2 និិងកម្្រិិត 3។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាានមាានទឹឹកប្្រាាក់់ខុុសគ្្នាាតាាមកម្្រិិត។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

①		 កម្រិិ�តពិិការភាពកម្រិិ�ត1 → 1.25 ដងនៃៃទឹឹកប្រាា�ក់់ពេេញនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

②		 កម្រិិ�តពិិការភាពកម្រិិ�ត2 → ស្មើើ�នឹឹងទឹឹកប្រាា�ក់់ពេេញនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកូូន ទាំំ�ងក្្នុុងករណីីកម្្រិិត1 និិងកម្្រិិត2 គឺឺមាានកាារបូូកបន្្ថែែម។

ប្រាា�ក់់សោធនមូូលដ្ឋាា�នចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក

•	 	 សហព័័ទ្្ធដែែលមាានកូូន” ឬ “កូូន” ដូូចលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិខាាងក្្រោោមអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធន
មូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក។

⇒ ត្រូូ�វនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ ① ឬលក្ខខខណ្ឌឌ ②

①		 នៅខណៈៈពេេលដែែលបុុគ្គគលជាសមាជិិក ឬធ្លាា�ប់់ជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ទទួួលមរណភាព សាមីីខ្លួួ�នបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

②		 បុុគ្គគលដែែលថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�នមានអំំឡុុងពេេល

ចាប់់ពីី25ឆ្នាំំ��ឡើើងបានទទួួលមរណភាព

⇒	 ជីីវភាពត្រូូ�វបានទ្ររទ្ររង់់ដោយបុុគ្គគលដែែលបានទទួួលមរណភាព

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនមូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកមាានចំំនួនស្្មើើនឹឹងប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាាន។ 

ក្្នុុងករណីីដែែលមាាន“កូូន” គឺឺមាានកាារបូូកបន្្ថែែម។

“កូូន” មានន័័យថា

“កូូន” គឺឺជាកូូនដែែលមិិនទាន់់រៀៀបការដូូចខាងក្រោោ�ម។

•	 	កូ ូនមុុនថ្្ងៃៃទីី31 ខែែមីីនាាដំំបូូងក្្រោោយថ្្ងៃៃកំំណើើតអាាយុុ18ឆ្្នាំំ�

•	 	កូ ូនក្្រោោមអាាយុុ 20ឆ្្នាំំ�ដែែលមាានពិិកាារភាាពក្្នុុងកម្្រិិតពិិកាារភាាពទីី1 ឬកម្្រិិតពិិកាារភាាពទីី2

វិិភាជន៍៍មរណភាព

•	 	បុ គ្គ្លដែែលបាានបង់់ភាាគទាានលើើសពី ី36ខែែក្្នុុងនាាមជាាសមាាជិិកប្រ្ភេេទទី1ី ហើើយបាានទទួលួមរណភាាព
ដោោយមិិនបាានទទួួលប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាាន និិងប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពមូូលដ្្ឋាាន ក្្នុុងករណីី
ដែែលអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកមិិនអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនមូូលដ្្ឋាានចំំពោះ�ះអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក អ្្នក
នៅៅក្្នុុងបន្្ទុុកនោះ�ះអាាចទទួួលបាានវិិភាាជន៍៍មរណភាាព។

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់នៃៃវិិភាាជន៍៍មរណភាាពខុុសគ្្នាាទៅៅតាាមអំំឡុុងពេេលដែែលបាានបង់់ភាាគទាាន និិងអំំឡុុងពេេលដែែល
ភាាគទាានត្្រូូវបាានលើើកលែែង។

ប្រាា�ក់់សោធនស្រ្តីី��មេេម៉ាា�យ

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យគឺឺក្្នុុងករណីីដែែលប្្ដីីដែែលបាានបង់់ភាាគទាានក្្នុុងនាាមជាាសមាាជិិកប្្រភេេទ
ទីី1លើើសពីី 10ឆ្្នាំំ� មាានជីីវភាាពត្្រូូវបាានទ្្រទ្្រង់់ដោោយប្្ដីីនៅៅពេេលដែែលប្្ដីីស្្លាាប់់ ហើើយមាានទំំនាាក់់ទំំនង
ជាាប្្ដីីប្្រពន្្ធលើើសពីី 10ឆ្្នាំំ� ប្្រពន្្ធនោះ�ះអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យចាាប់់ពីីអាាយុុ 60ឆ្្នាំំ� 
ដល់់អាាយុុ 65ឆ្្នាំំ�។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនស្្រ្្តីីមេេម៉ាា�យ មាានចំំនួួន 3ភាាគ4នៃៃប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពមូូលដ្្ឋាានដែែលត្្រូូវបាានគណនាា
ដោោយផ្្អែែកលើើអំំឡុុងពេេលជាាសមាាជិិកប្្រភេេទទីី1របស់់ប្្ដីីតែែមួួយមុុខប៉ុុ�ណ្្ណោះះ�។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

1-2 របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

កម្មមករនិិយោជិតិដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាា�សដែែលអនុវុត្តត អាចចូលកុ្នុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុខុុមុាលភាពបាន។ 

(លក្ខខខណ្ឌឌនៃៃសហគ្រាា�សដែែលអនុវត្តត និងិលក្ខខខណ្ឌឌនៃៃការចូូលសមាជិកិគឺដូចូគ្នាា�នឹងរបបថែែទាំំសុខុភាពដែែរ។)

កម្មមករនិិយោជិិតដែែលមិិនមែែនជាកម្មមវត្ថុុ�នៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព គឺឺចូូលជាសមាជិិកនៃៃរបប

ប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋ។

(1)	សមាជិិក (អ្ននកចូូល)

•	 	បុ គ្គ្លដែែលមាានអាាយុតុិចិជាាង 70ឆ្្នាំំ�ធ្វ្ើើកាារនៅៅសហគ្រ្ាាសដែែលអនុវុត្ត្ប្្រសិនិបើើបំំពេេញលក្ខ្ខណ្ឌ
ណាាមួួយខាាងក្្រោោម ក្្លាាយជាាសមាាជិិក (អ្្នកចូូល) របបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានអាាយុុចាាប់់ពីី 70 ឆ្្នាំំ�ឡើើងក៏៏អាាចដាាក់់ពាាក្្យសុំំ�ក្្លាាយជាាសមាាជិិក (សមាាជិិកដែែលបាាន
ចុះះ�ឈ្្មោះ�ះដោោយស្្ម័័គ្្រចិិត្្តសម្្រាាប់់មនុុស្្សចាាស់់) ប្្រសិិនបើើពួួកគេេមិិនបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌមួួយចំំនួួន 
ដូូចជាាមិិនមាានសិិទ្្ធិិទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាព។

* លក្ខខខណ្ឌឌរបស់់សហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តត

សហគ្រាា�សដូូចខាងក្រោោ�មជាសហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តត។

①		 នីីតិិបុុគ្គគលដូូចជាក្រុុ�មហ៊ុុ�នទទួួលខុុសត្រូូ�វមានកម្រិិ�តជាដើើម
②		 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នឯកជន (លើើសពីី 5នាក់់) ក្រៅៅ�ពីីឧស្្សាហកម្មមផ្នែែ�កកសិិកម្មម រុុក្ខាា�ប្ររមាញ់់ និិងនេេសាទ 

និិងឧស្្សាហកម្មមសេេវាកម្មម
③		 កន្លែែ�ងអាជីីវកម្មមដែែលអនុុវត្តតដោយស្ម័័�គចិិត្តត តាមការព្ររមព្រៀៀ�ងរវាងនិិយោជកនិិងនិិយោជិិត

* លក្ខខខណ្ឌឌក្លាា�យជាសមាជិិក

អ្ននកដែែលមានត្រូូ�វចំំណុុចណាមួួយពីី （ក）ដល់់ （គ） ដែែលប្រើើ�ប្រាា�ស់់នៅសហគ្រាា�សដែែលអនុុវត្តតគឺឺក្លាា�យជា

សមាជិិក។

(ក) �បុុគ្គគលិិកពេេញម៉ោោ�ង តំំណាងក្រុុ�មហ៊ុុ�ន និិងសមាជិិកក្រុុ�មប្រឹឹ�ក្្សាភិិបាល	
(ខ)  �អ្ននកដែែល(ធ្វើើ�ការងារក្រៅៅ�ម៉ោោ�ងជាដើើម។ល។)ចំំនួួនម៉ោោ�ងកំំណត់់ធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1សប្តាា�ហ៍៍ឬចំំនួួន

ថ្ងៃៃ�កំំណត់់ធ្វើើ�ការក្នុុ�ង1ខែែមានលើើសពីី3/4ដូូចបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ដែែលធ្វើើ�ការដូូចគ្នាា�នៅកន្លែែ�ង
ដូូចគ្នាា�។

(គ)  �បុុគ្គគលដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌទាំំង 4 ទោះះបីីជាពួួកគេេតិិចជាង 3/4 នៃៃបុុគ្គគលិិកពេេញសិិទ្ធិិ�ក៏៏ដោយ 
(1) ម៉ោោ�ងធ្វើើ�ការប្ររចាំំសប្តាា�ហ៍៍កំំណត់់គឺឺ 20 ម៉ោោ�ងឬច្រើើ�នជាងនេះះ�
(2) ប្រាា�ក់់ឈ្នួួ�លប្ររចាំំខែែគឺឺ 88,000 យ៉េេ�ន ឬច្រើើ�នជាងនេះះ�
(3) ពួួកគេេមិិនមែែនជាសិិស្្ស 
(4) ) ពួួកគេេធ្វើើ�ការឱ្្យក្រុុ�មហ៊ុុ�នដែែលមានបុុគ្គគលិិក 101 នាក់់ ឬច្រើើ�នជាងនេះះ� 

(ចំំណាំំ 1) 	បុ ុគ្គគលដែែលត្រូូ�វបានជួួលដោយសហគ្រាា�សដែែលអាចអនុុវត្តតដែែលជាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់រដ្ឋាា�ភិិបាលជាតិិ ឬថ្នាា�ក់់មូូលដ្ឋាា�ន 
គឺឺជាសមាជិិកដែែលមានលក្ខខខណ្ឌឌតម្រូូ�វពីី (1) ដល់់ (3) ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

(ចំំណាំំទីី 2) 	 ទាក់់ទងនឹឹងទំំហំំក្រុុ�មហ៊ុុ�ននៅក្នុុ�ង (4) បន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី 1 ខែែតុុលាឆ្នាំំ�� 2024 ចំំនួួនបុុគ្គគលិិកនឹឹងមាន 51 នាក់់ឬច្រើើ�នជាង
នេះះ�។

(ចំំណាំំ 3) 	បុ ុគ្គគលដែែលត្រូូ�វបានរំំពឹឹងថានឹឹងធ្វើើ�ការសម្រាា�ប់់រយៈៈពេេលពីីរខែែ ឬតិិចជាងនេះះ� ហើើយមិិនត្រូូ�វបានរំំពឹឹងថានឹឹង
ធ្វើើ�ការលើើសពីីរយៈៈពេេលនោះះ មិិនមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាននោះះទេេ។ (ទោះះបីីជារយៈៈពេេលការងារដំំបូូងតិិចជាងពីីរខែែ
ក៏៏ដោយ ប្ររសិិនបើើមានការរំំពឹឹងទុុកនៃៃការបន្តត និិយោជិិតអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការធានារ៉ាា�ប់់រងសង្គគមចាប់់ពីីដើើម
កិិច្ចចសន្្យា។ )
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

(2)	ភាគទាន

•	 	ភា ាគទាានដែែលជាាបន្្ទុុករបស់់សមីីខ្្លួួនត្្រូូវបាានគណនាាដូូចខាាងក្្រោោម៖

ប្រាា�ក់់បៀៀវត្្ស (ទឹឹកប្រាា�ក់់ថ្លៃៃ�ឈ្នួួ�លមធ្្យម) និិងប្រាា�ក់់បំំណាច់់ (ទឹឹកប្រាា�ក់់បំំណាច់់មធ្្យម) 

× ភាគរយនៃៃភាគទាន ÷ 2

*		  ភាគទាននៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាពគឺឺម្ចាា�ស់់សហគ្រាា�សនិិងសមាជិិក (អ្ននកចូូល)ទទួួលបន្ទុុ�កម្ខាា�ងពាក់់កណ្ដាា�ល។

(3)	តាវកាលិិក

ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

•	 	បុ គ្គ្លដែែលមាានអំំឡុងុពេេលជាាសមាាជិកិ (អ្ន្កចូលូក្ន្ុងុ)របបប្រ្ាាក់់សោោធនសុខុុមុាាលភាាព ហើើយអំំឡុងុ

ពេេលមាានសិិទ្្ធិិទទួួលចាាប់់ពីី 10ឆ្្នាំំ� អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពសុុខុុមាាលភាាព។

•	 	ទឹ កប្រាាក់់សោោធនជរាាភាាពសុុខុមុាាលភាាពគឺយឺោោងទៅៅតាាមទឹកឹប្រាាក់់បៀៀវត្្ស (ទឹកឹប្រាាក់់ថ្ល្ៃៃឈ្្នួួលមធ្យម) 

នៅៅពេេលដែែលខ្្លួួនជាាសមាាជិិក (អ្្នកចូូលក្្នុុង)របបប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាព និិងទៅៅតាាមប្្រវែែងនៃៃ

អំំឡុុងពេេល។
*		អ្ននក  ដែែលកើើតក្នុុ�ងផ្នែែ�កកំំណត់់មួួយ ហើើយបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាន មានករណីីខ្លះះ�អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព

សុុខុុមាលភាពនៅមុុនអាយុុ 65ឆ្នាំំ��។

ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាព

•	 	បុ ុគ្្គលដែែលបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌខាាងក្្រោោមទាំំ�ងអស់់ អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាព

សុុខុុមាាលភាាព

①		 ស្ថិិ�តក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលដែែលជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព មានការពិិនិិត្្យ

លើើកដំំបូូង (កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃការពិិនិិត្្យលើើកដំំបូូងដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬទន្តតពេេទ្្យទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ ឬ

របួួសដែែលបណ្តាា�លឱ្្យមានពិិការភាព) អំំពីីជំំងឺឺ ឬរបួួសដែែលបណ្តាា�លឱ្្យពិិការភាពជាយថាហេេតុុ

ត្រូូ�វបានអនុុវត្តត។

②		 ក្រោោ�យពេេលមានជំំងឺឺ ឬរបួួសមាននៅសល់់ពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

③		 ស្ររបលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាននៅមួួយថ្ងៃៃ�មុុនថ្ងៃៃ�ទៅពិិនិិត្្យដំំបូូង

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពសុុខុុមាាលភាាពមាានទឹឹកប្្រាាក់់ខុុសគ្្នាាតាាមកម្្រិិត1 កម្្រិិត2 កម្្រិិត3។

•	 	ប្ ្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាពសុុខុុមាាលភាាពប្្រែែប្្រួួលតាាមកម្្រិិត។

①		 ពិិការភាពកម្រិិ�ត1 → 1.25ដងនៃៃប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

②		 ពិិការភាពកម្រិិ�ត2 កម្រិិ�ត3 → ស្មើើ�គ្នាា�នឹឹងប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពសុុខុុមាលភាព

*		  ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាពសំំរាប់់ពិិការភាពកម្រិិ�ត3 មានចំំនួួនទឹឹកប្រាា�ក់់ធានាទាបបំំផុុត។

		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់ធានាទាបបំំផុុត ＝ ប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពមូូលដ្ឋាា�នកម្រិិ�ត2 × 3/4

ក្នុុ�ងករណីីដែែលពិិការភាពមិិនគ្ររប់់កម្រិិ�តទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាព ក៏៏មានករណីី

អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់បំំណាច់់សម្រាា�ប់់ពិិការភាពដែែរ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាពចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក

•	 	មនុ ុស្្សដូូចករណីីណាាមួួយក្្នុុងចំំណោោមខាាងក្្រោោមដែែលជាាអ្្នកនៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក មាានជីីវភាាពទ្្រទ្្រង់់
ដោោយបុុគ្្គលដែែលបាានទទួួលមរណភាាព អាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់សោោធនសុុខុុមាាលភាាពចំំពោះ�ះអ្្នក
នៅៅក្្នុុងបន្្ទុុក៖

①		 នៅពេេលដែែលសមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប)បានទទួួលមរណភាព ហើើយបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌ
បង់់ភាគទាន

②		 បានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌបង់់ភាគទាន  ហើើយបានទទួួលមរណភាពក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 5ឆ្នាំំ��រាប់់
ចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ពិិនិិត្្យដំំបូូងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលជាសមាជិិក (អ្ននកចូូលក្នុុ�ងរបប)

③		 បុុគ្គគលដែែលទទួួលមរណភាពជាសមាជិិក ឬធ្លាា�ប់់ជាសមាជិិក ហើើយថេេរវេេលាមានសិិទ្ធិិ�ទទួួល
ប្រាា�ក់់សោធនជរាភាពមូូលដ្ឋាា�ន មានចាប់់ពីី 25ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ

④		 នៅពេេលដែែលបុុគ្គគលដែែលមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាពសុុខុុមាលភាពកម្រិិ�ត1 ឬ
កម្រិិ�ត2 បានទទួួលមរណភាព។

“អ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក” មានន័័យថា

អ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�កមានន័័យថាមនុុស្្សដូូចខាងក្រោោ�ម។
①	 	 សហព័័ទ្ធធ (ប្ដីី�អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
②	 	 កូូន (ដូូចកូូនក្នុុ�ងករណីីនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋដែែរ)
③	 	 ឪពុុកម្ដាា�យ (អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
④	 	 ចៅ (មានលក្ខខខណ្ឌឌដូូចកូន)
⑤	 	 តាយាយ (អាយុុចាប់់ពីី55ឆ្នាំំ��ឡើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ដដល់់ចាប់់ពីីអាយុុ 60ឆ្នាំំ��)
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលប្ដីី�មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលប្រាា�ក់់សោធនមូូលដ្ឋាា�នចំំពោះះអ្ននកនៅកុ្នុ�ងបន្ទុុ�ក អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព

ចំំពោះះអ្ននកនៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�កចាប់់ពីីអាយុុ 55តទៅ។
*		ចំំ  ពោះះឪពុុកម្ដាា�យ ចៅ តាយាយ ក្នុុ�ងករណីីដែែលមនុុស្្សមានអាទិិភាពកំំពុុងទទួួល គឺឺមិិនអាចទទួួលបានឡើើយ។

1-3 ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ

លក្ខខខណ្ឌឌស្នើើ�សុំំ�

អ្ននកដែែលបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌទាំំងអស់់ខាងក្រោោ�ម ប្ររសិិនបើើចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន អាចទាមទារប្រាា�ក់់

សោធនពេេលចាកចេេញបាន។

①		 អ្ននកដែែលគ្មាា�នសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�ន
②		 រយៈៈពេេលដែែលបានចូូលជាសមាជិិក(អ្ននកចូូល)នៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព ឬ

រយៈៈពេេលនៃៃការបង់់ភាគទានរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋក្នុុ�ងនាមជាសមាជិិកប្ររភេេទទីី1 ។ល។ មាន
រយៈៈពេេល6ខែែឬលើើសនេះះ�។

③		 មិិនបានបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌស្ដីី�ពីីរយៈៈមានសិិទ្ធិិ�ដើើម្្បីីទទួួលប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព (សរុុប
រយៈៈពេេល 10ឆ្នាំំ��)

④		 លែែងមានអាសយដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នទៀៀត
⑤		 លែែងជាសមាជិិកនៃៃរបបប្រាា�ក់់សោធនពលរដ្ឋឋនិិងរបបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព
⑥		 មិិនធ្លាា�ប់់បានសិិទ្ធធទទួួលប្រាា�ក់់សោធនពិិការភាព ជាអាទិ៍៍
⑦		 ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 2ឆ្នាំំ��ក្រោោ�យពីីបានចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ចំំណុុចត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលស្នើើ�សុំំ�

នៅពេេលស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ សូូមពិិនិិត្្យចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននខាងក្រោោ�ម៖

①		 នៅពេេលស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ កំំណត់់ត្រាា�នៃៃព័័ត៌៌មានដែែលបានចូូលជាសមា
ជិិករបបប្រាា�ក់់សោធនជប៉ុុ�ននឹឹងត្រូូ�វបាត់់បង់់។ ទៅថ្ងៃៃ�អនាគតមានការពិិចារណាពីី លទ្ធិិ�ភាពក្នុុ�ង
ការទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនជរាភាព ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ សូូមគិិតអោយបានច្្បាស់់លាស់់មុុននឹឹង
សម្រេេ�ចចិិត្តតស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ។

*		  គេេអាចទាញយកពាក្្យស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ ពីីគេេហទំំព័័ររបស់់អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�ន។ សូូម
មើើលលំំអិិត រួួមទាំំងចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននស្ដីី�ពីីពាក្្យស្នើើ�សុំំ�។

②		 នៅថ្ងៃៃ�ដែែលអង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�នទទួួលពាក្្យស្នើើ�សុំំ�របស់់អ្ននក ហើើយអ្ននកនៅមាន
អាសយដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញឡើើយ។ 
ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ ក្នុុ�ងករណីីស្នើើ�សុំំ�យកប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ សូូមដាក់់ពាក្្យជូូនដំំណឹឹង
អំំពីីការផ្លាា�ស់់លំំនៅចេេញទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

③		 ក្នុុ�ងករណីីផ្ញើើ�ពាក្្យស្នើើ�សុំំ�តាមប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ពីីក្នុុ�ងស្រុុ�ក មុុនពេេលចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន សូូម
ធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាអោយពាក្្យស្នើើ�សុំំ�បានទៅដល់់អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�នក្រោោ�យថ្ងៃៃ�ដែែលអ្ននក
ត្ររឡប់់ទៅប្ររទេេសវិិញ។

④		 ទឹឹកប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ នឹឹងត្រូូ�វបានគណនាតាមរយៈៈពេេលដែែលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់
សោធនជប៉ុុ�ន ដោយច្រើើ�នបំំផុុតគិិតត្រឹឹ�មភាគទានដែែលបានបង់់ចំំនួួនឆ្នាំំ��ដែែលត្រូូ�វបានកំំណត់់។ ពីី
ខែែមេេសា ឆ្នាំំ��2021 ចំំនួួនឆ្នាំំ��ដែែលត្រូូ�វបានកំំណត់់នេះះ� ត្រូូ�វបានតម្លើើ�ង ។ ចំំនួួនឆ្នាំំ��អតិិបរមានេះះ� គឺឺ
គិិតទៅតាមកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន ដូូចតទៅ៖

◎	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន មានតែែមុុនខែែមីីនា ឆ្នាំំ�� 2021
ត្រូូ�វគណនាដោយចាត់់ទុុកថា កម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបសោធនមានយ៉ាា�ងវែែង 3ឆ្នាំំ��(36 ខែែ)

◎	 ក្នុុ�ងករណីីដែែលកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន មានរហូូតដល់់ពីីខែែមេេសាឆ្នាំំ��2021 ដែែរ
ត្រូូ�វគណនាដោយចាត់់ទុុកថា កម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបសោធនមានយ៉ាា�ងវែែង5ឆ្នាំំ�� (60 ខែែ)

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ចំំពោះះអ្ននកដែែលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នម្ដដងហើើយម្ដដងទៀៀតច្រើើ�នដង ហើើយចំំនួួនខែែ
ចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធនជប៉ុុ�ននឹឹងលើើសចំំនួួនខែែកំំណត់់ជាអតិិបរមា ហើើយមានបំំណងចង់់ស្នើើ�សុំំ�
ប្រាា�ក់់សោធនទៅតាមកម្លុុ�ងពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបនេះះ�  អាចមានករណីីដែែលចាំំបាច់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�ប្រាា�ក់់
សោធនរាល់់ពេេលចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នវិិញ។

សម្រាា�ប់់សេេចក្ដីី�លំំអិិតនៃៃពាក្្យស្នើើ�សុំំ� អាសយដ្ឋាា�នផ្ញើើ� និិងប្រាា�ក់់សោធនពេេលចាកចេេញ  
សូូមពិិនិិត្្យមើើលគេេហទំំព័័ររបស់់ អង្គគភាពសេេវាកម្មមសោធនជប៉ុុ�ន Japan Pension Service

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគម

បច្ចុុ�ប្្បន្ននប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគមជាមួួយប្ររទេេស
មួួយចំំនួួន។ ចំំពោះះបុុគ្គគលដែែលមានរយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធននៃៃប្ររទេេសដែែល
បានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគម ទោះះជារយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធន
នៃៃប្ររទេេសនិិមួួយៗខ្លីី�ក៏៏ដោយ តាមរយៈៈការសរុុបរយៈៈពេេលចូូលក្នុុ�ងរបបប្រាា�ក់់សោធននៃៃ
ប្ររទេេសទាំំងពីីរ មានករណីីដែែលអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់សោធននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ឬនៅ
ប្ររទេេសដែែលមានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងនឹឹងជប៉ុុ�ន។

ចំំពោះះព័័ត៌៌មានថា តើើប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចុះះ�កិិច្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងផ្នែែ�កសន្តិិ�សុុខសង្គគមជាមួួយប្ររទេេសណាខ្លះះ� សូូមមើើល
គេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព។

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

របបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ

នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានប្ររព័ន័្ធធធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារ ដែែលមានយន្តតការទ្ររទ្ររង់់

ថ្លៃៃ�ថែែទាំំដោយសង្គគមទាំំងមូលូសម្រាា�ប់ម់នុសុ្្សចាស់ជ់រាជាដើើម ដែែលតូ្រូ�វការការថែែទាំំ។ 

អ្ននកចូលូជាសមាជិកិរបបធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារតូ្រូ�វបង់ភ់ាគទាន ហើើយនៅពេេល

តូ្រូ�វការការថែែទាំំ អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់ស់េេវាគាំំពារបានដោយបង់់ថ្លៃៃ�មួយួផ្នែែ�ក។

2-1 សមាជិិកគោលដៅ

អ្ននកមានអាយុុចាប់់ពីី 40ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ ហើើយរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នលើើសពីី 3ខែែគឺឺជាគោលដៅចូូលជាសមា

ជិិកនៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ។

2-2 ភាគទាន

សមាជិកិដែែលចូលូកុ្នុ�ងរបបធានារ៉ាា�ប់រ់ងលើើការគាំំពារ តូ្រូ�វបានកំំណត់ភ់ាគទានទៅតាមចំំណូលនៃៃឆំ្នាំ��មុុន។ 

ភាគទាននេះះ�ក្រៅៅ�ពីខីុសុគ្នាា�ទៅតាមចំំណូល ក៏ខ៏ុសុគ្នាា�ទៅតាមចន្លោះះ��អាយុ ុតំំបន់់ដែែលរស់ន់ៅជាដើើមផងដែែរ។

①		 ចាប់់ពីី 65ឆ្នាំំ��ឡើើង (សមាជិិកប្ររភេេទទីី1)

ជាទូូទៅត្រូូ�វបានប្ររមូូលដោយការកាត់់ពីីប្រាា�ក់់សោធនដោយផ្ទាា�ល់់។ (ចំំពោះះមនុុស្្សខ្លះះ�

ត្រូូ�វបានប្ររមូូលតាមរយៈៈវិិក្កកយបត្ររបង់់ប្រាា�ក់់ជាដើើម)

②		 ចាប់់ពីី 40ឆ្នាំំ��ដល់់ 65ឆ្នាំំ�� (សមាជិិកប្ររភេេទទីី2)

ត្រូូ�វបានប្ររមូូលដោយបន្ថែែ�មពីីលើើភាគទាននៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិតនៃៃរបបធានារ៉ាា�ប់់រងលើើការគាំំពារ (សមាជិិកប្ររភេេទទីី 2)  
សូូមបញ្ជាា�ក់់មើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

2-3 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេវាគាំំពារ

របៀៀបប្រើើ�សេេវាគាំំពារគឺឺដូូចខាងក្រោោ�ម។ 

①		 ស្នើើ�សុំំ� “ការបញ្ជាា�ក់់ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” ទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក ហើើយទទួួលការ

បញ្ជាា�ក់់។
*		  ដើើម្្បីីប្រើើ�ប្រាា�ស់់សេេវាគាំំពារគេេត្រូូ�វការ “ការបញ្ជាា�ក់់ ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” ពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក។

*		  នៅពេេលស្នើើ�សុំំ� នឹឹងមានការស៊ើើ�បអង្កេេ�តអំំពីីស្ថាា�នភាពនៃៃរាងកាយនិិងសត្តិិ� ជាទូូទៅគេេនឹឹងផ្ដដល់់លទ្ធធផលក្នុុ�ងអំំឡុុង 
30ថ្ងៃៃ�។

②		 ស្នើើ�អោយអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងការគាំំពារ ឬមជ្្ឈមណ្ឌឌលគាំំពារសម្រាា�ប់់សហគន៍៍ធ្វើើ�ផែែនការប្រើើ�សេេវា

គាំំពារ (ផែែនការគាំំពារ)។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីចូូលទៅគ្រឹះះ��ស្ថាា�នណាមួួយ សូូមធ្វើើ�ការស្នើើ�សុំំ�ទៅគ្រឹះះ��ស្ថាា�ននោះះដោយផ្ទាា�ល់់។

③		 ទទួួលសេេវាគាំំពារតាមផែែនការគាំំពារ។
*		  ក្រៅៅ�ពីីនេះះ�មានការគាំំពារថែែទាំំ ជំំនួួយជីីវភាពសម្រាា�ប់់អ្ននកដែែលគ្មាា�ន “ការបញ្ជាា�ក់់ ភាពត្រូូ�វការគាំំពារ (ត្រូូ�វការជំំនួួយ)” 

ផងដែែរ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

សុុខុុមាលភាពកុុមារ

3-1 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារ

សូូមមើើលត្ររង់់3 3-4 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រាា�ប់់កុុមារនៃៃជំំពូូកទីី 4។

3-2 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារ

•	 	គឺ ជាាប្រ្ាាក់់ឧបត្ថ្ម្ភដល់ក់ុមុាារដែែលត្រ្ូវូបាានចិញិ្ចឹ្ឹមនៅៅគ្រ្ួសួាារដែែលមាានតែែម្ដ្ាាយ ឬមាានតែែឪពុកុ(*)។

•	 	ក្ នុងុករណីីចិញិ្ច្ឹមឹបីបាាច់់កុមុាារដែែលមាានលក្ខ្ណៈៈណាាមួយួក្ន្ុងុចំំណោោមខាាងក្រ្ោោម អាាចទទួលួបាាន។

①		 កុុមារដែែលឪពុុកម្ដាា�យលែែងលះះគ្នាា�

②		 កុុមារដែែលឪពុុក ឬម្ដាា�យបានទទួួលមរណភាព

③		 កុុមារដែែលឪពុុកឬម្ដាា�យស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពមានពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�តមួួយ

④		 កុុមារដែែលមានឪពុុក ឬម្ដាា�យដែែលមិិនដឹឹងថាស្លាា�ប់់ឬនៅរស់់   ។ល។

*		កូ  ូនមានន័័យថា កូូនមុុនថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែមីីនាដំំបូូងក្រោោ�យថ្ងៃៃ�កំំណើើតអាយុុ18ឆ្នាំំ�� ឬកូូនក្រោោ�មអាយុុ 20ឆ្នាំំ��ដែែលមានពិិការភាពក្នុុ�ងកម្រិិ�ត
មួួយ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ប្ររចាំំខែែ

* ទឹឹកប្រាា�ក់់សម្រាា�ប់់ឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លជារៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��អាស្រ័័�យលើើតំំលៃៃទំំនិិញ)

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកូូន 1នាាក់់

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 43,070 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី43, 060 យ៉េេ�នដល់់ 10,160 យ៉េេ�ន

•	 	ទឹ ឹកប្្រាាក់់ផ្្ដល់់បន្្ថែែមសម្្រាាប់់កូូនចាាប់់ពីី 2នាាក់់ឡើើង 

[កូូនទីី2] 

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 10,170 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី 10,160 យ៉េេ�នដល់់ 5,090 យ៉េេ�ន

[កូូនទីី3 ទៅក្នុុ�ង1នាក់]់ 

ផ្ដដល់់ពេេញ៖ 6,100 យ៉េេ�ន	ផ្ដដល់ ់មួួយផ្នែែ�ក៖ ពីី 6,090 យ៉េេ�នដល់់ 3,050 យ៉េេ�ន
*		ទឹ  ឹកប្រាា�ក់់ផ្ដដល់់ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ ហើើយចំំពោះះអ្ននកដែែលឆ្នាំំ��មុុនមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយ គឺឺមិិនអាច

ទទួួលបានទេេ។ ហើើយក្នុុ�ងករណីីដែែលបានទទួួលប្រាា�ក់់សោធនសាធារណៈៈជាដើើមនោះះគ្មាា�នការផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភទាំំងស្រុុ�ង 
ឬមួួយផ្នែែ�កឡើើយ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

3-3 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារពិិសេេស

ឪពុុកម្ដាា�យជាដើើមដែែលជាគ្រួួ�សារចិិញ្ចឹឹ�មកុុមារដែែលមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយ (ក្រោោ�ម

អាយុុ20ឆ្នាំំ��) អាចទទួួលបាន។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលឪពុុកម្ដាា�យជាដើើមមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយនៅឆ្នាំំ��មុុន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានទេេ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មាន

លំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

* ទឹឹកប្រាា�ក់់ឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ)

•	 	ក្ ្នុុងករណីីកុុមាារដែែលមាានពិិកាារភាាពកម្្រិិតធ្្ងន់់ខ្្លាំំ�ង (ស្្មើើនឹឹងកម្្រិិត1នៃៃប្្រាាក់់សោោធនពិិកាារភាាព

មូូលដ្្ឋាាន) 

ក្នុុ�ង1នាក់់ទទួួលបាន 52,400 យ៉េេ�ន ក្នុុ�ង1ខែែ

•	 	ក្ នុងុករណីកីុមុាារដែែលមាានពិកិាារភាាពកម្រ្ិតិធ្ង្ន់ ់(ស្ម្ើើនឹងឹកម្រ្ិតិ2នៃៃប្រ្ាាក់់សោោធនពិកិាារភាាពមូលូដ្ឋ្ាាន) 

ក្នុុ�ង1នាក់់ទទួួលបាន 34,900 យ៉េេ�ន ក្នុុ�ង1ខែែ

3-4 ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសុុខុុមាលភាពកុុមារពិិការ

អាចទទួួលបានក្នុុ�ងករណីីដែែលកុុមារមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយកម្រិិ�តធ្ងងន់់ ហើើយ

ត្រូូ�វការគាំំពារជាប្ររចាំំនៅក្នុុ�ងជីីវភាពប្ររចាំំថ្ងៃៃ� (ក្រោោ�មអាយុុ 20)។
*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលសមីីខ្លួួ�នជាដើើមមានចំំណូូលលើើសពីីកម្រិិ�តមួួយនៅឆ្នាំំ��មុុន គឺឺមិិនអាចទទួួលបានទេេ។ សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត 

សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ទឹឹកប្រាា�ក់់ទទួួលបាន

* ទឹឹកប្រាា�ក់់នៅឆ្នាំំ��សារពើើពន្ធធ 2022 (ប្រែែ�ប្រួួ�លរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ��ទៅតាមតំំលៃៃទំំនិិញ)

14,850 យ៉េេ�នក្នុុ�ង1ខែែ
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

សុុខុុមាលភាពជនពិិការ

4-1 សៀៀវភៅ

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានពិិការភាពផ្នែែ�កសតិិអារម្មមណ៍៍ ឬរាងកាយ អាចទទួួលបានសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ

ទៅតាមកម្រិិ�តនៃៃពិិការភាពនោះះ។

នៅពេេលទទួួលបានសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ គេេអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប្ររព័័ន្ធធដូូចជាកាត់់បន្ថថយឬលើើកលែែង

ពន្ធធ ការបញ្ចុះះ��ថ្លៃៃ�ធ្វើើ�ដំំណើើរជាដើើម។

ប្ររភេេទនៃៃសៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ជនពិិការ

•	 	សៀ ៀវភៅៅជនពិិកាារ៖ អ្្នកមាានពិិកាារភាាពលើើរាាងកាាយជាាអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

•	 	សៀ ៀវភៅៅស្្តាានីីតិិសម្្បទាា៖ អ្្នកដែែលមាានភាាពអន់់ថយផ្្នែែកបញ្្ញាា

•	 	សៀ ៀវភៅៅថែែទាំំ�សុខុភាាពនិងិសុខុុមុាាលភាាពអ្ន្កជំំងឺស្ឺ្មាារតី៖ី អ្ន្កមាានកំំណត់ព្់្រំំដែែននៃៃជីវីភាាពប្រ្ចាំំ�ថ្ង្ៃៃឬ

ជីីវភាាពក្្នុុងសង្្គមដោោយសាារមាានបញ្្ហាាផ្្នែែកស្្មាារតីី

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលចង់់ពិិគ្រោះះ�� សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលនៅជិិត។

4-2 សេេវារដ្ឋឋបាលចំំពោះះជនពិិការ និិងកុុមារពិិការ

អាចប្រើប្រាស់បាននូវសេវាផ្្ដល់ជំនួយផ្សេងៗដល់ការរស់នៅប្្រចាំថ្្ងងៃនិង

ជីវភាពក្្ននុងសង្្គម សម្រាប់អ្្នកមានពិការភាព។ ប្្រភេទនៃសេវាមានដូចជាការ

គាំទ្្រដល់ការថែទាំ ការស្្ដដារនីតិសម្បទាជាដើ�ើម។

ចំពោះសេវារដ្្ឋបាលចំពោះកុមារពិការមានដូចជា ការគាំទ្្រដល់

ការលូតលាស់នៃកុមារពិការ ការថែទាំជាដើ�ើម។

សម្រាប់ព័ត៌មានលំអិតអំពីសេវារដ្្ឋបាលចំពោះជនពិការ និងកុមារពិការ សូម

ទាក់ទងទៅភូមិឃុំស្្ររុកដែលអ្្នករស់នៅ។

4

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/techou.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/techou.html
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

របបជំំនួួយសង្គគម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលបានធ្វើើ�ដូូចក្នុុ�ង 5-1 រួួចហើើយប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំណូូលនៃៃគ្រួួ�សារមិិនគ្ររប់់សម្រាា�ប់់ថ្លៃៃ�ជីីវភាព

កម្រិិ�តទាបបំំផុុត អាចទទួួលបាននូូវជំំនួួយដែែលមានទឹឹកប្រាា�ក់់ស្មើើ�នឹឹងថ្លៃៃ�ជីីវភាពកម្រិិ�តទាបបំំផុុត ដកជាមួួយ

ប្រាា�ក់់ចំំណូូល។
*		ថ្លៃៃ�ជី  ីវភាពកម្រិិ�តទាបបំំផុុត្រូូ�វបានកំំណត់់ដោយរដ្ឋឋមន្ត្រីី��ក្ររសួួងសុុខាភិិបាល ការងារ និិងសុុខុុមាលភាព។

ចំំពោះះពលរដ្ឋឋបរទេេស ក្នុុ�ងចំំណោះះបុុគ្គគលប្ររភេេទខាងក្រោោ�ម មានករណីីដែែលជាគោលដៅទទួួលបាន

របបជំំនួួយសង្គគម។

•	 	បុ ុគ្្គលដែែលគ្្មាានកាារកំំណត់់ព្្រំំដែែលសកម្្មភាាពដូូចជាា អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ សហព័័ទ្្ធរបស់់

ជនជាាតិិជប៉ុុ�នជាាដើើម សហព័័ទ្្ធរបស់់អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ជាាដើើម អ្្នកតាំំ�ងលំំនៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍

សម្រាា�ប់់ព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

5-1 លក្ខខខណ្ឌឌក្នុុ�ងការទទួួលបានរបបជំំនួួយសង្គគម

(1)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�

ប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងគណនីី ប្រាា�ក់់សន្្សំំ ក្នុុ�ងករណីីមានដីីឬផ្ទះះ�ដែែលមិិនប្រើើ�សម្រាា�ប់់រស់់នៅ លក់់ជាដើើមដើើម្្បីីបាន

ប្រាា�ក់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព។

(2)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សមត្ថថភាព

អ្ននកដែែលអាចធ្វើើ�ការបាន សូូមធ្វើើ�ការតាមសមត្ថថភាពរបស់់ខ្លួួ�ន។

(3)	តាវកាលិិកផ្្សេេងទៀៀតជាដើើម

ក្នុុ�ងករណីីអាចទទួួលបានដូូចជាប្រាា�ក់់សោធន ឬប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភក្នុុ�ងប្ររព័័ន្ធធផ្្សេេងទៀៀត សូូមប្រើើ�ប្រាា�ស់់

ប្រាា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភនោះះសិិន។

(4)	ការចិិញ្ចឹឹ�មដោយអ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចចិិញ្ចឹឹ�ម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលអាចទទួួលការគាំំទ្ររពីីគ្រួួ�សារជាដើើម សូូមទទួួលការគាំំទ្ររនោះះ។

5
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

5-2 ប្ររភេេទនិិងខ្លឹឹ�មសារនៃៃជំំនួួយ

ចំំនួួននៃៃការផ្ដដល់់អោយត្រូូ�វបានកំំណត់់ទៅតាមថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព។

ថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព ប្ររភេេទជំំនួួយ ខ្លឹឹ�មសារផ្ដដល់់

ថ្លៃៃ�ចំំណាយចាំំបាច់់សំំរាប់់ជីីវភាព
ប្ររចាំំថ្ងៃៃ�
(ថ្លៃៃ�ហូូបចុុក សំំលៀៀកបំំពាក់់ ទឹឹក ភ្លើើ�ង 
ហ្គាា�ស។ល។) 

ជំំនួួយជីីវភាព
•	ថ្លៃៃ�ចំំណាយបុុគ្គគលដូូចជាថ្លៃៃ�ហូូបចុុក

•	គណនាថ្លៃៃ�ចំំណាយរួួមសម្រាា�ប់់គ្រួួ�សារ
ដូូចជាទឹឹក ភ្លើើ�ង ហ្គាា�សជាដើើម

ថ្លៃៃ�ជួួលផ្ទះះ�ជាដើើម
ជំំនួួយលើើការ

ស្នាា�ក់់នៅ
ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់
មួួយ

ថ្លៃៃ�ប្ររដាប់់សិិក្្សាជាដើើមដែែលចាំំបាច់់
សម្រាា�ប់់ការអប់់រំំកាតព្វវកិិច្ចច

ជំំនួួយអប់់រំំ ផ្ដដល់់ទឹឹកប្រាា�ក់់តាមស្តតង់់ដារកំំណត់់

ថ្លៃៃ�សេេវាព្្យាបាល ជំំនួួយវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�
ថ្លៃៃ�ចំំណាយត្រូូ�វបានផ្ដដល់់អោយទៅស្ថាា�។
ប័័នវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ដោយផ្ទាា�ល់់ (គ្មាា�នបន្ទុុ�ក
របស់់សមីីខ្លួួ�នឡើើយ) 

ថ្លៃៃ�សេេវាគាំំពារ ជំំនួួយគាំំពារ
ថ្លៃៃ�ចំំណាយត្រូូ�វបានផ្ដដល់់អោយទៅស្ថាា�ប័័ន
គាំំពារដោយផ្ទាា�ល់់ (គ្មាា�នបន្ទុុ�ករបស់់
សាមីីខ្លួួ�នឡើើយ) 

ថ្លៃៃ�សម្រាា�លកូូន
ជំំនួួយ

សម្រាា�លកូូន
ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងព្រំំ�ដែែនកំំណត់់
មួួយ

ចំំណាយពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការសិិក្្សាជាអាទិ៍៍
នូូវជំំនាញចាំំបាច់់ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការ

ជំំនួួយចំំពោះះ
ការងារសំំរាប់់

ការរស់់នៅ

ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែល
បានកំំណត់់

ចំំណាយលើើបុុណ្្យសព
ជំំនួួយលើើ
បុុណ្្យសព

ផ្ដដល់់តាមចំំនួួនជាក់់ស្ដែែ�ងក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែល
បានកំំណត់់
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7 របបប្រាា�ក់់សោធន និិងសុុខុុមាលភាព

ប្ររព័័ន្ធធគាំំទ្ររអ្ននកមានជីីវភាពក្រីី�ក្ររអោយពឹឹងផ្អែែ�ក
លើើខ្លួួ�នឯង

មានកន្្លលែងពិគ្្ររោោះសម្រាប់អ្្នកមានជីវភាពក្្ររីក្្រអោយពឹងពាក់ខ្្លលួនឯង

បាន។ មានជំនួយដូចជាទាក់ទងនឹងការធ្វើការ ទាក់ទងនឹងថវិកាគ្្ររួសារជាដើ�ើម

ទៅតាមខ្្លលឹមសារនៃការពិគ្្ររោោះ។ សម្រាប់ព័ត៌មានលំអិត សូមទាក់ទងទៅភូមិឃុំ

ស្្ររុកដែលអ្្នករស់នៅ។

 

6
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ពលរដ្ឋឋបរទេេស និិងពន្ធធ

ទោះះជាពលរដ្ឋឋបរទេេសក៏៏ដោយ ក្នុុ�ងករណីីបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់មួួយ គឺឺចាំំបាច់់ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធ។ 

ខាងក្រោោ�មជាឧទាហរណ៍៍អំំពីីករណីីដែែលត្រូូ�វបង់់ពន្ធធ៖

•	 	អ្ ្នកដែែលធ្្វើើកាារនៅៅក្្នុុងប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយទទួួលបាានប្្រាាក់់កំំរៃៃ

→	�	  ជាទូូទៅចាំំបាច់់ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានអាាសយដ្្ឋាាននៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នគិិតត្្រឹឹមថ្្ងៃៃទីី1 ខែែមករាា

→	�	  គឺឺចាំំបាច់់ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជន (ត្រូូ�វបានគិិតពន្ធធទៅតាមប្រាា�ក់់ចំំណូូលនៃៃឆ្នាំំ��មុុន។)។

ចំំពោះះពលរដ្ឋឋបរទេេសក៏៏ដោយ នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរហើើយស្នាា�ក់់នៅសណ្ឋាា�គារ ឬហូូបចុុកជាដើើមគឺឺចាំំបាច់់

ត្រូូ�វទទួួលបន្ទុុ�កលើើអាករលើើតំំលៃៃបន្ថែែ�ម។

“ពន្ធធរដ្ឋឋ” និិង “ពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន”

ប្ររព័័ន្ធធពន្ធធនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នគឺឺមាន “ពន្ធធរដ្ឋឋ” និិង “ពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន” ទៅតាមកន្លែែ�ងដែែលបង់់។

•	 	 ពន្ធធដែែលបង់់ទៅអោយរដ្ឋឋហៅថា “ពន្ធធរដ្ឋឋ” ។ ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា “ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល”។

•	 	 ពន្ធធដែែលបង់់ទៅអោយខេេត្តតក្រុុ�ង ឬភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ ហៅថា “ពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន” ។ ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា “ពន្ធធ
លើើនិិវាសនជន”។

ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល

ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលគឺឺពន្ធធដែែលគិិតទៅតាមប្រាា�ក់់ចំំណូូលក្នុុ�ង1ឆ្នាំំ�� គិិតចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី1 ខែែមករា រហូូតដល់់ 

ថ្ងៃៃ�ទីី31 ខែែធ្នូូ�។

វិិធីីគណនាពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលគឺឺគណនាតាម៖

①		 ចំំណូូល - សោហ៊ុុ�យផ្្សេេងៗ = ប្រាា�ក់់ចំំណូូល (A)

②		 ប្រាា�ក់់ចំំណូល (A) - ប្រាា�ក់់ដកផ្្សេេងៗ (សូូមមើើលត្ររង់់1-3) = ប្រាា�ក់់ចំំណូូលត្រូូ�វគិិតពន្ធធ (B)

③		 ប្រាា�ក់់ចំំណូលត្រូូ�វគិិតពន្ធធ (B) × ភាគរយគិិតពន្ធធ

ភាគរយគិិតពន្ធធត្រូូ�វបានគេេរៀៀបចំំអោយកាន់់តែែធំំឡើើងជាកាំំៗ នៅពេេលដែែលប្រាា�ក់់ចំំណូូលត្រូូ�វគិិតពន្ធធ 

(B) កាន់់តែែច្រើើ�នឡើើង។

1

	ជំំពូូកទី8ី	 ពន្ធធ
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8 ពន្ធធ

1-1 អ្ននកមានកាតព្វវកិិច្ចចបង់់ពន្ធធនិិងប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលជាគោលដៅតូ្រូ�វបង់់ពន្ធធ

ប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលជាគោលដៅត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល គឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមប្ររភេេទនៃៃការស្នាា�ក់់នៅ
ដូូចខាងក្រោោ�ម។

(1)	និិវាសនជន

អ្ននកដែែលមាន “លំំនៅដ្ឋាា�ន” នៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ឬអ្ននកដែែលមាន “និិវាសនដ្ឋាា�ន” លើើសពីីរយៈៈពេេល 1ឆ្នាំំ��
រហូូតមកដល់់បច្ចុុ�ប្្បន្នន (លើើកលែែងអ្ននកមិិនស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍(2))។

អ្ននកដែែលត្រូូ�វនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌនេះះ�គឺឺជា “និិវាសនជន”។
→	 �	 ប្រាា�ក់់ចំំណូលទាំំងអស់់រួួមទាំំងប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលមានប្ររភពនៅបរទេេសផងគឺឺជាគោលដៅនៃៃពន្ធធ

លើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលទាំំងអស់់។

“លំំនៅដ្ឋាា�ន” និិង “និិវាសនដ្ឋាា�ន”

•	 	 “លំំនៅដ្ឋាា�ន” គឺជឺាមូូលដ្ឋាា�នរស់់នៅរបស់បុ់ុគ្គគល ហើើយគេេធ្វើើ�ការវិិនិិច័្ឆ័�យលើើការពិិតតាមវត្ថុុ�វិិស័យ័ថាជាមូូលដ្ឋាា�ននៃៃ
ជីីវភាពឬអត់់ (តើើធ្វើើ�ការនៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នឬអត់់ តើើមានគ្រួួ�សារ ឬសហព័័ទ្ធធរស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នដែែលមានជីីវភាព
រួួមគ្នាា�ឬអត់់)។

•	 	 “និិវាសនដ្ឋាា�ន” គឺឺជាកន្លែែ�ងដែែលមនុុស្្សបន្តតស្នាា�ក់់នៅក្នុុ�ងរយៈៈពេេលមួួយ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនដល់់ថ្នាា�ក់់ក្លាា�យជាមូូលដ្ឋាា�ននៃៃ
ជីីវភាពនោះះទេេ។

(2)	អ្ននកមិិនស្នាា�ក់់នៅអចិន្ត្រៃៃ��យ៍៍

ក្នុុ�ងចំំណោម “និិវាសនជន” អ្ននកដែែលគ្មាា�នសញ្ជាា�តិិជប៉ុុ�ន ហើើយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល 10ឆ្នាំំ�� រយៈៈពេេលដែែល
មានលំំនៅដ្ឋាា�ន ឬនិិវាសនដ្ឋាា�ននៅក្នុុ�ងប្ររទេេសសរុុបតិិចជាង 5ឆ្នាំំ��

អ្ននកដែែលដូូចលក្ខខខណ្ឌឌនេះះ�គឺឺជា “អ្ននកមិិនស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍”៍។
→	 �	 ① ប្រាា�ក់់ចំំណូលក្រៅៅ�ពីីប្រាា�ក់់ចំំណូលនៅក្រៅៅ�ប្ររទេេសនិិង ②ប្រាា�ក់់ចំំណូូលនៅក្រៅៅ�ប្ររទេេស

ហើើយត្រូូ�វបានបង់់នៅក្នុុ�ងប្ររទេេស ឬប្រាា�ក់់ដែែលត្រូូ�វបានផ្ញើើ�មកពីីបរទេេសគឺឺជាគោលដៅនៃៃពន្ធធលើើ
ប្រាា�ក់់ចំំណូូល។

(3)	អនិិវាសនជន

បុុគ្គគលក្រៅៅ�ពីី “និិវាសនជន” ឬ “អ្ននកមិិនស្នាា�ក់់នៅអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍”៍ (អ្ននកដែែលមានលំំនៅដ្ឋាា�ននៅបរទេេស
ជាដើើម) គឺឺជា “អនិិវាសនជន” ។
→	 �	 ប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សដែែលបានមកពីីការធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន និិងប្រាា�ក់់រង្វាា�ន់់ដែែលបានមកពីីការ

ផ្ដដល់់សេេវាកម្មមក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�នប៉ុុ�ណ្ណោះះ��គឺឺជាគោលដៅនៃៃពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល។

1-2 ការប្ររកាសសម្រេេ�ច សម្រាា�ប់ព់ន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូល និិងការបង់ព់ន្ធធ

ចំំពោះះពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល គឺឺធ្វើើ�ការគណនាដោយខ្លួួ�នឯងនូូវចំំនួួនប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលទទួួល
បាននៅឆ្នាំំ��នោះះ និិងពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលសម្រាា�ប់់ចំំនួួននោះះ ហើើយដាក់់ទម្ររង់់ប្ររកាសសម្រេេ�ចជូូនទៅ
ការិិយាល័័យពន្ធធដារមុុនពេេលផុុតកំំណត់់នៃៃការប្ររកាសពន្ធធ ហើើយធ្វើើ�ការទូូទាត់់ចំំនួួនលើើសឬខ្វះះ�ជាមួួយពន្ធធ
លើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលដែែលត្រូូ�វបានកាត់់ទុុក(យោងតាម 1-4)ជាដើើម។ នីីតិិវិិធីីនេះះ�ហៅថា “ការប្ររកាសសម្រេេ�ច”។
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8 ពន្ធធ

(1)	អ្ននកដែែលត្រូូ�វប្ររកាសសម្រេេ�ច

ចំំពោះះអ្ននកដែែលទទួួលប្រាា�ក់់បៀៀវត្្ស ភាគច្រើើ�នពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលជាដើើមត្រូូ�វបានកាត់់ទុុក (សូូមមើើល
ត្ររង់់ 1-4) ហើើយក្រោោ�យមកទៀៀតត្រូូ�វបានទូូទាត់់តាមរយៈៈការទូូទាត់់ពន្ធធនៅចុុងឆ្នាំំ�� (សូូមមើើលត្ររង់់ 1-4) 
ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយមិិនត្រូូ�វការការប្ររកាសសម្រេេ�ចឡើើយ។

ប៉ុុ�ន្តែែ�បុុគ្គគលដូូចខាងក្រោោ�មជាគោលការណ៍៍ចាំំបាច់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ការប្ររកាសសម្រេេ�ច៖
•	 	បុ គ្គ្លដែែលបាានទទួួលប្្រាាក់់បៀៀវត្ស្ពីកីន្លែែង1 ហើើយមាានប្រ្ាាក់់ចំំណូលផ្ស្េេងក្រ្ៅៅពីបី្រ្ាាក់់បៀៀវត្ស្ ឬ

ប្្រាាក់់ចំំណូូលនៃៃកាារលាាឈប់់ពីីកាារងាារ ដែែលមាានចំំនួួនសរុុបលើើសពីី 20 ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន
•	 	បុ ុគ្្គលដែែលបាានទទួួលប្្រាាក់់បៀៀវត្្សចាាប់់ពីី 2កន្្លែែងឡើើងទៅៅ ហើើយទឹឹកប្្រាាក់់ចំំណូូលដែែលមិិនបាាន

ទូូទាាត់់ពន្្ធនៅៅចុុងឆ្្នាំំ� បូូកជាាមួួយទឹឹកប្្រាាក់់ក្្រៅៅពីីប្្រាាក់់បៀៀវត្្ស ឬប្្រាាក់់ចំំណូូលនៃៃកាារលាាឈប់់ពីីកាារងាារ 
មាានចំំនួួនលើើសពីី 20ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�ន

•	 	អ្ ្នកដែែលក្្រៅៅពីីប្្រាាក់់បៀៀវត្្ស មាានមុុខជំំនួួញ ឬទិិញលក់់មូូលបត្្រជាាដើើមដែែលមាានប្្រាាក់់ចំំណូូល ហើើយ
ក្្រោោយពីីគណនាាពន្្ធលើើប្្រាាក់់ចំំណូូល ឃើើញថាាត្្រូូវបង់់ពន្្ធ។ល។

ក្រោោ�យការប្ររកាសសម្រេេ�ចអ្ននកដែែលត្រូូ�វបង់់ពន្ធធ ចាំំបាច់់ត្រូូ�វទៅបង់់ពន្ធធដោយខ្លួួ�នឯងនៅ
ការិិយាល័័យពន្ធធដារអោយបានមុុនថ្ងៃៃ�កំំណត់់ (គ្មាា�នការជូូនដំំណឹឹងពីីការិិយាល័័យពន្ធធដារជាដើើមអំំពីីការ
បង់់ពន្ធធឡើើយ។)។

វិិធីីបង់់ប្រាា�ក់់មានដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 ផ្ទេេ�រតាមគណនីីធនាគារ
②		 ការទូូទាត់់ដោយផ្ទាា�ល់់( ផ្ទេេ�រតាមគណនីីធនាគារដោយ e-Tax)និិង

តាមធនាគារលើើអ៊ីី�នធើើណែែត
③		 ទូូទាត់់ដោយកាតក្រេេ�ឌីីតតាមអ៊ីី�នធើើណែែត
④		 ទូូទាត់់ជាសាច់់ប្រាា�ក់់ (នៅផ្្សារម៉ាា�តឬធនាគារ ការិិយាល័័យ

ប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ នៅបញ្ជជរពន្ធធដារ)

(2)	អ្ននកដែែលអាចទទួួលបានពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលមកវិិញក្រោោ�យធ្វើើ�ការប្ររកាស
សម្រេេ�ច

•	 	ដោ ោយសាារមាានប្្រាាក់់ដកពីបី្រ្ាាក់់ចំំណូលូ (សូមូមើើលត្រ្ង់់1-3) ក្នុ្ុងករណីីដែែលពន្ធ្លើើប្រាាក់់ចំំណូលូដែែល
ត្្រូូវបាានកាាត់់ទុុក (សូូមមើើលត្្រង់់ 1-4) មាានចំំនួួនលើើសចំំនួួនកំំណត់់ តាាមរយៈៈកាារប្្រកាាសសម្្រេេចពន្្ធ
លើើប្្រាាក់់ចំំណូូលនឹឹងត្្រូូវសងត្្រឡប់់មកវិិញ។ គេេអាាចទទួួលបាានតាាមរយៈៈប្្រៃៃសណីីយ៍៍ ឬកាារផ្្ទេេរតាាម
គណនីីធនាាគាារ។

•	 	ក្ នុុងករណីដីែែលគ្ម្ាានកាារកាាត់ទ់ុកុពន្ធ្លើើប្រ្ាាក់់ចំំណូលលើើសចំំនួនួ នោះ�ះគ្មាានកាារសងត្រ្ឡប់នូ់ូវពន្ធ្លើើ
ប្្រាាក់់ចំំណូូលឡើើយ។

(3)	កាលកំំណត់់នៃៃការប្ររកាសសម្រេេ�ចនិិងការបង់់ពន្ធធ

ចំំពោះះពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលសម្រាា�ប់់ឆ្នាំំ��នីីមួួយៗ ការពិិគ្រោះះ��លើើការប្ររកាសសម្រេេ�ច និិងការទទួួលពាក្្យ

ប្ររកាសសម្រេេ�ចគឺឺក្នុុ�ងចន្លោះះ��ពីីថ្ងៃៃ�ទីី16ខែែកុុម្ភៈៈ� ដល់់ថ្ងៃៃ�ទីី15 ខែែមីីនានៃៃឆ្នាំំ��បន្ទាា�ប់់។
*		  ថ្ងៃៃ�បិិទការិិយាល័័យពន្ធធដារ (ថ្ងៃៃ�សៅរ៍៍ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យជាដើើម) ជាទូូទៅមិិនទទួួលពិិគ្រោះះ��លើើការប្ររកាសសម្រេេ�ច និិង

មិិនទទួួលពាក្្យប្ររកាសសម្រេេ�ចនោះះទេេ។

កាលកំំណត់់នៃៃការបង់់ពន្ធធដែែលបានប្ររកាសសម្រេេ�ចអំំពីីពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលគឺឺត្រឹឹ�មថ្ងៃៃ�ទីី 15ខែែមីីនា។

*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលកាលកំំណត់់ (ថ្ងៃៃ�ទីី15 ខែែមីីនា) ប៉ះះ�ចំំថ្ងៃៃ�សៅរ៍៍ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ថ្ងៃៃ�បុុណ្្យជាដើើម នោះះថ្ងៃៃ�ចូូលធ្វើើ�ការបន្ទាា�ប់់ពីីថ្ងៃៃ�នោះះ
គឺឺជាកាលកំំណត់់។
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8 ពន្ធធ

(4)	ក្នុុ�ងករណីីចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	ក្ ្នុុងករណីីអស់់ “លំំនៅៅដ្្ឋាាន” និិង “និិវាាសនដ្្ឋាាន” នៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ជាាទូូទៅៅមុុនពេេលចាាកចេេញពីី

ប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ត្្រូូវធ្្វើើកាារទូូទាាត់់ពន្្ធនៅៅចុុងឆ្្នាំំ�សម្្រាាប់់ប្្រាាក់់បៀៀវត្្សឆ្្នាំំ�នោះ�ះជាាមុុនសិិន។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវធ្្វើើកាារប្្រកាាសសម្្រេេចដូូចក្្នុុង(1) នោះ�ះមុុនចាាកចេេញពីីប្្រទេេស

ជប៉ុុ�នត្្រូូវធ្្វើើកាារប្្រកាាសសម្្រេេចនិិងបង់់ពន្្ធជាាមុុនសិិន។

•	 	ក្ នុងុករណីត្ី្រូវូធ្្វើើនីតិិវិធីិីដូូចជាាប្្រកាាសសម្រ្េេចនិងបង់់ពន្្ធជាាដើើមក្រ្ោោយពេេលចាាកចេេញពីបី្រ្ទេេសជប៉ុុ�ន 

នោះ�ះត្្រូូវជ្្រើើសរើើសអ្្នកគ្្រប់់គ្្រងពន្្ធដែែលមាានអាាសយដ្្ឋាាននៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយដាាក់់ ”ពាាក្្យ

ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីអ្្នកគ្្រប់់គ្្រងពន្្ធ” ទៅៅកាារិិយាាល័័យពន្្ធដាារដែែលមាានសមត្្ថកិិច្្ច។ អ្្នកគ្្រប់់គ្្រង

ពន្្ធនឹឹងធ្្វើើបែែបបទជំំនួួសសមីីខ្្លួួនក្្រោោយពេេលចាាកចេេញពីីប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។

1-3 ប្រាា�ក់់ដកពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូលសំំខាន់់ៗ

ដោយការយោគយល់់លើើស្ថាា�នភាពរបស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗ ក្នុុ�ងករណីីដូូចខាងក្រោោ�ម នៅពេេលគណនាពន្ធធ
លើើប្រាា�ក់់ចំំណូូល មានការ ដក(ផាត់់ចេេញនូូវ)ទឹឹកប្រាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំនួួនកំំណត់់មួួយ។ (សូូមមើើលត្ររង់់រូូបមន្តតគណនា
នៅក្នុុ�ង 1)

ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំពោះះអនិិវាសនជន (មើើលត្ររង់់ 1-1 (3)) ប្ររភេេទនៃៃប្រាា�ក់់ដកដែែលអាចអនុុវត្តតបានគឺឺមានកំំណត់់។

(1)	ក្នុុ�ងករណីីចិិញ្ចឹឹ�មគ្រួួ�សារ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីចិិញ្្ចឹឹមគ្្រួួសាារ ហើើយប្្រាាក់់ចំំណូូលរបស់់អ្្នកដែែលត្្រូូវបាានចិិញ្្ចឹឹមបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌ
មួួយចំំនួួនដូូចជាាមាានចំំនួួនក្្រោោម 38 ម៉ឺឺ�នយ៉េេ�នជាាដើើម គេេអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់ដកពីីប្្រាាក់់ចំំណូូលក្្នុុងចំំនួួន
កំំណត់់មួួយ។

•	 	ក្ នុងុករណីដីែែលគ្រ្ួសួាារចិិញ្្ចឹឹមគឺជាាអនិវាាសនជន (មើើលត្្រង់ ់1-1 (3)) ត្រ្ូវូភ្ជ្ាាប់ជ់ាាមួយួពាាក្យ្ប្្រកាាស
សម្្រេេចនូូវ “ឯកសាារបញ្្ជាាក់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាគ្្រួួសាារ (ឯកសាារចំំលងនៃៃសៀៀវភៅៅគ្្រួួសាារជាាដើើម)” និិង 
“ឯកសាារបញ្្ជាាក់់កាារចិិញ្្ចឹឹម (ឯកសាារទទួួលនៅៅពេេលផ្្ញើើប្្រាាក់់ពីីស្្ថាាប័័នហិិរញ្្ញវត្្ថុុជាាដើើម)” ឬ
បង្្ហាាញនៅៅពេេលដាាក់់ពាាក្្យប្្រកាាសសម្្រេេច។

•	 	 បន្្ទាាប់់ពីីឆ្្នាំំ� 2023 តទៅៅ គ្្រួួសាារចិិញ្្ចឹឹមដែែលមិិនមែែនជាាអនិិវាាសនជនដែែលមាានអាាយុុចន្្លោះះ�ពីី 30 ទៅៅ 
70 ឆ្្នាំំ� ហើើយដែែលមិិនស្្ថិិតនៅៅក្្រោោមចំំណុុចណាាមួួយខាាងក្្រោោម នឹឹងមិិនអាាចទទួួលបាានកាារកាាត់់បន្្ថយ
ពន្្ធប្្រាាក់់ចំំណូូលបាានទេេ។

①		 គ្រួួ�សារទាំំងនោះះគឺឺជាគ្រួួ�សារដែែលបាត់់បង់់អាស័័យដ្ឋាា�ន និិងលំំនៅឋានក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន 
ដោយសារតែែទៅសិិក្្សានៅបរទេេស។

②		 សមាជិិកគ្រួួ�សារនោះះមានពិិការភាព។
③		 ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��នោះះ អ្ននកបានបង់់ប្រាា�ក់់ 380,000 យ៉េេ�ន ឬច្រើើ�នជាងនេះះ�ទៅឱ្្យគ្រួួ�សាររបស់់អ្ននកសម្រាា�ប់់

ការចំំណាយលើើការរស់់នៅ ឬថ្លៃៃ�សិិក្្សា។
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8 ពន្ធធ

(2) ក្នុុ�ងករណីីមានសហព័័ទ្ធធ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានសហព័័ទ្្ធ ហើើយបំំពេេញលក្្ខខណ្្ឌមួួយចំំនួួន គេេអាាចទទួួលបាានប្្រាាក់់ដកពីី

ប្្រាាក់់ចំំណូូលក្្នុុងចំំនួួនកំំណត់់មួួយ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលសហព័័ទ្្ធគឺឺជាាអនិិវាាសនជន (មើើលត្្រង់់ 1-1 (3)) ត្្រូូវភ្្ជាាប់់ជាាមួួយពាាក្្យប្្រកាាស

សម្្រេេចនូូវ “ឯកសាារបញ្្ជាាក់់ទំំនាាក់់ទំំនងជាាសហព័័ទ្្ធ (ឯកសាារចំំលងនៃៃសៀៀវភៅៅគ្្រួួសាារជាាដើើម)” 

និិង “ឯកសាារបញ្្ជាាក់់ថាាមាានអាាហាារកិិច្្ច (ឯកសាារទទួួលនៅៅពេេលផ្្ញើើប្្រាាក់់ពីីស្្ថាាប័័នហិិរញ្្ញវត្្ថុុ

ជាាដើើម)” ឬបង្្ហាាញនៅៅពេេលដាាក់់ពាាក្្យប្្រកាាសសម្្រេេច។

(3)	ក្នុុ�ងករណីីបង់់ភាគទានរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលបង់់ភាគទានរបបសន្តិិ�សុុខសង្គគម ដោយសមីីខ្លួួ�នឬសហព័័ទ្ធធដែែលមានជីីវភាពរស់់នៅ

រួួមគ្នាា� ឬគ្រួួ�សារផ្្សេេងទៀៀត (របបថែែទាំំសុុខភាព របបប្រាា�ក់់សោធនសង្គគម របបប្រាា�ក់់សោធនសុុខុុមាលភាព។

ល។) អាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ដកពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូលនូូវទំំហំំទឹឹកប្រាា�ក់់ដែែលបានបង់់។

(4)	ក្នុុ�ងករណីីបង់់ប្រាា�ក់់ធានារ៉ាា�ប់់រងជីីវិិតជាដើើម

ក្នុុ�ងករណីីដែែលសមីីខ្លួួ�នបង់់ប្រាា�ក់់ធានារ៉ាា�ប់់រងជីីវិិត ប្រាា�ក់់ធានារ៉ាា�ប់់រងថែែទាំំសុុខភាព និិងភាគទានប្រាា�ក់់

សោធនបុុគ្គគល គេេអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ដកពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូលក្នុុ�ងចំំនួួនកំំណត់់មួួយ។

(5)	ក្នុុ�ងករណីីបានបង់់ថ្លៃៃ�ព្្យាបាល

ក្នុុ�ងករណីីដែែលថ្លៃៃ�ព្្យាបាលរបស់់សមីីខ្លួួ�នឬសហព័័ទ្ធធដែែលមានជីីវភាពរស់់នៅរួួមគ្នាា� ឬគ្រួួ�សារផ្្សេេងទៀៀត

មានចំំនួួនលើើសពីីចំំនួួនកំំណត់់មួួយ  គេេអាចទទួួលបានប្រាា�ក់់ដកពីីប្រាា�ក់់ចំំណូូលទៅតាមថ្លៃៃ�ព្្យាបាលនោះះ។

1-4 ពន្ធធកាត់់ទុុក និិងការទូូទាត់់ពន្ធធនៅចុុងឆ្នាំំ��

•	 	 ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលបាានទទួួលបៀៀវត្្ស នៅៅពេេលទទួួលបៀៀវត្្សពីីនិិយោោជក ពន្្ធលើើប្្រាាក់់ចំំណូូលត្្រូូវ

បាានកាាត់់ (ត្្រូូវបាានកាាត់់ពន្្ធទុុក)។

•	 	នៅ ៅពេេលទទួួលបៀៀវត្្សចុុងក្្រោោយនៅៅឆ្្នាំំ�នោះ�ះ កាារទូូទាាត់់ពន្្ធលើើប្្រាាក់់ចំំណូូល (កាារទូូទាាត់់ពន្្ធនៅៅ

ចុុងឆ្្នាំំ�) ត្្រូូវបាានធ្្វើើ។

•	 	អ្ ្នកផ្្ដល់់បៀៀវត្្សត្្រូូវប្្រគល់់ “បង្្កាាន់់ដៃៃពន្្ធកាាត់់ទុុក” ដែែលមាានរៀៀបរាាប់់អំំពីីទឹឹកប្្រាាក់់ផ្្ដល់់ជាាដើើម 

អោោយទៅៅអ្្នកទទួួលបៀៀវត្្ស។

1-5 បញ្ញញត្តិិ�ពិិសេេសក្រោោ�មសន្ធិិ�សញ្ញាា�ពន្ធធ

ក្នុុ�ងករណីីដែែលប្ររទេេសកំំណើើតរបស់់ខ្លួួ�ននិិងប្ររទេេសជប៉ុុ�នបានចុះះ�សន្ធិិ�សញ្ញាា�ពន្ធធ នៅពេេលបំំពេេញ

លក្ខខខណ្ឌឌកំំណត់់មួួយ មានករណីីដែែលពន្ធធលើើប្រាា�ក់់ចំំណូូលនឹឹងត្រូូ�វបន្ធូូ�របន្ថថយឬលើើកលែែង។
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8 ពន្ធធ

ពន្ធធលើើនិិវាសនជន

2-1 តើើអ្វីី�ជាពន្ធធលើើនិិវាសនជន

•	 	គឺ ឺជាាពន្្ធដែែលត្្រូូវបង់់ទៅៅអោោយខេេត្្តក្្រុុង និិងភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលមាាន (ធ្្លាាប់់មាាន)អាាសយដ្្ឋាានគិិត

ត្្រឹឹមថ្្ងៃៃទីី1 ខែែមករាា។

•	 	ផ្ សំំឡើើងដោោយ “ផ្ន្ែែកតាាមចំំណូល” ដែែលចំំនួនួទឹឹកប្រាាក់់ត្រ្ូវូបាានគណនាាតាាមចំំណូលពីីថ្ង្ៃៃទី1ី ខែែមករាា

រហូូតដល់់ថ្្ងៃៃទីី 31ខែែធ្្នូូនៃៃឆ្្នាំំ�មុុនជាាដើើម និិង“ផ្្នែែកថេេរ” ដែែលមិិនទាាក់់ទងនឹឹងប្្រាាក់់បៀៀវត្្សទទួួល

ជាាដើើម។

•	 	 ពន្្ធលើើនិវិាាសនជនដែែលត្រ្ូវូបង់ទ់ៅៅខេេត្ត្ក្រ្ុងុ ត្រ្ូវូបង់ទ់ៅៅអោោយភូមិូិឃុំំ�ស្រ្ុកុរួមួជាាមួយួនឹងឹពន្ធ្លើើនិវិាាសន

ជនដែែលត្្រូូវបង់់ទៅៅភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក។

2-2 ការបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជន

•	 	វិ ិធីីបង់់ពន្្ធលើើនិិវាាសនជនមាាន 2បែែប។

①		 ការប្ររមូូលពិិសេេស ក្រុុ�មហ៊ុុ�នធ្វើើ�ការកាត់់ពីីប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សនូូវពន្ធធលើើនិិវាសនជនជាមុុន ហើើយបង់់
ទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក។ អ្ននកធ្វើើ�ការនៅក្រុុ�មហ៊ុុ�នឬនៅរោងចក្ររជាទូូទៅគឺឺធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� ហើើយមិិនបាច់់ទៅ
បង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជនដោយខ្លួួ�នឯងឡើើយ។

②		 ការប្ររមូូលធម្មមតា អ្ននកនឹឹងបានទទួួលលិិខិិតពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កមានខ្លឹឹ�មសារថា “សូូមបង់់ពន្ធធលើើនិិ
វាសនជន” សូូមយកលិិខិិតនោះះនិិងសាច់់ប្រាា�ក់់ដែែលជាប្រាា�ក់់ពន្ធធដែែលមានសរសេេរនៅក្នុុ�ងលិិខិិត
នោះះ ទៅបង់់នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក (*) ដោយខ្លួួ�នឯង។

*		  មានករណីីដែែលអាចបង់់បាននៅប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ ឬនៅផ្្សារម៉ាា�ត ក្នុុ�ងករណីីនោះះនៅក្នុុ�ងលិិខិិតដែែលទទួួលបានពីីភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កគឺឺមាន
សរសេេរនូូវខ្លឹឹ�មសារនោះះ។

2-3 ផ្្សេេងៗ

•	 	ចំំពោះ�ះ ពន្្ធលើើនិិវាាសនជន សូូមប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ននូូវចំំណុុចខាាងក្្រោោម៖

①		 ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធទៅអោយភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលខ្លួួ�នមាន (ធ្លាា�ប់់មាន)អាសយដ្ឋាា�នគិិតត្រឹឹ�មថ្ងៃៃ�ទីី1 ខែែមករា 
ទោះះបីីជាចាកចេេញពីីប្ររទេេសជប៉ុុ�នចាប់់ពីីថ្ងៃៃ�ទីី2ខែែមករាតទៅក៏៏ដោយ ក៏៏ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសន
ជនដែែរ។

②		 ក្នុុ�ងករណីីដែែលអ្ននកដែែលបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជនដោយការប្ររមូូលពិិសេេស (មើើលត្ររង់់(1) 
នៃៃ2-2) លាឈប់់ពីីក្រុុ�មហ៊ុុ�ន គឺឺត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជនដែែលមិិនទាន់់បានបង់់ដោយវិិធីីប្ររមូូល
ធម្មមតា (មើើលត្ររង់់(2) នៃៃ2-2) ប៉ុុ�ន្តែែ�គេេក៏៏អាចពឹឹងអោយក្រុុ�មហ៊ុុ�នជួួយបង់់ពន្ធធលើើនិិវាសនជនដែែល
មិិនទាន់់បានបង់់ទាំំងអស់់ទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក ដោយដកពីីប្រាា�ក់់បៀៀវត្្សឬប្រាា�ក់់ឈប់់ពីីការងារបាន
ដែែរ។

③		 កុ្នុ�ងករណីដីែែលមិិនអាចបង់ព់ន្ធធលើើនិវាសនជនបានមុុនចាកចេេញពីប្ររទេេសជបុ៉ុ�ន មុុននឹឹងចាកចេេញ
ពីបី្ររទេេសជបុ៉ុ�ន តូ្រូ�វជ្រើើ�សរើើសយកអ្ននកធ្វើើ�បែែបបទបង់់ពន្ធធជំំនួសខួ្លួ�ន (អ្ននកគ្ររប់គ្ររងពន្ធធ) កុ្នុ�ងចំំណោម
បុគុ្គគលដែែលស្នាា�ក់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន ហើើយតូ្រូ�វជូូនដំំណឹងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលខួ្លួ�នរស់់នៅ។

2
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8 ពន្ធធ

អាករលើើតំំលៃៃបន្ថែែ�ម

នៅពេេលទិិញទំំនិិញឬទទួួលសេេវាកម្មម  អាករលើើតំំលៃៃបន្ថែែ�មគឺឺ10% ប៉ុុ�ន្តែែ�

ភាគរយនៃៃអាករលើើតំំលៃៃបន្ថែែ�មគឺឺភាគរយបន្ធូូ�របន្ថថយ 8% ចំំពោះះការទិិញ

ម្ហូូ�បអាហារក្រៅៅ�ពីីគ្រឿឿ�ងស្ររវឹឹងនឹឹងការហូូបនៅខាងក្រៅៅ�។

ពន្ធធដែែលម្ចាា�ស់់រថយន្តតត្រូូ�វបង់់

4-1 ពន្ធធលើើរថយន្តត និិងពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�ល

(1)	ពន្ធធលើើរថយន្តត ឬពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�លតាមសមត្ថថភាព
បរិិស្ថាា�ន

នៅពេេលទិិញរថយន្តត

ម្ចាា�ស់់រថយន្តតដែែលទិិញរថយន្តត ឬរថយន្តតធុុនស្រាា�ល ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើរថយន្តត ឬពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�ល

តាមសមត្ថថភាពបរិិស្ថាា�ន។

(ភាគរយពន្ធធតាមសមត្ថថភាពបរិិស្ថាា�ន គឺឺកំំណត់់ទៅតាមសមត្ថថភាពចំំហេះះ�ជាដើើម នៃៃរថយន្តត-រថយន្តតធុុន

តូូច។) 

(2)	ពន្ធធលើើរថយន្តត និិងពន្ធធលើើរថយន្តតធុុនស្រាា�លតាមប្ររភេេទ

ក្នុុ�ងករណីីមានរថយន្តត

គិិតត្រឹឹ�មថ្ងៃៃ�ទីី1 ខែែមេេសា ម្ចាា�ស់់រថយន្តតដែែលមានរថយន្តត (ទំំហំំពីីស្តុុ�ងចាប់់ពីី 660 cc) ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើ

រថយន្តតតាមប្ររភេេទរថយន្តត(*)។

(ប្រាា�ក់់ពន្ធធត្រូូ�វបានកំំណត់់ទៅតាមទំំហំំពីីស្តុុ�ងជាដើើម។)
*		ចំំ  ពោះះទឹឹកប្រាា�ក់់ត្រូូ�វបង់់និិងវិិធីីបង់់ ក្នុុ�ងលិិខិិតដែែលទទួួលបានពីីខេេត្តតក្រុុ�ង មានសរសេេរអំំពីីខ្លឹឹ�មសារនោះះ។

ក្នុុ�ងករណីីមានរថយន្តតធុុនស្រាា�ល

គិិតត្រឹឹ�មថ្ងៃៃ�ទីី1 ខែែមេេសា ម្ចាា�ស់់រថយន្តតដែែលមានរថយន្តតធុុនស្រាា�ល (ទំំហំំពីីស្តុុ�ង 660 cc) ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើ

រថយន្តតតាមប្ររភេេទរថយន្តត(*)។

(ប្រាា�ក់់ពន្ធធត្រូូ�វបានកំំណត់់ទៅតាមទំំហំំពីីស្តុុ�ងជាដើើម។)
*		ចំំ  ពោះះទឹឹកប្រាា�ក់់ត្រូូ�វបង់់និិងវិិធីីបង់់ ក្នុុ�ងលិិខិិតដែែលទទួួលបានពីីខេេត្តតក្រុុ�ង មានសរសេេរអំំពីីខ្លឹឹ�មសារនោះះ។　

3
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8 ពន្ធធ

4-2 ពន្ធធលើើរថយន្តតតាមទម្ងងន់់

នៅពេេលទទួួលការឈៀៀករថយន្តត ឬរថយន្តតធុុនស្រាា�លជាដើើម

នៅពេេលទទួួលការឈៀៀករថយន្តត ត្រូូ�វបង់់ពន្ធធលើើរថយន្តតតាមទម្ងងន់់របស់់រថយន្តត ដោយយោងលើើទម្ងងន់់នៃៃ

រថយន្តត ឬរថយន្តតធុុនស្រាា�លជាដើើម។

ពន្ធធលើើអចលនទ្ររព្្យ

•	 	គិ ិតត្្រឹឹមថ្្ងៃៃទីី1 ខែែមករាា ក្្នុុងករណីីដែែលមាានរបស់់ខាាងក្្រោោម គឺឺត្្រូូវបង់់ពន្្ធ៖

① ដីី ② ផ្ទះះ� ③ ទ្ររព្្យដែែលអាចរំំលស់់បាន

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានទ្្រព្្យដែែលអាាចរំំលស់់បាាន ត្្រូូវធ្្វើើកាារប្្រកាាស។

•	 	ប្ ្រាាក់់ពន្្ធគឺឺភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកជាាអ្្នកគណនាាផ្្អែែកលើើតំំលៃៃនៃៃទ្្រព្្យ។

•	 	ប្ ្រាាក់់ពន្្ធត្្រូូវបង់់ទៅៅអោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលទ្្រព្្យនៅៅស្្ថិិតនៅៅ។

អាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងសួួរអំំពីីពន្ធធ

6-1 សំំណួួរអំំពីីពន្ធធរដ្ឋឋ

សំំណួួរទាក់់ទងនឹឹងពន្ធធរដ្ឋឋ សូូមប្រើើ�មធ្្យោបាយខាងក្រោោ�ម។

(1)	មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូូរស័័ព្ទទ

ចំំពោះ�ះកាារពិិគ្្រោះ�ះទូូទៅៅទាាក់់ទងនឹឹងពន្្ធរដ្្ឋ មាានទទួួលកាារពិិគ្្រោះ�ះសំំខាាន់់ជាាភាាសាាអង់់គ្្លេេសតាាម 

“មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូូរស័័ព្ទទ” ដូូចតទៅ។

•	 មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូូរស័័ព្ទទ ការិិយាល័័យពន្ធធដាររដ្ឋឋប្ររចាំំតូូក្្យូូ 
	 03-3821-9070

•	 មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូូរស័័ព្ទទ ការិិយាល័័យពន្ធធដាររដ្ឋឋប្ររចាំំអូូសាកា(បញ្ជូូ�នតពីីលេេខតំំណាង) 
	 06-4965-8298

•	 មជ្្ឈមណ្ឌឌលពិិគ្រោះះ��តាមទូូរស័័ព្ទទ ការិិយាល័័យពន្ធធដាររដ្ឋឋប្ររចាំំណាហ្គោោ�យ៉ាា� 
	 052-971-2059

5
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8 ពន្ធធ

(2)	Tax answer (សំំណួរញឹឹកញាប់់អំំពីីពន្ធធ)

គេេអាចស្រាា�វជ្រាា�វរកចំំលើើយទូូទៅចំំពោះះសំំណួួរញឹឹកញាប់់អំំពីីប្ររភេេទពន្ធធនីីមួួយៗ។

https://www.nta.go.jp/english/taxes/index.htm

(3)	ការណែែនាំំអំំពីីគេេហទំំព័័ររបស់់អគ្គគនាយកដ្ឋាា�នពន្ធធដារ

ផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានមានអត្ថថប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ការប្ររកាសពន្ធធ និិងការបង់់ពន្ធធជាដើើម។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.nta.go.jp/english/index.htm

6-2 សំំណួួរអំំពីីពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន

ពេេលចង់់សួួរពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងពន្ធធមូូលដ្ឋាា�ន សូូមប្រើើ�គេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ�។

(1)		សូ  ូមណែែនាំំឱ្្យស្គាា�ល់់គេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងមហាផ្ទៃៃ�

មានណែែនាំំអំំពីីពន្ធធលើើនិិវាសនជនជាបុុគ្គគល សម្រាា�ប់់ជនបរទេេស

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/ 
czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html

(2)		ស្ដី  ី�ពីីព័័ត៌៌មានលំំអិិត សូូមទាក់់ទងសួួរទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កនីីមួួយៗ ឬខេេត្តតក្រុុ�ងនីីមួួយៗដែែល

លោកអ្ននករស់់នៅ។

https://www.nta.go.jp/english/taxes/index.htm
https://www.nta.go.jp/english/index.htm
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html
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ច្្បាប់់ចរាចរណ៍៍

នៅតាមផ្លូូ�វមានមនុុស្្សជាច្រើើ�នធ្វើើ�ដំំណើើរ។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ ការគោរពច្្បាប់់ចរាចរណ៍៍ និិងអនុុវត្តតន៍៍

សុុជីីវធម៌៌ចរាចរណ៍៍ ដើើម្្បីីអោយការធ្វើើ�ដំំណើើរមានសុុវត្ថិិ�ភាពនិិងមានភាពរលូូន គឺឺជាកាតព្វវកិិច្ចចរបស់់

សមាជិិកនៃៃសង្គគម។

1-1 ប្ររការត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរដោយថ្មើើ�រជើើង

(1)	នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរទៅមុុខ

ជាទូូទៅអ្ននកថ្មើើ�រជើើងប្ររកាន់់ស្ដាំំ�� យានយន្តតប្ររកាន់់ឆ្វេេ�ង

•	 	ធ្ ្វើើដំំណើើរនៅៅកៀៀនខាាងស្្ដាំំ�។

•	 	នៅ ៅពេេលមាានផ្្លូូវសម្្រាាប់់អ្្នកថ្្មើើរជើើង ឬចិិញ្្ចើើមផ្្លូូវសូូម

ធ្្វើើដំំណើើរនៅៅលើើនោះ�ះ។

(2)	វិិធីីឆ្លលងផ្លូូ�វ

ឆ្លលងផ្លូូ�វនៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 	សូ មូឆ្លងផ្្លូវូនៅៅកន្លែែងមាានភ្ល្ើើងសញ្្ញាាចរាាចរណ៍ ៍ផ្ល្ូវូដើើរឆ្ល្ងកាាត់ ់ឬស្្ពាានអាាកាាសថ្ម្ើើរជើើង 

ឬក្្នុុងករណីីដែែលមាានផ្្លូូវថ្្មើើរជើើងក្្រោោមដីីនៅៅក្្បែែរ សូូមឆ្្លងតាាមនោះ�ះ។

•	 	នៅ ៅកន្្លែែងដែែលមាានផ្្លាាកសញ្្ញាា ”ហាាមអ្្នកថ្្មើើរជើើងឆ្្លងផ្្លូូវ” គឺឺមិិនត្្រូូវឆ្្លងជាាដាាច់់ខាាត។

•	 	នៅ ៅកន្្លែែងសម្្រាាប់់ដើើរឆ្្លង ត្្រូូវលើើកដៃៃ ហើើយបែែរមុុខទៅៅអ្្នកបើើកបរ ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់ប្្រាាប់់គេេថាា យើើង

ឆ្្លង ហើើយមើើលឆ្្វេេងស្្ដាំំ� ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់សុុវត្្ថិិភាាព។

•	 	ពេ េលកំំពុុងឆ្្លង ត្្រូូវពិិនិិត្្យមើើលថាា តើើមាានរថយន្្តមកឬទេេ។

អត្ថថន័័យនៃៃភ្លើើ�ងសញ្ញាា�ចរាចរណ៍៍

•	 	ភ្ ្លើើងភ្្លឺឺពណ៌៌ខៀៀវ៖ ទៅៅមុុខ។

•	 	ភ្ ្លើើងភ្្លឺឺពណ៌៌លឿឿង ឬភ្្លឿឿងភ្្លឹឹបភ្្លែែតពណ៌៌ខៀៀវ៖ មិិនអាាចចាាប់់ផ្្ដើើមឆ្្លងបាានទេេ។ ក្្នុុងករណីី

ដែែលកំំពុុងឆ្្លង ត្្រូូវប្្រញាាប់់ឆ្្លងអោោយផុុត ឬបោះ�ះបង់់កាារឆ្្លងត្្រឡប់់ក្្រោោយវិិញ។

1

	ជំំពូូកទី9ី	 ចរាចរណ៍៍
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9 ចរាចរណ៍៍

•	 	ភ្ ្លើើងភ្្លឺឺពណ៌៌ក្្រហម៖ មិិនអាាចឆ្្លងបាានទេេ។

•	 	ក្ នុងុករណីភ្ី្លើើងសញ្ញ្ាាចរាាចរណ៍ដ៍ែែលមាានប៊ូូ�តុងុចុុច៖ ចុុចប៊ូូ�តុង ហើើយរង់ច់ាំំ�រហូតូដល់ភ់្ល្ើើងប្្ដូរូទៅៅជាា

ពណ៌៌ខៀៀវទើើបឆ្្លង។

នៅពេេលឆ្លលងនៅកន្លែែ�ងដែែលគ្មាា�នភ្លើើ�ងសញ្ញាា�ចរាចរណ៍៍

•	 	នៅ ៅពេេលយប់់អ្្នកថ្្មើើរជើើងគូូរពាាក់់អាាវពណ៌៌ភ្្លឺឺនិិងវត្្ថុុចាំំ�ងពន្្លឺឺ

•	 	មុ ុននឹឹងឆ្្លងត្្រូូវឈប់់បន្្តិិចសិិន មើើលបញ្្ជាាក់់ឆ្្វេេងស្្ដាំំ�ថាាគ្្មាានយាានយន្្តមកទេេ។ បើើមាាន

យាានយន្្តមកជិិត រង់់ចាំំ�រហូូតយាានយន្្តទៅៅផុុត។

•	 	នៅ ៅពេេលឆ្្លងក៏៏ត្្រូូវមើើលថាាគ្្មាានយាានយន្្តណាាមក ហើើយទៅៅមុុខអោោយត្្រង់់។ មិិនត្្រូូវឆ្្លងបញ្្ឆិិត

ឡើើយ។

ការឆ្លលងកាត់់ផ្លូូ�វរថភ្លើើ�ង

•	 	ដា ាច់់ខាាតត្្រូូវឈប់់បន្្តិិចនៅៅពីីមុុខផ្្លូូវរថភ្្លើើង ហើើយមើើលសុុវត្្ថិិភាាពឆ្្វេេងស្្ដាំំ�។

•	 	ប្ ្រសិិនបើើម៉ាា�ស៊ីី�នបន្្លឺឺសំំលេេង ឬរបាំំ�ងចាាប់់ផ្្ដើើមធ្្លាាក់់ចុះះ� មិិនត្្រូូវឆ្្លងផ្្លូូវរថភ្្លើើងជាាដាាច់់ខាាត។

(3)	នៅពេេលធ្វើើ�ដំំណើើរដោយថ្មើើ�រជើើងនៅពេេលយប់់

នៅពេេលយប់់អ្ននកថ្មើើ�រជើើងគូូរពាក់់អាវពណ៌៌ភ្លឺឺ�និិងវត្ថុុ�ចាំំងពន្លឺឺ�

នៅពេេលដើើរលើើផ្លូូ�វពេេលយប់់ សូូមពាក់់សំំលៀៀកបំំពាក់់ភ្លឺឺ�ដូូចជាពណ៌៌សឬពណ៌៌លឿឿង ភ្ជាា�ប់់វត្ថុុ�ចាំំងពន្លឺឺ� ឬ

ភ្លើើ�ង LED នៅលើើខ្លួួ�ន ឬនៅលើើអីីវ៉ាា�ន់់ ដើើម្្បីីអោយយានយន្តតងាយស្រួួ�លមើើលឃើើញ។

1-2 ប្ររការត្រូូ�វប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលជិះះ�កង់់

(1)	កាារគោោរពច្្បាាប់់ធ្្វើើដំំណើើរដោោយកង់់ “ច្្បាាប់់ប្្រើើប្្រាាស់់កង់់ដោោយសុុវត្្ថិិភាាពទាំំ�ង 5” 

ច្្បាប់់ទីី1 ជាទូូទៅកង់់ត្រូូ�វជិះះ�លើើផ្លូូ�វយានយន្តត ប្ររកាន់់ឆ្វេេ�ង  
ផ្លូូ�វថ្មើើ�រជើើងគឺឺជាករណីីលើើកលែែង ដោយផ្តតល់់អាទិិភាពដល់់អ្ននកថ្មើើ�រជើើង 

•	 	កង់ ់គឺឺជាាយាានយន្្ត ជាាទូូទៅៅត្្រូូវធ្្វើើដំំណើើរលើើផ្្លូូវយាានយន្្តដោោយប្្រកាាន់់ឆ្្វេេង។
•	 	នៅ ៅកន្្លែែងដែែលមាានផ្្លូូវសម្្រាាប់់កង់់ គេេធ្្វើើដំំណើើរលើើផ្្លូូវសម្្រាាប់់កង់់។
•	 	អ្ ្នកអាាចជិះះ�នៅៅចិិញ្្ចើើមផ្្លូូវនៅៅខាាងឆ្្វេេងនៃៃផ្្លូូវ ប៉ុុ�ន្្តែែមិិនត្្រូូវរំំខាានដល់់កាារធ្្វើើដំំណើើររបស់់

អ្្នកថ្្មើើរជើើងឡើើយ។
•	 	ផ្ ្លូូវសម្្រាាប់់អ្្នកថ្្មើើរជើើងដែែលមាានផ្្លាាកសញ្្ញាាអនុុញ្្ញាាតអោោយកង់់ជិះះ�បាានជាាដើើម នោះ�ះគេេអាាច

ជិះះ�កង់់បាាន។
•	 	កុ ុមាារអាាយុុក្្រោោម 13ឆ្្នាំំ� មនុុស្្សចាាស់់អាាយុុចាាប់់ពីី 70ឆ្្នាំំ� អ្្នកមាានពិិកាារភាាពលើើរាាងកាាយ អាាចជិះះ�កង់់

លើើផ្្លូូវសម្្រាាប់់អ្្នកថ្្មើើរជើើងបាាន។
•	 	ប្ ្រសិិនបើើអ្្នកអាាចជិះះ�លើើផ្្លូូវថ្្មើើរជើើងបាាន អ្្នកត្្រូូវតែែបន្្ថយល្្បឿឿនក្្នុុងល្្បឿឿនដែែលអនុុញ្្ញាាត

ឱ្្យអ្្នកឈប់់បាានភ្្លាាមៗជាាងនៅៅលើើផ្្លូូវយាានយន្្ត។
•	 	ប្ ្រសិិនបើើមាានហាានិិភ័័យនៃៃកាារស្្ទះះចរាាចរណ៍៍នៃៃអ្្នកថ្្មើើរជើើង អ្្នកត្្រូូវតែែឈប់់។
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9 ចរាចរណ៍៍

ច្្បាប់់ទីី2 នៅផ្លូូ�វប្ររសព្វវ ត្រូូ�វគោរពភ្លើើ�ងសញ្ញាា�ចរាចរណ៍៍ ហើើយឈបន្តិិ�ចសិិន ហើើយបញ្ជាា�ក់់ពីី
សុុវត្ថិិ�ភាព

•	 	នៅ ៅផ្ល្ូវូប្្រសព្្វដែែលលមាានភ្ល្ើើងសញ្្ញាាចរាាចរណ៍ ៍សូមូរង់ច់ាំំ�រហូតូដល់ភ្់្លើើងសញ្្ញាាប្រ្ែែទៅៅជាាពណ៍៍

ខៀៀវហើើយបញ្្ជាាក់់ពីីសុុវត្្ថិិភាាពហើើយឆ្្លងកាាត់់។

•	 	នៅ ៅផ្ល្ូវូប្រ្សព្វ្ដែែលអ្ន្កតម្រ្ូវូឱ្យ្ឈប់ ់ត្រ្ូវូប្រ្ាាកដថាាឈប់ ់ហើើយបញ្ជ្ាាក់់ពីសីុវុត្ថ្ិភិាាពរបស់អ់្ន្ក។

ច្្បាប់់ទីី3 បើើកភ្លើើ�ងនៅពេេលយប់់

•	 	នៅ ៅពេេលយប់់ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវតែែបើើកភ្្លើើង

•	 	ត្ ្រូូវប្្រាាកដថាាភ្្លើើងបាានបើើក មុុនពេេលអ្្នកជិះះ�កង់់របស់់អ្្នក។

ច្្បាប់់ទីី4 ការបើើកបរក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពស្ររវឹឹងត្រូូ�វបានហាមឃាត់់ 

•	 	ដា ាច់់ខាាតមិិនអាាចជិះះ�កង់់បាានបន្្ទាាប់់ពីីផឹឹកស្្រាាហើើយ។

ច្្បាប់់ទីី5 ការពាក់់មួួកសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 	ពា ាក់់មួួកសុុវត្្ថិិភាាពសម្្រាាប់់ជិះះ�កង់់នៅៅពេេលជិះះ�កង់់។

•	 	ពេ េលអោោយអ្្នកដ៏៏ទៃៃជិះះ�កង់់របស់់អ្្នក សូូមអោោយពួួកគេេពាាក់់មួួកសុុវត្្ថិិភាាពសម្្រាាប់់ជិះះ�កង់់។ 

អាាណាាព្្យាាបាាលរបស់់កុុមាារ នៅៅពេេលអោោយកូូនជិះះ�កង់់ និិងនៅៅពេេលអោោយកុុមាារជិះះ�លើើកៅៅអីីសម្្រាាប់់កុុមាារ ត្្រូូវ

អោោយពាាក់់មួួកសុុវត្្ថិិភាាពសម្្រាាប់់ជិះះ�កង់់។

ច្្បាប់់ផ្្សេេងទៀៀត

•	 	 បញ្្ឈប់់កាារជិះះ�ឌុុបគ្្នាា ឬជិះះ�ទន្្ទឺឺមគ្្នាា

•	 	ពេ េលកំំពុុងជិះះ�កង់់មិិនអាាចប្្រើើឆ័័ត្្រ ឬប្្រើើទូូរស័័ព្្ទដៃៃ។	

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារក្្បាាល មិិនត្្រឹឹមតែែក្្មេេងទេេ អ្្នកណាាក៏៏ដោោយ ក៏៏ត្្រូូវពាាក់់មួួយសុុវត្្ថិិភាាពដែែរ។

•	 	លោ ោកអ្នកអាាចចូលធាានាារ៉ាា�ប់រ់ងចំំពោះ�ះកាារទទួលួខុសុត្រ្ូវូនូវូសំំណងនៃៃកាារខូចូខាាតដោោយសាារកង់ ់ឬចំំពោះ�ះ

របួួសខ្្លួួនឯងបាាន។ ក្្នុុងនោះ�ះ ជាាពិិសេេសស្្ដីីពីី “កាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងចំំពោះ�ះកាារទទួួលខុុសត្្រូូវនូូវសំំណង

នៃៃកាារខូូចខាាតដោោយសាារកង់់ ជាាអាាទិ៍៍�” មាានតំំបន់់ជាាច្្រើើន ដូូចជាា តូូក្្យូូ អូូសាាកាា ជាាដើើម គេេតម្្រូូវឱ្្យចូូល

ធាានាារ៉ាា�ប់់រងនេះ�ះ។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion

(2)	វិិធីីឆ្លលងផ្លូូ�វប្ររសព្វវ

ក្នុុ�ងករណីីបត់់ស្ដាំំ��

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានភ្្លើើងសញ្្ញាាចរាាចរណ៍៍

នៅពេេលភ្លើើ�ងសញ្ញាា�ពណ៌៌ខៀៀវ ទៅមុុខត្ររង់់តាមចំំហៀៀងខាងឆ្វេេ�ងនៃៃផ្លូូ�វប្ររសព្វវរហូូតដល់់ជ្រុុ�ង

ម្ខាា�ងទៀៀតនៃៃផ្លូូ�វ ពេេលនោះះឈប់់ហើើយប្ដូូ�រទិិសដៅ។ នៅពេេលភ្លើើ�ងសញ្ញាា�ក្នុុ�ងទិិសដៅនោះះមានពណ៌៌ខៀៀវ 

ពិិនិិត្្យសុុវត្ថិិ�ភាពមុុខក្រោោ�យឆ្វេេ�ងស្ដាំំ��ហើើយទៅមុុខត្ររង់់។

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion
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9 ចរាចរណ៍៍

•	 	ក្ ្នុុងករណីីគ្្មាានភ្្លើើងសញ្្ញាាចរាាចរណ៍៍

ត្រួួ�តពិិនិិត្្យសុុវត្ថិិ�ភាពខាងក្រោោ�យ ទៅមុុខត្ររង់់តាមចំំហៀៀងខាងឆ្វេេ�ងនៃៃផ្លូូ�វរហូូតដល់់ម្ខាា�ងទៀៀតនៃៃផ្លូូ�វ 

ពិិនិិត្្យសុុវត្ថិិ�ភាពរួួចបត់់ស្ដាំំ��ហើើយទៅមុុខត្ររង់់។

ក្នុុ�ងករណីីបត់់ឆ្វេេ�ង

ក្រោោ�យពេេលបត់់ឆ្វេេ�ងចូូលផ្លូូ�វនោះះហើើយ ធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាកុំំ�អោយរំំខានដល់់អ្ននកដំំណើើរថ្មើើ�រជើើងដែែលកំំពុុង

ឆ្លលងផ្លូូ�វនោះះ។

កន្លែែ�ងដែែលមានផ្លាា�កសញ្ញាា�ឈប់់ជាដើើម

កន្្លែែងដែែលមាានផ្្លាាកសញ្្ញាា “ឈប់”់ ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវឈប់់សិិន ពិិនិិត្្យសុុវត្្ថិិភាាពឆ្្វេេងស្្ដាំំ� ហើើយ

ទៅមុុខ។ នៅពេេលឆ្លលងកាត់់ផ្លូូ�វប្ររសព្វវដែែលមើើលមិិនបានឃើើញឆ្ងាា�យ ឬនៅពេេលឆ្លលងផ្លូូ�វដែែលមានទំំហំំធំំ 

សូូមឈប់់សិិនហើើយធ្វើើ�ការពិិនិិត្្យសុុវត្ថិិ�ភាព។

កន្លែែ�ងដែែលមានតំំបន់់សម្រាា�ប់់កង់់ឆ្លលង

ក្នុុ�ងករណីីដែែលនៅផ្លូូ�វប្ររសព្វវឬនៅក្្បែែរនោះះមានតំំបន់់សម្រាា�ប់់កង់់ឆ្លលង សូូមឆ្លលងតាមនោះះ។

1-3 នៅពេេលបើើកបរយានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូ)

•	 	ដើើម្ ្បីីបើើកបរយាានយន្្តគឺឺតម្្រូូវអោោយមាានប័័ណ្្ណបើើកបរ។

•	 	នៅ ៅពេេលមាានកាារល្ម្ើើសច្្បាាប់ច់រាាចរណ៍ ៍ឬនៅៅពេេលមាានគ្រ្ោះ�ះថ្នាាក់់ចរាាចរណ៍ ៍ហើើយប៉ូូ�លីសីទាាមទាារមើើលប័័

ណ្្ណបើើកបរ ត្្រូូវតែែបង្្ហាាញ។

•	 	ត្ ្រូូវបើើកបរនៅៅចំំហៀៀងខាាងឆ្្វេេងនៃៃផ្្លូូវ។

•	 	នៅ ៅពេេលទៅៅជិិតអ្្នកថ្្មើើរជើើងឬកង់់ ត្្រូូវទុុកចន្្លោះះ�សុុវត្្ថិិភាាពឬបើើកយឺឺតៗ។

•	 	នៅ ៅពេេលពិិសាាគ្្រឿឿងស្្រវឹឹង មិិនត្្រូូវបើើកបរជាាដាាច់់ខាាត។

•	 	គេ េក៏៏មិិនអាាចអោោយអ្្នកពិិសាាគ្្រឿឿងស្្រវឹឹងខ្្ចីីយាានយន្្ត ឬណែែនាំំ�អោោយអ្្នកបើើកបរ

យាានយន្្តពិិសាាគ្្រឿឿងស្្រវឹឹង ឬពឹឹងអោោយអ្្នកពិិសាាគ្្រឿឿងស្្រវឹឹងបើើកបរបាានឡើើយ។

•	 	នៅ ៅពេេលបើើកបរយាានយន្ត្គឺត្ឺ្រូវូពាាក់់ខ្្សែែក្រ្វ៉ាា�ត់ស់ុវុត្ថ្ិភិាាព។ ហើើយអ្ន្កជិះះ�ជាាមួយួក៏ត៏្រ្ូវូពាាក់់ខ្ស្ែែក្រ្វ៉ាា�ត់់

សុុវត្្ថិិភាាពដែែរ។

•	 	ចំំពោះ�ះកុ ុមាារអាាយុុក្្រោោម 6ឆ្្នាំំ�គឺឺត្្រូូវប្្រើើកៅៅអីីសម្្រាាប់់កុុមាារ។ 

•	 	នៅ ៅពេេលបើើកបរមិិនត្្រូូវប្្រើើប្្រាាស់់ទូូរស័័ព្្ទដៃៃឡើើយ។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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9 ចរាចរណ៍៍

ប័័ណ្ណណបើើកបរ

ដើើម្្បីីបើើកបរយានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូ) ឬកង់់មានមាស៊ីី�នរុុញមានវិិធីី 3យ៉ាា�ងដូូចតទៅ។

①		 យកប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

②		 បើើកបរដោយប្រើើ�ប័័ណ្ណណបើើកបរអន្តតរជាតិិ

		  (ចេេញដោយប្ររទេេសសមាជិិកសន្ធិិ�សញ្ញាា�ទីីក្រុុ�ងហ្្សឺឺណែែវ ហើើយត្រូូ�វនឹឹងទម្ររង់់កំំណត់់)

③		 បើើកបរដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់បរទេេស ដោយភា្ជជប់់ឃ្លាា�បកប្រែែ�ជាភាសាជប៉ុុ�ន

ដោយស្ថាា�នទូូតជាដើើម

		  (ស្វីី�ស អាឡឺឺម៉៉ង់់ បារាំំង ប៊ែែ�លហ្្សិិក ម៉ូូ�ណាកូូ តៃៃវ៉ាា�ន់់ សរុុប 6ប្ររទេេស-តំំបន់់)

*		  Moped គឺឺជាប្ររភេេទកង់់មានមាស៊ីី�នរុុញ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយគេេត្រូូ�វបើើកបរដោយវិិធីីណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោម ① ដល់់ ③។

*		  គេេអាចបើើកបរដោយប័័ណ្ណណបើើកបរ ② ឬ ③ បានយ៉ាា�ងយូូរបំំផុុតត្រឹឹ�ម1ឆ្នាំំ��។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

2-1 ការយកប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	ដើើម្ ្បីីយកប័័ណ្្ណបើើកបររបស់់ជប៉ុុ�ន មាានវិិធីីដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 វិិធីីយកប័័ណ្ណណបើើកបរដោយចូូលប្ររឡងក្នុុ�ងការប្ររឡងយកប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ជប៉ុុ�ន។

-		  ប្ររឡងអនុុវត្តតន៍៍ ប្ររឡងទ្រឹឹ�ស្ដីី� ប្ររឡងអំំពីីភាពសមស្ររប (សមត្ថថភាពមើើលឃើើញ។ល។) 

នៅមជ្្ឈមណ្ឌឌលប័័ណ្ណណបើើកបរជាដើើម ដោយចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្ររឡងអោយជាប់់។

-		  ប្ររសិិនបើើបញ្ចចប់់វគ្គគបង្រៀៀ�នបើើកបរ (សាលាបង្រៀៀ�នបើើកបរកំំណត់់) នោះះការប្ររឡង

អនុុវត្តតន៍៍ត្រូូ�វបានលើើកលែែង។

②		 វិិធីីប្ដូូ�រប័័ណ្ណណបើើកបរបរទេេសមកជាប័័ណ្ណណបើើកបរជប៉ុុ�ន

-		ចំំ  ពោះះអ្ននកដែែលមានប័័ណ្ណណបើើកបរមកពីីបរទេេស ក្នុុ�ងករណីីដែែលគេេបញ្ជាា�ក់់អំំពីីចំំណេះះ�ដឹឹង

និិងសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបើើកបរ ហើើយត្រូូ�វបានទទួួលស្គាា�ល់់ថាមានភាពសមស្ររបអាចបើើកបរ

បាន នោះះការប្ររឡងទ្រឹឹ�ស្ដីី�និិងការប្ររឡងអនុុវត្តតន៍៍នឹឹងត្រូូ�វបានលើើកលែែង។

-		ក្នុ  ុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌដែែលបានស្នាា�ក់់នៅចាប់់ពីី 3ខែែឡើើងទៅ ក្រោោ�យពីីបានទទួួលប័័ណ្ណណបើើកបរ

ក្នុុ�ងប្ររទេេសខ្លួួ�ន។

-		  ការស្នើើ�សុំំ�ធ្វើើ�នៅមជ្្ឈមណ្ឌឌលប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប៉ូូ�លីីសនៃៃខេេត្តតក្រុុ�ងដែែលអ្ននករស់់នៅ 

ជាដើើម។

-		ចំំ  ពោះះឯកសារចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ការស្នើើ�សុំំ�ជាដើើម សូូមធើ្វវ�ការទាក់់ទងសួួរទៅមជ្្ឈមណ្ឌឌល

ប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប៉ូូ�លីីសជាដើើម។

2
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9 ចរាចរណ៍៍

2-2 ការបន្តតសុុពលភាពប័័ណ្ណណបើើកបររបស់់ប្ររទេេសជប៉ុុ�នជាដើើម

ការបន្តតសុុពលភាពប័័ណ្ណណបើើកបរ

•	 	ប័ ័ណ្្ណបើើកបររបស់់ជប៉ុុ�នមាានកាាលកំំណត់់នៃៃសុុពលភាាព។

•	 	កា ាតប៉ុុ�ស្ត្ាាល់ដ់ែែលមាានរៀៀបរាាប់អ់ំំពីបែែបបទចាំំ�បាាច់ក្់្នុុងកាារបន្ត្សុពុលភាាពនឹងឹ

ត្្រូូវបាានផ្្ញើើទៅៅអាាសយដ្្ឋាានដែែលមាានសរសេេរលើើប័័ណ្្ណបើើកបរ។ សូូមធ្្វើើបែែបបទបន្្តសុុពលភាាព

ក្្នុុងអំំឡុុងកាាលកំំណត់់។

•	 	បើើ មិិនបន្្តសុុពលភាាពទេេ គឺឺលែែងអាាចបើើកបរបាានហើើយ។

ការប្ដូូ�រអាសយដ្ឋាា�ននៃៃប័័ណ្ណណបើើកបរជាដើើម

•	 	នៅ ៅពេេលមាានកាារប្្ដូូរឈ្្មោះ�ះ អាាសយដ្ឋ្ាានជាាដើើមដែែលមាានសរសេេរនៅៅលើើប័ណ្្ណបើើកបរ សូមូធ្វើើបែែបបទ

ប្្ដូូរនៅៅកាារិិយាាល័័យប៉ូូ�លីីសដែែលនៅៅក្្បែែរបំំផុុតជាាដើើម។

•	 	ចំំពោះ�ះខ្ ្លឹឹមសាារលំំអិិតដូូចជាាឯកសាារចាំំ�បាាច់់ជាាដើើម សូូមទាាក់់ទងសួួរទៅៅកាារិិយាាល័័យប៉ូូ�លីីសនៅៅក្្បែែរ

កន្្លែែងអ្្នក។

2-3 ប្ររព័័ន្ធធដាក់់ពិិន្ទុុ�លើើប័័ណ្ណណបើើកបរ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារប្្រព្្រឹឹត្្តល្្មើើសច្្បាាប់់ចរាាចរណ៍៍ ឬមាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ គឺឺមាានកាារដាាក់់

ពិិន្្ទុុកំំណត់់មួួយ។

•	 	មា ានកាារពិិន័័យដូូចជាាបញ្្ឈប់់ ឬលុុបចោោលប័័ណ្្ណបើើកបរ ទៅៅតាាមពិិន្្ទុុសរុុបក្្នុុងអំំឡុុងពេេល 3ឆ្្នាំំ�

ចុុងក្្រោោយ។

ការធ្វើើ�ជាម្ចាា�ស់់យានយន្តត (រួួមទាំំងម៉ូូ�តូូ)

3-1 ការចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តត

ក្នុុ�ងករណីីមិិនចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តតទេេគឺឺមិិនអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់យានយន្តតនោះះបានទេេ។

ហើើយក្នុុ�ងករណីីដែែលម្ចាា�ស់់យានយន្តតដែែលបានធ្វើើ�ការចុះះ�បញ្ជីី�មានការប្ដូូ�រឈ្មោះះ�� ឬអាសយដ្ឋាា�នជាដើើម ឬ

លែែងប្រើើ�ប្រាា�ស់់នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នតទៅទៀៀតក៏៏ត្រូូ�វធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�ដែែរ។

(1)	កាលៈៈទេេសៈៈដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�និិងឈ្មោះះ��នៃៃបែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�

ការចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តតដែែលមិិនត្រូូ�វបានប្រើើ�

•	 	នៅ ៅពេេលចាាប់់ផ្្ដើើមប្្រើើយាានយន្្តដែែលមិិនត្្រូូវបាានប្្រើើ　→　កាារចុះះ�បញ្្ជីីថ្្មីី

3
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9 ចរាចរណ៍៍

ការចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តតដែែលកំំពុុងប្រើើ�

•	 	នៅ ៅពេេលមាានកាារប្្ដូូរឈ្្មោះ�ះឬអាាសយដ្្ឋាានរបស់់ម្្ចាាស់់ជាាដើើម → កាារចុះះ�បញ្្ជីីប្្ដូូរ

•	 	នៅ ៅពេេលមាានកាារប្្ដូូរម្្ចាាស់់យាានយន្្ត → កាារចុះះ�បញ្្ជីីផ្្ទេេរសិិទ្្ធិិ

•	 	នៅ ៅពេេលកម្្ទេេចយាានយន្្ត ឬនៅៅពេេលនាំំ�យាានយន្្តយកទៅៅក្្រៅៅប្្រទេេស → កាារចុះះ�បញ្្ជីីលុុបចោោល

(2)	ទីីកន្លែែ�ងដែែលអាចធ្វើើ�បែែបបទចុះះ�បញ្ជីី�និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនង

•	 	បែ ែបបទចុះះ�បញ្្ជីីអាាចធ្្វើើទៅៅបាាននៅៅកាារិិយាាល័័យដឹឹកជញ្្ជូូនចំំនួួន 91កន្្លែែងទូូទាំំ�ងប្្រទេេស និិងនៅៅ

កាារិិយាាល័័យត្្រួួតពិិនិិត្្យចុះះ�បញ្្ជីីយាានយន្្ត។

•	 	ចំំពោះ�ះចំំណុ ុចដែែលដែែលមិិនយល់់អំំពីីនីីតិិវិិធីីចុះះ�បញ្្ជីី សូូមទាាក់់ទងសួួរទៅៅកាារិិយាាល័័យដឹឹកជញ្្ជូូន ឬ

កាារិិយាាល័័យត្្រួួតពិិនិិត្្យចុះះ�បញ្្ជីីយាានយន្្តនៅៅក្្បែែរកន្្លែែងអ្្នករស់់នៅៅ។

សេេចក្ដីី�ណែែនាំំឱ្្យដឹឹងអំំពីីការិិយាល័័យដឹឹកជញ្ជូូ�នទូូទាំំងប្ររទេេស

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

3-2 លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់កន្លែែ�ងទុុកយានយន្តត

ដើើម្្បីីក្លាា�យជាម្ចាា�ស់់យានយន្តត ម្ចាា�ស់់យានយន្តតត្រូូ�វរកកន្លែែ�ងរក្្សាទុុកយានយន្តត

អោយបាន។

ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ នៅពេេលទិិញយានយន្តត ឬនៅពេេលផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រអាសយដ្ឋាា�ន

ជាដើើម ត្រូូ�វទទួួលលិិខិិតបញ្ជាា�ក់់កន្លែែ�ងរក្្សាទុុកយានយន្តត (លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់កន្លែែ�ង

ទុុកយានយន្តត) ពីីប្ររធានការិិយាល័័យប៉ូូ�លីីសមានសមត្ថថកិិច្ចច ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ទីីកន្លែែ�ង

រក្្សាទុុក ដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលចុះះ�បញ្ជីី�យានយន្តត។

ចំំពោះះយានយន្តតធុុនស្រាា�ល ចាំំបាច់់ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹងអំំពីីកន្លែែ�ងរក្្សាទុុកទៅប្ររធានការិិយាល័័យប៉ូូ�លីីសមាន

សមត្ថថកិិច្ចច។

កន្លែែ�ងដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�បែែបបទដូូច្នេះះ�� ចំំពោះះរថយន្តតធុុនស្រាា�លគឺឺនៅខណ្ឌឌទាំំង 23 និិងស្រុុ�កខ្លះះ�។ ចំំពោះះ

រថយន្តតផ្្សេេងក្រៅៅ�ពីីនេះះ� មាននៅភូូមិិខ្លះះ�នៃៃខណ្ឌឌទាំំង23 ស្រុុ�ក ក្រុុ�ង។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតអំំពីីនីីតិិវិិធីីផ្ដដល់់លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់កន្លែែ�ងទុុកយានយន្តត សូូមទាក់់ទង់់សួួរទៅការិិយាល័័យ

ប៉ូូ�លីីសមានសមត្ថថកិិច្ចចនៃៃកន្លែែ�ងទុុក (ចំំណតយានយន្តត)។

3-3 ការត្រួួ�តពិនិិតិ្្យលក្ខខណបចេ្ចច�កទេេសយានយន្តត (រួមួទាំំងម៉ូូ�តូប្ររភេេទខ្លះះ�ផង)

•	 	ម្ ្ចាាស់់យាានយន្្តត្្រូូវទទួួលកាារត្្រួួតពិិនិិត្្យលក្្ខណបចេ្្�ចកទេេសយាានយន្្ត (ឈៀៀក) ទៅៅតាាម

រយៈៈពេេលទៀៀងទាាត់់ដែែលកំំណត់់ដោោយច្្បាាប់់។

•	 	វិ ិធីីទទួួលកាារឈៀៀករថយន្្តមាាន 2ប្្រភេេទ។

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm
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9 ចរាចរណ៍៍

①		 ករណីីប្រើើ�សេេវារោងចក្ររថែែទាំំយានយន្តត

បច្ចុុ�ប្្បន្នននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមនុុស្្សប្ររហែែល 90% ប្រើើ�សេេវារបស់់រោងចក្ររថែែទាំំយានយន្តត

សម្រាា�ប់់ការឈៀៀក ហើើយការមិិនធ្វើើ�ការថែែទាំំ ឬត្រួួ�តពិិនិិត្្យដោយខ្លួួ�នឯងគឺឺទូូទៅ។ ចំំពោះះការប្រើើ�

សេេវាកម្មមឈៀៀក សូូមពិិគ្រោះះ��ជាមួួយយានដ្ឋាា�នជួួសជុុលយានយន្តតដែែលមានយីីហោពណ៌៌ខៀៀវ 

(យានដ្ឋាា�នដែែលត្រូូ�វបានកំំណត់់) ឬយានដ្ឋាា�នដែែលមានយីីហោពណ៌៌លឿឿង ឬពណ៌៌បៃៃតង 

(យានដ្ឋាា�នដែែលមានការទទួួលស្គាា�ល់់) ដែែលនៅក្្បែែរកន្លែែ�ងអ្ននក។

②		 ក្នុុ�ងករណីីធ្វើើ�ការឈៀៀកដោយខ្លួួ�នឯង

បច្ចុុ�ប្្បន្នននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន មនុុស្្សប្ររហែែល 10% ទទួួលការឈៀៀកយានយន្តតដោយខ្លួួ�នឯង។ 

ក្នុុ�ងករណីីនេះះ�ត្រូូ�វយកយានយន្តតទៅបង្ហាា�ញនៅស្ថាា�ប័័នរបស់់រដ្ឋឋ ដូូចជាការិិយាល័័យដឹឹកជញ្ជូូ�ន

ជាដើើម ដើើម្្បីីទទួួលការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ។ កន្លែែ�ងដែែលអាចទទួួលការឈៀៀកយានយន្តតដូូចជា

ការិិយាល័័យដឹឹកជញ្ជូូ�នជាដើើម មានចំំនួួន93 កន្លែែ�ង (ចំំពោះះរថយន្តតធុុនស្រាា�លមាន 89កន្លែែ�ង)

ទូូទាំំងប្ររទេេស។ ក្នុុ�ករណីីនេះះ� ការថែែទាំំចាំំបាច់់ជាដើើមគឺឺសមីីខ្លួួ�នជាអ្ននកធ្វើើ�។ ចំំពោះះនីីតិិវិិធីីទទួួល

ការឈៀៀកយានយន្តតដោយខ្លួួ�ន សូូមទាក់់ទងទៅការិិយាល័័យដឹឹកជញ្ជូូ�នជាដើើមដែែលនៅក្្បែែរ

កន្លែែ�ងអ្ននក។

ការណែែនាំំអំំពីីការិិយាល័័យដឹឹកជញ្ជូូ�នទូូទាំំងប្ររទេេស

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

ការណែែនាំំអំំពីីរថយន្តតធុុនស្រាា�ល

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលកាារត្្រួតួពិនិិិត្យ្បាានជាាប់ ់នឹងឹទទួលួបាានប័ណ័្ណ្សំំគាាល់ក់ាារឈៀៀកនិងបដិរិូបូសំំគាាល់ក់ាារ

ត្្រួួតពិិនិិត្្យ (តែែម) សូូមបិិទតែែមនៅៅលើើកញ្្ចក់់ខាាងមុុខ (ករណីីទោោចក្្រយាានយន្្ត សូូមបិិទនៅៅលើើផ្្លាាក

លេេខ ផ្្នែែកខាាងឆ្្វេេងនៅៅខាាងលើើ) ហើើយយកប័័ណ្្ណសំំគាាល់់កាារឈៀៀកយាានយន្្តតាាមខ្្លួួននៅៅពេេល

បើើកបរយាានយន្្ត។

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm
https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html
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9 ចរាចរណ៍៍

3-4 ធានារ៉ាា�ប់់រងលើើយានយន្តត

(1)	ធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

អ្វីី�ជាធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

•	 	គឺ ឺជាាធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ចដែែលយាានយន្្តទាំំ�ងអស់់ដូូចជាា រថយន្្ត និិងម៉ូូ�តូូជាាដើើមចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវ

ចូូល ដើើម្្បីីសង្្គ្្រោះ�ះជនរងគ្្រោះ�ះដោោយគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីធ្្វើើអោោយអ្្នកម្្ខាាងទៀៀតរងរបួួស ឬស្្លាាប់់ដោោយគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ ប្្រាាក់់

ធាានាារ៉ាា�ប់់រង(ជួួយគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក) នឹឹងត្្រូូវបាានបង់់ពីីធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ច(ជួួយគ្្នាា

ទៅៅវិិញទៅៅមក) ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមិិនចូូលក្្នុុងធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ច (ជួួយគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក) ច្្បាាប់់មិិនអនុុញ្្ញាាតិិ

អោោយបើើកបររថយន្្ត ឬម៉ូូ�តូូឡើើយ។

•	 	វិ ិញ្្ញាាបនបត្្រនឹឹងត្្រូូវបាានចេេញនៅៅពេេលអ្្នកចូូលក្្នុុងកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ច(ជួួយគ្្នាា

ទៅៅវិិញទៅៅមក) ដូូច្្នេះ�ះត្្រូូវប្្រាាកដថាាយកវិិញ្្ញាាបនបត្្រទៅៅជាាមួួយអ្្នកនៅៅពេេលបើើកបរ។ស្្លាាក

សញ្្ញាា(ស្្ទីីកឃើើ)ធាានាារ៉ាា�ប់់រង (ជួួយគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក) ក៏៏ត្្រូូវបាានចេេញសម្្រាាប់់ឡាានដែែលមាានម៉ាា�ស៊ីី�ន

កម្្លាំំ�ង 250cc ឬតិិចជាាងនេះ�ះផងដែែរ ដូូច្្នេះ�ះសូូមបិិតនៅៅជ្្រុុងខាាងឆ្្វេេងខាាងលើើនៃៃផ្្លាាកលេេខ (សម្្រាាប់់

កង់់ដែែលមាានម៉ាា�ស៊ីី�នរុុញ បិិតនៅៅផ្្នែែកដែែលអាាចមើើលឃើើញយ៉ាា�ងងាាយនៃៃស្្លាាកលេេខ។ )

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមិិនចូូលធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ច (ជួួយគ្្នាាទៅៅវិិញទៅៅមក) ហើើយធ្្វើើអោោយអ្្នក

ម្្ខាាងទៀៀតរងរបួួសឬស្្លាាប់់ដោោយគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ គឺឺត្្រូូវបង់់ថ្្លៃៃព្្យាាបាាលនិិងថ្្លៃៃសំំណងដ៏៏ច្្រើើន

ដោោយខ្្លួួនឯង។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html

ធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត

•	 	គេ េអាាចចូូលធាានាារ៉ាា�ប់់រងដោោយកាាតព្្វកិិច្្ចលើើយាានយន្្ត នៅៅកន្្លែែងដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 សាខា ឬភ្នាា�ក់់ងាររបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�នធានារ៉ាា�ប់់រង (សហករណ៍៍ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) ជាដើើម

②		 ហាងលក់់រថយន្តតឬម៉ូូ�តូូ។ល។

③		 ចំំពោះះកង់់មានមាស៊ីី�នរុុញ និិងម៉ូូ�តូូ មាននៅការិិយាល័័យប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ (មានការិិយាល័័យខ្លះះ�មិិន

ទទួួលធ្វើើ�ទេេ) ចំំពោះះក្រុុ�មហ៊ុុ�នធានារ៉ាា�ប់់រង (សហករណ៍៍ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) ខ្លះះ�គឺឺតាមអ៊ីី�នធើើ

ណែែត ឬផ្្សារម៉ាា�ត

*		ចំំ  ពោះះចំំណុុចមិិនច្្បាស់់អំំពីីនីីតិិវិិធីីនៃៃការចូូល សូូមសាកសួួរទៅភ្នាា�ក់់ងារទទួួលបន្ទុុ�កធ្វើើ�ដែែលនៅក្្បែែរកន្លែែ�ងអ្ននកបំំផុុត។

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html
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9 ចរាចរណ៍៍

(2)	ធានារ៉ាា�ប់់រងស្ម័័�គ្ររចិិត្តតលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

ទោះះបីីជាចូូលធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) ក៏៏ដោយ ករណីី

គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ខូូចខាតរបស់់ (ក្នុុ�ងករណីីដែែលរថយន្តតខូូចខាត) ជាដើើមគឺឺមិិនមែែនជាគោលដៅទទួួលបានប្រាា�ក់់

ធានារ៉ាា�ប់់រងឡើើយ។

ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយទើើបមានធានារ៉ាា�ប់់រងស្ម័័�គ្ររចិិត្តតលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) សម្រាា�ប់់

គ្ររបដណ្ដដប់់ផ្នែែ�កដែែលមិិនមែែនជាគោលដៅផ្ដដល់់ប្រាា�ក់់ធានារ៉ាា�ប់់រងដោយធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើ

យានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) ។

ភាពខុុសគ្នាា�រវាងធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក) និិងធានារ៉ាា�ប់់រងស្ម័័�គ្ររចិិត្តត
លើើយានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

ធានារ៉ាា�ប់់រងដោយកាតព្វវកិិច្ចចលើើ
យានយន្តត (ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

ធានារ៉ាា�ប់់រងស្ម័័�គ្ររចិិត្តតលើើយានយន្តត 
(ជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក)

វិិធីីចូូល ចូូលដោយកាតព្វវកិិច្ចច
ចូូលដោយស្ម័័�គ្ររចិិត្តត (ក្រុុ�មហ៊ុុ�ន
ធានារ៉ាា�ប់់រងឯកជន (សហករណ៍៍ជួួយគ្នាា�
ទៅវិិញទៅមក)។ល។)

គោលដៅ
សំំណង

・មានតែែសំំណងលើើមនុុស្្ស

•	 សំំណងលើើមនុុស្្ស

•	 សំំណងលើើរបស់់

•	 របួួសខ្្លួួនប្្រាាណ

•	 សំំណងលើើរថយន្្ត ។ល។
ខុុសៗគ្នាា�ទៅតាមកិិច្ចចសន្្យា

ទឹឹកប្រាា�ក់់សំំណង មានចំំនួួនកំំណត់់ ចំំនួួនកំំណត់់ខុុសៗគ្នាា�តាមកិិច្ចចសន្្យា
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9 ចរាចរណ៍៍

ដំំណោះះស្រាា�យនៅពេេលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់
ចរាចរណ៍៍កើើតឡើើង

4-1 បញ្្ឈប់់ការបើើកបរយានជំំនិះះ�

•	 	 បញ្្ឈប់់កាារបើើកបរយាានជំំនិះះ�ភ្្លាាម។

•	 	បំំលា ាស់់ទីីយាានជំំនិះះ�ទៅៅកន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាពដូូចជាាចិិញ្្ចើើមផ្្លូូវ ឬដីីទំំនេេរជាាដើើម កុំំ�អោោយរំំខាានដល់់

ចរាាចរណ៍៍អ្្នកដទៃៃ។

4-2 ការជូូនដំំណឹឹងទៅក្រុុ�មសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់ និិងប៉ូូ�លីីសចរាចរណ៍៍

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានអ្្នករបួួស ហៅៅរថយន្្តសង្្គ្្រោះ�ះបន្្ទាាន់់ (លេេខទូូរស័័ព្្ទ៖ 119)។

•	 	មុ នុពេេលដែែលរថយន្ត្សង្គ្្រ្ោះ�ះបន្ទ្ាាន់ម់កដល់់ កុំំ�ធ្វ្ើើចលនាាអ្ន្កមាានរបួសួលើើសពីី

កាារចាំំ�បាាច់់ គឺឺធ្្វើើតាាមកាារណែែនាំំ�របស់់អ្្នកទទួួលទូូរស័័ព្្ទ ហើើយធ្្វើើវិិធាានកាារសង្្គ្្រោះ�ះ

តាាមដែែលអាាចធ្្វើើទៅៅបាានដូូចជាាឃាាត់់ឈាាមជាាដើើម។

•	 	ទោះ�ះជា ាមាានអ្្នករងរបួួសឬគ្្មាានក៏៏ដោោយ ត្្រូូវជូូនដំំណឹឹងទៅៅប៉ូូ�លីីស (លេេខទូូរស័័ព្្ទ៖ 110)។

•	 	មុ ុនពេេលមន្្ត្្រីីប៉ូូ�លីីសមកដល់់កន្្លែែងកើើតហេេតុុ មិិនត្្រូូវចាាកចេេញពីីកន្្លែែង

កើើតហេេតុុឡើើយ។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលមន្្ត្្រីីប៉ូូ�លីីសមកដល់់ រាាយកាារណ៍៍អំំពីីស្្ថាានភាាពនៃៃគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ 

ដើើម្្បីីអោោយធ្្វើើកាារត្្រួួតពិិនិិត្្យកន្្លែែងកើើតហេេតុុ។

4-3 ការពិិនិិត្្យវិិនិិច្ឆ័័�យដោយគ្រូូ�ពេេទ្្យ

•	 	នៅ ៅពេេលមាានគ្រ្ោះ�ះថ្នាាក់់កើើតឡើើង ទោះ�ះជាាគិិតថាាគ្្មាានរបួួស ឬរបួួសស្រ្ាាលក៏ដ៏ោោយ អាាចនឹងមាានករណីដីែែល

ថ្្ងៃៃក្្រោោយទើើបដឹឹងថាាមាានរបួួសធ្្ងន់់។

•	 	វា ាជាាកាារល្្អដែែលត្្រូូវរួួសរាាន់់អោោយគ្្រូូពេេទ្្យពិិនិិត្្យ។

ចំំពោះះសេេចក្ដីី�លំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម។

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

4

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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9 ចរាចរណ៍៍

4-4 ការស្នើើ�សុំំ�លិិខិិតបញ្ជាា�ក់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍

•	 	ក្ ្រោោយពេេលមាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ គេេត្្រូូវកាារ “លិិខិិតបញ្្ជាាក់់គ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍” ដើើម្្បីីប្្រើើប្្រាាស់់

សម្្រាាប់់ទទួួលកាារគាំំ�ទ្្រផ្្សេេងៗ។

•	 	គេ េអាាចទទួួលបាាន “លិិខិិតបញ្្ជាាក់់គ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍” ដោោយស្្នើើសុំំ�ទៅៅមជ្្ឈមណ្្ឌលសុុវត្្ថិិភាាព

បើើកបរនៃៃយាានយន្្ត។ ចំំពោះ�ះបែែបបទនៃៃកាារស្្នើើសុំំ� សូូមធ្្វើើកាារសាាកសួួរទៅៅកាារិិយាាល័័យប៉ូូ�លីីសដែែលបាាន

ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់។

•	 	ប៉ុ �ន្តែែចំំពោះ�ះគ្រោះ�ះថ្ន្ាាក់់ដែែលមិិនបាានជូូនដំំណឹងឹទៅៅប៉ូូ�លីសីគឺមិឺិនអាាចស្ន្ើើសុំំ� “លិខិិតិបញ្ជ្ាាក់់គ្្រោះ�ះថ្ន្ាាក់់

ចរាាចរណ៍៍” បាានឡើើយ។ ហេេតុុដូូច្្នេះ�ះនៅៅពេេលមាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ត្្រូូវតែែជូូនដំំណឹឹងទៅៅប៉ូូ�លីីសកុំំ�

ខាាន។

មជ្្ឈមណ្ឌឌលសុុវត្ថិិ�ភាពបើើកបរនៃៃយានយន្តត

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx
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លេេខទូូរស័័ព្ធធទំំនាក់់ទំំនងពេេលមានអាសន្នន

1-1 ជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា�ន់់ ឬអគ្គីី�ភ័័យ (លេេខ 119)

នៅពេេលមានជំំងឺឺឬរបួួសបន្ទាា�ន់់ ឬមានអគ្គីី�ភ័័យ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅកាន់់លេេខ 119។

នៅពេេលមានជំំងឺឺបន្ទាា�ន់់ ឬមានរបួួស

①		 នៅពេេលទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ 119 អ្ននកទទួួលទូូរស័័ព្ទទនឹឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់ 

សូូមឆ្លើើ�យថា “សង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់។

②		 សូូមប្រាា�ប់់កន្លែែ�ង ឬតម្រុុ�យដែែលចង់់អោយរថយន្តតសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់មក។

③		 សូូមប្រាា�ប់់អំំពីអាការៈ� និិងអាយុុរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ។

④		 សូូមប្រាា�ប់់ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

នៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�មនេះះ� គេេអាចមើើលអំំពីីវិិធីីហៅរថយន្តតសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់់បាន (ជាពហុុភាសា)៖

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

នៅពេេលមានអគ្គីី�ភ័័យ

①		 នៅពេេលទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ 119 អ្ននកទទួួលទូូរស័័ព្ទទនឹឹងសួួរមកថា “អគ្គីី�ភ័័យ ឬសង្គ្រោះះ���បន្ទាា�ន់”់ 

សូូមឆ្លើើ�យថា “អគ្គីី�ភ័័យ”។

②		 សូូមប្រាា�ប់់ទីីកន្លែែ�ងនៃៃអគ្គីី�ភ័័យ។

③		 សូូមប្រាា�ប់់ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក។

1

	ជំំពូូកទី1ី0	 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

1-2 គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍ ឬការរងគ្រោះះ��ពីីបទល្មើើ�សផ្្សេេងៗ (លេេខ 110)

•	 	នៅ ៅពេេលជួួបគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ចរាាចរណ៍៍ ឬកាាររងគ្្រោះ�ះពីីបទល្្មើើស ហើើយចង់់អោោយប៉ូូ�លីីសមកភ្្លាាមៗ សូូម

ទូូរស័័ព្្ទទៅៅកាាន់់លេេខ110 ដើើម្្បីីរាាយកាារណ៍៍ទៅៅប៉ូូ�លីីស។

•	 	នៅ ៅពេេលទូូរស័័ព្្ទទៅៅលេេខ 110 អ្្នកទទួួលទូូរស័័ព្្ទនឹឹងសួួរសំំណួួរភាាគច្្រើើនអំំពីីប្្រកាារខាាងក្្រោោម ដូូច្្នេះ�ះ

សូូមកុំំ�ភ័័យ ហើើយព្្យាាយាាមឆ្្លើើយអោោយបាានសុុក្្រឹឹតបំំផុុត៖

①		 ពេេលណា នៅទីីណា មានអ្វីី�កើើតឡើើង

②		 ឈ្មោះះ��និិងអាសយដ្ឋាា�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននកជាដើើម

③		 ភេេទ ចំំនួនមនុុស្្ស អាយុុ សំំលៀៀកបំំពាក់់នៃៃគូូភាគីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬជនល្មើើ�សជាដើើម

④		 តើើមានអ្ននករងរបួួសឬទេេ

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមិិនអាាចទូូរស័័ព្្ទដោោយខ្្លួួនឯងបាានទេេ សូូមរកជំំនួួយពីីអ្្នកនៅៅក្្បែែរ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

គ្រោះះ��មហន្តតរាយ

2-1 ព្្យុះ�� ឬភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

•	 	នៅ ៅពេេលផ្្លាាស់់ប្្ដូូររដូូវ ខ្្សែែព្្រំំដែែននៃៃខ្្យល់់ក្្ដៅៅមកពីីទិិសខាាងត្្បូូង និិងខ្្យល់់ត្្រជាាក់់មកពីី

ទិិសខាាងជើើង (ខ្្សែែមុុខ) ស្្ថិិតនៅៅទ្្រឹឹងរយៈៈពេេលយូូរក្្នុុងអាាកាាសពីីលើើប្្រទេេសជប៉ុុ�ន ដែែលធ្្វើើអោោយមាាន

ភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងជាាញឹឹកញាាប់់។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលព្្យុះះ�ឬសំំពាាធទាាបដែែលមាានខ្ស្ែែមុខុឆ្លងកាាត់ក់្ប្ែែរប្រ្ទេេសជប៉ុុ�ន ធ្វ្ើើអោោយមាានភ្ល្ៀៀង

ធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងនៅៅច្្រើើនកន្្លែែង។

•	 	ដោ ោយសាារទ្្រង់់ទ្្រាាយដីីជាាដើើម ធ្្វើើអោោយមាានមាានចរន្្តខ្្យល់់ឡើើងលើើខ្្លាំំ�ង បង្្កើើតទៅៅជាាពពកច្្រើើន 

(បណ្្ដុំំ�ពពក) កើើតឡើើងនៅៅកន្្លែែងតែែមួួយ ធ្្វើើអោោយមាានបាាតុុភូូតភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងរយៈៈពេេលយូូរ 

(ភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ង) កើើតឡើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលមាានភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងបែែបនេះ�ះ ធ្្វើើអោោយមាានគ្្រោះ�ះបាាក់់ដីីឬគ្្រោះ�ះទឹឹកជំំនន់់ នាំំ�អោោយមាាន

មហន្្តរាាយធ្្ងន់់ធ្្ងរ ដូូច្្នេះ�ះគេេត្្រូូវប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន។

(1)	ទឹឹកជន់់ពីីទន្លេេ�

•	 	នៅ ៅពេេលភ្្លៀៀងធ្្លាាក់់ខ្្លាំំ�ងជាាដើើម ធ្្វើើអោោយទឹឹកហូូរហៀៀរចេេញពីីទន្្លេេ ហើើយនៅៅពេេលមាានទឹឹកជំំនន់់ វាា

អាាចធ្្វើើអោោយអោោយលិិចលង់់ផ្្ទះះសំំបែែង ឬទឹឹកហូូរនាំំ�យកមនុុស្្សទៅៅជាាមួួយ។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតពីីទឹឹកជំំនន់់ សូូមធ្្វើើសកម្្មភាាពខាាងក្្រោោម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូូ�វប្រើើ�ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាអាទិ៍៍ ជាប្ររចាំំ  ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ជាមុុននូូវកន្លែែ�ងដែែលអាចនឹឹងលេេចទឹឹក 

កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោកអ្ននកទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់

គឺឺជាផែែនទីីគូូសបង្ហាា�ញទីីកន្លែែ�ងដែែលមានហានិិភ័័យគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់កើើតឡើើង។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://disaportal.gsi.go.jp/

2

https://disaportal.gsi.go.jp/
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

នៅពេេលមានភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

①		 ដោយផ្អែែ�កលើើព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និិយម ជាអាទិ៍៍ របស់់នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�

និិយមជប៉ុុ�នជាដើើម នៅពេេលដែែលអ្ននកគិិតថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់សូូមគិិតដោយខ្លួួ�នឯងហើើយធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានព័័ត៌៌មានអោយភៀៀសខ្លួួ�នចេេញ ដោយភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�ក សូូមធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�នពីី

កន្លែែ�ងដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះះវិិធីីភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមពិិនិិត្្យត្ររង់់ “3 ការភៀៀសខ្លួួ�ន”។

(2)	គ្រោះះ��បាក់់ដីី

គ្រោះះ��បាក់់ដីីគឺឺជាមហន្តតរាយដែែលកើើតឡើើងដោយសារភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ងជាដើើម ធ្វើើ�អោយដីីឬថ្មមខ្្សាច់់មាន

ចលនា។ វាធ្វើើ�អោយបាក់់ភ្នំំ�ឬដីីចំំណោត ធ្វើើ�អោយថ្មម ដីី ខ្្សាច់់ហូូរលាយជាមួួយទឹឹក បំំផ្លាា�ញឬកប់់អគារ ឬ

ធ្វើើ�អោយខូូចផ្លូូ�វលែែងធ្វើើ�ដំំណើើរបាន។

ដើើម្្បីីការពារជីីវិិតពីីគ្រោះះ��បាក់់ដីី សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពខាងក្រោោ�ម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

សំំខាន់់គឺឺ ត្រូូ�វប្រើើ�ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាអាទិ៍៍ ជាប្ររចាំំ  ដើើម្្បីីបញ្ជាា�ក់់ជាមុុននូូវកន្លែែ�ងដែែលអាចនឹឹងមានគ្រោះះ��

បាក់់ដីី ឬកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន ផ្លូូ�វដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�លោកអ្ននកទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នជាមុុន ជាការល្អអ។

នៅពេេលមានភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង

①		 ដោយផ្អែែ�កលើើព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយ និិងឧត្តុុ�និិយម ជាអាទិ៍៍ របស់់នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�

និិយមជប៉ុុ�នជាដើើម នៅពេេលដែែលអ្ននកគិិតថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់សូូមគិិតដោយខ្លួួ�នឯងហើើយធ្វើើ�ការ

ភៀៀសខ្លួួ�ន។

②		 ក្្នុុងករណីីដែែលមាានព័័ត៌៌មាានអោោយភៀៀសខ្្លួួនចេេញដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូមធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន

ពីីកន្លែែ�ងដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

③		 ចំំពោះ�ះវិិធីីភៀៀសខ្្លួួន សូូមពិិនិិត្្យត្្រង់់ “3 ភៀៀសខ្្លួួន”។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

2-2 គ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី

•	 	ប្ ្រទេេសជប៉ុុ�នស្្ថិិតនៅៅតាាមបណ្្តោោយអ្្វីីដែែលហៅៅថាា Ring of Fire ឬខ្្សែែក្្រវាាត់់ Circum-Pacific Belt 

ហើើយចាាន tectonic ជាាច្្រើើនបាានប៉ះះ�ទង្្គិិច និិងបុុកគ្នាា លក្្ខណៈៈពិិសេេសនេះ�ះធ្្វើើអោោយក្្លាាយទៅៅជាា

តំំបន់់ដែែលមាានគ្្រោះ�ះរញ្្ជួួយដីីច្្រើើនជាាងគេេបំំផុុតមួួយលើើសកលលោោក។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលគ្រ្ោះ�ះរញ្ជ្ួយួដីកីើើតឡើើង ដំំបូងូត្្រូវូកាារពាារជីីវិតិខ្្លួួនឯង និងិសហកាារជាាមួួយមនុស្ុ្សក្្នុងុ

សហគមន៍៍ដើើម្្បីីកាារពាារជីីវិិត ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ណាាស់់។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតពីីគ្្រោះ�ះរញ្្ជួួយដីី ត្្រូូវធ្្វើើសកម្្មភាាពខាាងក្្រោោមជាាប្្រចាំំ�។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

①		 ពិិគ្រោះះ��ជាមួួយគ្រួួ�សារអំំពីីកន្លែែ�ងត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នទៅក្នុុ�ងករណីីដែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី

កើើតឡើើង។

②		 ចូូលរួួមក្នុុ�ងការហ្វឹឹ�កហាត់់ការពារគ្រោះះ��មហន្តតរាយរបស់់សហគមន៍៍ និិងយល់់អំំពីីសកម្មមភាព

របស់់សហគមន៍៍។

③		 រៀៀបចំំទុុកនូូវម្ហូូ�បអាហារនិិងទឹឹកបរិិភោគសម្រាា�ប់់យ៉ាា�ងហោច 3ថ្ងៃៃ�និិងសម្ភាា�រៈ�ដែែលអាច

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់បាននៅពេេលមានរបួួសជាដើើម។

④		 ភ្ជាា�ប់់គ្រឿឿ�ងសង្ហាា�រឹឹមអោយជាប់់កុំំ�អោយដួួលរលំំបាន។ កន្លែែ�ងដាក់់ក៏៏ត្រូូ�វលៃៃយ៉ាា�ងណាកុំំ�អោយ

ប៉ះះ�ពាល់់ ទោះះជាដួួលរលំំក៏៏ដោយ។

កម្រិិ�តអានុុភាព (Magnitude) និិងកម្រិិ�តរំំញ័័រ

•	 	កម្រិិ� តអានុុភាព បង្ហាា�ញជាលេេខនូូវទំំហំំនៃៃរញ្ជួួ�យដីី។ នៅពេេលដែែលតំំលៃៃនៃៃកម្រិិ�តអានុុភាពកើើនឡើើង1 ថាមពល
មានប្ររហែែល 32 ដង។

•	 	កម្រិិ� តរំំញ័័រ បង្ហាា�ញពីីភាពខ្លាំំ��ងនៃៃរំំញ័័រនៅកន្លែែ�ងនោះះដោយសាររញ្ជួួ�យដីី។ នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�នធ្វើើ�ការ
ចំំណាត់់ថ្នាា�ក់់អំំពីីកម្រិិ�តរំំញ័័រជា 10 កម្រិិ�ត (0, 1, 2, 3, 4, 5ស្រាា�ល, 5ខ្លាំំ��ង, 6ស្រាា�ល, 6ខ្លាំំ��ង, 7)។

•	 	ព័ ័ត៌៌មានទាំំងអស់់នេះះ� អាចទទួួលបានតាមទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ អ៊ីី�នធើើណែែត ។ល។

នៅពេេលគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង

នៅពេេលគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង សូូមកុំំ�ធ្វើើ�សកម្មមភាពដោយភាពស្លលន់់ស្លោោ�។ ចំំពោះះសកម្មមភាពដែែល

ត្រូូ�វធ្វើើ�គឺឺខុុសគ្នាា�ទៅតាមកន្លែែ�ងដែែលអ្ននកនៅ នៅពេេលដែែលរញ្ជួួ�យដីីកើើតឡើើង សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននូូវចំំណុុច

ខាងក្រោោ�ម៖
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

①		 មិិនភ័័យស្លលន់់ស្លោោ�
•	 	ក្ ្នុុងករណីីនៅៅក្្នុុងផ្្ទះះ ឬក្្នុុងអគាារ

លាក់់ខ្លួួ�ននៅក្នុុ�ងតុុរឹឹងមាំំជាដើើម ដើើម្្បីីការពារកុំំ�អោយធ្លាា�ក់់របស់់លើើក្្បាលដោយសាររំំញ័័រ 
ហើើយរង់់ចាំំរហូូតដល់់បាត់់រំំញ័័រ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីនៅៅខាាងក្្រៅៅ
ប្ររសិិនបើើនៅជិិតអគារ គឺឺមានហានិិភ័័យដែែលផ្លាា�កយីីហោ ជញ្ជាំំ��ងឬកញ្ចចក់់បង្អួួ�ចធ្លាា�ក់់មក

លើើ ដូូច្នេះះ��សូូមការពារក្្បាលរបស់់អ្ននកដោយកាបូូបជាដើើម ហើើយភៀៀសខ្លួួ�នទៅរកកន្លែែ�ងមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីកំំពុុងជិះះ�នៅៅក្្នុុងយាានយន្្ត
នៅពេេលអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍៍ថាមានរំំញ័័រ សូូមកុំំ�ស្លលន់់ស្លោោ� ហើើយពន្លលត់់ម៉ាា�ស៊ីី�នបញ្្ឈប់់

យានយន្តតនៅផ្នែែ�កខាងឆ្វេេ�ងនៃៃផ្លូូ�វ។ ចុះះ�ពីីយានយន្តតហើើយដើើរទៅរកកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព ប៉ុុ�ន្តែែ�

មិិនបាច់់ដកសោចេេញពីីយានយន្តតឡើើយ។
②		 ការពន្លលត់់ភ្លើើ�ង
		  នៅពេេលដែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី ហើើយធ្វើើ�អោយមានអគ្គីី�ភ័យ នាំំអោយការខូូចខាតកាន់់តែែ

ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។
•	 	នៅ ៅពេេលដែែលបាាត់់រំំញ័័រ ត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើងនៅៅចង្្ក្្រាានបាាយ និិងចង្្ក្្រាានកំំដៅៅ។
•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានភ្្លើើងឆាាបឆេះ�ះ ត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើងដោោយបំំពង់់ពន្្លត់់អគ្្គីីភ័័យជាាដើើម

អោោយអស់់លទ្្ធភាាព។
•	 	អា ាចមាានករណីលីេេចហ្គាាសចេេញក្រោោយពេេលមាានរញ្ជ្ួយួដីកីើើតឡើើង សូមូកុំំ�បញ្ឆ្េះ�ះភ្ល្ើើង។

③		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព
		  ដោយសារការរញ្ជួួ�យដីី ធ្វើើ�អោយមានហានិិភ័័យរលំំអគារ ឬអគ្គីី�ភ័័យជាដើើម។

•	 	នៅ ៅក្ប្ែែរភ្ន្ំំជាាដើើម អាាចនឹងមាានកាារបាាក់់ដី ីនៅៅពេេលដែែលបាាត់់រំំញ័រ សូមូប្រញាាប់់ភៀៀសខ្លួ្ួនទៅៅ
កន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាពដែែលកំំណត់់ដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកដែែលអ្្នករស់់នៅៅ។

•	 	នៅ ៅក្រ្ោោយពេេលស្ដ្ាារឡើើងវិញិពីកីាារដាាច់ភ់្ល្ើើងអគ្គ្ិសិនី ីអាាចមាានភ្ល្ើើងចេេញពីឧបករណ៍ប៍្រ្ើើ
អគ្្គិិសនីី ហេេតុុនេះ�ះហើើយ មុុននឹឹងភៀៀសខ្្លួួនចេេញ សូូមទម្្លាាក់់ឌីីសង់់ទ័័រទុុក។

④		 កាារសហកាារ និិងកាារជួួយគ្្នាារវាាងអ្្នកជិិតខាាង
		  នៅពេេលមានគ្រោះះ��អាសន្ននកើើតឡើើង ការជួួយគ្នាា�ទៅវិិញទៅមករវាងអ្ននកជិិតខាងគឺឺមាន

សារៈ�សំំខាន់់ណាស់់។
•	 	ជា ាពិិសេេសត្្រូូវសហកាារសាាកសួួរ និិងជួួយដល់់ចាាស់់ជរាាដែែលរស់់នៅៅម្្នាាក់់ឯង និិងជនពិិកាារ

ជាាដើើម។
⑤		 ទទួួលយកព័័ត៌៌មានច្្បាស់់លាស់់
		  ក្រោោ�យពេេលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីធំំ មានព័័ត៌៌មានផ្្សេេងៗលេេចចេេញ។

•	 	សូ ូមប្្រមូូលយកព័័ត៌៌មាានថ្្មីីបំំផុុតនិិងច្្បាាស់់លាាស់់ តាាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្្ទដៃៃ 
វិិទ្្យុុរបស់់រដ្្ឋបាាលកាារកាារពាារគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយជាាដើើម ហើើយធ្្វើើសកម្្មភាាពដោោយពុំំ�មាានភាាព
ស្្លន់់ស្្លោោ។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ប្ររកាសព្ររមាន)

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និយិមជប៉ុុ�ននឹងឹធ្វើើ�ការប្ររកាសព័ត័៌ម៌ានបន្ទាា�ន់អ់ំំពីគី្រោះះ��រញ្ជួួ�យដី ី(ប្ររកាសព្ររមាន) ចំំពោះះតំំបន់ណ់ា

ដែែលមានកម្រិិ�តរំំញ័័រចាប់់ពីីកម្រិិ�ត4ឡើើងទៅ នៅពេេលដែែលគេេរំំពឹឹងថាកម្រិិ�តរំំញ័័រធំំបំំផុុតមានដល់់ចាប់់ពីី 5ស្ដើើ�ង

ឡើើងទៅ។

•	 	ព័ ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីមានផ្្សាយតាមទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត វិិទ្្យុុរបស់់រដ្ឋឋបាលការពារ

គ្រោះះ��មហន្តតរាយជាដើើម។

វីីដេេអូូស្ដីី�អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី និិងព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស ចិិន កូូរ៉េេ� ជប៉ុុ�ន)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ពេេលស្ដាា�ប់់ឬមើើលព័័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់ស្ដីី�ពីីការរញ្ជួួ�យដីី សូូមកុំំ�ស្លលន់់ស្លោោ�  
ហើើយគិិតអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពជាមុុន។

2-3 គ្រោះះ��រលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលមាានរញ្ជួ្ួយដីធីំំនៅៅបាាតសមុទុ្រ្ ធ្វ្ើើអោោយបាាតសមុទុ្រ្ប៉ោោ�ង

ឡើើងឬធ្្លាាក់់ចុះះ�។ បាាតុុភូូតនេះ�ះធ្្វើើអោោយផ្្ទៃៃទឹឹកសមុុទ្្រមាានកាារ

ប្្រែែប្្រួួល ក្្លាាយជាារលកដ៏៏ធំំរាាលដាាលគ្្រប់់ទិិសទីី នេះ�ះហើើយគឺឺជាារលក

ស៊ឹឹ�ណាាមីី។

•	 	មា ានពាាក្្យចចាាមអាារាាមថាា “ទឹកឹសមុុទ្រ្ដាាច់ខ់ាាតត្រ្ូវូនាាចនៅៅមុនុពេេល

មាានរលកស៊ឹឹ�ណាាមីី” នេះ�ះមិិនមែែនត្្រឹឹមត្្រូូវទាំំ�ងស្្រុុងឡើើយ។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

ដើើម្្បីីការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះះ��រលកស៊ឹឹ�ណាមីី សូូមប្រើើ�ប្រាា�ស់់ផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ជាដើើម ដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើលកន្លែែ�ង

ភៀៀសខ្លួួ�ន និិងត្រួួ�តពិិនិិត្្យផ្លូូ�វសុុវត្ថិិ�ភាពពីីផ្ទះះ�របស់់ខ្លួួ�នជាដើើមទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន។

នៅពេេលរលកស៊ឹឹ�ណាមីីកើើត (បានកើើត)ឡើើង

បើើគេេរង់់ចាំំរហូូតដល់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីីមកដល់់ច្រាំំ��ងទើើបចាប់់ផ្ដើើ�មភៀៀសខ្លួួ�ននោះះគឺឺមិិនទាន់់ពេេលឡើើយ។

សូូមភៀៀសខ្លួួ�នដោយប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននូូវចំំណុុចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	នៅ ៅពេេលទទួលួអាារម្ម្ណ៍ថាាមាានរំំញ័រខ្ល្ាំំ�ងនៅៅក្ប្ែែរមាាត់ស់មុទុ្រ្ឬមាាត់ទ់ន្្លេេ ទោះ�ះជាារំំញ័រ័ខ្ស្ោោយក៏ដ៏ោោយ 
នៅៅពេេលទទួួលអាារម្្មណ៍៍ថាាមាានរញ្្ជួួយដីីយឺឺតៗរយៈៈពេេលយូូរ សូូមប្្រញាាប់់ចាាកចេេញពីីមាាត់់សមុុទ្្រឬ
មាាត់់ទន្្លេេ ហើើយភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងខ្្ពស់់ដូូចជាាទីីទួួលខ្្ពស់់ ឬអគាារភៀៀសខ្្លួួនជាាដើើម។

•	 	ទោះ�ះបី ជីាាមិិនទទួលួអាារម្្មណ៍ថាាមាានរញ្ជួ្ួយដីីក៏៏ដោោយ នៅៅពេេលដែែលមាានកាារប្្រកាាសព្្រមាាន អំំពីស៊ឹឹ�ណាាមីី
ដោោយនាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយមជប៉ុុ�ន ឬពេេលដែែលមាានកាារបង្្គាាប់់ឱ្្យរត់់ភៀៀសខ្្លួួនពីីភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូម
ប្្រញាាប់់ចាាកចេេញពីីមាាត់់សមុុទ្្រឬមាាត់់ទន្្លេេ ហើើយភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងខ្្ពស់់ដូូចជាាទីីទួួលខ្្ពស់់ ឬ
អគាារភៀៀសខ្្លួួនជាាដើើម។

•	 	សូ ូមប្្រមូូលយកព័័ត៌៌មាានច្្បាាស់់លាាស់់ តាាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ ទូូរស័័ព្្ទចល័័ត វិិទ្្យុុរបស់់រដ្្ឋបាាល
កាារពាារគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយ ឬគេេហទំំព័័រជាាភាាសាាអង់់គ្្លេេសរបស់់នាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយម Safety tips ។
ល។

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	 រលកស៊ឹឹ�ណាាមីធី្វ្ើើកាារវាាយលុកុម្ដងហើើយម្្ដងទៀៀត ដូច្ូ្នេះ�ះហើើយ សូមូកុំំ�ទៅៅជិិតមាាត់់សមុទ្ុ្រឬមាាត់់ទន្្លេេ 

មុុនពេេលដែែលកាារប្្រកាាសព្្រមាាន ឬអោោយប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នត្្រូូវបាានដកចេេញ។

ស្ដីី�ពីីទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី

•	 	ពី ីខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��2020 ទៅ នៅតាមឆ្នេេ�រសមុុទ្ទទសម្រាា�ប់់ងូូតទឹឹក ជាដើើម គេេបាន
ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ� “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” ដែែលមានក្ររឡាពណ៌៌ក្ររហមនិិងស សម្រាា�ប់់
ប្ររកាសអាសន្ននអំំពីីរលកយក្្សស៊ឹឹ�ណាមីី ឬរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬប្ររកាសឱ្្យប្ររយ័័ត្ននរលក
ស៊ឹឹ�ណាមីី តាមរយៈៈការមើើលនឹឹងភ្នែែ�ក។

•	 	តាម រយៈៈការប្រើើ� “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” នេះះ� អ្ននកពិិការត្ររចៀៀក ឬអ្ននកកំំពុុងហែែលទឹឹកហើើយថ្លលង់់សម្លេេ�ងរលក ស្ដាា�ប់់
មិិនឮ ព្ររមទាំំងជនបរទេេសក៏៏អាចដឹឹងអំំពីីការប្ររកាសអាសន្ននដែែរ។ 

ស្ដីី�ពីី “ទង់់រលកស៊ឹឹ�ណាមីី” (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.htmlZ

2-4 គ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង

•	 	នៅ ៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នមាានភ្្នំំភ្្លើើងរស់់ 111។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលភ្្នំំភ្្លើើងផ្្ទុះះ� អាាចបង្្កគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយធ្្ងន់់ធ្្ងររហូូតដល់់ជីីវិិត។

•	 	ដើើម្ ្បីីកាារពាារជីីវិិតអ្្នកពីីគ្្រោះ�ះផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង អ្្នកត្្រូូវធ្្វើើសកម្្មភាាពដូូចខាាងក្្រោោម។

ធ្វើើ�ការត្រៀៀ�មទុុកជាមុុន

•	 	សូ ូមប្្រើើប្្រាាស់់ផែែនទីីគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ ដើើម្្បីីពិិនិិត្្យមើើល ”ព្្រំំដែែនដែែលត្្រូូវកាារប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន” ទុុកជាាមុុន។

•	 	នៅ ៅពេេលឡើើងភ្្នំំ ធ្្វើើកាាររៀៀបចំំដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 បញ្ជាា�ក់់មើើលព័័ត៌៌មានប្ររកាសដោយនាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន អំំពីីភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ដូូចជា ការប្ររកាស

អំំពីីការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ឬកម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� និិងផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដែែលបង្កើើ�តឡើើងដោយភូូមិិ

ឃុំំ�ស្រុុ�ក ជាដើើម។

②		 ដាក់់ពាក្្យជូូនដំំណឹឹងអំំពីីការឡើើងភ្នំំ�។

③		 រៀៀបចំំឧបករណ៍៍ទំំនាក់់ទំំនង និិងមួួកសុុវត្ថិិ�ភាព។

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ��

•	 	គឺ ឺជាព័័ត៌៌មានដែែលគេេផ្្សាយឱ្្យដឹឹងភ្លាា�មៗអំំពីី “តំំបន់់ចាំំបាច់់ត្រូូ�វប្ររយ័័ត្នន” និិង “សកម្មមភាពដែែលត្រូូ�វធ្វើើ�” ទៅតាម
ស្ថាា�នភាពនៃៃ	 សកម្មមភាពរបស់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង។

•	 	ក្នុ ុ�ងចំំណោមភ្នំំ�ភ្លើើ�ងរស់់ទាំំងអស់់ដែែលមាននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន គេេអនុុវត្តតចំំពោះះភ្នំំ�ភ្លើើ�ង 49 (ត្រឹឹ�មខែែមិិនា ឆ្នាំំ�� 2022)

•	 	កម្រិិ� តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� មានទាំំងអស់់ 5កម្រិិ�ត។

កម្រិិ�តទីី 5･･･.....�ភៀៀសខ្លួួ�ន (ភៀៀសខ្លួួ�នពីីតំំបន់់លំំនៅដ្ឋាា�នដែែលមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ជាដើើមគឺឺចាំំបាច់់)

កម្រិិ�តទីី 4･･･.....�មនុុស្្សចាស់់ ជាដើើម ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�ន (វាចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការជម្លៀៀ�សប្ររជាជនដែែលត្រូូ�វការ

ការថែែទាំំពិិសេេស ដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ នៅតាមតំំបន់់លំំនៅដ្ឋាា�ន ដែែលតម្រូូ�វឱ្្យមានការ

ប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន និិងរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ការជម្លៀៀ�សប្ររជាជនជាដើើម។)

កម្រិិ�តទីី 3･･･.....�ហាមមិិនឱ្្យឡើើងភ្នំំ� (អាស្រ័័�យលើើស្ថាា�នភាព រៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ការជម្លៀៀ�សមនុុស្្សដែែល

ត្រូូ�វការការថែែទាំំពិិសេេស ដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ជាដើើម។ ការហាមឃាត់់ការឡើើងភ្នំំ� ការ

រឹឹតត្្បិិតការឡើើងភ្នំំ�ជាដើើម ហាមមិិនឱ្្យចូូលតំំបន់់គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ជាដើើម)

កម្រិិ�តទីី 2･･･.....�ហាមនៅជុំំ�វិិញមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង (ហាមមិិនឱ្្យចូូលទៅជុំំ�វិិញមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង ជាដើើម)

កម្រិិ�តទីី 1･･･.....�ប្ររយ័័ត្ននភ្នំំ�ភ្លើើ�ងនៅរស់់ (មិិនមានវិិធានការអ្វីី�ពិិសេេសទេេ)

ស្ដីី�ពីីការប្ររកាសការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង-កម្រិិ�តប្ររយ័័ត្ននទៅលើើការផ្ទុះះ�� (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស)

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

នៅពេេលគ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ងកើើត (បានកើើត)ឡើើង

•	 	យោ ោងលើើព័័ត៌៌មាានបន្្ទាាន់់អំំពីីគ្្រោះ�ះផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើងផ្្សាាយចេេញដោោយនាាយកដ្្ឋាានឧត្្តុុនិិយមជប៉ុុ�ន 

ផ្្អែែកលើើកាារព្្រមាានអំំពីីកាារផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង ឬកម្្រិិតនៃៃកាារប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នលើើកាារផ្្ទុះះ�ភ្្នំំភ្្លើើង ក្្នុុងករណីី

ចាំំ�បាាច់់ សូូមគិិតដោោយខ្្លួួនឯងហើើយធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលមាានកាារបង្្គាាប់់អោោយភៀៀសខ្្លួួនចេេញដោោយភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុក សូូមធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ

កន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាព។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលកំំពុុងឡើើងភ្្នំំហើើយទទួួលបាានព័័ត៌៌មាានដូូចខាាងលើើ ឬមាានភ្្នំំភ្្លើើងផ្្ទុះះ� សូូម

ធ្្វើើសកម្្មភាាពដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 ប្ររញាប់់ចាកចេេញពីីមាត់់ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង។

②		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅកាន់់ខ្ទទមលើើភ្នំំ�ឬកន្លែែ�ងជ្ររកជាដើើម។

③		 ពាក់់មួួកសុុវត្ថិិ�ភាពដើើម្្បីីការពារក្្បាល។

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ការភៀៀសខ្លួួ�ន

3-1 កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន

កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�នគឺឺជាកន្លែែ�ងឬអគារសម្រាា�ប់់គេេចខ្លួួ�នមួួយរយៈៈ ដើើម្្បីីការពារខ្លួួ�នពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។

នៅពេេលគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់កើើត (បានកើើត)ឡើើង

•	 	ភៀ ៀសខ្្លួួនពីីកន្្លែែងដែែលមាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ ទៅៅកន្្លែែងមាានសុុវត្្ថិិភាាពជាាប្្រញាាប់់ ដោោយផ្្អែែកលើើ
ព័័ត៌៌មាានស្្ដីីពីីកាារភៀៀសខ្្លួួន ជាាដើើម។

•	 	ពិ ិនិិត្្យមើើលអំំពីីកន្្លែែងភៀៀសខ្្លួួននៃៃសហគមន៍៍ដែែលអ្្នករស់់នៅៅទុុកជាាមុុន។

•	 	គេ េអាាចពិនិិត្្យមើើលអំំពីកន្លែែងភៀៀសខ្ល្ួនួតាាមផែែនទីគី្រ្ោះ�ះថ្នាាក់់ ឬតាាមគេេហទំំព័រ័របស់ភ់ូមិូិឃុំំ�ស្រ្ុកុនី
មួួយៗជាាដើើម។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលទឹឹកជំំនន់់បាានកើើតឡើើង ហើើយគិិតឃើើញថាា កាារភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ កន្្លែែងភៀៀសខ្្លួួន វាា
មាានគ្្រោះ�ះថ្្នាាក់់ទៅៅវិិញ សូូមភៀៀសខ្្លួួនទៅៅកន្្លែែងដែែលមាានសុុវត្្ថិិភាាពផ្្សេេងវិិញ (ភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ
អគាាររឹឹងមាំំ� (ល្្អ) នៅៅក្្បែែរនោះ�ះ ក្្នុុងករណីីបែែបនេះ�ះក៏៏ពិិបាាកធ្្វើើកាារភៀៀសខ្្លួួន អ្្នកត្្រូូវភៀៀសខ្្លួួនទៅៅ
កន្្លែែងសុុវត្្ថិិភាាពដូូចជាាជាាន់់ទីី2ឡើើងទៅៅនៅៅផ្្ទះះ)ជាាដើើម ដើើម្្បីីកាារពាារជីីវិិត។

3-2 ព័័ត៌៌មានសម្រាា�ប់់ការភៀៀសខ្លួួ�ន

ព័័ត៌៌មានសម្រាា�ប់់ការភៀៀសខ្លួួ�នគឺឺជាព័័ត៌៌មានផ្្សាយចេេញដើើម្្បីីប្រាា�ប់់អោយភៀៀសខ្លួួ�ននៅពេេលមាន

គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នឹឹងកើើត (បានកើើត)ឡើើង។

ការប្ររយ័័ត្ននកម្រិិ�តទីី 3 មនុុស្្សចាស់់ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�ន

•	 	ព័ ័ត៌៌មាានបែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានប្រាា�ប់់អោយមនុុស្្សចាស់់ឬកុុមារជាដើើម ដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលាដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�ន អោយ
ធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�ន ដោយសារតែែអាចទទួួលរងគ្រោះះ��ដោយសារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

មនុុស្្សខាងក្រោោ�មចាប់់ផ្ដើើ�មភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់៖

①		 មនុុស្្សចាស់់

②		 មនុុស្្សពិិការ

③		 កុុមារ

④		 ក្រៅៅ�ពីីនេះះ� អ្ននកដែែលមានការពិិបាកនឹឹងភៀៀសខ្លួួ�នដោយខ្លួួ�នឯង ឬអ្ននកដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលា
ដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�នផ្្សេេងទៀៀត (ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះជាដើើម)

⑤		 អ្ននកអមដំំណើើរមនុុស្្ស ① ដល់់ ④
⑥		 អ្ននកដែែលទទួួលអារម្មមណ៍៍ថាមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់

អ្ននកផ្្សេេងទៀៀតក៏៏តូ្រូ�វបង្អាា�កសកម្មមភាពដែែលធ្វើើ�ធម្មមតា ឬចាប់ផ្ដើើ�មរៀៀបចំំដើើម្្បីភីៀៀសខួ្លួ�ន ទៅតាមការចំាំបាច់់។

3
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ការប្ររយ័័ត្នន កម្រិិ�តទីី 4 ការបង្គាា�ប់់ឱ្្យភៀៀសខ្លួួ�ន

•	 	កា ារណែែនាំំ�បែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានដែែលចេេញមកនៅពេេលដែែលហានិិភ័័យនៃៃការខូូចខាតដោយសារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កើើនឡើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

ទាំំងអស់់គ្នាា�ត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងដែែលគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ទៅកន្លែែ�ងដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

①		 កន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន

②		 កន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាពផ្្សេេងទៀៀត (ផ្ទះះ�ញាតិិមិិត្តត, សណ្ឋាា�គារ, ផ្ទះះ�សំំណាក់់ ជាដើើមដែែលមាន

សុុវត្ថិិ�ភាព )

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ពេេលបញ្ជាា�ក់់មើើលផែែនទីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ហើើយអាចវិិនិិច្ឆ័័�យថា ខ្លួួ�នស្ររបនឹឹងលក្ខខខណ្ឌឌ3ខាងក្រោោ�ម

នេះះ� អាចនៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ដើើម្្បីីរក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាពក៏៏បានដែែរ។

①		 មិិនស្ថិិ�តនៅកុ្នុ�ងតំំបន់់ដែែលផ្ទះះ�អាចបែែកបាក់់ ឬរលំំដោយសារទឹឹកជំំនន់់ (តំំបន់់ចាត់់ទុុកថា ផ្ទះះ�

អាចបែែកបាក់់ ឬរលំំ ជាអាទិ៍៍ ដោយសារទឹឹកជំំនន់់)

②		 រស់់នីីក្នុុ�ងអគារខ្ពពស់់ៗដែែលទឹឹកជន់់មិិនដល់់

③		 មាានត្្រៀៀមនូូវទឹឹក និិងចំំណីីអាាហាារជាាដើើម គ្្រប់់គ្្រាាន់់ដែែលអាាចទ្្រាំំ�រហូូតដល់់ទឹឹកស្្រកវិិញ

ការប្ររយ័័ត្ននកម្រិិ�តទីី 5 ត្រូូ�វរកកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាបន្ទាា�ន់់

•	 	វិ ិធាានកាារបែែបណាា?

ជាព័័ត៌៌មានដែែលចេេញមកនៅពេេលដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយបានកើើតមានឡើើងហើើយ ឬស្ថាា�នការណ៍៍

កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើើយការខូូចខាតអាចនឹឹងកើើតឡើើងគ្ររប់់ពេេលវេេលា។

•	 	នៅ ៅពេេលព័័ត៌៌មាាននេះ�ះចេេញមក

ពេេលភៀៀសខ្លួួ�ន ដោយសារតែែអាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់ជីីវិិត ត្រូូ�វរក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាពជាចំំបង។ បើើសិិនជា

គិិតឃើើញថា ពេេលរត់់ទៅកន្លែែ�ងភៀៀសខ្លួួ�ន អាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ទៅវិិញ សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពដូូចតទៅ

ជាបន្ទាា�ន់់។

①		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅអគារខ្ពពស់់ៗហើើយមាំំដែែលនៅជិិត

②		 ភៀៀសខ្លួួ�នទៅផ្ទះះ�ដែែលមាន 2ជាន់់ឡើើងទៅ ដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាង 

ជាដើើម
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

ព័័ត៌៌មាានភៀៀសខ្្លួួនដោោយប្្រើើ “កម្្រិិតប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ន”

～តើើអ្វីី�ជាកម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន?～
•	 	គឺ ជឺាព័ត៌័៌មានដែែលប្ររកាសចេេញមកអោយអាចដឹងឹភ្លាា�មៗថាត្រូូ�វធ្វើើ�សកម្មមភាពអ្វីី� ក្នុុ�ងករណីគី្រោះះ��មហន្តតរាយដោយ

ទឹឹកក្រៅៅ�ពីីរលកស៊ឹឹ�ណាមីី ឬនៅពេេលមានគ្រោះះ��បាក់់ដីីបម្រុុ�ងនឹឹងកើើតឡើើង។

•	 	ចាប់ ់ពីីឆ្នាំំ��2019 តទៅ ត្រូូ�វបានផ្្សាយចេេញជាមួួយព័័ត៌៌មានភៀៀសខ្លួួ�ន និិងព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមការពារមហន្តតរាយ។

•	 	កម្រិិ� តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននមាន 5កម្រិិ�តដូូចខាងក្រោោ�ម៖

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី1........ �បង្កើើ�នការត្រៀៀ�មរៀៀបចំំខ្លួួ�នទប់់ស្កាា�ត់់គ្រោះះ��មហន្តតរាយ (ស្វែែ�ងរកព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀៀ�ងឬ
ទឹឹកទន្លេេ�នៅក្នុុ�ងទូូរទស្្សន៍៍ឬអ៊ីី�នធើើណែែត)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី2........ �បញ្ជាា�ក់់អំំពីីសកម្មមភាពភៀៀសខ្លួួ�នដើើម្្បីីត្រៀៀ�មភៀៀសខ្លួួ�ន (ស្រាា�វជ្រាា�វមើើលថាតើើ
កន្លែែ�ងដែែលរស់់នៅនោះះមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ឬទេេ បើើមានត្រូូ�វភៀៀសខ្លួួ�នទៅទីីណាដោយ
របៀៀបណា)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី3........ �មនុុស្្សចាស់់ជាដើើមភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (មនុុស្្សដែែលត្រូូ�វការពេេលវេេលា
ដើើម្្បីីភៀៀសខ្លួួ�នដូូចជាមនុុស្្សចាស់់ជរា និិងកុុមារជាដើើមធ្វើើ�ការភៀៀសខ្លួួ�ន)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី4........ �ភៀៀសខ្លួួ�នទាំំងអស់់គ្នាា�ពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (ទាំំងអស់់គ្នាា�ភៀៀសខ្លួួ�នពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ 
ទៅកន្លែែ�ងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។)

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននទីី5........ �ធ្វើើ�សកម្មមភាពទៅតាមដែែលអាចធ្វើើ�បានដើើម្្បីីការពារជីីវិិត (គ្រោះះ��មហន្តតរាយបាន
កើើតឡើើង ឬនឹឹងកើើត។ សូូមថែែរក្្សាជីីវិិតដ៏៏មានតំំលៃៃរបស់់អ្ននក!)

3-3 វិិធីីភៀៀសខ្លួួ�ន

នៅពេេលភៀៀសខ្លួួ�នមែែនទែែន សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននលើើចំំណុុចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	មុ ុននឹឹងភៀៀសខ្្លួួន ដាាច់់ខាាតត្្រូូវពន្្លត់់ភ្្លើើង។

•	 	នៅ ៅពេេលភៀៀសខ្្លួួន យករបស់់តាាមខ្្លួួនអោោយបាានតិិចបំំផុុតហើើយស្្ពាាយលើើខ្្នងជាាដើើម ធ្្វើើយ៉ាា�ងណាា

អោោយដៃៃទាំំ�ងពីីរទំំនេេរអាាចប្្រើើបាានដោោយសេេរីី។
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

សេេវាកម្មមសារសំំលេេងទូូរស័័ព្ទទសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	ក្នុ ុ�ងករណីដីែែលមានគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីីធំំកើើតឡើើងជាដើើម គឺមឺានបាតុុភូតូដែែលទូូរស័ព័្ទទមានភាពលំំបាកក្នុ�ងការតភ្ជាា�ប់។់

•	 	ក្នុ ុ�ងករណីីបែែបនេះះ� គេេផ្ដដល់់សេេវាកម្មមសារសំំលេេងទូូរស័័ព្ទទសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ។

នៅក្នុុ�ងគេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងមហាផ្ទៃៃ� ក៏៏មានចុះះ�អំំពីីព័័ត៌៌មានសង្ខេេ�បនេះះ�ដែែរ។

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

លេេខទូូរស័័ព្ទទសារសំំលងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (171)

តាមរយៈៈការទូូរស័័ព្ទទទៅលេេខ “171” ពីីទូូរស័័ព្ទទមានខ្្សែែ ឬទូូរស័័ព្ទទដៃៃ គេេអាចថតសារសំំលេេងនិិងចាក់់សារសំំលេេង
បានយ៉ាា�ងងាយស្រួួ�លតាមការណែែនាំំក្នុុ�ងការប្រើើ�ប្រាា�ស់់។

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT	 : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTT EAST	 : �https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

កន្លែែ�ងសារសំំលេេងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (web171) (ភាសាអង់់គ្លេេ�ស ភាសាចិិន ភាសាកូូរ៉េេ� ភាសាជប៉ុុ�ន)

គេេអាចបញ្ចូូ�លលេេខទូូរស័័ព្ទទ និិងព័័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពតាមរយៈៈទូូរស័័ព្ទទមានខ្្សែែ ឬទូូរស័័ព្ទទស្មាា�
តហ្វូូ�ន ហើើយក៏៏អាចបញ្ជាា�ក់់មើើលព័័ត៌៌មានបានដែែរ។

សូូមប្រើើ�ពីីគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT EAST	 : �http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT WEST	 : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

កន្លែែ�ងទទួួលសារសំំលេេងសម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ (ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត)

ក្រុុ�មហ៊ុុ�នបម្រើើ�សេេវាទូូរស័័ទ្ទទចល័័តក៏៏មានការផ្ដដល់់សេេវាកម្មមសារផងដែែរ។

សូូមប្រើើ�ពីីគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT DOCOMO	 : �http://dengon.docomo.ne.jp/ 
top.cgi

KDDI (au)	 : �http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank/
Y!mobile	 : �http://dengon.softbank.ne.jp/

ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

NTT DOCOMO	 : �https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au)	 : �https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
SoftBank	 : �https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Y!mobile	 : �https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT DOCOMO KDDI (au) SoftBank Y!mobile

NTT NTT EAST NTT WEST

NTT EAST NTT WEST

NTT DOCOMO KDDI (au)
SoftBank/ 

Y!mobile

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html
https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
https://www.ymobile.jp/service/dengon/
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

3-4
ការទទួួលព័័ត៌៌មានអំំពីីអាកាសធាតុុមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេល
មានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន ប្ររកាសព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមដែែលមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេលមាន

គ្រោះះ��មហន្តតរាយទៅខេេត្តតក្រុុ�ងជាដើើម។

គេេអាចទទួួលបានព័័ត៌៌មានឧត្តុុ�និិយមទាំំងនេះះ�តាមរយៈៈទូូរទស្្សន៍៍ វិិទ្្យុុ អ៊ីី�នធើើណែែត ។ល។

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្លៀៀ�ងធំំ និិងការរញ្ជួួ�យដីី (មានច្រើើ�នភាសា)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ព័័ត៌៌មានអំំពីីការការពារគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

សូូមពិិនិិត្្យមើើលព័័ត៌៌មានអំំពីីគ្រោះះ��មហន្តតរាយនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់)

សូូមពិិនិិត្្យមើើលលើើផែែនទីីអំំពីីកន្លែែ�ងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ដែែលគ្រោះះ��មហន្តតរាយងាយនឹឹងកើើតឡើើង។

គ្រោះះ��លិិចទឹឹក (មហន្តតរាយដោយសារ  ទឹឹកលិិចកន្លែែ�ងទាប)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ទឹឹកជំំនន់់ (មហន្តតរាយដោយសារទឹឹកហូូរហៀៀរចេេញពីីទន្លេេ�)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

គ្រោះះ��បាក់់ដីី (គ្រោះះ��មហន្តតរាយកើើតឡើើងដោយសារការបាក់់ដីីភ្នំំ�ឬចំំណោត)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:inund
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:inund
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:flood
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:flood
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:land
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:land
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្រិិ�តប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននលើើការផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង

ព័័ត៌៌មានអំំពីីភ្នំំ�ភ្លើើ�ង 
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

ការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ភ្លៀៀ�ងខ្លាំំ��ង

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន មានការផ្្សាយចេេញនូូវការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ភ្លៀៀ�ងខ្លាំំ��ង។

•	 	គឹ ឹធ្វើើ�ការព្ររមានពិិសេេសអំំពីីករណីីភ្លៀៀ�ងធំំ ដែែលអាចកើើតមានឡើើង 10ឆ្នាំំ��ម្ដដង ឬករណីីដែែលមហន្តតរាយធ្ងងន់់ធ្ងងរ
កើើតមានឡើើងហើើយ។

Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់)

•	 	 នាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និិយមជប៉ុុ�ន មានផ្ដដល់់នូូវព័័ត៌៌មាន Kikikuru (ការបង្ហាា�ញទីីតាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) ដោយផ្អែែ�កលើើ
ការព្្យាករណ៍៍អំំពីីភ្លៀៀ�ង ហើើយបង្ហាា�ញនៅលើើផែែនទីីអំំពីីកន្លែែ�ងដែែលនឹឹងលេេចទឹឹក ឬមានគ្រោះះ��បាក់់ដីី គ្រោះះ��ទឹឹកជំំនន់់ 
ជាដើើម។

•	 	 គេេអាចទទួួលបានពីី Kikikuru(ការបង្ហាា�ញទីតីាំំងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់) ពីគីេេហទំំព័រ័របស់ន់ាយកដ្ឋាា�នឧត្តុុ�និយិមជប៉ុុ�នរៀៀងរាល់់ 
10នាទីី។

•	 	 នៅពេេលដែែលទទួលួបានព័ត៌័៌តាមរយៈៈទូរូស័ព័្ទទស្មាា�តហ្វូូ�នជាដើើមថាហានិភិ័យ័នៃៃកន្លែែ�ងដែែលអ្ននកនៅកើើនឡើើង សូមូ
ប្ររញាប់់ភៀៀសខ្លួួ�ន។

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
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10 អាសន្នន និិងគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

កម្មមវិិធីី “Safety tips” ដែែលផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ

•	 	 នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នមានកម្មមវិិធីីដែែលផ្ដដល់់ព័័ត៌៌មានមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់ពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ ដល់់ភ្ញៀៀ�វ
ទេេសចរណ៍៍បរទេេស។

•	 	 នៅពេេលគេេទាញយកកម្មមវិធិីនីោះះហើើយ នៅពេេលដែែលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយដូចូខាងក្រោោ�មបម្រុុ�ងនឹងឹកើើតឡើើង វា
នឹឹងផ្ដដល់់ដំំណឹឹងជាមុុន៖

1		ព័  ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��រញ្ជួួ�យដីី (ជាការប្រាា�ប់់អោយប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននថារំំញ័័រខ្លាំំ��ងនឹឹងមកដល់់ឆាប់់ៗ)

2		  ការប្ររកាសព្ររមានអំំពីីស៊ឹឹ�ណាមីី (ជាការប្ររកាសប្រាា�ប់់អោយគេេចខ្លួួ�នទៅកន្លែែ�ងខ្ពពស់់ដោយសាររលកស៊ឹឹ�ណា
មីីនឹឹងមកដល់់ឆាប់់ៗ)

3		  ការព្ររមានពិិសេេសពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអាកាសធាតុុ (ជាការព្ររមានកម្រិិ�តខ្ពពង់់ជាងគេេ 3	 អោយដឹឹងថា អាចនឹឹង
មានភ្លៀៀ�ងធំំ ឬខ្្យល់់ព្្យុះ��ខ្លាំំ��ង កម្រិិ�តម្ដដងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលរាប់់សិិបឆ្នាំំ��អាចនឹឹងកើើតមានគ្ររប់់ពេេល ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ
អ្ននកដែែលមិិនទាន់់បានភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�ន)

4		  អោយដឹឹងថា អាចនឹឹងមានភ្លៀៀ�ងធំំ ឬខ្្យល់់ព្្យុះ��ខ្លាំំ��ង កម្រិិ�តម្ដដងកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេេលរាប់់សិិបឆ្នាំំ��អាចនឹឹងកើើតមាន
គ្ររប់់ពេេល ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយអ្ននកដែែលមិិនទាន់់បានភៀៀសខ្លួួ�ន សូូមធ្វើើ�សកម្មមភាពការពារជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�ន)

5		ព័  ័ត៌៌មានបន្ទាា�ន់់អំំពីីគ្រោះះ��ផ្ទុះះ��ភ្នំំ�ភ្លើើ�ង (ជាការព្ររមានអោយការពារខ្លួួ�នដោយសារភ្នំំ�ភ្លើើ�ងបានផ្ទុះះ��)

6		ព័  ័ត៌៌មានស្ដីី�ពីីខ្្យល់់ព្្យុះ�� (ប្ររកាសប្រាា�ប់់ថា ត្រូូ�វការពារខ្លួួ�ន ពីីព្រោះះ��ខ្្យល់់ព្្យុះ��ជិិតមកដល់់ហើើយ)

•	 	ម្្យ៉ាា� ងទៀៀតអាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ព័័ត៌៌មានដែែលមានប្ររយោជន៍៍នៅពេេលគ្រោះះ��មហន្តតរាយកើើតឡើើង។

①		 ប្លលង់់ប្រាា�ប់់លំំដាប់់លំំដោយថាត្រូូ�វធ្វើើ�យ៉ាា�ងណានៅពេេលមានមហន្តតរាយកើើតឡើើង

②		 កាតទំំនាក់់ទំំនងដើើម្្បីីនិិយាយជាមួួយជនជាតិិជប៉ុុ�ននៅជុំំ�វិិញ

③		 តំំណភ្ជាា�ប់់ទៅគេេហទំំព័័រដែែលអាចប្ររមូូលព័័ត៌៌មានចាំំបាច់់នៅពេេលមានគ្រោះះ��មហន្តតរាយ
Android	 : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone	 : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
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អំំពីីលំំនៅដ្ឋាា�ននៅប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

1-1 ផ្ទះះ�ឯកជន

ផ្ទះះ�ដែែលមានសិិទ្ធិិ�កាន់់កាប់់ នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នគេេហៅថា “ផ្ទះះ�ឯកជន”។ “ផ្ទះះ�ឯកជន” មានច្រើើ�នប្ររភេេទ

ដូូចផ្ទះះ�ដាច់់តែែឯង ឬខុុនដូូជាដើើម ហើើយដើើម្្បីីសង់់ផ្ទះះ� ឬទិិញផ្ទះះ� គេេត្រូូ�វបំំពេេញបែែបបទនិិងកិិច្ចចសន្្យាផ្្សេេងៗ។

1-2 ផ្ទះះ�របស់់រដ្ឋឋ

ជាផ្ទះះ�សម្រាា�ប់់អ្ននកមានចំំណូូលទាបហើើយខ្វះះ�កន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ ជាផ្ទះះ�មានតំំលៃៃជួួលថោកផ្ដដល់់ដោយ

រដ្ឋឋបាលសាធារណៈៈតាមតំំបន់់ ដែែលមានលក្ខខខណ្ឌឌចូូលនៅកំំណត់់ដោយប្រាា�ក់់ចំំណូូល ទៅតាមខេេត្តតក្រុុ�ង 

ឬភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កនីីមួួយៗ។

1-3 ផ្ទះះ�ជួួលរបស់់ UR

ជាផ្ទះះ�ដែែលគ្ររប់់គ្ររងដោយអង្គគការ Urban Renaissance Agency ហើើយដើើម្្បីីចូូលនៅត្រូូ�វមាន

ប្រាា�ក់់ចំំណូូលប្ររចាំំខែែច្រើើ�នជាងតំំលៃៃស្តតង់់ដារមួួយកំំណត់់ដោយ UR ក្នុុ�ងករណីីដែែលមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�

ស្នាា�ក់់នៅកំំណត់់មួួយ (សូូមមើើលត្ររង់់ 2-2) គឺឺអាចចូូលនៅបាន។

1-4 ផ្ទះះ�ជួួលឯកជន

គឺឺជាផ្ទះះ�ជួួលទូូទៅ។ តាមរយៈៈការបង់់ថ្លៃៃ�ឈ្នួួ�លផ្ទះះ�ជាដើើមផ្អែែ�កលើើកិិច្ចចសន្្យាជួួលផ្ទះះ� អ្ននកណាក៏៏អាច

ជួួលផ្ទះះ�ស្នាា�ក់់នៅបានដែែរ។ ចំំពោះះកិិច្ចចសន្្យាជួួលផ្ទះះ�គឺឺមានលក្ខខណៈៈខុុសៗគ្នាា�ទៅតាមផ្ទះះ�នីីមួួយៗ ហេេតុុដូូច្នេះះ��

សូូមត្រួួ�តពិិនិិត្្យអោយបានល្អិិ�តល្អអន់់។

1

	ជំំពូូកទី1ី1	 លំំនៅដ្ឋាា�ន
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11 លំំនៅដ្ឋាា�ន

អំំពីីការចូូលរស់់នៅ

2-1 ផ្ទះះ�របស់់រដ្ឋឋ

•	 	ដោ ោយសាារផ្្ទះះរបស់់រដ្្ឋជាាផ្្ទះះសម្្រាាប់់អ្្នកមាានចំំណូូលទាាបហើើយខ្្វះ�កន្្លែែងស្្នាាក់់នៅៅ ខេេត្្ត
ក្្រុុង ឬភូូមិិឃុំំ�ស្្រុុកនីីមួួយៗដែែលជាាអ្្នកគ្្រប់់គ្្រង ធ្្វើើកាារកំំណត់់លក្្ខខណ្្ឌចូូលរស់់នៅៅកំំណត់់ដោោយ
ប្្រាាក់់ចំំណូូលជាាដើើម។

•	 	ចំំពោះ�ះ ពលរដ្្ឋបរទេេសវិិញ បន្្ថែែមពីីលើើលក្្ខណចូូលរស់់នៅៅទូូទៅៅ ក្្នុុងករណីីខ្្លះះមាានលក្្ខខណ្្ឌ
ដូូចជាាត្្រូូវមាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ ឬប្្រវត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�នលើើសពីី1ឆ្្នាំំ�ជាាដើើម។

•	 	ក្ នុុងករណីីមាានបំំណងចង់ចូលូរស់ន់ៅៅផ្្ទះះរបស់រ់ដ្្ឋ សូមូធ្វើើកាារដាាក់់ពាាក្្យស្ន្ើើសុំំ�ទៅៅខេេត្្តក្្រុងុ ឬភូូមិិ
ឃុំំ�ស្្រុុក ដែែលជាាអ្្នកគ្្រប់់គ្្រងផ្្ទះះ។

•	 	ចំំពោះ�ះខ្ ្លឹឹមសាារលំំអិិតនៃៃលក្្ខខណ្្ឌចូូលរស់់នៅៅ វិិធីីស្្នើើសុំំ�ជាាដើើម សូូមទាាក់់ទងទៅៅខេេត្្តក្្រុុង ឬភូូមិិឃុំំ�
ស្្រុុកដែែលជាាអ្្នកគ្្រប់់គ្្រងផ្្ទះះដែែលអ្្នកចង់់ចូូលរស់់នៅៅ។

2-2 ផ្ទះះ�ជួួលរបស់់ UR

•	 	 លក្្ខខណ្្ឌចូូលរស់់នៅៅមាានដូូចជាា ត្្រូូវមាានប្្រាាក់់ចំំណូូលប្្រចាំំ�ខែែច្្រើើនជាាងតំំលៃៃស្្តង់់ដាារមួួយកំំណត់់
ដោោយអង្្គកាារ Urban Renaissance Agency ជាាដើើម។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីពលរដ្្ឋបរទេេស អ្្នកដែែលមាានលក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិស្្នាាក់់នៅៅ កាារទូូត ផ្្លូូវកាារ អ្្នក
ស្្នាាក់់នៅៅអចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍ពិិសេេស អ្្នកស្្នាាក់់នៅៅរយៈៈពេេលមធ្្យមឬវែែង (រួួមទាំំ�ងអ្្នកស្្នាាក់់នៅៅ
អចិិន្្ត្្រៃៃយ៍៍) អាាចចូូលនៅៅបាាន។

•	 	ចំំពោះ�ះវិ ធិីដីាាក់់ពាាក្យ្ចូលូរស់ន់ៅៅ ឬស្ថ្ាានភាាពនៃៃកាារប្រ្កាាសរកអ្ន្កស្ន្ាាក់់នៅៅជាាដើើម សូមូទាាក់់ទងសួរួទៅៅ
សេេវាាទទួួលអតិិថិិជនរបស់់ UR ជាាដើើម។

2-3 ផ្ទះះ�ជួួលឯកជន

•	 	 សម្្រាាប់់ពលរដ្្ឋបរទេេសដែែលស្្វែែងរកផ្្ទះះជួួលឯកជននៅៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន គេេមាាន “សៀៀវភៅៅមគ្្គុុទេេសក៍៍
សម្្រាាប់់រកបន្្ទប់់ជួួល”  “សៀៀវភៅៅណែែនាំំ�អំំពីីកាារចូូលរស់់នៅៅក្្នុុងផ្្ទះះជួួលសម្្រាាប់់ជនបរទេេស”។

•	 	នៅ ៅក្្នុុង“សៀៀវភៅៅមគ្្គុុទេេសក៍៍សម្្រាាប់់រកបន្្ទប់់ជួួល” មាានសរសេេរអំំពីីព័័ត៌៌មាានមាានប្្រយោោជន៍៍សម្្រាាប់់
កាារស្្វែែងរកបន្្ទប់់ជួួលដូូចខាាងក្្រោោមជាាដើើម សូូមពិិនិិត្្យមើើល៖

①		 វិិធីីស្វែែ�ងរកផ្ទះះ�ជួួលនៅជប៉ុុ�ន និិងលំំដាប់់លំំដោយនៃៃកិិច្ចចសន្្យា

②		 ឯកសារចាំំបាច់់និិងថ្លៃៃ�ចំំណាយ

③		 នីីតិិវិិធីីចូូលនៅ

④		 ច្្បាប់់អំំពីរបៀៀបរស់់នៅផ្ទះះ�របស់់ជប៉ុុ�ន

⑤		 នីីតិិវិិធីីចាកចេេញ

⑥		 វាក្្យសព្ទទអំំពីីអចលនទ្ររព្្យដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលជួួលបន្ទទប់់  ។ល។

•	 	ក្ នុងុ “សៀៀវភៅៅណែែនាំំ�អំំពីកាារស្វ្ែែងរកផ្ទះះ” មាានសរសេេរអំំពីពី័ត័៌ម៌ាានសំំខាាន់់ៗដែែលអាាចប្រើើនៅៅពេេលរកបន្ទ្ប់់
ជួលួនៅៅជបុ៉ុ�ន ឬគេេហទំំព័រ័ក្រ្ុមុហ៊ុ�នអចលនទ្្រព្យ្ដែែលអាាចឆ្ល្ើើយឆ្្លងជាាភាាសាាបរទេេស ជាាដើើម។

2
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11 លំំនៅដ្ឋាា�ន

គេេហទំំព័័ររបស់់ក្ររសួួងដែែនដីី ហេេដ្ឋាា�រចនាសម្ព័័�ន្ធធ ដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិងទេេសចរណ៍៍ 
ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិត សូូមពិិនិិត្្យមើើលនៅគេេហទំំព័័រខាងក្រោោ�ម៖

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

“សៀៀវភៅមគ្គុុ�ទេេសក៍៍សម្រាា�ប់់រកបន្ទទប់់ជួួល”

ភាសាជប៉ុុ�ន-JAPANESE- http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

ភាសាអង់់គ្លេេ�ស-ENGLISH- http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

ភាសាចិិន-CHINESE- http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

ភាសាកូូរ៉េេ�-KOREAN- http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

ភាសាអេេស្្ប៉ាា�ញ-SPANISH- http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

ភាសាព័័រទុុយហ្កាា�ល់់-PORTUGUES- http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

ភាសាវៀៀតណាម-VIETNAMESE- http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

ភាសានេេប៉ាា�ល់់-NEPALI- http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf

ភាសាថៃៃ-THAI- http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

ភាសាឥណ្ឌូូ�នេេស៊ីី�-INDNESIAN- http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf

ភាសាភូូមា-MYANMAR- http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf

ភាសាខ្មែែ�រ-KHMER- http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

ភាសាតាហ្កាា�ឡុុក-TAGALOG- http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

ភាសាម៉ុុ�ងហ្គោោ�លីី-MONGOLIAN- http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf
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11 លំំនៅដ្ឋាា�ន

	 ភាសាជប៉ុុ�ន	 ភាសាអង់់គ្លេេ�ស 	 ភាសាចិិន 	 ភាសាកូូរ៉េេ� 

	ភាសាអេេស្្ប៉ាា�ញ 	 ភាសាព័័រទុុយហ្កាា�ល់់ 	 ភាសាវៀៀតណាម 	 ភាសានេេប៉ាា�ល់់ 

	 ភាសាថៃៃ 	 ភាសាឥណ្ឌូូ�នេេស៊ីី� 	 ភាសាភូូមា 	 ភាសាខ្មែែ�រ 

	ភាសាតាហ្កាា�ឡុុក 	 ភាសាម៉ុុ�ងហ្គោោ�លីី 

“សៀៀវភៅណែែនាំំអំំពីីការចូូលរស់់នៅផ្ទះះ�ជួួលសម្រាា�ប់់ជនបរទេេស”

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf

ព័័ត៌៌មានអំំពីីផ្ទះះ�ដែែលពលរដ្ឋឋបរទេេសអាចជួួលបាន

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php (ភាសាជប៉ុុ�ន)

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php
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ច្្បាប់់នៃៃការរស់់នៅ

1-1 សំំរាម

(1)	ច្្បាប់់មូូលដ្ឋាា�នក្នុុ�ងការចោលសំំរាម

នៅពេេលចោលសំំរាមចាំំបាច់់ត្រូូ�វគោរពច្្បាប់់ខាងក្រោោ�ម៖

•	 	ត្ ្រូូវគោោរពកន្្លែែងដាាក់់សំំរាាមនិិងថ្្ងៃៃ (ថ្្ងៃៃក្្នុុងនៃៃសប្្ដាាហ៍៍) ដាាក់់ប្្រភេេទនីីមួួយៗ

•	 	ចំំពោះ�ះថា ាត្រ្ូវូដាាក់់សំំរាាមប្រ្ភេេទណាានៅៅទីីណាា គឺត្ឺ្រូវូធ្្វើើតាាមច្ប្ាាប់់កំំណត់ដ់ោោយភូមិូិឃុំំ�ស្្រុកុដែែលអ្ន្ករស់់នៅៅ

*		  ជាទូូទៅត្រូូ�វដាក់់សំំរាមនៅព្រឹឹ�កនៃៃថ្ងៃៃ�ដែែលគេេប្ររមូូលសំំរាម។

*		ក្នុ  ុ�ងករណីីដែែលដាក់់សំំរាមប្ររភេេទផ្្សេេងពីីអ្វីី�ដែែលបានកំំណត់់ ឬដាក់់នៅកន្លែែ�ងផ្្សេេងពីីកន្លែែ�ង

កំំណត់់ នោះះគេេមិិនប្ររមូូលយកសំំរាមនោះះឡើើយ។

*		  នៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កខ្លះះ�គេេតម្រូូ�វអោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់ថង់់ដាក់់សំំរាមគិតថ្លៃៃ� ដែែលកំំណត់់ដោយភូូមិិឃុំំ�

ស្រុុ�ក។

ឧទាហរណ៍៍នៃៃប្ររភេេទសំំរាម (ត្រូូ�វអនុុវត្តតតាមវិិន័័យនៃៃភូូមិិ ឃុំំ�ស្រុុ�ក នៃៃកន្លែែ�ងស្នាា�ក់់នៅ)

សំំរាមដុុត សំំរាមឆៅចេេញមកពីីផ្ទះះ�បាយ ឬសំំរាមក្ររដាស។ល។

សំំរាមមិិនដុុត ចានឬពែែងបែែក លោហៈៈធាតុុ កែែវ។ល។

សំំរាមធនធាន
ដប កំំប៉ុុ�ង ដបទឹឹកសុុទ្ធធ កាសែែត សៀៀវភៅ ប្ររដាប់់ដាក់់របស់់ផ្លាា�ស្ទិិ�ច 

ឡាំំងក្ររដាស ។ល។

សំំរាមធំំ

នៅពេេលចោលមានករណីីខ្លះះ�ត្រូូ�វ

បង់់ថ្លៃៃ�ចោលឬថ្លៃៃ�កែែច្នៃៃ�ឡើើងវិិញ

គ្រឿឿ�ងសង្ហាា�រឹឹមដូូចជាតុុ កៅអីី កង់់ ពូូក ។ល។

សំំរាមគ្រឿឿ�ងអគ្គិិ�សនីី

នៅពេេលចោលមានករណីីខ្លះះ�ត្រូូ�វ

បង់់ថ្លៃៃ�កែែច្នៃៃ�ឡើើងវិិញ

ម៉ាា�ស៊ីី�នត្ររជាក់់ឬកំំដៅ ទូូរទស្្សន៍៍ ទូូទឹឹកកក ទូូក្លាា�សេេ 

ម៉ាា�ស៊ីី�នបោកខោអាវ ម៉ាា�ស៊ីី�នសំំងួួតខោអាវ។ល។

1

	ជំំពូូកទី1ី2	 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់
ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

ប្រេេ�ងបន្ទាា�ប់់ពីីប្រើើ�ធ្វើើ�ម្ហូូ�បរួួច

មិិនត្រូូ�វបង្ហូូ�រប្រេេ�ងចូូលកន្លែែ�ងលាងចានឡើើយ។ សូូមអនុុវត្តតតាមច្្បាប់់របស់់សាលាក្រុុ�ងភូូមិិឃុំំ�សង្កាា�ត់់ដែែលអ្ននក
រស់់នៅ ដូូចជាដាក់់កន្្សែែងក្ររដាសនៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��ងដើើម្្បីីស្រូូ�បប្រេេ�ង ឬធ្វើើ�ឲ្្យប្រេេ�ងរឹឹងជាមួួយនឹឹងសារធាតុុ coagulant 
មុុននឹឹងបោះះវាចោល។

សំំរាមគ្រឿឿ�ងអគ្គិិ�សនីី

នៅពេេលទិិញប្ដូូ�រ ឬចោលគ្រឿឿ�ងអគ្គិិ�សនីីខាងក្រោោ�ម គឺឺត្រូូ�វបង់់ថ្លៃៃ�កែែច្នៃៃ�ឡើើងវិិញ 
(recycle) ឬបង់់ថ្លៃៃ�មកប្ររមូូលនិិងដឹឹកនៃៃគ្រឿឿ�ងអគ្គិិ�សនីីនោះះ៖

•	 	ម៉ាា�ស៊ីី� នត្ររជាក់់ឬកំំដៅ

•	 	ទូ ូរទស្្សន៍៍

•	 	ទូ ូទឹឹកកក ឬទូូក្លាា�សេេ

•	 	ម៉ាា�ស៊ីី� នបោកខោអាវ ម៉ាា�ស៊ីី�នសំំងួួតខោអាវ

លើើសពីីនេះះ� ពេេលបោះះចោល ត្រូូ�វពឹឹងក្រុុ�មហ៊ុុ�នណាដែែលបានទទួួលការអនុុញ្ញាា�តឱ្្យប្ររមូូលនិិងដឹឹកជញ្ជូូ�ន។ តើើត្រូូ�វ
ពឹឹងក្រុុ�មហ៊ុុ�នណា សូូមសួួរទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កសង្កាា�ត់់ដែែលរស់់នៅ។

កន្លែែ�ងបង់់ថ្លៃៃ�កែែច្នៃៃ�ឡើើងវិិញ (recycle) កន្លែែ�ងទទួួលយកផលិិតផលចាស់់
①		 ក្នុុ�ងករណីីទិិញផលិិតផលថ្មីី�ប្ដូូ�រ

•	 	 ហាងទិិញផលិិតផលថ្មីី�

ដោយសារគោលការណ៍៍ទិិញលក់់នៃៃហាងនីីមួួយៗខុុសៗគ្នាា� ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារលំំអិិតសូូមទាក់់ទងសួួរទៅ
ហាងនោះះ។

②		 ក្នុុ�ងករណីីមិិនទិិញប្ដូូ�រ គ្រាា�ន់់តែែចោលប៉ុុ�ណ្ណោះះ��
•	 	 ហាងដែែលបានទិិញផលិិតផលដែែលត្រូូ�វចោល

ក្នុុ�ងករណីីដែែលមិិនដឹឹងថាបានទិិញនៅហាងណាជាដើើម សូូមសាកសួួរទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

(2)	ការចោលសំំរាមខុុសច្្បាប់់ជាដើើម (ការចោលសំំរាមដោយខុុសច្្បាប់់)

ទោះះជានៅកន្លែែ�ងណាក៏៏ដោយមិិនត្រូូ�វចោលសំំរាមពាសវាលពាសកាលក្រៅៅ�ពីីកន្លែែ�ងកំំណត់់ឡើើយ។

ក្នុុ�ងករណីីដែែលបោះះសំំរាមចោលនៅក្រៅៅ�ពីីកន្លែែ�ងកំំណត់់ មានករណីីខ្លះះ�ត្រូូ�វទទួួលទោសព្ររហ្មមទណ្ឌឌ។

សូូមចោលសំំរាមដោយគោរពច្្បាប់់នៃៃភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀតភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កជាច្រើើ�នដាក់់ចេេញនូូវប្ររកាសហាមឃាត់់ការបោះះចោលសំំបកកំំប៉ុុ�ង ឬកន្ទុុ�យបារីីនៅតាមផ្លូូ�វ 

“ការពង្រាា�យសំំរាម”។ សូូមកុំំ�ពង្រាា�យសំំរាមព្រោះះ��អាចទទួួលទណ្ឌឌកម្មមរដ្ឋឋបាល ឬទណ្ឌឌកម្មមព្ររហ្មមទ័័ណ្ឌឌ។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

1-2 សំំលេេងរំំខាន

ជនជាតិិជប៉ុុ�នគិិតថាការបញ្ចេេ�ញសំំលេេងខ្លាំំ��ងៗឬសំំលេេងនិិយាយលឺឺ គឺឺជាអំំពើើរំំខានដល់់អ្ននកដទៃៃ។

•	 	សូ ូមធ្្វើើយ៉ាា�ងណាាកុំំ�អោោយមាានកាាររំំខាានដល់់អ្្នកជិិតខាាងដោោយសាារសំំលេេងនិិយាាយគ្្នាាលឺឺៗ សំំលេេង

ជប់់លៀៀង សំំលេេងទូូរទស្្សន៍៍ឬតន្្ត្្រីីជាាដើើម។

•	 	សូ មូប្រុងុប្្រយ័ត័្ន្កុំំ�បញ្ច្េេញសំំលេេងលឺឺខ្ល្ាំំ�ងនៅៅពេេលព្រ្ឹកឹព្រលឹមឹដូចជាា 

បោោកខោោអាាវឬប្្រើើម៉ាា�ស៊ីី�នបូូមធូូលីី ឬងូូតទឹឹកជាាដើើម។

•	 	ជា ាពិិសេេសនៅៅផ្្ទះះស្្នាាក់់នៅៅរួួមដូូចជាាបន្្ទប់់ជួួល ឬខុុនដូូជាាដើើម សូូម

ប្្រុុងប្្រយ័័ត្្នកុំំ�បញ្្ចេេញសំំលេេងលឺឺៗ។

1-3 បង្គគន់់

បង្គគន់់លាងដោយទឹឹករបស់់ជប៉ុុ�ន

•	 	ចំំពោះ�ះក្ ្រដាាសប្្រើើ ត្្រូូវតែែប្្រើើក្្រដាាសដែែលមាានដាាក់់នៅៅក្្នុុងបង្្គន់់។

•	 	ក្ ្រដាាសដែែលប្្រើើរួួច ត្្រូូវតែែបង្្ហូូរចូូលក្្នុុងបង្្គន់់

→	 �	 មានប្ររទេេសខ្លះះ�មានទំំលាប់់ចោលក្ររដាសដែែលប្រើើ�រួួចក្នុុ�ងធុុងសំំរាម

ដែែលដាក់់នៅក្នុុ�ងបង្គគន់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�បើើគេេប្រើើ�ក្ររដាសដែែលមានដាក់់នៅក្នុុ�ងបង្គគន់់ 

នោះះបង្គគន់់លាងដោយទឹឹករបស់់ជប៉ុុ�ន កំំរនឹឹងស្ទះះ�ណាស់់។ 

•	 	 បង្្គន់់នៅៅផ្្សាារទំំនើើបឬស្្ថាានីីយ៍៍រថភ្្លើើង មាានប៊ូូ�តុុងច្្រើើន ប៉ុុ�ន្្តែែប៊ូូ�តុុងបង្្ហូូរទឹឹកភាាគច្្រើើនមាានសរសេេរ

ពាាក្្យ បង្្ហូូរ (FLUSH) ។

1-4 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

•	 	កា ារប្្រើើទូូរស័័ព្្ទបណ្្ដើើរដើើរបណ្្ដើើរអាាចប៉ះះ�ទង្្គិិចអ្្នកដើើរផ្្សេេងទៀៀតអោោយមាានរបួួស ឬ

ធ្្វើើអោោយខ្្លួួនឯងត្្រូូវរបួួស ដូូច្្នេះ�ះមិិនត្្រូូវធ្្វើើឡើើយ។

•	 	កា ារបើើកយាានយន្្ត ឬជិះះ�កង់់បណ្្ដើើរប្្រើើទូូរស័័ព្្ទបណ្្ដើើរ ត្្រូូវបាានហាាមឃាាត់់ដោោយច្្បាាប់់។

1-5 នៅក្នុុ�ងរថភ្លើើ�ងឬរថយន្តតក្រុុ�ង

នៅក្នុុ�ងរថភ្លើើ�ងឬរថយន្តតក្រុុ�ងគឺឺជាកន្លែែ�ងសាធារណៈៈ សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននលើើចំំណុុចខាងក្រោោ�ម៖

•	 	កា ារនិិយាាយដោោយសំំលេេងលឺឺៗ គឺឺជាាកាារខុុសច្្បាាប់់សុុជីីវធម៌៌នៅៅក្្នុុងប្្រទេេសជប៉ុុ�ន។

•	 	នៅ ៅប្្រទេេសជប៉ុុ�ន កាារនិិយាាយទូូរស័័ព្្ទនៅៅក្្នុុងរថភ្្លើើងឬរថយន្្តក្្រុុងគឺឺជាាកាារខុុសច្្បាាប់់សុុជីីវធម៌៌។

•	 	កា ារស្ដ្ាាប់់តន្្រ្តី្ីដោោយសំំលេេងលឺឺៗ  ក៏ជ៏ាាអំំពើើរំំខាានដែែរ។ សូមូប្រុងុប្្រយ័ត័្ន្កុំំ�អោោយសំំលេេងធ្្លាាយចេេញពីី

កាាសស្្ដាាប់់ត្្រចៀៀក។

•	 	នៅ ៅពេេលដែែលក្្នុងុឡាានក្រ្ុងុឬរថភ្លើើងមាានមនុស្ស្ណែែន កាារស្ព្ាាយកាាបូបូស្ព្ាាយពីកី្រ្ោោយ ធ្វ្ើើអោោយ

ប៉ះះ�ពាាល់់និិងរំំខាានដល់់អ្្នកដទៃៃ។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

1-6 អុុនសេេន និិងសេេនតូូ

•	 	នៅ ៅកន្្លែែងងូូតទឹឹកសាាធាារណៈៈដូូចជាាអុុនសេេន និិងសេេនតូូ គឺឺមាានមនុុស្្សប្្រើើប្្រាាស់់ចម្្រុះ�� ដូូច្្នេះ�ះសូូម

គោោរពច្្បាាប់់ខាាងក្្រោោមនៅៅពេេលប្្រើើប្្រាាស់់៖

•	 	លា ាងខ្្លួួនអោោយស្្អាាតសិិនមុុនចូូលក្្នុុងអាាងទឹឹក។

•	 	 មិិនអាាចយកកន្្សែែងចូូលក្្នុុងអាាងទឹឹកឡើើយ។

•	 	 មិិនអាាចប្្រើើសាាប៊ូូ�ដុុសខ្្លួួនឬសាាប៊ូូ�កក់់សក់់ ដើើម្្បីីដុុសខ្្លួួនឬកក់់សក់់ក្្នុុងអាាងទឹឹកបាានឡើើយ។

•	 	អ្ ្នកដែែលមាានសាាក់់(tattoo) ក្្នុុងករណីីខ្្លះះមិិនអាាចចូូលបាានឡើើយ។

1-7 សញ្ញាា�បង្ហាា�ញការហាមឃាត់់

មាានសញ្្ញាាបង្្ហាាញថាា “មិិនអាាចធ្្វើើ” អ្្វីីមួួយបាានច្្រើើនប្្រភេេទ។

គឺឺជាសញ្ញាា�មូូលដ្ឋាា�នបង្ហាា�ញការហាមឃាត់់។

នៅកន្លែែ�ងដែែលមានសញ្ញាា�ហាមឃាត់់ សូូមគោរពច្្បាប់់ទាំំងអស់់គ្នាា�។

“មិិនអាាចហែែលទឹឹកបាាន” “មិិនអាាចជក់់បាារីីបាាន” “មិិនអាាចប្្រើើទូូរស័័ព្្ទចល័័តបាាន”
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

ការបង្កាា�រជម្ងឺឺ�ឆ្លលង

នៅជប៉ុុ�ន ជាពិិសេេសពេេលរដូូវរងារដែែលខ្្យល់់អាកាសស្ងួួ�តខ្លាំំ��ង ជម្ងឺឺ�ឆ្លលង ដូូចជា ជម្ងឺឺ�ផ្ដាា�សសាយឬជម្ងឺឺ�

ផ្ដាា�សសាយធំំ ជាដើើមនឹឹងរាលដាល ហើើយក៏៏អាចមានការរាលដាលនូូវជម្ងឺឺ�ឆ្លលងដោយសារវីីរុុសថ្មីី� ដែែលមិិនធ្លាា�ប់់

មានពីីមុុនៗ។ ក្នុុ�ងនេះះ� មានពន្្យល់់អំំពីីវិិធីីបង្កាា�រមូូលដ្ឋាា�នដើើម្្បីីកុំំ�ឱ្្យជម្ងឺឺ�ឆ្លលងរាលដាល។ ពេេលមានជម្ងឺឺ�ឆ្លលង

រាលដាល សូូមអ្ននកទាំំងអស់់គ្នាា�ប្ររយ័័ត្ននរៀៀងៗខ្លួួ�នដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�។

2-1 ការលាងដៃៃ

ការលាងដៃៃដោយទឹឹកស្អាា�តនិិងសាប៊ូូ� គឺឺជាវិិធីីកំំចាត់់វីីរុុសពីីម្រាា�មដៃៃនិិងដៃៃជាដើើម ប្ររកបដោយ

ប្ររសិិទ្ធធភាព។ ពេេលត្ររឡប់់មកពីីក្រៅៅ� ឬមុុននិិងក្រោោ�យពេេលធ្វើើ�ម្ហូូ�ប មុុនពេេលញ៉ាំំ��បាយជាដើើម សូូមលាងដៃៃ

រាល់់ដង។ របៀៀបលាងដៃៃគឺឺដូូចតទៅ។

① ② ③

④ ⑤ ⑥

①		 លាងដៃៃនឹឹងទឹឹកសិិន ហើើយលាបសាប៊ូូ�លើើបាតដៃៃឱ្្យស្រួួ�លបួួល។

②		 លាបសាប៊ូូ�ទៅខាងខ្ននងដៃៃឱ្្យស្រួួ�មបួួល។

③		 លាបសាប៊ូូ�តាមម្រាា�មដៃៃនិិងក្ររចកឱ្្យហ្មមត់់ចត់់។

④		 លាងសំំអាតម្រាា�មដៃៃនឹឹងទឹឹក។

⑤		 យកម្រាា�មដៃៃទៅលាងបាតដៃៃ។

⑥		 សូូមកុំំ�ភ្លេេ�ចលាងកដៃៃផងដែែរ។

*		  ពេេលលាងដោយសាប៊ូូ�រួួចហើើយ សូូមលាងទឹឹកឱ្្យអស់់សាប៊ូូ� ត្រូូ�វសម្ងួួ�តដៃៃដោយក្ររណាត់់ឬក្ររដាសឱ្្យស្ងួួ�ត។

2
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

2-2 សុុជីីវធម៌៌ពេេលក្អអក

សុុជីីវធម៌៌ពេេលក្អអក គឺឺជាការប្រើើ�ម៉ាា�ស់់ ឬក្ររដាស ឬកូូនកន្្សែែង ឬដៃៃអាវ ជាដើើម បិិទមាត់់ ឬច្ររមុះះ� នៅពេេល

ក្អអក ឬកណ្ដាា�ស់់ ដើើម្្បីីកុំំ�ឱ្្យចម្លលងជម្ងឺឺ�ឆ្លលងទៅអ្ននកដទៃៃ។

ពេេលក្អអក ឬកណ្ដាា�ស់់ សូូមធ្វើើ�ដូូចតទៅ៖

•	 	ពា ាក់់ម៉ាា�ស់់ បិិទមាាត់់និិងច្្រមុះះ�។

•	 	ពេ េលអត់់មាានម៉ាា�ស់់ សូូមយកក្្រដាាស ឬកន្្សែែងបិិទមាាត់់និិងច្្រមុះះ�។

•	 	ពេ េលបន្្ទាាន់់ សូូមយកដៃៃអាាវផ្្នែែកខាាងក្្នុុងទៅៅបិិទមាាត់់និិងច្្រមុះះ�។

•	 	 មិិនត្្រូូវក្្អក ឬកណ្្ដាាស់់ដោោយមិិនធ្្វើើអ្្វីីទាំំ�ងអស់់ ឬដោោយយកដៃៃបិិទមាាត់់និិងច្្រមុះះ�។

លើើសពីីនេះះ� ពេេលប្រើើ�ម៉ាា�ស់់ សំំខាន់់គឺឺត្រូូ�វប្រើើ�ឱ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ការប្រើើ�ម៉ាា�ស់់ ត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�។

①		 បិិទម៉ាា�ស់់ទាំំងច្ររមុះះ�និិងមាត់់។

②		 បំំពាក់់ខ្្សែែយឺឺតទៅនឹឹងត្ររចៀៀក

③		 ត្រូូ�វបិិទទាំំងច្ររមុះះ� កុំំ�ឱ្្យមានគម្លាា�ត

2-3 សំំណើើម

ពេេលខ្្យល់់ស្ងួួ�ត មុុខងារបង្កាា�រនៃៃជាតិិរំំអិិលក្នុុ�ងបំំពង់់កនឹឹងធ្លាា�ក់់ចុះះ� ហើើយងាយស្រួួ�លឆ្លលងជម្ងឺឺ�

ឆ្លលង។ ជាពិិសេេស នៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ដែែលងាយស្រួួ�លស្ងួួ�ត សូូមប្រើើ�ម៉ាា�ស៊ីី�នបញ្ចេេ�ញចំំហាយទឹឹកធ្វើើ�ឱ្្យមាន

សំំណើើមសមស្ររប (50～60%) ជាដើើម នឹឹងមានប្ររសិិទ្ធធភាព។

2-4 ការសម្រាា�កនិិងការញ៉ាំំ��ឱ្្យមានជីីវជាតិិ

ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឱ្្យខ្លួួ�នប្រាា�ណងាយស្រួួ�លប្ររឈមនឹឹងជម្ងឺឺ�ឆ្លលង ត្រូូ�វសម្រាា�កឱ្្យបានច្រើើ�ន ហើើយញ៉ាំំ��ចំំណីីអាហារ

ដែែលមានជីីវជាតិិល្អអគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ជាប្ររចាំំ។

2-5 ការចេេញទៅក្រៅៅ�

ពេេលមានជម្ងឺឺ�ឆ្លលងរាលដាល ជាពិិសេេសចំំពោះះមនុុស្្សចាស់់ ឬ

អ្ននកដែែលមានរោគសំំខាន់់ប្ររចាំំកាយ ស្ត្រីី��មានផ្ទៃៃ�ពោះះ អ្ននកដែែលមិិន

ស្រួួ�លខ្លួួ�ន អ្ននកដែែលសម្រាា�នមិិនគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ ជាដើើម មិិនគប្្បីីចេេញទៅ

ក្រៅៅ�ទេេ បើើអាចធ្វើើ�បាន។ ជាពិិសេេស សូូមកុំំ�ចេេញទៅកន្លែែ�ង ឬផ្្សារណា

ដែែលមានមនុុស្្សច្រើើ�ន។

ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត ពេេលចេេញក្រៅៅ� ត្រូូ�វពាក់់ម៉ាា�ស់់។ បើើសិិនជាមានការអ្វីី�

ចូូលកន្លែែ�ងដែែលមានមនុុស្្សច្រើើ�ន សូូមប្រើើ�ម៉ាា�ស់់ដែែលធ្វើើ�ពីីក្ររណាត់់

មិិនមែែនត្្បាញ ដើើម្្បីីឱ្្យអាចបង្កាា�របានខ្លះះ�ៗនូូវការឆ្លលងតាមរយៈៈដំំណក់់

តូូចៗ ជាដើើម។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

អ្វីី�ដែែលចាំំបាច់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅ

3-1 ជីីវភាពក្នុុ�ងសហគមន៍៍

(1)	សហគមន៍៍មូូលដ្ឋាា�ន (សមាគមមូូលដ្ឋាា�ន សមាគមអ្ននកជិិតខាង)

នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នអ្ននកដែែលរស់់នៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍នាំំគ្នាា�ស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបង្កើើ�តជាសមាគម ធ្វើើ�សកម្មមភាពផ្្សេេង

ៗដើើម្្បីីអោយងាយស្រួួ�លរស់់នៅ និិងបង្កើើ�តជាកន្លែែ�ងដែែលអាចរស់់នៅដោយគ្មាា�នការព្រួួ�យបារម្ភភ។ ចំំណាយ

ផ្្សេេងៗក្នុុ�ងការធ្វើើ�សកម្មមភាពគឺឺជាបន្ទុុ�ករបស់់សមាជិិក។

ខ្លឹឹ�មសារនៃៃសកម្មមភាពសំំខាន់់ៗ

•	 	កា ារហ្វ្ឹកឹហាាត់ក់ាារពាារគ្រ្ោះ�ះមហន្ត្រាាយត្រ្ៀៀមសម្រ្ាាប់ក់រណីគី្រ្ោះ�ះរញ្ជ្ួយួ
ដីី ឬអគ្្គីីភ័័យកើើតឡើើង

•	 	 សកម្្មភាាពកាារពាារកុុមាារទៅៅមកពីីសាាលាា

•	 	 សកម្មភាាពទាាក់់ទងនឹងឹសុខុុុមាាលភាាពរបស់ម់នុសុ្ស្ចាាស់ ់និងិជនពិកិាារ

•	 	កា ារចែែកចាាយប្្រាាប់់ព័័ត៌៌មាានដែែលទទួួលបាានពីីសាាលាាក្្រុុងជាាដើើម

•	 	 បង្ក្ើើតកម្ម្វិធីិីផ្្សេេងៗដូចូជាាពិធិីបីុណុ្យ្ កម្ម្វិធិីកីីឡីាាជាាដើើម ដើើម្ប្ីរីឹតឹចំំណងទាាក់់ទងរវាាងសមាាជិកិ ។
ល។

សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

(2)	ការរាប់់អានអ្ននកជិិតខាង

•	 	តា ាមរយៈៈកាារនិិយាាយពាាក្្យស្្វាាគមន៍៍ជាាមួួយអ្្នកជិិតខាាងជាាប្្រចាំំ� និិងកាាររាាប់់អាានដោោយចូូលរួួមក្្នុុង

កម្្មវិិធីីផ្្សេេងៗ ធ្្វើើអោោយបញ្្ហាារវាាងអ្្នកជិិតខាាងដូូចគ្្នាាពិិបាាកកើើតឡើើង ហើើយក៏៏អាាចផ្្លាាស់់ប្្ដូូរ

ព័័ត៌៌មាានផ្្សេេងៗដូូចជាាចំំណុុចត្្រូូវប្្រុុងប្្រយ័័ត្្ននៅៅតំំបន់់នោះ�ះជាាដើើម។

•	 	នៅ ៅពេេលមាានគ្្រោះ�ះមហន្្តរាាយកើើតឡើើងជាាដើើម ក៏៏អាាចជួួយគ្្នាាបាានដែែរ។

3-2 ការការពារបទល្មើើ�ស

សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននូូវចំំណុុចខាងក្រោោ�ម ដើើម្្បីីកុំំ�អោយជួួបបទល្មើើ�សចោរកម្មម ឬការបៀៀតបៀៀនផ្លូូ�វភេេទ៖

•	 	នៅ ៅពេេលចេេញទៅៅក្្រៅៅ ត្្រូូវចាាក់់សោោទ្្វាារបង្្អួួចផ្្ទះះជាានិិច្្ច។

•	 	នៅ ៅពេេលទុុករថយន្្ត ម៉ូូ�តូូ កង់់ ត្្រូូវចាាក់់សោោជាានិិច្្ច។

•	 	នៅ ៅពេេលកាាន់់របស់់សំំខាាន់់តាាមខ្្លួួនដូូចជាា កាាបូូបយួួរ កាាបូូបលុុយ សូូមកុំំ�ដាាក់់ចោោលនៅៅកន្្លែែងមើើល

មិិនឃើើញ។

•	 	នៅ ៅពេេលយប់់សូូមកុំំ�ដើើរនៅៅផ្្លូូវងងឹឹត ឬកន្្លែែងដែែលមិិនសូូវមាានមនុុស្្សទៅៅមក។

•	 	ទា ាក់់ទងនឹឹងកាារកាារពាារបទល្្មើើស បើើមាានចំំណុុចមិិនយល់់ឬមាានកាារព្្រួួយបាារម្្ភ សូូមពិិគ្្រោះ�ះជាាមួួយកាា

រិិយាាល័័យប៉ូូ�លីីសដែែលនៅៅក្្បែែរជាាដើើម។

3
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

3-3 សេេវាកម្មមចាំំបាច់់សម្រាា�ប់់ជីីវភាព

(1)	អគ្គិិ�សនីី

ការចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�អគ្គិិ�សនីី

ដើើម្្បីីចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់អគ្គិិ�សនីីចាំំបាច់់ត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 កំំណត់់ថ្ងៃៃ�ដែែលអ្ននកចង់់ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់អគ្គិិ�សនីី។

②		 ចុះះ�ឈ្មោះះ��ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមួួយក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់អគ្គិិ�សនីីតាមអ៊ីី�នធើើណែែតឬទូូរស័័ព្ទទ។

③		 នៅថ្ងៃៃ�ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់ គេេគ្រាា�ន់់តែែបើើកដេេហ្្សង់់ទ័័រគឺឺអាចប្រើើ�អគ្គិិ�សនីីបានហើើយ។

ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំពោះះខ្លឹឹ�មសារនៃៃកិិច្ចចសន្្យាខ្លះះ� ឬសម្ភាា�រៈ�នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ខ្លះះ� ចាំំបាច់់ត្រូូ�វអោយបុុគ្គគលិិករបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�ន

ផ្គគត់់ផ្គគង់់អគ្គិិ�សនីីមកជួួប។ ក្នុុ�ងករណីីនោះះនឹឹងមានការណែែនាំំពីីក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់អគ្គិិ�សនីី សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន។

វិិធីីបង់់ថ្លៃៃ�អគ្គិិ�សនីី

•	 	មា ានជំំរើើសច្រ្ើើនទៅៅតាាមរបៀៀបប្រ្ើើរបស់អ់្ន្កប្រ្ើើអគ្គ្ិសិនី។ី គេេអាាចជ្រើើសរើើសយកកិច្ច្សន្យ្ាាដែែលត្រ្ូវូនឹងឹ

របៀៀបប្្រើើអគ្្គិិសនីីរបស់់ខ្្លួួន។

•	 	ជា ាទូូទៅៅតំំលៃៃប្្រើើប្្រាាស់់កំំណត់់ដោោយបរិិមាាណអគ្្គិិនីីប្្រើើប្្រាាស់់ ប៉ុុ�ន្្តែែ ”តំំលៃៃមូូលដ្្ឋាាន” គឺឺមិិនប្្រែែប្្រួួល

ទោះ�ះជាាបរិិមាាណអគ្្គិិសនីីប្្រើើប្្រាាស់់តិិចឬច្្រើើននោះ�ះទេេ គឺឺត្្រូូវបង់់ក្្នុុងតំំលៃៃថេេររៀៀងរាាល់់ខែែ។

•	 	វិ ធិីបីង់ថ្់្លៃៃអគ្គិ្ិសនីមីាាន វិធីិីដកពីគីណនីធីនាាគាារដោោយស្វ្័យ័ប្រ្វត្ត្ិ ិវិធិីបីង់ន់ៅៅផ្ស្ាារម៉ាា�ត ឬនៅៅធនាាគាារ 

បង់់តាាមកាាតក្្រេេឌីីតជាាដើើម។
*		ចំំ  ពោះះបរិិមាណអគ្គិិ�សនីីប្រើើ�ប្រាា�ស់ បុុគ្គគលិិករបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�នអគ្គិិ�សនីី នឹឹងត្រួួ�តពិិនិិត្្យកុុងទ័័រមើើលបរិិមាណប្រើើ� តាមផ្ទះះ�នីីមួួយៗ 

ដោយទៅផ្ទាា�ល់់ ឬពីីចម្ងាា�យក្នុុ�ងមួួយខែែម្ដដង។

*		ក្រុុ�មហ៊ុ  ុ�នអគ្គិិ�សនីីជូូនដំំណឹឹងទៅអ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់រៀៀងរាល់់ខែែ តាមរយៈៈ ”សេេចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងអំំពីីបរិិមាណអគ្គិិ�សនីីប្រើើ�ប្រាា�ស់់”។

*		ចំំ  ពោះះខ្លឹឹ�មសារនៃៃកិិច្ចចសន្្យាប្រើើ�ប្រាា�ស់់អគ្គិិ�សនីី គេេអាចត្រួួ�តពិិនិិត្្យមើើលឯកសារដែែលក្រុុ�មហ៊ុុ�នអគ្គិិ�សនីីផ្ដដល់់អោយនៅក្នុុ�ងអំំឡុុង
ពេេលចុះះ�កិិច្ចចសន្្យា។

នៅពេេលឈប់់ប្រើើ�អគ្គិិ�សនីី

ដើើម្្បីីបញ្ចចប់់ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់អគ្គិិ�សនីី គេេត្រូូ�វធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 កំំណត់់ថ្ងៃៃ�ឈប់់ប្រើើ�អគ្គិិ�សនីី។

②		 បញ្ចចប់់កិិច្ចចសន្្យាប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមួួយក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់អគ្គិិ�សនីីតាមអ៊ីី�នធើើណែែតឬទូូរស័័ព្ទទ។

នៅថ្ងៃៃ�បញ្្ឈប់់ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ជាទូូទៅមិិនចាំំបាច់់អ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់នៅជួួបក៏៏បាន។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីដែែលកុុងទ័័រ

ស្ថិិ�តនៅកន្លែែ�ងដែែលមិិនអាចមើើលពីីក្រៅៅ�ផ្ទះះ�បាន មានករណីីតម្រូូ�វអោយនៅជួួប។ ក្នុុ�ងករណីីនោះះមានការ

ណែែនាំំពីីក្រុុ�មហ៊ុុ�នអគ្គិិ�សនីី សូូមប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន។

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានបញ្ហាា�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសកម្មមភាពលក់់ ឬធ្វើើ�កិិច្ចចសន្្យាជាមួួយនឹឹងក្រុុ�មហ៊ុុ�នអគ្គិិ�សនីី  
សូូមទៅពិិគ្រោះះ��តាមកន្លែែ�ងខាងក្រោោ�មនេះះ�។

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

(2)	ហ្គាា�ស

ប្ររភេេទហ្គាា�ស

•	 	ហ្ ្គាាសដែែលអាាចប្្រើើបាានតាាមផ្្ទះះទូូទៅៅមាានប្្រភេេទមួួយចំំនួួនដូូចជាា ហ្្គាាស13Aសម្្រាាប់់

ទីីក្្រុុង ឬហ្្គាាស LP ជាាដើើមទៅៅតាាមលក្្ខណៈៈពិិសេេសនៃៃចំំហេះះ�។

•	 	ចំំពោះ�ះ ឧបករណ៍ប៍្រ្ើើហ្គ្ាាសនៅៅផ្ទ្ះះ សូមូជ្រ្ើើសរើើសឧបករណ៍ដ៍ែែលអាាចប្រ្ើើបាានទៅៅតាាមប្រ្ភេេទនៃៃ

ហ្្គាាស។
*		  ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ឧបករណ៍៍ដែែលដែែលមិិនត្រូូ�វនឹឹងប្ររភេេទហ្គាា�ស ជាការគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ខ្លាំំ��ងណាស់់ព្រោះះ��វាអាចនាំំអោយមានអគ្គីី�ភ័័យ ឬ

ចំំហេះះ�មិិនសព្វវ។

ការចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ហ្គាា�ស

•	 ដើើម្្បីីចាាប់់ផ្្ដើើមប្្រើើប្្រាាស់់ហ្្គាាសចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវធ្្វើើដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 កំំណត់់ថ្ងៃៃ�ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់ហ្គាា�ស។

②		 ចុះះ�ឈ្មោះះ��ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមួួយក្រុុ�មហ៊ុុ�នហ្គាា�សនៅតំំបន់់រស់់នៅ ឬតាមអ៊ីី�នធើើណែែតឬទូូរស័័ព្ទទ។

*		  នៅថ្ងៃៃ�ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់ បុុគ្គគលិិកក្រុុ�មហ៊ុុ�នហ្គាា�សមកដល់់កន្លែែ�ង ត្រួួ�តពិិនិិត្្យសម្ភាា�រៈ�រួួច ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្គគត់់ផ្គគង់់ហ្គាា�ស និិងពន្្យល់់
ណែែនាំំអំំពីីរបៀៀបប្រើើ�ប្រាា�ស់់ឧបករណ៍៍ប្រើើ�ហ្គាា�ស។

ថ្លៃៃ�ហ្គាា�សនិិងវិិធីីបង់់ថ្លៃៃ�ហ្គាា�ស

•	 	ក្ ្រុុមហ៊ុុ�នហ្្គាាសនៅៅតំំបន់់រស់់នៅៅ មាានជំំរើើសតំំលៃៃប្្រើើហ្្គាាសទៅៅតាាមរបៀៀបប្្រើើផ្្សេេងៗ។

•	 	ជា ាទូូទៅៅតំំលៃៃហ្្គាាសបាានមកពីីតំំលៃៃមូូលដ្្ឋាានដែែលជាាតំំលៃៃថេេរ បូូកជាាមួួយនឹឹងតំំលៃៃសមាាមាាត្្រនឹឹង

បរិិមាាណប្្រើើជាាក់់ស្្ដែែង ដែែលត្្រូូវបាានគណនាានិិងគិិតថ្្លៃៃរៀៀងរាាល់់ខែែ។

•	 	វិ ិធីីបង់់ថ្្លៃៃហ្្គាាសមាាន វិិធីីដកពីីគណនីីធនាាគាារដោោយស្្វ័័យប្្រវត្្តិិ វិិធីីបង់់នៅៅផ្្សាារម៉ាា�ត ឬនៅៅធនាាគាារ 

បង់់តាាមកាាតក្្រេេឌីីតជាាដើើម។
*		ស្ដី  ី�ពីីខ្លឹឹ�មសារនៃៃកិិច្ចចសន្្យាប្រើើ�ប្រាា�ស់់ហ្គាា�ស គេេអាចត្រួួ�តពិិនិិត្្យមើើលឯកសារដែែលកក្រុុ�មហ៊ុុ�នហ្គាា�សបានផ្ដដល់់អោយនៅក្នុុ�ងអំំឡុុង

ពេេលចុះះ�កិិច្ចចសន្្យា។

នៅពេេលឈប់់ប្រើើ�ហ្គាា�ស

•	 	ដើើម្ ្បីីបញ្្ចប់កាារប្្រើើប្្រាាស់់ហ្្គាាស គេេត្្រូូវធ្្វើើដូូចខាាងក្្រោោម៖

①		 កំំណត់់ថ្ងៃៃ�ដែែលអ្ននកចង់់ចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់ហ្គាា�ស។

②		 បញ្ចចប់់កិិច្ចចសន្្យាប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមួួយក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ហ្គាា�ស តាមអ៊ីី�នធើើណែែតឬទូូរស័័ព្ទទ។

*		សូ  ូមត្រៀៀ�មវិិក្កកយបត្ររដែែលទទួួលបានរៀៀងរាល់់ខែែ ហើើយប្រាា�ប់់ទៅក្រុុ�មហ៊ុុ�នហ្គាា�សនូូវ ”លេេខអតិិថិិជន” នោះះនឹឹងធ្វើើ�អោយនីីតិិវិិធីី
មានភាពរលូូន។

នៅថ្ងៃៃ�បញ្្ឈប់់ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ បុុគ្គគលិិកនឹឹងបញ្្ឈប់់កុុងទ័័រហ្គាា�ស។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្នុុ�ងករណីីដែែលកុុងទ័័រស្ថិិ�តនៅកន្លែែ�ង

ដែែលបុុគ្គគលិិកមិិនអាចចូូលទៅបាន គឺឺត្រូូ�វការអោយអ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់ហ្គាា�ស ឬអ្ននកតំំណាងនៅចាំំជួួប។

ចំំពោះះអ្ននកដែែលមានបញ្ហាា�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសកម្មមភាពលក់់ ឬធ្វើើ�កិិច្ចចសន្្យាជាមួួយនឹឹង  
ក្រុុ�មហ៊ុុ�នហ្គាា�ស សូូមទៅពិិគ្រោះះ��តាមកន្លែែ�ងខាងក្រោោ�មនេះះ�។
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https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html


142

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

(3)	ទឹឹកស្អាា�ត

ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកស្អាា�ត

នៅពេេលដែែលត្រូូ�វការប្រើើ�ទឹឹកស្អាា�តដោយសារមូូលហេេតុុដូូចជាផ្លាា�ស់់ទីីលំំនៅមកថ្មីី�ជាដើើម 

អ្ននកដែែលប្រើើ�ទឹឹកស្អាា�តត្រូូ�វចុះះ�ឈ្មោះះ��អំំពីីការចាប់់ផ្ដើើ�មប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកស្អាា�តជាមុុនទៅការិិយាល័័យ

ទទួួលបន្ទុុ�កផ្នែែ�កទឹឹកស្អាា�តនៃៃភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ ឬក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា�ត។

សូូមទាក់់ទងទៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅ។

ថ្លៃៃ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកស្អាា�ត

ការបង់់និិងគិិតថ្លៃៃ�ទឹឹកស្អាា�តគឺឺដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 ក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា�តនៅភូូមិិឃុំំ�ស្រុុ�កដែែលអ្ននករស់់នៅនីីមួួយៗជាអ្ននកកំំណត់់តំំលៃៃឯកតា។ 

ក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា�តធ្វើើ�ការត្រួួ�តពិិនិិត្្យបរិិមាណទឹឹកស្អាា�តដែែលអ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់បានប្រើើ�តាមរយៈៈ

កុុងទ័័រទឹឹក ហើើយគិិតថ្លៃៃ�ទៅតាមបរិិមាណទឹឹកដែែលបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់។

②		 ថ្្លៃៃទឹឹកស្្អាាតត្្រូូវបាានគិិតដោោយយក “តំំលៃៃមូូលដ្្ឋាាន” បូូកជាាមួួយ “តំំលៃៃតាាមបរិិមាាណ

ប្្រើើប្្រាាស់់”។ “តំំលៃៃមូូលដ្្ឋាាន” ត្្រូូវបាានគិិតទៅៅតាាមទំំហំំទុុយោោផ្្គត់់ផ្្គង់់នៃៃកុុងទ័័រទឹឹក ទំំហំំទុុយោោ

កាាន់់តែែធំំតំំលៃៃកាាន់់តែែថ្្លៃៃ។ ចំំពោះ�ះ “តំំលៃៃតាាមបរិិមាាណប្្រើើប្្រាាស់់” គឺឺកំំណត់់ដោោយបរិិមាាណទឹឹក

ស្អាា�តដែែលបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាក់់ស្ដែែ�ង ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ បរិិមាណទឹឹកប្រើើ�ប្រាា�ស់់កាន់់តែែច្រើើ�ន ទឹឹកប្រាា�ក់់

ក៏៏ច្រើើ�នតាមនោះះដែែរ។

③		 វិិធីីបង់់ថ្លៃៃ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកស្អាា�តខុុសៗគ្នាា�ទៅតាមក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្គគត់់ផ្គគង់់ទឹឹកស្អាា�ត។ ជាទូូទៅគេេអាច

ជ្រើើ�សរើើសក្នុុ�ងចំំណោម វិិធីីផ្ទេេ�រតាមគណនីីធនាគារ និិងវិិធីីបង់់នៅធនាគារ ឬផ្្សារម៉ាា�តជាដើើម។

3-4 ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

(1)	កិិច្ចចសន្្យាទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

•	 	នៅ ៅពេេលចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាទូូរស័័ព្្ទចល័័ត ចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវទទួួលកាារបញ្្ជាាក់់សមីីខ្្លួួន។

•	 	ដើើម្ ្បីីបញ្្ជាាក់់សាាមីីខ្្លួួន មាានវិិធីីដូូចតទៅៅ។

①បង្ហាា�ញជូូនអង្គគភាពអាជីីវកម្មមទូូរស័័ព្ទទចល័័ត

②ផ្ញើើ�ឯកសារថតចម្លលង តាមបុុស្ដិ៍៍�ប្រៃៃ�សណីីយ៍៍ ឬផ្ញើើ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត

នៃៃឯកសារជាផ្លូូ�វការ (ឯកសារបញ្ជាា�ក់់សាមីីខ្លួួ�ន) ដែែលមានចុះះ�អំំពីីឈ្មោះះ�� ថ្ងៃៃ�ខែែឆ្នាំំ��កំំណើើត។

•	 	 ឧទាាហរណ៍៍ឯកសាារដូូចខាាងក្្រោោមអាាចប្្រើើធ្្វើើជាាឯកសាារបញ្្ជាាក់់សមីីខ្្លួួនបាាន៖

①		 ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ

②		 ប័័ណ្ណណបើើកបរ

③		 កាតលេេខសំំគាល់់បុុគ្គគល

④		 លិិខិិតឆ្លលងដែែន (ចំំពោះះតែែករណីីមានសរសេេរអាសយដ្ឋាា�នបច្ចុុ�ប្្បន្នន)
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

•	 	ក្ ្នុុងករណីីដែែលអ្្នកមិិនទាាន់់គ្្រប់់អាាយុុ ឯកសាារខាាងក្្រោោមត្្រូូវកាារទាំំ�ងអស់់៖

①		 ឯកសារបញ្ជាា�ក់់សមីីខ្លួួ�ន

②		 ការយល់់ព្ររមពីីអាណាព្្យាបាល

•	 	គេ េត្្រូូវកាាររបស់់មួួយក្្នុុងចំំណោោមខាាងក្្រោោម ដើើម្្បីីធ្្វើើនីីតិិវិិធីីបង់់ប្្រាាក់់៖

①		 កាតក្រេេ�ឌីីត

②		 កាតATM នៃៃធនាគារណាមួួយក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

③		 សៀៀវភៅធនាគារនៃៃធនាគារណាមួួយក្នុុ�ងប្ររទេេសជប៉ុុ�ន

•	 	ក្ ្រុុមហ៊ុុ�នទូូរស័័ព្្ទចល័័តខ្្លះះមាានសេេវាាឆ្្លើើយតបតាាមគេេហទំំព័័រ ឬនៅៅហាាងជាាភាាសាាបរទេេស។

•	 	គេ េអាាចបញ្្ជាាក់់ជាាមុុនអំំពីីឯកសាារត្្រូូវកាារចាំំ�បាាច់់ក្្នុុងកាារចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាា ឬអាាចសួួរបញ្្ជាាក់់អំំពីី

សេេវាាកម្្មនៃៃទូូរស័័ព្្ទចល័័តបាាន។

(2)	ចំំណុុចប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នននៅពេេលធ្វើើ�កិិច្ចចសន្្យា និិងនៅពេេលប្រើើ�ប្រាា�ស់់

•	 	មា ានជនខិិលខូូចខ្្លះះព្្យាាយាាមមកជិិតអ្្នកដោោយនិិយាាយថាា “នឹឹងចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាទូូរស័័ព្្ទចល័័ត

ជំំនួួសអ្្នក” ហើើយប្្រើើប្្រាាស់់ឯកសាារបញ្្ជាាក់់សមីីខ្្លួួនអ្្នកចុះះ�កិិច្្ចសន្្យាាទូូរស័័ព្្ទចល័័តតាាមចិិត្្ត 

ហើើយយកទៅៅប្្រើើសម្្រាាប់់ប្្រព្្រឹឹត្្តិិបទល្្មើើស។

•	 	ក្ នុងុករណីីពឹឹងពាាក់់អ្ន្កដទៃៃអោោយចុះះ�កិិច្ច្សន្យ្ាាជំំនួសួ សូមូត្រួតួពិិនិតិ្យ្ខ្ល្ឹមឹសាារដោោយខ្ល្ួនួឯង

ផងដែែរ។

•	 	កា ារយកទូរូស័័ព្្ទចល័ត័ដែែលខ្្លួួនបាានចុះះ�កិិច្ច្សន្យ្ាា អោោយទៅៅអ្ន្កដទៃៃដោោយគ្ម្ាានកាារយល់ព់្រ្មពីី

ក្្រុុមហ៊ុុ�នទូូរស័័ព្្ទចល័័ត នឹឹងត្្រូូវផ្្ដន្្ទាាទោោសដោោយច្្បាាប់់។

3-5 គណនីីធនាគារ

(1)	បើើកគណនីីធនាគារ

•	 	គេ េអាាចបើើកគណនីីធនាាគាារនៅៅសាាខាាធនាាគាារបាាន។ ចំំពោះ�ះធនាាគាារខ្ល្ះះអាាចធ្វ្ើើបែែបបទតាាមប្រ្ៃៃសណីីយ៍៍ 

កម្្មវិិធីីក្្នុុងទូូរស័័ព្្ទស្្មាាតហ្្វូូន ឬកុំំ�ព្្យូូទ័័រក៏៏បាាន។ ជាាទូូទៅៅកាាត ATM នឹឹងត្្រូូវផ្្ញើើតាាមប្្រៃៃសណីីយ៍៍

មកផ្្ទះះតាាមក្្រោោយ។

•	 	នៅ ៅពេេលទៅៅបើើកគណនីីធនាាគាារ សូូមយកឯកសាារខាាងក្្រោោមទៅៅធនាាគាារ៖

①		 ឯកសារបញ្ជាា�ក់់សមីីខ្លួួ�ន (ឧទាហរណ៍៍៖ ប័័ណ្ណណស្នាា�ក់់នៅ)

②		 ត្រាា� (មានធនាគារខ្លះះ�ចុះះ�ហត្ថថលេេខាក៏៏បាន។)

③		 កាតបុុគ្គគលិិកក្រុុ�មហ៊ុុ�ន ឬកាតនិិស្្សិិត (ក្នុុ�ងករណីីគ្មាា�ន សូូមហៅមនុុស្្សក្នុុ�ងក្រុុ�មហ៊ុុ�ន ឬមនុុស្្ស

នៅសាលាមកជាមួួយ។)

•	 	ក្ ្នុុងករណីីមាានកាារបាារម្្ភលើើកាារទាាក់់ទងជាាភាាសាាជប៉ុុ�ន សូូមពឹឹងពាាក់់ទៅៅអ្្នកដែែលជួួយគាំំ�ទ្្រអ្្នកជាា

ប្្រចាំំ� (មនុុស្្សនៅៅកន្្លែែងធ្្វើើកាារ ឬសាាលាារបស់់អ្្នក) អោោយជួួយបកប្្រែែ។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

(2)	ពេេលប្ដូូ�រអាសយដ្ឋាា�ន ឬមានការប្រែែ�ប្រួួ�លអំំពីីកម្លុុ�ងពេេលស្នាា�ក់់នៅ ត្រូូ�វជូូនដំំណឹឹង
ប្រាា�ប់់ធនាគារភ្លាា�មៗ

•	 	ក្ ្នុុងករណីដីែែលមាានកាារប្្ដូូរព័័ត៌៌មាានស្្ដីីពីីអាាសយដ្្ឋាាន កម្្លុុងពេេលស្្នាាក់់នៅៅ លក្្ខណៈៈសម្្ប្្ត

ត្្តិិនៃៃកាារស្្នាាក់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារ ជាាដើើម សូូមទាាក់់ទងទៅៅធនាាគាារដែែលបាានបង្្កើើតគណនីីជាាបន្្ទាាន់់។ 

ក្្រៅៅពីីនេះ�ះ ដើើម្្បីីបញ្្ជាាក់់មើើលថាា អ្្នកមិិនបាានប្្ដូូរព័័ត៌៌មាានអ្្វីីទេេ ធនាាគាារក៏៏អាាចទាាក់់ទងទៅៅក៏៏មាានដែែរ។

•	 	បើើសិ ិនជាាមិិនទាាក់់ទងទៅៅធនាាគាារអំំពីីកាារប្្ដូូរព័័ត៌៌មាានស្្ដីីពីីអាាសយដ្្ឋាាន កម្្លុុងពេេលស្្នាាក់់នៅៅ

លក្្ខណៈៈសម្្បត្្តិិនៃៃកាារស្្នាាក់់នៅៅ កន្្លែែងធ្្វើើកាារជាាដើើម ឬក៏៏មិិនបាានឆ្្លើើយតបនៅៅពេេលមាានកាារសួួរពីី

ធនាាគាារទេេ អាាចមាានករណីីដែែលមិិនអាាចប្្រើើគណនីីធនាាគាារនោះ�ះតទៅៅទៀៀតបាាន។

(3)	ការបិិទគណនីីធនាគារមិិនប្រើើ�ប្រាា�ស់់

•	 	ក្ នុងុករណីដីែែលអ្្នកលែែងប្រ្ើើគណនីធីនាាគាារដោោយសាារត្រ្ូវូត្្រឡប់់ទៅៅប្រ្ទេេសវិញិជាាដើើម សូមូបិទគណនីី

ធនាាគាារ។ គេេអាាចធ្្វើើបែែបបទបិិទគណនីីនៅៅសាាខាាធនាាគាារបាាន។
*		  ការលក់់ ឬប្ររគល់់គណនីីធនាគារ (កាត ATM សៀៀវភៅធនាគារ លេេខសម្គាា�ល់់ចូូល ពាក្្យសម្ងាា�ត់់ជាដើើម) គឺឺជាបទល្មើើ�ស។ 

សូូមកុំំ�ប្ររព្រឹឹ�ត្តិិ�អោយសោះះ។ ក្នុុ�ងករណីីល្មើើ�ស អាចទទួួលទោសជាប់់ពន្ធធនាគាររយៈៈពេេលក្រោោ�ម1ឆ្នាំំ�� ឬពិិន័័យជាប្រាា�ក់់ក្រោោ�ម 1លាន
យ៉េេ�ន។

ធនាគារខុុសច្្បាប់់

ដើើម្្បីីធ្វើើ�អាជីីវកម្មមធនាគារចាំំបាច់់ត្រូូ�វមានអាជ្ញាា�ប័័ណ្ណណពីីរដ្ឋាា�ភិិបាលជប៉ុុ�ន

អ្ននកមិិនអាចស្នើើ�រសុំំ�ដូូចជាការផ្ញើើ�រប្រាា�ក់់ទៅបរទេេស ដោយការបង់់លុុយទៅកាន់់បុុគ្គគលដែែលមិិន

ទទួួលស្គាា�ល់់ដោយរដ្ឋាា�ភិិបាលឬធនាគារខុុសច្្បាប់់ជាដើើម។

ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនប្រាា�កដអំំពីីធនាគារខុុសច្្បាប់់ឬក៏៏អ្ននកផ្តតល់់សេេវាកម្មមឬអត់់ទេេសូូមកុំំ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ សូូមប្រឹឹ�ក្្សា

ជាមួួយអ្ននកនៅក្រុុ�មហ៊ុុ�នឬសាលា។

3-6 ការិិយាល័័យប្រៃៃ�សណីីយ៍៍

•	 	 សញ្្ញាាសំំគាាល់់កាារិិយាាល័័យប្្រៃៃសណីីយ៍៍ និិងប្្រអប់់សំំបុុត្្រប្្រៃៃសណីីយ៍៍របស់់ជប៉ុុ�នគឺឺ ” ” ដែែលមាាន

ពណ៌៌ក្្រហមជាាគោោល។

•	 	នៅ ៅកាារិិយាាល័័យប្្រៃៃសណីីយ៍៍ គេេអាាចទទួួលសេេវាាកម្្មខាាងក្្រោោមបាាន៖

①		 អាចផ្ញើើ�សំំបុុត្ររ កាតប៉ុុ�ស្តាា�ល់់ ឬកញ្ចចប់់ទំំនិិញទៅក្នុុ�ងនិិងក្រៅៅ�ប្ររទេេសបាន។

②		 អាចសន្្សំំប្រាា�ក់់ ផ្ទេេ�រប្រាា�ក់់ បង់់ប្រាា�ក់់ថ្លៃៃ�សេេវាសាធារណៈៈជាដើើមបាន។

③		 អាចចូូលធានារ៉ាា�ប់់រងជីីវិិតបាន។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

ចរាចរណ៍៍សាធារណៈៈ

4-1 កាត IC

(1)	មុុខងារមូូលដ្ឋាា�ន

កាត ICសម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ចរាចរណ៍៍អាចបង់់ថ្លៃៃ�ធ្វើើ�ដំំណើើរតាមរថភ្លើើ�ង ឬរថយន្តតក្រុុ�ងរបស់់ក្រុុ�មហ៊ុុ�នផ្្សេេងៗបាន។ 

នេះះ�ជាសេេចក្ដីី�ពន្្យល់់អំំពីីមុុខងារនៃៃកាត ICសម្រាា�ប់់ចរាចរណ៍៍ទូូទៅ។

•	 	តា ារយៈៈកាារបញ្ចូ្ូលប្្រាាក់់ក្្នុុងកាាត ICជាាមុនុ (charge) គេេអាាចកាាត់ច់ោោលនូូវពេេលវេេលាាខាាតក្នុ្ុងកាារទិញិ

សំំបុុត្្រនៅៅកន្្លែែងម៉ាា�ស៊ីី�នលក់់សំំបុុត្្របាាន។

•	 	គេ េអាាចរកទិិញបាាននៅៅម៉ាា�ស៊ីី�នលក់់សំំបុុត្្រឬបញ្្ជរនៃៃស្្ថាានីីយ៍៍រថភ្្លើើង ឬកន្្លែែងលក់់សំំបុុត្្រ

រថយន្្តក្្រុុងជាាដើើម។

•	 	មា ានករណីីដែែលថ្្លៃៃជិះះ�ថោោកជាាងករណីីបង់់ដោោយសាាច់់ប្្រាាក់់។

(2)	កាតមានឈ្មោះះ��

•	 	ជា ាកាាតដែែលមាានសរសេេរឈ្្មោះ�ះរបស់់អ្្នកប្្រើើ។

•	 	ត្ ្រូូវបញ្្ចូូលទិិន្្នន័័យឈ្្មោះ�ះ លេេខទូូរស័័ព្្ទ ថ្្ងៃៃខែែឆ្្នាំំ�កំំណើើត ភេេទប្្រុុសឬស្្រីី។

•	 	ទោះ�ះជា ាបាាត់់កាាត ក៏៏អាាចចេេញកាាតថ្្មីីបាានដែែរ។

(3)	កាតគ្មាា�នឈ្មោះះ��

•	 	គ្ ្មាានសរសេេរឈ្្មោះ�ះរបស់់អ្្នកប្្រើើ។

•	 	ទោះ�ះក្ ្នុុងករណីីបាាត់់កាាត គេេមិិនអាាចចេេញកាាតថ្្មីីបាានទេេ។

(4)	ប្រាា�ក់់កក់់ (deposit)

•	 	ជា ាទូូទៅៅនៅៅពេេលទិិញកាាតគេេត្្រូូវបង់់ប្្រាាក់់កក់់។

•	 	ជា ាប្្រាាក់់ដែែលនឹឹងទទួួលបាានមកវិិញនៅៅពេេលសងកាាត IC។

4
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

4-2 ផ្លូូ�វដែែក

នៅប្ររទេេសជប៉ុុ�នបណ្ដាា�ញផ្លូូ�វដែែកមានការរីីកចំំរើើនខ្លាំំ��ង 

ដែែលត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាមធ្្យោបាយធ្វើើ�ដំំណើើរពេេញនិិយម 

រួួមទាំំងការទៅមកធ្វើើ�ការ ឬសាលាផងដែែរ។

(1)	ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់បណ្ដាា�ញផ្លូូ�វដែែក

លំំដាប់់លំំដោយមូូលដ្ឋាា�នក្នុុ�ងការធ្វើើ�ដំំណើើរតាមផ្លូូ�វដែែកគឺឺដូូចខាងក្រោោ�ម៖

①		 មើើលបញ្ជាា�ក់់គោលដៅត្រូូ�វទៅតាមផែែនទីីរថភ្លើើ�ង

②		 ទិិញសំំបុុត្រររថភ្លើើ�ងនៅស្ថាា�នីយ៍៍ក្នុុ�ងទឹឹកប្រាា�ក់់រហូូតដល់់គោលដៅ ហើើយចូូលតាមច្ររកយក

សំំបុុត្ររ។ (ក្នុុ�ងករណីីប្រើើ�ប្រាា�ស់់កាត ICសម្រាា�ប់់ចរាចរណ៍៍ គេេអាចឆ្លលងច្ររកយកសំំបុុត្ររបានដោយ

គ្រាា�ន់់តែែដាក់់កាតនៅត្ររង់់កន្លែែ�ងម៉ាា�ស៊ីី�នអាន។)

③		 ធ្វើើ�ដំំណើើរក្នុុ�ងស្ថាា�នីីយ៍៍ទៅកាន់់ច្ររកដែែលរថភ្លើើ�ងធ្វើើ�ដំំណើើរទៅកាន់់គោលដៅរបស់់អ្ននកឈប់់និិង

ចេេញដំំណើើរ។

④		 សូូមរង់់ចាំំរថភ្លើើ�ងនៅវេេទិិការង់់ចាំំ ដោយមិិនត្រូូ�វឆ្លលងការ៉ូូ�ឡាពណ៌៌សឬពណ៌៌លឿឿងឡើើយ។

⑤		 នៅគោលដៅ សូូមប្រើើ�សំំបុុត្ររជិះះ�ដែែលបានទិិញដើើម្្បីីឆ្លលងច្ររកឆែែកសំំបុុត្ររ។ (ក្នុុ�ងករណីី

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់កាត ICសម្រាា�ប់់ចរាចរណ៍៍ ថ្លៃៃ�ធ្វើើ�ដំំណើើរត្រូូ�វបានដកពីីក្នុុ�ងទឹឹកប្រាា�ក់់ដែែលបានបញ្ចូូ�ល 

ដោយគ្រាា�ន់់តែែដាក់់កាតនៅត្ររង់់កន្លែែ�ងម៉ាា�ស៊ីី�នអាន។)

(2)	ប្ររភេេទនៃៃសំំបុុត្ររ

①	 �សំំបុុត្ររជិះះ�

ធម្មមតា៖

ជាសំំបុុត្ររដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលជិះះ�រថភ្លើើ�ង។

②	 �សំំបុុត្ររមាន

ច្រើើ�នសន្លឹឹ�ក៖

គេេអាចទិិញសំំបុុត្ររសម្រាា�ប់់ចន្លោះះ��ជិះះ�ដដែែលចំំនួួន11សន្លឹឹ�ក ក្នុុ�ងតំំលៃៃ
ស្មើើ�នឹឹង10សន្លឹឹ�ក (សុុពលភាពមាន 3ខែែ)។

③	 �សំំបុុតសម្រាា�ប់់

រយៈៈពេេល

កំំណត់់៖

គេេប្រើើ�សម្រាា�ប់់ជិះះ�ទៅធ្វើើ�ការ ឬទៅសាលារៀៀន ដែែលត្រូូ�វជិះះ�ក្នុុ�ងចន្លោះះ��កំំណត់់
មួួយជាប្ររចាំំសម្រាា�ប់់ខែែនីីមួួយៗ។ តំំលៃៃត្រូូ�វបានគេេកំំណត់់អោយធូូរថ្លៃៃ�ជាង
ជិះះ�ដោយសំំបុុត្ររធម្មមតាក្នុុ�ងចន្លោះះ��ដូូចគ្នាា�។ មានការកំំណត់់សម្រាា�ប់់រយៈៈពេេល 
1ខែែ 3ខែែ 6ខែែ។ល។
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12 ច្្បាប់់ និិងទំំនៀៀមទំំលាប់់ក្នុុ�ងការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

(3)	សំំបុុត្ររផ្្សេេងទៀៀត

ក្នុុ�ងករណីីដូូចជាជិះះ�រថភ្លើើ�ងលឿឿន ឬប្រើើ�ប្រាា�ស់់សម្ភាា�រៈ�ពិិសេេសនៃៃរថភ្លើើ�ង ក្រៅៅ�ពីីសំំបុុត្ររជិះះ�គេេត្រូូ�វទិិញ

សំំបុុត្ររ (សំំបុុត្ររគិិតថ្លៃៃ�) ខាងក្រោោ�ម៖

①	 �សំំបុុត្ររលឿឿន៖ ជាសំំបុុត្ររដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលជិះះ�រថភ្លើើ�ងស៊ីី�នកាន់់សេេន ឬរថភ្លើើ�ងលឿឿន។

②	 �សំំបុុត្ររកំំណត់់

កៅអីី៖

ជាសំំបុុត្ររដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលប្រើើ�ប្រាា�ស់់កៅអីីកំំណត់់។ មានករណីីខ្លះះ�ជា
ឈុុតជាមួួយសំំបុុត្ររលឿឿន។

③	 �សំំបុុត្ររបៃៃតង៖ ជាសំំបុុត្ររដែែលត្រូូ�វការនៅពេេលជិះះ�ក្នុុ�ងទូូររថភ្លើើ�ងដែែមានលក្ខខណៈៈល្អអជាងទូូរ
រថភ្លើើ�ងធម្មមតា។

4-3 រថយន្តតក្រុុ�ង

(1)	រថយន្តតក្រុុ�ងធ្វើើ�ដំំណើើរផ្លូូ�វឆ្ងាា�យ (រថយន្តតក្រុុ�ងផ្លូូ�វ
ឆ្ងាា�យ)

•	 	ជា ាទូូទៅៅចាំំ�បាាច់់ត្្រូូវបង់់ថ្្លៃៃសោោហ៊ុុ�យមុុនជិះះ�រថយន្្ត ដូូចជាាទិិញសំំបុុត្្រជាាដើើម។

(2)	រថយន្តតក្រុុ�ងធ្វើើ�ដំំណើើរតាមផ្លូូ�វកំំណត់់នៅតំំបន់់រស់់នៅ (រថយន្តតក្រុុ�ងក្នុុ�ងតំំបន់់)

① ក្នុុ�ងករណីីថ្លៃៃ�ជិះះ�ថេេរទោះះជិះះ�ទៅដល់់ណាក៏៏ដោយ

•	 	ដា ាក់់ប្្រាាក់់ចូូលក្្នុុងប្្រអប់់ដាាក់់ថ្្លៃៃសោោហ៊ុុ�យនៅៅពេេលជិះះ�រថយន្្តក្្រុុង។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីប្្រើើប្្រាាស់់កាាត ICសម្្រាាប់់ចរាាចរណ៍៍ ដាាក់់កាាតនៅៅត្្រង់់ប្្រអប់់ដាាក់់ប្្រាាក់់ថ្្លៃៃជិះះ�រថយន្្ត។

② ក្នុុ�ងករណីីថ្លៃៃ�ជិះះ�ប្រែែ�ប្រួួ�លតាមចំំងាយ

•	 	នៅ ៅពេេលឡើើងជិះះ�រថយន្្តក្្រុុង ដកយកសំំបុុត្្រដែែលមាានសរសេេរលេេខសំំគាាល់់ ហើើយនៅៅពេេលចុះះ� រកមើើល

លេេខដូូចលេេខដែែលមាានសរសេេរក្្នុុងសំំបុុត្្រនៅៅលើើក្្ដាារផ្្នែែកខាាងលើើអ្្នកបើើកបរ ហើើយបង់់ថ្្លៃៃជិះះ�ក្្នុុង

ចំំនួួនដូូចដែែលមាានបង្្ហាាញលើើក្្ដាារនោះ�ះ។

•	 	ក្ ្នុុងករណីីប្្រើើប្្រាាស់់កាាត ICសម្្រាាប់់ចរាាចរណ៍៍ ត្្រូូវដាាក់់អោោយម៉ាា�ស៊ីី�នអាានកាាតនៅៅពេេលឡើើងនិិងពេេលចុះះ� 

សរុុបចំំនួួន 2ដង។S


